SECCION B

subliderdelgrupo

Los locales se adelantaron en el inicio del
partido, pero Romo igual6 el marcador en
el final del primer tiempo

La Seleccion Mexicana sigue sin mostrar
un buen nivel futbolistico mas alla del
plantel que se encuentre en la cancha,
pero el empate agridulce en Jamaica
se alumbro con el surgimiento de Luis
Chavez yla confirmacién de Diego Lainez.

México no pudo pasar de un empate
en su vista a Kingston y quedara como
sublider de grupo en la Nations League,
aungque por ahora la mira esta puesta en
la Copa del Mundo.

El equipo mexicano no jugé un buen
primero tiempo, fue superado por
Jamaica en el renglén fisico y, aunque
dominé la posesion de la pelota las
opciones mas claras fueron para los
centroamericanos.

Apenas en el arranque del partido Uriel
Antuna tuvo en sus manos la posibilidad
deabrir el marcador, pero fall6 de manera
increible frente a la porteria de Blake y lo
peor vino enseguida, ya que los locales se
fueron arriba con gol de Bailey a los tres
minutos.

la zaga mexicana nunca Supo
acomodarse dentro del drea para impedir
un centro que lucia sin complicaciones
desde la banda izquierda y quedo
retratada por el jugador del Aston Villa.

El tricolor se sacudio6 el nerviosismo con
el pasar de los minutos y comenzo a
acercarse a la porteria de Blake, pero Uriel
Antuna y Orbelin Pineda no estuvieron
finos y se perdieron al menos dos
ocasiones serias de peligro.

Quien si estuvo fino fue Luis Chavez,
mediocampista de los Tuzos, quien
manejo los hilos de la media cancha

Se acabo
el sueno
mundialista

l Juan Virgen y Miguel

Sarabia fueron
eliminados del
mundial de voleibol
de playa, tras perder
con Canada.

Por Javier Carrillo

Terminoé la aventura para el nayarita

Juan Virgen y Miguel Sarabia, fueron
eliminados del mundial de voleibol
de playa que se juega en Roma, tras
perder 0-2 ante Canadd, en la ronda de
repechaje.

Los norteamericanos Schachter y
Dearing se impusieron 21-17 y 21-16
a la pareja mexicana, que venia de
vencer a Marruecos en el cierre del
grupo C, victoria que les permitié

enfrentarse a los canadienses.

El mundial de Roma, significé el
quinto en la trayectoria del nayarita
Juan Virgen, que habia jugado los
cuatro anteriores junto a Lombardo
Ontiveros.

virgen y Sarabia se integraron
recientemente como equipo, en busca
de estar en los Juegos Olimpicos de
Paris 2024.
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SeleccionMexicana:
|gualglconllamaicaly,

tricolor y mostré sus mejores armas
como la distribucion el golpeo de balon.

Ya dentro de la compensacion del primer
tiempo, la Seleccién Mexicana encontré
el empate a través de la tactica fija,
gracias a que Luis Chavez realizé6 una
gran ejecucion desde la banda izquierda
y encontré a Luis Romo, quien conectd
de cabeza para vencer a Blake desde los
linderos del area.

Comenz6 la segunda mitad, pero Jamaica
no cedi6 el protagonismo del encuentro
y nuevamente aceché la porteria de
Rodolfo Cota, aprovechando los errores
en salida de México.

Pese a ello, la Seleccion Mexicana
recuper6 la pelota para evitar los ataques
jamaicanos, aunque la falta de ideas
es notoria en el plantel mexicano y la
segunda mitad se convirtié en un tramite
sin emociones.

No obstante, el juego fue revolucionando
con la entrada de Diego Lainez, quien a
pesar de no tener minutos con el Betis,
dejo en claro que quiere estar en la Copa
del Mundo.

El ex del América apenas tard6 unos
segundos en hacer su primer regate
ofensivo y, de inmediato se convirtié en
el hombre distinto y en el encargado de
elaborar los ataques mexicanos en la
recta final del partido.

No obstante, el partido terminé en
empate y parece que el Tata Martino se
quedara con las mismas dudas respecto
a los tltimos elementos que pueden
integrar la lista final.

La Seleccion Mexicana puso fin a una
concentraciéon que dur6é poco mas de un
mes y volvera en agosto para enfrentar a
Paraguay en Atlanta.

DEPORTE NACIONAL

No hay obstaculo para la medalla

En el pasado Macro Regional, a Alexis nadie lo pudo parar

Por Jesus Flores

“Me siento seguro de que voy a tener la
medalla de oro". Con esa confianza es como
Alexis Maldonado ultima detalles en los 100
metros con vallas a unos dias de partir a su
sede de Juegos Nacionales en Hermosillo,
Sonora.

El atleta nayarita tiene como principal
objetivo el consagrarse como el mejor del
pais en su categoria, para ello ha tenido que
ajustar sus tiempos entre la escuela y los
entrenamientos.

“Me siento muy preparado, listo para lo que

venga en la etapa Nacional. Quiero tener el
primer lugar y mejorar mi tiempo, mi marca
que hice en el Macro Regional”, expreso
Alexis

El mejor de su categoria

En el pasado Macro Regional celebrado en la
capital nayarita, obtuvo el primer lugar y su
boleto directo para el Nacional. Alexis cuenta
sobre la presion de estar en lo mas alto del
ranking: “Como se me acerca el segundo
lugar, si siento un poco de presién de que no
sé si mejoré mas o subid, pero si siento un

poco de presion. Si él mejoré mas, pues yo
mejoré también”.

Con 14 afos, esta sera su tultima etapa
compitiendo en la categoria sub-16, lo
que representa algo especial para seguir
creciendo como atleta y sobre todo encontrar
ese reconocimiento que lo catapulte a
grandes escenarios.

“Ser reconocido por todos, porque se siente
muy bien de que lleguen, te pidan fotos.
Ser reconocido por México. Yo quiero
seguir porque quiero lograr el objetivo, ser
reconocido por todo México”, conté el atleta.
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Qatar 2022: Costa Rica derroto a Nueva
Zelanda y es el ultimo invitado al Mundial

Un gol tempranero de Joel Campbell encamind la victoria de los ticos ante los oceanicos

Keylor Navas y Costa Rica acudiran a otra Copa del
Mundo.

El gol tempranero de Joel Campbell fue suficiente
para que los Ticos se apoderasen del tltimo boleto
disponible para el Mundial de Qatar al superar
el martes a 1-0 a Nueva Zelanda en un repechaje
intercontinental.

La anotacién que aseguré la tercera participacién
seguida en la maxima cita del fatbol y la sexta de
su historia cay6é apenas en el segundo minuto del
duelo disputado en el estadio Ahmad bin Ali en Al
Rayyan, uno de los ocho escenarios del torneo que
arrancara dentro de cinco meses.

El artifice fue Jewisson Bennette, un juvenil de 17
afios que desbordé a la zaga neozelandesa por el
costado izquierdo. El extremo tir6 un centro que
encontré la pierna de Campbell, quien anticip6 a
tres defensores y colocé el balén al costado opuesto
del portero Oliver Sail.

Con la desventaja, Nueva Zelanda asumidé la
obligacién de atacar en busca del empate. Costa
Rica se repleg6 para apostar en el contragolpe a la
velocidad de Campbell, Antony Contreras y el propio
Bennnette.

Los neozelandeses apostaron por la llegada por
las bandas, siempre en busca del centro para el
peligroso Chris Wood, quien tuvo una gran ocasion
para empatar a los 14 minutos, con un par de
remates que pusieron a prueba los reflejos de Navas.

La insistencia de los All Whites se mantuvo casi
como un monologo a lo largo de la primera parte, e
incluso vieron como el videoarbitraje anulé un gol
de Wood poco antes del descanso, tras determinarse
una falta al defensor costarricense Oscar Duarte en
lajugada previa.

Para la segunda parte, el técnico de Costa Rica Luis

- L

Fernando Sudarez hizo ingresar a su defensor mas
alto, Kendall Waston, y al capitdn Bryan Ruiz, con
quien logr6 un mejor control del balén y del juego.

El panorama se complicé atin més para el equipo que
gano la eliminatoria de Oceania tras una fuerte falta
de Kosta Barbarouses sobre el zaguero tico Francisco

Calvo. Tras la revision en el VAR, se decidi6 mostrarle
laroja directa al atacante neozelandés, dejandoles en
inferioridad numeérica para los tltimos 20 minutos.

Pero Nueva Zelanda no perdi6 la intensidad en el
ataque, siempre en busca de que Wood tratara de
resolver en el area, pero no pudo superar a Navas.
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En losiltimos minutos, el equipo costarricenselogré
resistir con orden el embate del rival que incluso
envi6 al arquero Sail atacar en los tiros de esquina.

Costa Rica regresara a Qatar en noviembre para jugar
el Mundial en el Grupo E que conforman Alemania,
Jap6n y Espana.

Qatar 2022: Asi
quedaron los grupos
para el Mundial

Listos los grupos que acomodan
a las 32 selecciones en su
camino a la gloria mundialista

Terminaron los partidos de repechaje para el
Mundial de Qatar 2022 y ya cOnocemos COIMO
quedaron los ocho grupos de la justa mundialista,
que se llevara a cabo a partir del 21 de noviembre.

El tan mediatico 'Grupo de la Muerte' lo componen
Brasil, Serbia, Suiza y Camertin; aunque a diferencia
de otras justas mundialistas, no termina por lucir
como un grupo muy mediatico.

En cuanto a los partidos de Repechaje
Intercontinental, Australia se clasific6 al Mundial
luego de imponerse en penaltis a Perti. Por su parte,
Costa Rica venci6é por la minima a Nueva Zelanda
para quedarse con el Giltimo boleto a Qatar.

Recordar que el ganador del Grupo A se medira al
segundo lugar del Grupo B y el ganador del Grupo
B se verd las caras contra el segundo del A y esta
operacion serepetird conel CyD,Ey E y con la pareja
GYyH.

descubrimientos para Martino

ermino la participacion mexicana en el verano
7 el conjunto tricolor dejo6 mas dudas en cuanto
funcionamiento, pues aunque perdié uno de
0s cinco encuentros que disputd, en cuestiones
ofensivas el equipo de Gerardo Martino se vio carente
en cuanto a goles.

Durante la gira en Estados Unidos y los duelos en
Torreén y Kingston, al equipo mexicano le falté
contundencia frente al arco, un mal que ha venido
manejando el conjunto azteca desde hace varios
meses, en los cuales ninguno de los delanteros ha
podido marcar diferencia.

Seis goles en cinco partidos

Aunque el ‘verano’ arranc6 de buena manera para
México con un par de goles frente a Nigeria, desde
entonces la seleccion del Tata Marino se vio carente
de contundencia y anot6 inicamente cuatro goles
mas en cinco duelos posteriores.

Luis Romo, el que mas
minutos sumo

El mediocampista mexicano fue el jugador que
mas jugd en esta serie de cinco partidos para el
conjunto mexicano al sumar 348 minutos. Aunque
fue criticado por su nivel de juego, el elemento de
Monterrey tuvo un buen partido frente a Jamaica
donde incluso meti6 el gol del empate para la
escuadra azteca.

Marcelo Flores, solo con nueve
minutos

El juvenil mexicano del Arsenal solo pudo jugar
nueve minutos con la Selecciobn Mexicana, esto
durante el encuentro frente a Surinam donde se le
vio participativo, incluso se atrevié a tirar un penalti,
mismo que fallé y por el cual recibié el apoyo y
respaldo de sus comparieros.

Erik Lira, sin un solo minuto

Ademas de los pocos minutos que recibi6 Flores, otro
jugador que no tuvo participacion fue Erik Lira, pues
el elemento de Cruz Azul no jugé ni un solo minuto
en este verano para la Seleccién Mexicana. En varios
encuentros el contencién azteca no fue convocado

Aungue solo se perdio un partido de cinco, el Tata debera trabajar el tema de la contundencia,
pues es un dolor de cabeza para su equipo

mientras que en otros se quedé en la banca.

Luis Chavez y Kevin Alvarez,
con participacion destacada

Los dos jugadores de Pachuca fueron de gran ayuda
para el esquema de Gerardo Martino, pues en los
partidos donde vieron accién vivieron grandes
momentos dentro del campo. Aunque no tienen su
lugar asegurado para ir a Qatar 2022, las criticas que
recibieron ambos futbolistas fueron buenas.
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La rutina y cambios fisicos al

A CORRER

Luuk de Jong ya habria dado
el si para jugar con Toluca

El futbolista neerlandés seria el refuerzo de lujo para los Diablos
Rojos en este mercado de fichajes

El mercado de fichajes se sigue moviendo y
todo parece indicar que Toluca hara estallar
]a bomba en el ‘intercambio de piernas’ de
este verano, pues Luuk de Jong ya habria
dado el si para jugar con los Diablos Rojos.

De acuerdo a Fox Sports, el jugador
neerlandés ya acepté la propuesta del
equipo mexiquense y sera el refuerzo de
lujo del cuadro escarlata para el Apertura
2022.

Luego de una serie de rumores, en los cuales
ademas de involucrar a De Jong también
ponian al uruguayo Edinson Cavani como
refuerzo, es el europeo y exgoleador del
Barcelona quien llegara.

En entrevista con As México, Francisco
Suinaga sefialé que las negociaciones con
Sevilla, equipo al que todavia pertenece
Luuk de Jong iban por buen camino,
sin embargo todo parece indicar que el
exblaugrana estara con los Diablos para la
siguiente campana.

De Jong se unird al equipo dirigido por
Ignacio Ambriz, el cual ya ha sumado varios
refuerzos en este mercado de fichajes, entre
los que destacan Jean Meneses y Tiago Volpi.

Cuando se inicia en esta disciplina deportiva es importante hacerlo
progresivamente y permitir que el cuerpo se adapte a los cambios.
Aquite presentamos una rutina basica para comenzar a ejercitarse,
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8 semanas
Te ayudaran a obtener la capacidad y resistencia fisica para comenzar a correr.
Semana1 Semana 2 Semana 3
Calentamiento 10 minutos Calentamiento 10 minutos Calentamiento 10 minutos B S
Caminar b minutos Caminar 5 minutos Caminar 4 minutos Amel’lca:
Trotar 1 minuto Trotar 2 minutos Trotar 3 minutos Victor Guzman
3 repeticiones 3 repeticiones 4 repeticiones ’
pretendido por
Semana 4 Semana 5 Semanab las Aguilas para la
Calentamiento 10 minutos Calentamiento 10 minutos Calentamiento 10 minutos d f .
Caminar 3 minutos Caminar Z minutos Caminar 1 minuto Zaga erensiva
Trotar 4 minutos Trotar 5 minutos Trotar & minutos
4 repeticiones 3 repeticiones 4 repeticiones
Semana7 Semana 8
Dalentarnientn 10 I'I'Iiﬂutﬂi Calentamiento 20 minutos Ameérica desea a un central mexicano y con ello
. { H poder reducir el ntimero de extranjeros en esa
Trntar . 7 minutos Trotar 01_31 20 I"I"II B, posicién. Ya se sabe que a la par del delantero
3 repet[ﬂqnes Dia 2 25 min. una de las prioridades en Coapa es sumar a un
Dia 3 30 min defensor, hoy en Coapa retomaron el interés que
. venian mostrando por Victor Guzman, futbolista de
Tijuana.
“Lo de Guzman no es nuevo, es un jugador que ya se
habia sondeado antes, hoy esta en el radar otra vez’,
confirmo una fuente consultada por RECORD.
Desde que estaba Miguel Herrera a cargo del equipo,
nﬂﬁiﬁtﬁﬂﬂia — Vulumen 5i Stﬁ'“:ﬂ la directiva pregunt6 a Xolos por los servicios del
/ defensor, sin embargo, las negociaciones nunca
ME}{I rala tapm:idad de las fibras Mejura la cantidad de SHNEE Qus avanzaron debido a que Tijuana no queria soltarlo.

musculares al incremertar el
numero de mitocondrias en las
células, provocando mayor

bombea el corazdn en cada latido, lo
que implica una mayor cantidad de
oxigeno para el use muscular,

Posteriormente ya con Santiago Solari en el
banquillo se hizo un nuevo intento, pero al final

resistencia fisicay fortaleza, las negociaciones con Jordan Silva fluyeron y se
Vﬂlum“ sa ng-ui neo consolidaron de inmediato, no obstante, hoy Silva

" . = " ya no esta en el equipo, y aunque no han hecho

Aftlm Ia.c lones La mt'd'ad de aguasn la are oficial su salida, el jugador ya hasta se despidi6 de

Mantiene una buena flexibilidad y
elasticidad e impide |a aparicion de
rigidez en ciertas articulaciones,

Densidad Dsea

Aumenta el contenido mineral que
se encuentra en los huesos, al tener
un habito continuo de ejerciclo,

aumenta por cambios hormonalesy
se desarrollan mas globulos tojos,
estos retienen mas oxigeno para los
misculos,

Pulmones

Se hacen mas eficientes y fuertes,
logran oxigenar la sangre con mayor
facilidad y permiten que se inhale y
exhale mayor cantidad de aire.

sus companeros.

En el Nido saben que con la incorporacién de un
central nacional podrian desprenderse de uno de
sus jugadores no formados en México y asi poder
emplear ese registro en otra posicién del campo.

Guzman por ahora es solo una opcién como lo fue
en su momento Israel Reyes, futbolista que interesé
mucho en América, pero que ante las negativas de la
directiva poblana el conjunto azulcrema comenzo a
tocar otras puertas.

Un factor a destacar en esta posible operacion es
que recientemente Xolos hizo oficial la llegada del

Fueta: runm oo, ninming. s, junfitners coms, Ivestiong cam

=y f defensa central chileno Nicolas Diaz proveniente de
lmeestigaciony redaccion: fennifis Rosado Martiner Edicion: Monica |, Fuentes Pachece Arte y Diseno: Alberto Nava Consultona

Mazatlan FC.
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Triunfo como reina, ahora
quiere gloria en las peleas

Cora Janeth Gutiérrez Avila, fue reina de belleza en la ciudad de Xalisco, pero ya
dedicada a los deportes de combate desde hace un afio, tendréa la oportunidad de
pelear por un campeonato nacional.

Por Javier Carrillo

Una oportunidad que no podia dejar pasar.
Cora Avila, ex reina de belleza de la ciudad
de Xalisco, y ahora deportista, peleara por
el campeonato nacional de muay thai el
proximo sabado, y aunque su especialidad
son las artes marciales mixtas, acepto el reto
de combatir en otra disciplina y demostrar de
qué esta hecha.

“Yo sé que tengo las habilidades, tal vez un
poco de nervio porque un titulo nacional no
es cualquier cosa, y sobre todo representando
al estado de Nayarit, que creo que es uno de
los estados donde mas ha estado creciendo
este deporte”’, asegura la joven atleta.
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Encanio

Todo esto y mas
disponible ahora

“Me siento muy emocionada, me siento
nerviosa, no me siento asustada porque
realmente ya sé lo que es estar en una pelea’,
admite.

Cora recibi6 la invitacién para esta pelea con
apenas 10 dias de anticipacién, y pese al poco
tiempo para prepararse, decidi6 aceptar el
combate contra Olga Meza.

“Es una oportunidad que es si o si, porque no
se vuelven a abrir esa clase de puertas jamas”,
sentencia sobre la puerta que se le abri6.

Y Cora, a sabiendas de que tendra un combate
complicado, confia en su capacidad.

“Si esta oportunidad lleg6 a mi es porque
realmente lo puedo hacer, y si no lo puedo

Haw knyie

hacer no significa que va a ser el final de mi
carrera, creo que el hecho de ya estar peleando
por un titulo nacional, independientemente
del resultado, es una oportunidad que
obviamente me va a posicionar y va a
posicionar al estado de Nayarit en las artes
marciales mixtas”.

Pelea para curarse

Desde que era nifia, Cora ha dedicado su vida
al deporte y ala escuela, y por ello se pierde de
momentos con sus amigos, o de salir a fiestas,
sin embargo, ella estd enfocada en sus metas.
“Creo que si es un sacrificio que vale la pena
porque no hay otro lugar en el que yo me
sienta tan cémoda como el gimnasio”, dice
sobre lo que le apasiona.

El gimnasio, el entrenamiento, el esfuerzo
diario, han sido sus psicélogos en los
momentos mas complicados; la ha pasado
mal, se sincera, pero practicar un deporte de
combate, la cura.

“Muchas veces yo llego llorando aqui o llego
llorando a mi casa porque es mucho estrés, a
veces la presion o simplemente todo lo que
esta sucediendo y sentir que pierdo el control,
pero estar aqui es lo que me estabiliza
muchisimo, osea, siento que realmente es lo
que quiero hacer con mi vida".

Pie de foto: Aunque se especializa en artes
marciales mixtas, Cora Avila peleara por el
campeonato nacional de muay thai. (Foto:
Quetza Lara)
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Vincent Janssen:
“Disfruté mucho
estos tres anos
en México”

Janssen, quien anoto6 25 goles
en 93 partidos con Rayados,
reconocio charlas por sus
servicios con el Royal Antwep
de Bélgica.

Es casi un hecho que Vincent Janssen dejarda a
Rayados y volvera al fiitbol europeo, concretamente
al equipo Royal Antwerp de la Liga de Bélgica.

Tras su participacién con la Seleccién de Paises
Bajos, el apodado ‘Toro’ hablé con algunos medios
holandeses y esclarecié un poco su futuro, dejando
entrever que su paso porla Liga MX habia terminado.

“Hablé con Overmars y Van Bommel (director
deportivo y entrenador del Royal, respectivamente),
pretendemos llegar a un acuerdo por ambas partes,
esperemos que esto quede claro en los préximos
dias.

“El fatbol estd vivo en México, quizas mas que aqui
(Holanda). La gente estd llena de pasion, disfruté
mucho estos tres afios en México, fue una gran
experiencia, tuve tres grandes afios en México y sigo
siendo feliz alli, pero ya veremos en los préoximos
dias”, apunt6 el delantero.

En retorno a la Seleccién Naranja, Janssen tuvo un
buen partido al colaborar en dos de los tres goles
con lo que vencieron 3-2 a Gales.

Sobre su actuacién, el delantero albiazul se mostr6
feliz, pero sin adelantarse en decir si pas6é o no su
prueba para seguir siendo convocado en pleno afio
mundialista.

“Fui importante en los dos goles. Eso era también lo
que habia indicado el técnico: luchar por el balén y
por el equipo. Siempre cuesta acostumbrarse porque
el nivel es bastante alto, pero puedo ser importante.
¢Pasé mi examen? Eso lo debe determinar el
seleccionador nacional. Hice lo mejor que pude”.






