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DEPORTE LOCAL

DEPORTE NAYARITA

Guerreras del 
ring y de las aulas

El sueño por la medalla

Levanta a Nayarit 
en sus hombros
Estéfany Sánchez es 
una de las cartas fuertes 
de Nayarit para el 
levantamiento de pesas 
de los Juegos Nacionales 
Conade, y asegura que 
peleará por medalla. 

Por Javier Carrillo

Con toda su fuerza, preparación y mentalidad, 
Estefany Sánchez quiere ganar medalla para 
Nayarit en el levantamiento de pesas de los 
Juegos Nacionales Conade, y se siente lista 
para estar dentro de los primeros lugares.

“Pues yo ahorita me estoy preparando para 
pelear la medalla, de qué color no sé aún, 
pero yo voy a pelear medalla, ya sea bronce, 
plata u oro, pero me siento preparada, siento 
que me he estado entrenando bien como 
para ir a pelear esa medalla”, expresa la joven 
halterista.

Estefany sabe que hay personas que critican el 
levantamiento de pesas, pues dicen que es un 
deporte para hombres, sin embargo, ella les 
manda un mensaje.

“Yo respeto la opinión de cada quién, pero es 
gente que no tiene conocimiento del deporte, 
del levantamiento de pesas, porque si es algo 
que en realidad supieran cómo es, cómo se 
maneja, los beneficios que te traen, siento que 
no tuvieran esos mismos pensamientos que 
tienen”.

Entrenada por Moisés Valadez, ex medallista 
por Nayarit en eventos nacionales e 
internacionales, Estefany ya demostró de qué 
está hecha, ya que a sus 16 años, ganó medallas 
en un campeonato sub-20, y su próxima meta 
serán los Juegos Nacionales Conade.

Pie de foto:  Entrenada por el ex medallista 
Moisés Valadez, Estéfany ya obtuvo preseas a 
sus 16 años en un campeonato sub-20.

Peloteros 
nayaritas van 
a  selección

Javier Rodríguez Castro

El béisbol nayarita sigue formando peloteros de 
nivel para selección nacional, como es el caso de 
Oliver Zepeda y Diego Lizarraga quienes formarán 
parte del selectivo que competirá en el premundial 
sub 23 que habrá de disputarse en la ciudad de 
Aguascalientes. 
Tanto Zepeda como Lizarraga tienen experiencia 
en la Liga Mexicana de Béisbol con Guerreros 
de Oaxaca y Bravos de León respectivamente. 

Ambos peloteros son formados en béisbol infantil 
del estado y han representado a Nayarit en 
competencias nacionales, además de jugar en la 
Liga Invernal Nayarita de Béisbol.

Oliver Zepeda es originario de Aztlán de las Garzas 
en el municipio de Santiago. Mientras que Diego 
Lizarraga es oriundo de Tecuala.
De esta forma Nayarit sigue con peloteros 
en selectivos nacionales para competencias 
internacionales.

Veteranos  “platino”

Panificadora Sandy y Bellavista jugaron “la vuelta”
Por: Profesor Jaime Ruiz Quezada

Texto y Fotos: Asociado CRODENAY

A las nueve de la mañana en la cancha número uno 
de la unidad deportiva “santa teresita”,  se llevó  a 
cabo el segundo encuentro  entre los equipos de 
panadería Sandy  y Bellavista. 
El primero de ellos terminó con un marcador a favor  
de panadería Sandy  3 a 2, envuelto en una polémica 
sobre una protesta a un jugador de los panaderos  
el cual fue expulsado un partido anterior, pero cabe 
señalar que jamás se asentó en la cédula arbitral.  
Aclarada tal situación, el domingo los jugadores 
llegaron puntuales a la cancha con la finalidad 
de ganar este encuentro tan decisivo para sus 
aspiraciones dentro del torneo.
Ni tardo ni perezoso,  a las nueve en punto, el señor 

árbitro  Rubén Jacobo, el famoso “tatanka”, hizo sonar 
su silbato  y los equipos saltaron a la cancha con sus 
mejores hombres. 
Bellavista con un Mariano del Real  y un Ángel de 
Leó,n ambos dominando la media cancha  realizando  
toques de bola muy  certeros los cuales lograron  
meter en aprietos al portero de los panaderos, esto 
intensificó de manera inmediata la reacción dentro 
y fuera de la cancha por medio de los ahijados de 
Juan Salazar. 
De manera inmediata, en el minuto 15, el famoso 
“Quirrqui” realiza su primer ajuste entrando al 
terreno de juego el jugador José Díaz  por “el texano”, 
el  cual se desempeñaba por el sector izquierdo  en la 
media cancha. Con este ajuste salió de la delantera 
Toño García, este movimiento le vino muy bien a 
los panaderos que inmediatamente nivelaron las 

acciones dentro del terreno de juego. 
En una triangulación comandada  por  Rogelio  
“granizo” y culminada por Toño García con 
un espectacular sombrerito ante la salida del 
guardameta, los de Sandy se fueron arriba en el 
marcador. 
Ya en el segundo los panaderos hacen más cambios 
donde entra  Óscar Campos para darle más fuerza y 
experiencia a la delantera, y sale el colmillo retorcido 
de Fernando Bañuelos, Manuel Medina, Rogelio 
Gonzales, Toño García y Óscar Campos, los cuales con 
ayuda de sus compañeros le hacen la bolita chiquita a 
los hilanderos a los cuales les costó mucho aguantar 
el ritmo de juego, que impusieron los de Sandy.  
Y vino la segunda anotación  ya con un Bellavista muy 
cansado dentro del terreno de juego, terminando 
la serie a favor de los panaderos con un marcador 

global de 5 a 2 los cuales esperan rival para continuar 
con su travesía dentro de la liga.   Hasta la próxima…….   
Resto de la jornada: Xalisco 3-1 Emiliano Zapata AC, 
Lázaro Cárdenas 1-0 Tigres de Álica, Quinta Zapote 4-1 
Espinazo del Diablo
Panificadora Sandy: Javier Ramos, Juan Salazar, Juan 
Soto, José Rodríguez, Carlos García, Rogelio González, 
Fernando Bañuelos, Guillermo Ruiz, Manuel Medina, 
Juan García, José Alberto y José Díaz.
Bellavista: Sigifredo González, Hilario Carrazco, 
Luciano López, Ángel de León, Gilberto García, Jorge 
Orozco, José Parra, Omar Vallejo, Mariano del Real y 
Salvador Jiménez.

Chivas va 
por Orbelín 

Pineda
El Rebaño Sagrado ya 
contactó al jugador del Celta 
de Vigo, le ofrece un año a 
préstamo para que retome su 
nivel, vaya al Mundial y luego 
vuelva a Europa

La búsqueda de refuerzos continúa para el Rebaño 
Sagrado. El conjunto rojiblanco quiere volver a ser 
protagonista de la Liga MX y por eso busca armarle 
un mejor plantel al técnico Ricardo Cadena. La 
noche de este martes, el dueño del club, Amaury 
Vergara, reveló que tiene la mira puesta en Orbelín 
Pineda. Además, descartó la posibilidad de que 
Víctor el “Pocho” Guzmán se convierta en futbolista 
rojiblanco.

“Por supuesto que Chivas tiene presupuesto, pero 
quiero ser muy claro porque creo que es una 
oportunidad para poderle decir a la afición de 
Chivas que estamos siendo muy, muy estratégicos 
con nuestros refuerzos. Hace dos años compramos 
bastantes jugadores, pensando que eso nos iba 
a traer los resultados que estábamos buscando y 
nos dimos cuenta que no necesariamente hacer 
grandes compras nos asegura los objetivos que 
estamos buscando. Por lo cual, hemos aprendido de 
ese error y nos hemos enfocado en hacer refuerzos 
estratégicos, como los que estamos haciendo y 
venimos haciendo ya desde hace unos torneos”, 
explicó.

“Entre ellos, por supuesto el ‘Pocho’ (Víctor Guzmán) 
es un gran jugador, quiero también recordar que 
a ‘Pocho’ ya lo compramos hace un par de años. 
Desafortunadamente no se pudo concretar. Y 
ahorita en este momento no es un jugador que 
tengamos en la lista de refuerzos. Quiero ser muy 
claro y muy categórico con eso. Es en lo que estamos. 
Ahora, sí quiero también ser muy claro que sí 
estamos buscando más refuerzos”, añadió en charla 
con la cadena TUDN.

Y enseguida reveló al jugador que verdaderamente 
pretende Chivas: Orbelín Pineda. Incluso, ya se 
establecieron pláticas con el futbolista que ya vistió 
la camiseta rojiblanca y ahora milita con el Celta de 
Vigo, en España, donde no ha tenido buena fortuna. 
Amaury Vergara detalló el plan con el que espera 
convencer al jugador de volver a México por un corto 
tiempo.

“Primero, volver aclarar, por supuesto que seguimos 
buscando refuerzos. Estamos buscando estos 
refuerzos estratégicos. Queremos ser muy precisos 
con la gente que queremos traer al club, saber que 
son jugadores que estén comprometidos, que 
sepan muy bien lo que significa portar la playera 
rojiblanca. Lo que sí te puedo decir y esto es algo que 
no he mencionado anteriormente, pero te puedo 
decir que estamos buscando a Orbelín Pineda”, 
sentenció.

“Ya hicimos contacto con él. Le ofrecimos que se 
viniera un año a Chivas, creemos que puede ser 
un gran momento para que él retome su nivel, 
que pueda tener nivel y juego para que pueda ser 
seleccionado al Mundial. Por supuesto que sea un 
corto plazo y que después de que se cumpla ese 
corto plazo de préstamo, él pueda regresar a Europa 
para cumplir su sueño europeo”, concluyó Amaury 
Vergara.

**Sara Barrón luchará 
en sus quintos Juegos 
Nacionales por el 
primer lugar.

 
Por Jesús Flores

 
A los 6 años de edad, Sara Barrón, conoció 
al Taekwondo por pura casualidad. Nunca 
imaginó que lo que empezó en un curso 
de verano, se convertiría en su  principal 
pasión y menos que podría pelear por 
una medalla representando a Nayarit en 
los Juegos Nacionales CONADE.
Durante 12 años perteneció a una escuela 
particular de Tae Kwon Do, y desde hace 
uno cambió su sede al INCUFID. Es ahí 
donde salió de su zona de confort para 
perfeccionar su técnica y ahora, pelear 
por una medalla 
“Yo creo que nunca me había sentido tan 
preparada como este año, siento que es 

mi año. Vamos por medalla”, expresó la 
deportista de 18 años.
 
LA NÚMERO UNO DE LA REGIÓN
 
El 2022 marca su quinta participación 
en la justa y pudiera ser la primera vez 
que suba a un podium, ilusión que crece 
al llegar como campeona del Regional y 
obtener su boleto directo para participar. 
“Yo gané primer lugar, entonces somos 
menos los que estamos en gráficas, hay 
mayor posibilidad”
  Mientras sueña y se prepara para dicho 
compromiso en Culiacán, agradece a 
sus padres quienes la indujeron a este 
deporte. Cada día se acerca más la fecha 
para competir.
“Eso está garantizado, vamos a dejar todo 
en la duela para hacerlo. Fue un sueño, 
ahorita ya es una meta porque estamos a 
nada de hacerlo. Vamos a dejar todo en la 
duela por traernos esa medalla”.

Las chicas de boxeo de 
la UAN, ganaron dos 
medallas de plata y el 
tercer lugar por equipos en 
la Universiada Nacional; 
Karla, Sara y Alondra, 
demostraron de lo que son 
capaces.

Por Javier Carrillo

Sin miedo a los golpes y fajándose en el ring, fue 
como las chicas del equipo de boxeo femenil de 
la UAN, obtuvo el tercer lugar por equipos en la 
Universiada Nacional, al ganar dos medallas de 
plata.
 
“Siempre hay nervios antes de subir al ring, 
pero la verdad que esta vez confié más en mí. 
Es un honor y un orgullo para mí representar la 
Universidad Autónoma de Nayarit, la verdad que 
esta vez abrimos muy bien con estos resultados”, 
cuenta Alondra Villaseñor, medallista de plata 
por la universidad nayarita, y estudiante de la 
licenciatura en Cultura Física y Deporte.
“Mucho orgullo representar a la mayor casa que 

tiene Nayarit de estudios, es un orgullo poder 
representarla y estar en el podio y gritar soy 
UAN”, añade por su parte Karla García, quien 
también obtuvo una presea plateada, y estudia 
Ciencias Políticas. 

El equipo femenil de la UAN, al estar conformada 
por futuras licenciadas, reparte su tiempo entre 
las aulas y el gimnasio, por lo que el obtener 
resultados destacados en la justa deportiva, le 
da doble valor.
 
“Incluso estamos en un lapso de tiempo en el 
que nos tocaron ya los exámenes finales y todo 
se nos juntó un poquito por ahí, pero realmente 
cuando nos gustan las cosas creo que ahí está 
ese plus y ese esfuerzo que ponemos, también 
pues dos entrenamientos ya, entonces, ahora sí 
que es organizarnos, que es la base de todo, de 
cumplimiento de cualquier proyecto”, menciona 
Sara Nuño, quien llegó a la ronda de cuartos de 
final.

Las tres, resaltan el valor de practicar un 
deporte, desde luego, con énfasis en el boxeo, 
pues consideran que, además de la academia, la 
actividad física es la mejor inversión de tiempo 
para un joven universitario.

“Que los jóvenes tengan en cuenta de que no 
hay mejor inversión que uno pueda hacer en su 
tiempo que practicar algún deporte o aprender 
una habilidad nueva”, dice Sara Nuño, sabedora 
de que saber boxear, le puede ser útil en caso de 
necesitar defensa personal.
 
“El box te da  una gran disciplina, en todos los 
aspectos, también como salud, también como 
estéticamente, físicamente”, añade Alondra, 
quien confiesa, era gordita, pero vio cómo esos 
kilos de más desaparecieron desde que se volvió 
pugilista.
 
Por su parte, Karla noquea la idea de que en 
el  boxeo, por ser de contacto, sólo se entiende 
la violencia. “Es un deporte que se dice agresivo 
pero en realidad es un deporte muy bonito 
porque fomenta mucho la amistad, fomenta 
mucho los valores”.
 
Estas tres peleadoras llevaron a lo más alto a la 
UAN en la universiada, con su valentía y esfuerzo, 
demostraron de lo que son capaces.
Pie de foto:  De izquierda a derecha, Karla, Sara 
y Alondra, presumen las medallas de plata y el 
tercer lugar por equipos que le dieron a la UAN 
en la Universiada Nacional (Foto: Leo Costa)
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La fiesta en el rey de los deportes

Se corona campeón el equipo de cachorros SuFaCen

En la categoría “Chupones” del futbol federado….

Lázaro Cárdenas se 
midió con Patos Feos

Practicaba gimnasia, ahora 
va por medalla en patinaje

EL TEPIQUEÑO QUE DISEÑÓ EL ESCUDO Y 
EL UNIFORME DE “LOS ZORROS” DEL ATLAS

*El maestro Carlos Stahl Valdez nació en nuestra ciudad de Tepic 
el 4 de noviembre de 1892 y murió en Guadalajara en 1984.

llevaron a cabo los encuentros en las categorías de 
1ª, 2ª y 3ª fuerza, programados de la Liga Popular 
Intermunicipal de Beisbol que preside el licenciado 
Casimiro Herrera, este último, nos informó que en 
la máxima división que con el triunfo de cachorros 
SuFaCen por score de 16 carreras a 10 sobre el 
aguerrido equipo de CR Multi Servicios, en el cuarto 
juego de la serie, quedando 3-1 a favor de los ahijados 
de Álvaro “Varo” Estrada Sánchez; el serpentinero que 
dominó la artillería desde la lomilla de los disparos 
fue el pitcher abridor Aarón Pérez, tirando toda la 
ruta de esta manera los cachorros boticarios con su 
lema “cuando llegan a SuFaCen van pálidos y de ahí 
salen chapeteados” logran el campeonato.
El equipo campeón de primera cachorro SuFaCen 
lidereados por un gran managers el maestro Mario 
Villela Bonilla y el equipo Subcampeón lidereados 
por el Ing. Peraza
En la segunda fuerza, jugando en el diamante “La 
Perrera” que tiene como mesa de billar, el abogado 
Jaime Heredia Solano, se disputó el primer encuentro 
de la final entre Liga Kora, un equipo plagado de 
chavos de 16 y 17 años de edad, quienes obtuvieron 
la victoria ante el equipo aguerrido Kora Express con 
pizarra  de 12 carreras a 8.
En la tercera fuerza se jugó el segundo choque de 
la serie final y definitivo, debido a que el equipo de 
Potros ganó el primero y a la postre, por limpia de 
2-0 se corona campeón de la tercera fuerza grupo B 
dejando  Como Sub Campeón al equipo de Talentos 
un Gran equipo integrado por chavos de 12 6 14 años 
y que son dirigidos por el ex liga mayorista y gran 
pelotero en Liga Mexicana, Francisco Javier Veliz 

Arvallo, forjador de figuras nayaritas para el rey de 
los deportes. El equipo campeón de tercera fuerza “B” 
es comandado por el gran Jorge Zavala alías la “perra” 
Zavala

*Potros se coronan en el 
grupo B de la Tercera Fuerza
*En la 2ª fuerza liga Kora 
pega primero

Por Miguel Curiel Aguilar
Asociado CRODENAY

El pasado domingo 5 de junio en el parque de 
beisbol sintético y en el diamante “La Perrera” se 

*Los peques dirigidos 
por el DT Luis Hernán 
Aguirre se divirtieron 
en grande el sábado 
en la cancha “Mario 
Anguiano” y aunque 
perdieron el objetivo 
es que capten los 
elementos básicos 
metodológicos en el 
futbol soccer
*Una potencia en el 
futbol infantil sin duda 
los Patos Feos de Chío 
López

Por Miguel Curiel Aguilar
Asociado CRODENAY

La mañana del sábado anterior, en la cancha 
infantil “Mario Anguiano” en la Unidad de 
Futbol AFEN “Los Dos Toños” en Villas de 
La Cantera, se jugó el último juego del rol 
regular del torneo de liga en la categoría 
de “Chupones”, entre los equipos de Lázaro 

Cárdenas, dirigidos por el experimentado y 
profesional DT, el Licenciado en Educación 
Física, Luis Hernán Aguirre, mientras que 
por Patos Feos dirigieron los sobrinos de la 
gran promotora y profesora de Educación 
Física, Rocío “chío” López.

El marcador favoreció ampliamente 
a los Patos Feos y los papás y mamás, 
sus hermanos y familiares estuvieron 
apoyando a los dos equipos, tanto a 
los patitos como los niños de la Lázaro 
Cárdenas, con lo anterior, se motivó el 
entusiasmo de los peques de las dos 
escuadras que corrieron alegres durante 
los 50 minutos que duró el encuentro, 
destacando la labor pedagógica que 
realizó el árbitro, porque orientó siempre 
a los niños cuando pusieron el balón en 
movimiento o de realizar despejes, saques 
de banda, cobro de faltas, etc.

Es loable y digna de todo reconocimiento 
el esfuerzo y dedicación que hacen los 
promotores anónimos del futbol infantil en 
Nayarit, recientemente he acudido al ahora 
estadio “Caminera” en la colonia Lázaro 
Cárdenas y se observa todas las tardes, a 
partir de las 16 horas, como Luis Hernán 
Aguirre, quien fuera un extraordinario 

futbolista con capacidad para jugar en el 
sector profesional, con toda la paciencia, 
aplicando la metodología y la pedagogía 
deportiva en los niños y niñas, les enseña 
los fundamentos, los conceptos básicos del 
futbol y esencialmente para que desde esa 
temprana edad, aprendan a trabajar en 
equipo, reforzados con los valores, la fuerza 
de la familia y la educación.

Cuando tiene oportunidad el LEF Aguirre, 
les explica a los padres de familia cuál es 
su objetivo en esta categoría menuda, en la 
chupones y que los resultados que se dan 
en los juegos oficiales no son prioritarios, 
se gane, empate o se pierda, la idea es que 
prendan en las habilidades y mentalidad 
de l@os pequeño@s la participación 
deportiva y la socialización mediante la 
práctica del futbol y así lo vemos en sus 
enseñanzas, motivándolos en la cancha, 
conviviendo y cuando por alguna razón, 
algún peque cae o no puede darle al balón 
lo atiende personalmente para que siga 
adelante, con el apoyo de sus amiguitos. 
Adelante Hernán y a todos los demás, a esos 
promotores anónimos del futbol amateur. 
Desde esta sección deportiva, reciban 
nuestro reconocimiento.

Su deporte era otro, 
pero Valeria González 
encontró por casualidad 
el patinaje sobre ruedas, 
del cual se enamoró y 
ahora busca el oro en 
los próximos Juegos 
Nacionales Conade.

Por Javier Carrillo

Valeria González fue al INCUFID a practicar 
gimnasia, pero fue por casualidad que 
conoció el patinaje sobre ruedas, y se volvió 
su deporte favorito; pronto competirá en 
los Juegos Nacionales por Nayarit.

 
“Yo de hecho vine aquí al INCUFID a 
practicar gimnasia, y mi mamá vino 
una vez a caminar para acá (a la pista de 
patinaje) y me dijo ‘oye, acá hay una pista 
y se ve muy divertido, se ve muy padre’, y 
me dijo, si quieres mañana vienes, vine y 
me pusieron a patinar con los chiquitos, 
empecé a patinar mejor, era muy diferente 
a como yo lo pensaba, me quedé y me 
divertí”, cuenta sobre la singular forma de 
acercarse al deporte que ahora le gusta. 
 
Y a pesar de su corta edad, sueña en grande, 
pues Valeria quiere ganar la medalla de oro.
 
“Voy por el oro, en la pasada clasificatoria 
gané bronce, y esta vez ya espero el oro, 
quiero ganarlo”.

 
A sus 14 años, sabe que otras niñas y niños 
hacen cosas que ella no puede, como 
descansar por las tardes o salir a divertirse, 
pero como ella, les recomienda descubrir 
cosas nuevas y practicar un deporte.
 
“Sí me gustaría tener un poco de rato libre”, 
se sincera, pero “sé que en otro momento 
me voy a arrepentir”, dice.
 
Valeria será una de las deportistas de 
Nayarit a seguir en los próximos Juegos 
Nacionales Conade.

Pie de foto:  Valeria González encabeza el 
contingente de patinadores que practican 
todas las tardes en la pista de Ciudad 
Deportiva. (Foto: Jorge López)

Por Francisco Samaniego
Captura: Miguel Curiel Aguilar

Tras formarse como pintor y escultor en los Estados 
Unidos de América, España e Italia, se le considera 
como el “Introductor de la Escenografía en México”.
Luego de ser el pionero, con su hermano Jorge, de 
la cinematografía para Guadalajara y para todo el 
noroccidente de México desde el año 1905; apenas 
dos años después filmaron juntos las primeras 
cintas de cine mudo tapatías ¨Paseo en los Portales¨, 
¨Salida de la misa de doce¨, ¨Paseo a los Colomos¨, ¨Los 
patinadores”, ¨Ladrón de Bicicletas¨ y “La linterna 
de Diógenes”, última cinta donde este talentoso 
tepiqueño actúa, además de ser el guionista y 
director de la misma.
Carlos Stahl fue contemporáneo del también muy 
talentoso pintor tepiqueño Rafael Ponce de León y, 

como integrante del Círculo Bohemio de Guadalajara, 
fue uno de los promotores de su exposición luctuosa 
de 1918 misma que, de la mano del Dr. Atl, motivó 
el surgimiento del hoy todavía Museo Regional de 
Guadalajara.
Su obra plástica más conocida ocurrió en 1936, 
cuando el tepiqueño Carlos Stahl Valdez fue el 
diseñador del hoy tan famoso escudo y uniforme del 
club de fútbol tapatío Atlas. 
Por su labor teatral, recibió medalla de plata en la 
Gran Feria de 1953 de parte del Gobierno del Estado 
de Jalisco y en 1959 el premio “José Clemente Orozco” 
por su gran contribución al arte y a la cultura 
jalisciense.

Fue destacado maestro de artes plásticas por 
generaciones y en el Museo Regional de Guadalajara 
se expone éste, su autorretrato.

ADRENALINA DEPORTIVA
Javier Rodríguez 

El resurgir del deporte 
nayarita 

Para un deportista, el abanderamiento debe ser una 
fiesta, es el único instante donde puede estar presente 
con los deportistas de las diferentes disciplinas y 
todos con el mismo objetivo, representar a Nayarit 
en la justa más importante del deporte mexicano. 
Y así fue como se vivió el abanderamiento de la 
delegación nayarita, el pasado viernes donde los 
atletas disfrutaron de cada momento, desde la 
llegada y posaron para las fotos, disfrutando de 
todo lo que les tenían preparado los directivos del 

INCUFID.  .
Para resaltar la presencia de la  3 veces medallista 
olímpica, María del Rosario Espinoza, que 
seguramente  servirá al deportista como motivación 
y reflejarse en la mujer más ganadora del deporte 
mexicano, a nivel olímpico. Seguramente el 
deportista nayarita saldrá a competir con otra visión, 
buscando sobresalir porque las palabras de Espinoza 
seguro dejaron impacto en más de uno que en la 
competencia nacional, dejará todo representando al 
estado.
Para muchos deportistas, es el primer acercamiento 
con el gobernador del estado quien con sus palabras 

de apoyo, el joven que representa al estado igual 
se compromete a dar su máximo esfuerzo en la 
competencia nacional. El apoyo al deporte del 
mandatario estatal se está dando, no solamente 
con palabras sino con hechos, empezando con la 
infraestructura que es esencial para que el deportista. 
Además de las palabras que en a su administración el 
deportista, ya no saldrá a las calles a pedir apoyo. Por 
lo que de esta forma el atleta solo se debe concentrar 
en sus entrenamientos y las competencias.
De esta forma con el arranque de los Juegos 
Nacionales de CONADE el deporte nayarita comienza 
una nueva etapa, donde cientos de deportistas 
representarán con orgullo al estado, buscando 
romper sus propias marcas y conquistar los metales 
tan preciados que están juego. 

Es así como resurge el deporte nayarita, como lo dice 
el lema estatal despertando al gigante y se empieza 
con una actividad tan esencial como el deporte, 

donde se involucran a niños, niñas, jóvenes y cientos 
de familias que están siempre apoyando, es por 
eso que el deporte nayarita comienza una nueva 
historia.
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La fiesta en el rey de los deportes

Se corona campeón el equipo de cachorros SuFaCen

En la categoría “Chupones” del futbol federado….

Lázaro Cárdenas se 
midió con Patos Feos

Practicaba gimnasia, ahora 
va por medalla en patinaje

EL TEPIQUEÑO QUE DISEÑÓ EL ESCUDO Y 
EL UNIFORME DE “LOS ZORROS” DEL ATLAS

*El maestro Carlos Stahl Valdez nació en nuestra ciudad de Tepic 
el 4 de noviembre de 1892 y murió en Guadalajara en 1984.

llevaron a cabo los encuentros en las categorías de 
1ª, 2ª y 3ª fuerza, programados de la Liga Popular 
Intermunicipal de Beisbol que preside el licenciado 
Casimiro Herrera, este último, nos informó que en 
la máxima división que con el triunfo de cachorros 
SuFaCen por score de 16 carreras a 10 sobre el 
aguerrido equipo de CR Multi Servicios, en el cuarto 
juego de la serie, quedando 3-1 a favor de los ahijados 
de Álvaro “Varo” Estrada Sánchez; el serpentinero que 
dominó la artillería desde la lomilla de los disparos 
fue el pitcher abridor Aarón Pérez, tirando toda la 
ruta de esta manera los cachorros boticarios con su 
lema “cuando llegan a SuFaCen van pálidos y de ahí 
salen chapeteados” logran el campeonato.
El equipo campeón de primera cachorro SuFaCen 
lidereados por un gran managers el maestro Mario 
Villela Bonilla y el equipo Subcampeón lidereados 
por el Ing. Peraza
En la segunda fuerza, jugando en el diamante “La 
Perrera” que tiene como mesa de billar, el abogado 
Jaime Heredia Solano, se disputó el primer encuentro 
de la final entre Liga Kora, un equipo plagado de 
chavos de 16 y 17 años de edad, quienes obtuvieron 
la victoria ante el equipo aguerrido Kora Express con 
pizarra  de 12 carreras a 8.
En la tercera fuerza se jugó el segundo choque de 
la serie final y definitivo, debido a que el equipo de 
Potros ganó el primero y a la postre, por limpia de 
2-0 se corona campeón de la tercera fuerza grupo B 
dejando  Como Sub Campeón al equipo de Talentos 
un Gran equipo integrado por chavos de 12 6 14 años 
y que son dirigidos por el ex liga mayorista y gran 
pelotero en Liga Mexicana, Francisco Javier Veliz 

Arvallo, forjador de figuras nayaritas para el rey de 
los deportes. El equipo campeón de tercera fuerza “B” 
es comandado por el gran Jorge Zavala alías la “perra” 
Zavala

*Potros se coronan en el 
grupo B de la Tercera Fuerza
*En la 2ª fuerza liga Kora 
pega primero

Por Miguel Curiel Aguilar
Asociado CRODENAY

El pasado domingo 5 de junio en el parque de 
beisbol sintético y en el diamante “La Perrera” se 

*Los peques dirigidos 
por el DT Luis Hernán 
Aguirre se divirtieron 
en grande el sábado 
en la cancha “Mario 
Anguiano” y aunque 
perdieron el objetivo 
es que capten los 
elementos básicos 
metodológicos en el 
futbol soccer
*Una potencia en el 
futbol infantil sin duda 
los Patos Feos de Chío 
López

Por Miguel Curiel Aguilar
Asociado CRODENAY

La mañana del sábado anterior, en la cancha 
infantil “Mario Anguiano” en la Unidad de 
Futbol AFEN “Los Dos Toños” en Villas de 
La Cantera, se jugó el último juego del rol 
regular del torneo de liga en la categoría 
de “Chupones”, entre los equipos de Lázaro 

Cárdenas, dirigidos por el experimentado y 
profesional DT, el Licenciado en Educación 
Física, Luis Hernán Aguirre, mientras que 
por Patos Feos dirigieron los sobrinos de la 
gran promotora y profesora de Educación 
Física, Rocío “chío” López.

El marcador favoreció ampliamente 
a los Patos Feos y los papás y mamás, 
sus hermanos y familiares estuvieron 
apoyando a los dos equipos, tanto a 
los patitos como los niños de la Lázaro 
Cárdenas, con lo anterior, se motivó el 
entusiasmo de los peques de las dos 
escuadras que corrieron alegres durante 
los 50 minutos que duró el encuentro, 
destacando la labor pedagógica que 
realizó el árbitro, porque orientó siempre 
a los niños cuando pusieron el balón en 
movimiento o de realizar despejes, saques 
de banda, cobro de faltas, etc.

Es loable y digna de todo reconocimiento 
el esfuerzo y dedicación que hacen los 
promotores anónimos del futbol infantil en 
Nayarit, recientemente he acudido al ahora 
estadio “Caminera” en la colonia Lázaro 
Cárdenas y se observa todas las tardes, a 
partir de las 16 horas, como Luis Hernán 
Aguirre, quien fuera un extraordinario 

futbolista con capacidad para jugar en el 
sector profesional, con toda la paciencia, 
aplicando la metodología y la pedagogía 
deportiva en los niños y niñas, les enseña 
los fundamentos, los conceptos básicos del 
futbol y esencialmente para que desde esa 
temprana edad, aprendan a trabajar en 
equipo, reforzados con los valores, la fuerza 
de la familia y la educación.

Cuando tiene oportunidad el LEF Aguirre, 
les explica a los padres de familia cuál es 
su objetivo en esta categoría menuda, en la 
chupones y que los resultados que se dan 
en los juegos oficiales no son prioritarios, 
se gane, empate o se pierda, la idea es que 
prendan en las habilidades y mentalidad 
de l@os pequeño@s la participación 
deportiva y la socialización mediante la 
práctica del futbol y así lo vemos en sus 
enseñanzas, motivándolos en la cancha, 
conviviendo y cuando por alguna razón, 
algún peque cae o no puede darle al balón 
lo atiende personalmente para que siga 
adelante, con el apoyo de sus amiguitos. 
Adelante Hernán y a todos los demás, a esos 
promotores anónimos del futbol amateur. 
Desde esta sección deportiva, reciban 
nuestro reconocimiento.

Su deporte era otro, 
pero Valeria González 
encontró por casualidad 
el patinaje sobre ruedas, 
del cual se enamoró y 
ahora busca el oro en 
los próximos Juegos 
Nacionales Conade.

Por Javier Carrillo

Valeria González fue al INCUFID a practicar 
gimnasia, pero fue por casualidad que 
conoció el patinaje sobre ruedas, y se volvió 
su deporte favorito; pronto competirá en 
los Juegos Nacionales por Nayarit.

 
“Yo de hecho vine aquí al INCUFID a 
practicar gimnasia, y mi mamá vino 
una vez a caminar para acá (a la pista de 
patinaje) y me dijo ‘oye, acá hay una pista 
y se ve muy divertido, se ve muy padre’, y 
me dijo, si quieres mañana vienes, vine y 
me pusieron a patinar con los chiquitos, 
empecé a patinar mejor, era muy diferente 
a como yo lo pensaba, me quedé y me 
divertí”, cuenta sobre la singular forma de 
acercarse al deporte que ahora le gusta. 
 
Y a pesar de su corta edad, sueña en grande, 
pues Valeria quiere ganar la medalla de oro.
 
“Voy por el oro, en la pasada clasificatoria 
gané bronce, y esta vez ya espero el oro, 
quiero ganarlo”.

 
A sus 14 años, sabe que otras niñas y niños 
hacen cosas que ella no puede, como 
descansar por las tardes o salir a divertirse, 
pero como ella, les recomienda descubrir 
cosas nuevas y practicar un deporte.
 
“Sí me gustaría tener un poco de rato libre”, 
se sincera, pero “sé que en otro momento 
me voy a arrepentir”, dice.
 
Valeria será una de las deportistas de 
Nayarit a seguir en los próximos Juegos 
Nacionales Conade.

Pie de foto:  Valeria González encabeza el 
contingente de patinadores que practican 
todas las tardes en la pista de Ciudad 
Deportiva. (Foto: Jorge López)

Por Francisco Samaniego
Captura: Miguel Curiel Aguilar

Tras formarse como pintor y escultor en los Estados 
Unidos de América, España e Italia, se le considera 
como el “Introductor de la Escenografía en México”.
Luego de ser el pionero, con su hermano Jorge, de 
la cinematografía para Guadalajara y para todo el 
noroccidente de México desde el año 1905; apenas 
dos años después filmaron juntos las primeras 
cintas de cine mudo tapatías ¨Paseo en los Portales¨, 
¨Salida de la misa de doce¨, ¨Paseo a los Colomos¨, ¨Los 
patinadores”, ¨Ladrón de Bicicletas¨ y “La linterna 
de Diógenes”, última cinta donde este talentoso 
tepiqueño actúa, además de ser el guionista y 
director de la misma.
Carlos Stahl fue contemporáneo del también muy 
talentoso pintor tepiqueño Rafael Ponce de León y, 

como integrante del Círculo Bohemio de Guadalajara, 
fue uno de los promotores de su exposición luctuosa 
de 1918 misma que, de la mano del Dr. Atl, motivó 
el surgimiento del hoy todavía Museo Regional de 
Guadalajara.
Su obra plástica más conocida ocurrió en 1936, 
cuando el tepiqueño Carlos Stahl Valdez fue el 
diseñador del hoy tan famoso escudo y uniforme del 
club de fútbol tapatío Atlas. 
Por su labor teatral, recibió medalla de plata en la 
Gran Feria de 1953 de parte del Gobierno del Estado 
de Jalisco y en 1959 el premio “José Clemente Orozco” 
por su gran contribución al arte y a la cultura 
jalisciense.

Fue destacado maestro de artes plásticas por 
generaciones y en el Museo Regional de Guadalajara 
se expone éste, su autorretrato.
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El resurgir del deporte 
nayarita 

Para un deportista, el abanderamiento debe ser una 
fiesta, es el único instante donde puede estar presente 
con los deportistas de las diferentes disciplinas y 
todos con el mismo objetivo, representar a Nayarit 
en la justa más importante del deporte mexicano. 
Y así fue como se vivió el abanderamiento de la 
delegación nayarita, el pasado viernes donde los 
atletas disfrutaron de cada momento, desde la 
llegada y posaron para las fotos, disfrutando de 
todo lo que les tenían preparado los directivos del 

INCUFID.  .
Para resaltar la presencia de la  3 veces medallista 
olímpica, María del Rosario Espinoza, que 
seguramente  servirá al deportista como motivación 
y reflejarse en la mujer más ganadora del deporte 
mexicano, a nivel olímpico. Seguramente el 
deportista nayarita saldrá a competir con otra visión, 
buscando sobresalir porque las palabras de Espinoza 
seguro dejaron impacto en más de uno que en la 
competencia nacional, dejará todo representando al 
estado.
Para muchos deportistas, es el primer acercamiento 
con el gobernador del estado quien con sus palabras 

de apoyo, el joven que representa al estado igual 
se compromete a dar su máximo esfuerzo en la 
competencia nacional. El apoyo al deporte del 
mandatario estatal se está dando, no solamente 
con palabras sino con hechos, empezando con la 
infraestructura que es esencial para que el deportista. 
Además de las palabras que en a su administración el 
deportista, ya no saldrá a las calles a pedir apoyo. Por 
lo que de esta forma el atleta solo se debe concentrar 
en sus entrenamientos y las competencias.
De esta forma con el arranque de los Juegos 
Nacionales de CONADE el deporte nayarita comienza 
una nueva etapa, donde cientos de deportistas 
representarán con orgullo al estado, buscando 
romper sus propias marcas y conquistar los metales 
tan preciados que están juego. 

Es así como resurge el deporte nayarita, como lo dice 
el lema estatal despertando al gigante y se empieza 
con una actividad tan esencial como el deporte, 

donde se involucran a niños, niñas, jóvenes y cientos 
de familias que están siempre apoyando, es por 
eso que el deporte nayarita comienza una nueva 
historia.
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DEPORTE LOCAL

DEPORTE NAYARITA

Guerreras del 
ring y de las aulas

El sueño por la medalla

Levanta a Nayarit 
en sus hombros
Estéfany Sánchez es 
una de las cartas fuertes 
de Nayarit para el 
levantamiento de pesas 
de los Juegos Nacionales 
Conade, y asegura que 
peleará por medalla. 

Por Javier Carrillo

Con toda su fuerza, preparación y mentalidad, 
Estefany Sánchez quiere ganar medalla para 
Nayarit en el levantamiento de pesas de los 
Juegos Nacionales Conade, y se siente lista 
para estar dentro de los primeros lugares.

“Pues yo ahorita me estoy preparando para 
pelear la medalla, de qué color no sé aún, 
pero yo voy a pelear medalla, ya sea bronce, 
plata u oro, pero me siento preparada, siento 
que me he estado entrenando bien como 
para ir a pelear esa medalla”, expresa la joven 
halterista.

Estefany sabe que hay personas que critican el 
levantamiento de pesas, pues dicen que es un 
deporte para hombres, sin embargo, ella les 
manda un mensaje.

“Yo respeto la opinión de cada quién, pero es 
gente que no tiene conocimiento del deporte, 
del levantamiento de pesas, porque si es algo 
que en realidad supieran cómo es, cómo se 
maneja, los beneficios que te traen, siento que 
no tuvieran esos mismos pensamientos que 
tienen”.

Entrenada por Moisés Valadez, ex medallista 
por Nayarit en eventos nacionales e 
internacionales, Estefany ya demostró de qué 
está hecha, ya que a sus 16 años, ganó medallas 
en un campeonato sub-20, y su próxima meta 
serán los Juegos Nacionales Conade.

Pie de foto:  Entrenada por el ex medallista 
Moisés Valadez, Estéfany ya obtuvo preseas a 
sus 16 años en un campeonato sub-20.

Peloteros 
nayaritas van 
a  selección

Javier Rodríguez Castro

El béisbol nayarita sigue formando peloteros de 
nivel para selección nacional, como es el caso de 
Oliver Zepeda y Diego Lizarraga quienes formarán 
parte del selectivo que competirá en el premundial 
sub 23 que habrá de disputarse en la ciudad de 
Aguascalientes. 
Tanto Zepeda como Lizarraga tienen experiencia 
en la Liga Mexicana de Béisbol con Guerreros 
de Oaxaca y Bravos de León respectivamente. 

Ambos peloteros son formados en béisbol infantil 
del estado y han representado a Nayarit en 
competencias nacionales, además de jugar en la 
Liga Invernal Nayarita de Béisbol.

Oliver Zepeda es originario de Aztlán de las Garzas 
en el municipio de Santiago. Mientras que Diego 
Lizarraga es oriundo de Tecuala.
De esta forma Nayarit sigue con peloteros 
en selectivos nacionales para competencias 
internacionales.

Veteranos  “platino”

Panificadora Sandy y Bellavista jugaron “la vuelta”
Por: Profesor Jaime Ruiz Quezada

Texto y Fotos: Asociado CRODENAY

A las nueve de la mañana en la cancha número uno 
de la unidad deportiva “santa teresita”,  se llevó  a 
cabo el segundo encuentro  entre los equipos de 
panadería Sandy  y Bellavista. 
El primero de ellos terminó con un marcador a favor  
de panadería Sandy  3 a 2, envuelto en una polémica 
sobre una protesta a un jugador de los panaderos  
el cual fue expulsado un partido anterior, pero cabe 
señalar que jamás se asentó en la cédula arbitral.  
Aclarada tal situación, el domingo los jugadores 
llegaron puntuales a la cancha con la finalidad 
de ganar este encuentro tan decisivo para sus 
aspiraciones dentro del torneo.
Ni tardo ni perezoso,  a las nueve en punto, el señor 

árbitro  Rubén Jacobo, el famoso “tatanka”, hizo sonar 
su silbato  y los equipos saltaron a la cancha con sus 
mejores hombres. 
Bellavista con un Mariano del Real  y un Ángel de 
Leó,n ambos dominando la media cancha  realizando  
toques de bola muy  certeros los cuales lograron  
meter en aprietos al portero de los panaderos, esto 
intensificó de manera inmediata la reacción dentro 
y fuera de la cancha por medio de los ahijados de 
Juan Salazar. 
De manera inmediata, en el minuto 15, el famoso 
“Quirrqui” realiza su primer ajuste entrando al 
terreno de juego el jugador José Díaz  por “el texano”, 
el  cual se desempeñaba por el sector izquierdo  en la 
media cancha. Con este ajuste salió de la delantera 
Toño García, este movimiento le vino muy bien a 
los panaderos que inmediatamente nivelaron las 

acciones dentro del terreno de juego. 
En una triangulación comandada  por  Rogelio  
“granizo” y culminada por Toño García con 
un espectacular sombrerito ante la salida del 
guardameta, los de Sandy se fueron arriba en el 
marcador. 
Ya en el segundo los panaderos hacen más cambios 
donde entra  Óscar Campos para darle más fuerza y 
experiencia a la delantera, y sale el colmillo retorcido 
de Fernando Bañuelos, Manuel Medina, Rogelio 
Gonzales, Toño García y Óscar Campos, los cuales con 
ayuda de sus compañeros le hacen la bolita chiquita a 
los hilanderos a los cuales les costó mucho aguantar 
el ritmo de juego, que impusieron los de Sandy.  
Y vino la segunda anotación  ya con un Bellavista muy 
cansado dentro del terreno de juego, terminando 
la serie a favor de los panaderos con un marcador 

global de 5 a 2 los cuales esperan rival para continuar 
con su travesía dentro de la liga.   Hasta la próxima…….   
Resto de la jornada: Xalisco 3-1 Emiliano Zapata AC, 
Lázaro Cárdenas 1-0 Tigres de Álica, Quinta Zapote 4-1 
Espinazo del Diablo
Panificadora Sandy: Javier Ramos, Juan Salazar, Juan 
Soto, José Rodríguez, Carlos García, Rogelio González, 
Fernando Bañuelos, Guillermo Ruiz, Manuel Medina, 
Juan García, José Alberto y José Díaz.
Bellavista: Sigifredo González, Hilario Carrazco, 
Luciano López, Ángel de León, Gilberto García, Jorge 
Orozco, José Parra, Omar Vallejo, Mariano del Real y 
Salvador Jiménez.

Chivas va 
por Orbelín 

Pineda
El Rebaño Sagrado ya 
contactó al jugador del Celta 
de Vigo, le ofrece un año a 
préstamo para que retome su 
nivel, vaya al Mundial y luego 
vuelva a Europa

La búsqueda de refuerzos continúa para el Rebaño 
Sagrado. El conjunto rojiblanco quiere volver a ser 
protagonista de la Liga MX y por eso busca armarle 
un mejor plantel al técnico Ricardo Cadena. La 
noche de este martes, el dueño del club, Amaury 
Vergara, reveló que tiene la mira puesta en Orbelín 
Pineda. Además, descartó la posibilidad de que 
Víctor el “Pocho” Guzmán se convierta en futbolista 
rojiblanco.

“Por supuesto que Chivas tiene presupuesto, pero 
quiero ser muy claro porque creo que es una 
oportunidad para poderle decir a la afición de 
Chivas que estamos siendo muy, muy estratégicos 
con nuestros refuerzos. Hace dos años compramos 
bastantes jugadores, pensando que eso nos iba 
a traer los resultados que estábamos buscando y 
nos dimos cuenta que no necesariamente hacer 
grandes compras nos asegura los objetivos que 
estamos buscando. Por lo cual, hemos aprendido de 
ese error y nos hemos enfocado en hacer refuerzos 
estratégicos, como los que estamos haciendo y 
venimos haciendo ya desde hace unos torneos”, 
explicó.

“Entre ellos, por supuesto el ‘Pocho’ (Víctor Guzmán) 
es un gran jugador, quiero también recordar que 
a ‘Pocho’ ya lo compramos hace un par de años. 
Desafortunadamente no se pudo concretar. Y 
ahorita en este momento no es un jugador que 
tengamos en la lista de refuerzos. Quiero ser muy 
claro y muy categórico con eso. Es en lo que estamos. 
Ahora, sí quiero también ser muy claro que sí 
estamos buscando más refuerzos”, añadió en charla 
con la cadena TUDN.

Y enseguida reveló al jugador que verdaderamente 
pretende Chivas: Orbelín Pineda. Incluso, ya se 
establecieron pláticas con el futbolista que ya vistió 
la camiseta rojiblanca y ahora milita con el Celta de 
Vigo, en España, donde no ha tenido buena fortuna. 
Amaury Vergara detalló el plan con el que espera 
convencer al jugador de volver a México por un corto 
tiempo.

“Primero, volver aclarar, por supuesto que seguimos 
buscando refuerzos. Estamos buscando estos 
refuerzos estratégicos. Queremos ser muy precisos 
con la gente que queremos traer al club, saber que 
son jugadores que estén comprometidos, que 
sepan muy bien lo que significa portar la playera 
rojiblanca. Lo que sí te puedo decir y esto es algo que 
no he mencionado anteriormente, pero te puedo 
decir que estamos buscando a Orbelín Pineda”, 
sentenció.

“Ya hicimos contacto con él. Le ofrecimos que se 
viniera un año a Chivas, creemos que puede ser 
un gran momento para que él retome su nivel, 
que pueda tener nivel y juego para que pueda ser 
seleccionado al Mundial. Por supuesto que sea un 
corto plazo y que después de que se cumpla ese 
corto plazo de préstamo, él pueda regresar a Europa 
para cumplir su sueño europeo”, concluyó Amaury 
Vergara.

**Sara Barrón luchará 
en sus quintos Juegos 
Nacionales por el 
primer lugar.

 
Por Jesús Flores

 
A los 6 años de edad, Sara Barrón, conoció 
al Taekwondo por pura casualidad. Nunca 
imaginó que lo que empezó en un curso 
de verano, se convertiría en su  principal 
pasión y menos que podría pelear por 
una medalla representando a Nayarit en 
los Juegos Nacionales CONADE.
Durante 12 años perteneció a una escuela 
particular de Tae Kwon Do, y desde hace 
uno cambió su sede al INCUFID. Es ahí 
donde salió de su zona de confort para 
perfeccionar su técnica y ahora, pelear 
por una medalla 
“Yo creo que nunca me había sentido tan 
preparada como este año, siento que es 

mi año. Vamos por medalla”, expresó la 
deportista de 18 años.
 
LA NÚMERO UNO DE LA REGIÓN
 
El 2022 marca su quinta participación 
en la justa y pudiera ser la primera vez 
que suba a un podium, ilusión que crece 
al llegar como campeona del Regional y 
obtener su boleto directo para participar. 
“Yo gané primer lugar, entonces somos 
menos los que estamos en gráficas, hay 
mayor posibilidad”
  Mientras sueña y se prepara para dicho 
compromiso en Culiacán, agradece a 
sus padres quienes la indujeron a este 
deporte. Cada día se acerca más la fecha 
para competir.
“Eso está garantizado, vamos a dejar todo 
en la duela para hacerlo. Fue un sueño, 
ahorita ya es una meta porque estamos a 
nada de hacerlo. Vamos a dejar todo en la 
duela por traernos esa medalla”.

Las chicas de boxeo de 
la UAN, ganaron dos 
medallas de plata y el 
tercer lugar por equipos en 
la Universiada Nacional; 
Karla, Sara y Alondra, 
demostraron de lo que son 
capaces.

Por Javier Carrillo

Sin miedo a los golpes y fajándose en el ring, fue 
como las chicas del equipo de boxeo femenil de 
la UAN, obtuvo el tercer lugar por equipos en la 
Universiada Nacional, al ganar dos medallas de 
plata.
 
“Siempre hay nervios antes de subir al ring, 
pero la verdad que esta vez confié más en mí. 
Es un honor y un orgullo para mí representar la 
Universidad Autónoma de Nayarit, la verdad que 
esta vez abrimos muy bien con estos resultados”, 
cuenta Alondra Villaseñor, medallista de plata 
por la universidad nayarita, y estudiante de la 
licenciatura en Cultura Física y Deporte.
“Mucho orgullo representar a la mayor casa que 

tiene Nayarit de estudios, es un orgullo poder 
representarla y estar en el podio y gritar soy 
UAN”, añade por su parte Karla García, quien 
también obtuvo una presea plateada, y estudia 
Ciencias Políticas. 

El equipo femenil de la UAN, al estar conformada 
por futuras licenciadas, reparte su tiempo entre 
las aulas y el gimnasio, por lo que el obtener 
resultados destacados en la justa deportiva, le 
da doble valor.
 
“Incluso estamos en un lapso de tiempo en el 
que nos tocaron ya los exámenes finales y todo 
se nos juntó un poquito por ahí, pero realmente 
cuando nos gustan las cosas creo que ahí está 
ese plus y ese esfuerzo que ponemos, también 
pues dos entrenamientos ya, entonces, ahora sí 
que es organizarnos, que es la base de todo, de 
cumplimiento de cualquier proyecto”, menciona 
Sara Nuño, quien llegó a la ronda de cuartos de 
final.

Las tres, resaltan el valor de practicar un 
deporte, desde luego, con énfasis en el boxeo, 
pues consideran que, además de la academia, la 
actividad física es la mejor inversión de tiempo 
para un joven universitario.

“Que los jóvenes tengan en cuenta de que no 
hay mejor inversión que uno pueda hacer en su 
tiempo que practicar algún deporte o aprender 
una habilidad nueva”, dice Sara Nuño, sabedora 
de que saber boxear, le puede ser útil en caso de 
necesitar defensa personal.
 
“El box te da  una gran disciplina, en todos los 
aspectos, también como salud, también como 
estéticamente, físicamente”, añade Alondra, 
quien confiesa, era gordita, pero vio cómo esos 
kilos de más desaparecieron desde que se volvió 
pugilista.
 
Por su parte, Karla noquea la idea de que en 
el  boxeo, por ser de contacto, sólo se entiende 
la violencia. “Es un deporte que se dice agresivo 
pero en realidad es un deporte muy bonito 
porque fomenta mucho la amistad, fomenta 
mucho los valores”.
 
Estas tres peleadoras llevaron a lo más alto a la 
UAN en la universiada, con su valentía y esfuerzo, 
demostraron de lo que son capaces.
Pie de foto:  De izquierda a derecha, Karla, Sara 
y Alondra, presumen las medallas de plata y el 
tercer lugar por equipos que le dieron a la UAN 
en la Universiada Nacional (Foto: Leo Costa)




