Qatar 2022:
Mascaras de
luchadores no
podran ser utilizadas
para ingresar al

La Secretaria de
Relaciones Exteriores
explicé como sera el
uso de mascaras de
luchadores para la
Copa del Mundo

El Comité Organizador de la Copa del

de luchadores durante el acceso a los
estadios en Qatar con el fin de garantizar
la seguridad de los asistentes, aunque el
propio comité explicé que al interior de
los recintos si se podrian utilizar.

Como parte del folclor que distingue a
México, surgié la iniciativa de que los
aficionados que apoyen a la Selecci6on
Mexicana durante la Fase de Grupos

mascaras de luchadores, acciéon que
podria llegar a ser prohibida en Medio
Oriente por cuestiones de seguridad.

“Las mascaras como las famosas mascaras
de lucha libre mexicanas obviamente
tendrian que quitarse por razones de
seguridad al ingresar a un estadio. No se
ha establecido ni comunicado ninguna
politica que deja que los fanaticos no
podran usar tales mascaras en ninguno

Qatar u otros lugares del pais’, explico
Alfonso Zegbe, Director ejecutivo de
Estrategia y Diplomacia de la SRE, para
ESPN.

Aunado a esto, es importante recordar
que la Secretaria de Relaciones Exteriores
estara brindando constante apoyo a los
asistentes mexicanos en Qatar a través
de la embajada que se encuentra en

Mundo prohibié el uso de madscaras

estadio; dentro si

pueden acudir a los estadios con de los estadios de la Copa del Mundo de  funciones desde 2014.
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Canelo Alvarez:
Mayweather tundio al tapatio por no querer pelear contra Benavidez

El norteamericano asegurd que Saul consolidé su carrera peleando contra otros mexicanos

Canelo Alvarez sigue en el ojo del huracan
tras declarar que no desea pelear contra David
Benavidez. Y es que luego de vencer a Golovkin
por segunda ocasion, el tapatio mencion6 que
el Bandera Roja no ha ganado nada para que
pudiera enfrentarlo.

Sin embargo, meses atras Alvarez indic6 que
no desea pelear contra mexicanos, decisiéon
que tomo luego de vencer a Julio César Chavez
Jr. hace algunos afios.

Ante esta situacién, Floyd Mayweather
Jr. tundi6 al pugilista mexicano por su
mentalidad, asegurando que no tienen
sentido sus declaraciones ya que inici6 y
consolidé su carrera peleando contra sus
paisanos.

“Tienes que darte cuenta de que Crawford, al
igual que Spence, son dos grandes luchadores.

Estaria mal que sacaran un tema como Canelo.
El dijo: 'No quiero pelear con boxeadores
mexicanos. Hizo su carrera venciendo a
boxeadores mexicanos, pero ahora dice
que no quiere pelear con Benavidez. Esta
hablando de no querer pelear con peleadores
mexicanos’, menciond para FightType.

En ese sentido, The Money asegurd que si
los boxeadores norteamericanos tuvieran
este tipo de pensamientos, entonces no se
hubieran realizado grandes peleas. Ademas,
consider6 que los pugilistas de raza negra son
los mejores en la historia.

“Si ese es el caso y Canelo esta diciendo eso y
todos estan detras de Canelo, entonces todos
los luchadores negros pueden decir: '¢Sabes
qué? No vamos a pelear entre nosotros. Todos
los mejores y mads grandes boxeadores son
negros”, indico.
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MONTERREY

Celso Ortiz confiado en ‘descarrilar’ a la Maquina

El capitan de Rayados catalogo a la Maquina Celeste del Cruz Azul como un rival de jerarquia.

En Rayados cuentan las horas para que dé comienzo
la Fiesta Grande del Futbol Mexicano, instancia en
donde buscaran demostrar que estan para pelearle
de t1 a ta al equipo que se les ponga enfrente.

“Siqueremos salir campeones tenemos que enfrentar
al que nos toque, hoy en dia es Cruz Azul, queremos
pasar, estamos confiados, buscamos hacer un buen
papel para levantar la copa que tanto anhelamos”,
comento.

Siempre he estado preparado para estos partidos (de
Fase Final), estoy contento, hay que tratar de hacerlo
de la mejor manera, queremos salir campeon,
maflana comienza una nueva etapa y dejarlo todo.
Sabemos que hubo un parén, pero venimos de buen
entrenamiento, estamos confiados, hemos hecho un
buen trabajo, estamos consciente de lo que sera este
juego”, sefial6 el volante sudamericano.

El primer adversario del Monterrey es Cruz Azul,
a quienes vencieron 3-2 en el Estadio BBVA en la
cabalistica fecha 13 de la Fase Regular y de quienes
no se fian pues serian un grave error, aparte de saber
que vienen con una seguidilla de cinco partidos sin
descalabros.

“Creo que todos los partidos son complicados y mas
en Liguilla, sabemos lo que representa Cruz Azul,
nos hemos preparado bien, recuperamos jugadores,

estamos bien fisica y animicamente, sabemos que
serda complicado, pero nosotros estamos preparados
para eso. El equipo se prepara para no recibir goles
y hacerlos, muy contento por ello, por el trabajo del
equipo, el partido va a ser stper trabado, sabemos
dela jerarquia de Cruz Azul, pero tenemos que hacer
nuestro juego, queremos ganarlo”, apunto.

De tan buen humor andaba Celso que terminé su
charla con los medios de comunicacién soltando el
grito de guerra: Arriba el Monterrey.

¢Hay presion en Rayados?

“Siempre hay presién por llegar a las finales y
consagrarse, somos conscientes de lo que representa
la Liguilla para cada uno de nosotros, nos hemos
preparado bien, nos toca cerrar lineas para que
maifana sea un buen encuentro”, dijo.

¢El Azteca pesa?

“Por eso lo acabo de decir, todos los encuentros
son complicados y mas en Liguilla, sabemos lo que
representa el Azteca, tenemos que ganar aquiyallay
donde sea”, respondio.

¢Funes Mori al ataque?

“Creo que esta de mas esa pregunta, sabemos lo que
representa Funes, para nosotros y para los rivales,
es importante que esté de vuelta con nosotros, esta
para entrar en cualquier momento”, comento.

TIGRES

Guido Pizarro no se fia de la localia ante Pachuca:
“Con la cancha y el empuje no vamos a poder ganar”

El capitan felino también destaco el apoyo a Miguel Herrera tras los constantes abucheos hacia
su parte, ademas de desearle buen juego a los arbitros para que no se metan en polémicas.

Los cuartos de final estan cerca de arrancar para
Tigres, quienes ya piensan en cémo poder derrotar
en la ida al siempre complicado Pachuca, equipo
al cual se necesitara algo mas que el empuje de la
localia del Estadio Universitario.

El capitan felino pese a respaldar el apoyo de
los conocidos “Incormparbles’, destacé que se
necesitard de un juego bastante bien para poder
irse con ventaja cémoda a la vuelta del siguiente
domingo en la Bella Airosa. Asimismo, recalcé que la
experiencia en Liguillas tampoco es ventaja en esta
clase de duelos.

“Nuestro campo es un campo importante y nuestra
gente también, que cuando estamos unidos y la
gente se siente identificada somos un rival fuerte.
Ojala que el jueves sea eso, sabe que vamos a contar
con el apoyo de nuestra gente pero tenemos que
hacer desde los futbolistico un buen partido, porque
con la cancha o el empuje no vamos a poder ganar, si
nosotros hacemos las cosas bien y la gente se siente
identificada vamos a ser un rival importante.

“Somos un plantel con experiencia pero
sinceramente pienso que hay grandes equipos en la
liguilla, mas alla de la capacidad que tenga cada uno,
se vieron buenos equipos y nosotros somos unos de
esos y ojala podamos que esa jerarquia brindarla en
funcién para un beneficio colectivo”, confeso.
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Por otra parte, el argentino defendié el proceso de
Miguel Herrera, quien tras los constantes abucheos
generados por la aficién en las dltimas semanas
ha dejado en tela de duda su trabajo, aclarando sel
jugador que el resultado siempre manda en estas
quejas por parte de la hinchada.

“Yo le doy valor a las maneras, de qué manera
queremos ganar o perder y considero que se estan
haciendo las cosas bien para hacer merecedor de
algo importante, después el resultado es el que
manda y ojala podamos sellar ese buen trabajo que
se viene haciendo con algo importante porque los
que estamos acd lo merecemos”, agrego.

Por tultimo, Pizarro no quiso opinar nada sobre
el arbitraje pero si mando6 toda la buena vibra
al arbitraje para que no sea parte de polémicas,
mismas que han estado apareciendo y muy seguido
en los partidos de la Liga MX.

“Siento que debemos preocuparnos por lo que
hacemos otros, de ser un gran equipo, sabemos
las instancias en las que estamos y al rival que
enfrentamos, les deseo a los arbitros que tengan un
buen partido para que no incidan en ningan tipo de
resultados”, concluyo.

CHIVAS
Fernando Beltran:
“Nadie se salva
de este equipo”

El canterano del Rebafio
Sagrado lamento la
eliminacién que tuvo el
equipo a manos de Puebla.

Chivas ha fracasado una vez mas. Apenas en la etapa
derepechaje, el Rebafio Sagrado fue eliminado por el
Puebla. El plantel ahora esta de vacaciones y debera
reportarse hasta el 31 de octubre. Es tiempo de
incertidumbre en el conjunto rojiblanco. Fernando
Beltran asegura que en el equipo nadie se salva y
nadie puede sentirse seguro de continuar para la
proxima temporada.

“Todos quedamos a deber, nadie se salva en este
equipo. No dimos el ancho, no dimos los resultados.
Exigimos a la aficion y ellos respondieron. A 1a hora
que teniamos que responder nosotros, no dimos
los resultados. Esa es la realidad. En lo personal,
entiendo a la aficién, sé que la critica y el ataque a
nosotros como equipo va mas alla a lo que Chivas
es. Los jugadores como nosotros que no hemos
conseguido nada, podemos pasar y salir de aqui,
lo importante es poner a Chivas donde debe estar”,
explico este lunes, al romper filas el plantel.

“Yo lo afronto porque es tema de jugadores, porque
cuando vamos mal, hacemos hasta lo imposible
para ganar, cuando empezamos a ganar y tener esa
racha positiva, nos empezamos a conformar cuando
no hemos ganado nada. Esa es la realidad: por tener
tres o cuatro partidos, no nos alcanza para competir.
Cuando tenemos que dar golpes de autoridad y
son partidos de importancia, no los damos. Estar
con esta incertidumbre de qué va a pasar, nadie
estd seguro, asi vamos a tener que estar estos dias”,
anadio el Nene.

“Yonunca me siento seguro en ningtn lugar. Pueden
pasar un millén de cosas, que al final la directiva
toma las decisiones. Ahi no podemos luchar. Donde
debemos luchar es en la cancha y ahi quedamos a
deber. Con lo que hace uno personal no alcanza, al
final es colectivo, es que Chivas sea campeén. No
nos queda mds que esperar, si pasamos por esta
situacion es porque nosotros lo buscamos, porque
no luchamos dentro del campo y no nos ganamos
esa seguridad de estar aqui en Chivas. Debemos
afrontar lo que viene, no nos queda nada mas
que trabajar, falta mucho para el otro torneo y la
pretemporada. Toca relajarnos con la familia y
esperar para saber lo qué pasa’, sentenci6 Fernando
Beltran.
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‘Tano’ Ortiz descarta que inactividad vaya a pesar en Ameérica

El técnico de las Aguilas aseguré que su equipo esta preparado la exigencia y presion que tienen en la liguilla.

América busca celebrar su 106 aniversario con
un triunfo en los cuartos de final de ida frente
a Puebla, equipo al que visitaran este miércoles
en el Estadio Cuauhtémoc. El conjunto de Coapa
se presentan a la liguilla como el principal
candidato a llevarse el titulo del Apertura
2022 tras quedar como lider de la clasificacion,
situaciéon que les hizo no tener actividad el
pasado fin de semana. Ante ello, el técnico
Fernando Ortiz desestim6 que esto les vaya
afectar en la parte importante del campeonato.

Previo a realizar a Puebla, el ‘Tano ofreci6
conferencia de prensa para hablar de lo que se
vivira en el Estadios Cuauhtémoc. Ortiz no pone
pretexto alguno al descartar que la inactividad
oelmal estado dela cancha les vaya afectar. “No,
a mi en particular, no me afecta y les hacemos
llegar eso a los jugadores, no han pasado 3
meses, han sido 10 dias.”

“El campo de juego no lo he pisado, he
escuchado que no estd en las mejores
condiciones, pero hay que adaptarse, esto es

CALISTENIA

Alternativa para cuidar y fortalecer el cuerpo

La agilidad vy |la fuerza son parte de este deporte considerado en |la década de 1960 solo como
estiramiento y calentamiento previo a ejercicios pesados,; cobro importancia desde hace cinco anos en
EUA y hace dos en México. Conoce esta "gimnasia urbana” que aprovecha la contraccion muscular y

Es un
conjunto de ejercicios
que conducen al dominio
del cuerpo y al desarrollo de
la agilidad y fuerza fisica de
manera progresiva. Es una
especie de gimnasia urbana
con un reglamento
mas flexible,

PRINCIPALES BEHEHCI DS

« Combate el estrés.

Fortalece y aumenta el masculo.
Se gana fuerza en extremidades.

Mejora flexibilidad y postura corpag

el propio peso para obtener resultados.

-
QUIEN
Lo
|;_1-|_:|£_=L'_1 g practicar
cualquier persona que

controle su propio peseo,

Es mas frecuente entre
los 18y 40 anhos.

repeticiones de

diversos ejercicios

(lagartijas, sentadillas),
ligas de apoyo para ayudar

a la resistencia
y barras,

asi. Nos hemos adaptado a todos los lugares los
que fuimos. No veo por qué hacer hincapié en
algo que estamos preparados; si la cancha esta
mala sabran cuando los jugadores arriesgar y
cuando no" aseguro.

Respecto a la presion que existe en la plantilla
por levantar “la 14, Ortiz mencion6é que
los jugadores sabran lidiar con eso. “Estan
mentalidad en ir y hacer lo que venimos
haciendo en la liga. Después esta el futbol
Saben de la presioén que tienen por buscar esa
ansiada 14 y estan preparados para esa presion”
puntualizo.

Ameérica, con carro completo

Las Aguilas llegan al partido contra Puebla con
equipo completo pues este periodo de descanso
sirvié para recuperar a los jugadores tocados.
De esta forma, Ortiz podrd echar mano de todos
sus jugadores para enfrente a un conjunto
camotero que tiene sed de revancha por la
eliminacion del Clausura 2021 a manos de los
azulcremas.
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- CHVA_
Ricardo Pelaez deja de ser

Director Deportivo de Chivas

El que también fuera futbolista del Rebafio Sagrado fue destituido de su cargo luego de tres afios en el puesto

Luego de seis torneos sin éxito deportivo, Ricardo
Peldez quedo6 fuera. Este martes, la directiva tomo
la decisién de su salida de Chivas como director
deportivo, luego de sumar un fracaso mas, al quedar
eliminado en el repechaje del Torneo Apertura 2022,
frente al Puebla, apenas el domingo pasado.

La gestion de Peldez al frente del Rebafio Sagrado no
sera recordada por éxitos. A su llegada, en octubre
de 2019, prometi6é que en el Guadalajara ya no se
hablaria de descenso y solamente se hablaria de
titulos. No gan6é uno solo. Tuvo cartera abierta
para reforzar al equipo de cara al Clausura 2020.
Gast6 mas de 30 millones de délares, pero no logré
campeonatos. De aquellos elementos que contrato,
s6lo quedan dos (Cristian Calderén y Jests Ricardo
Angulo).

Ahora, se va del equipo dejando mas pena que
gloria. En seis torneos que estuvo al frente de Chivas,
solamente lleg6 a una Semifinal en el Apertura 2020,
asi como Cuartos de Final en el Apertura 2021. Se
quedo6 en repechaje del Apertura 2022, Apertura 2021
y Clausura 2021, mientras que el Clausura 2020 se
suspendi6 por la pandemia cuando el Guadalajara
marchaba quinto de la tabla.

“Les platico que hoy por la mafiana nos reunimos
con el consejo directivo un buen rato en la oficina
del presidente, donde me recibieron cuando llegué
hace tres afios. Tuvimos una platica larga, la cual
para mi sera inolvidable en toda mi vida. Nunca
habia tenido una platica asi, donde hablamos de
muchos temas, donde lloramos, nos abrazamos y
nos agradecimos ambas partes el trabajo que se ha
realizado en estos tres afios”, explicé Ricardo Pelaez.

“Con muchas fallas mias, me gustaria decir fracasos
de todas las partes, pero principalmente mias
porque cuando llegué prometi muchas cosas. No
me arrepiento, lo seguiré haciendo en lo que venga.
Seguro vendrdn cosas buenas para mi porque soy
una persona de bien. Lo seguiré haciendo con
metas altas y no abriendo un paraguas de a ver si
calificamos. Seguiremos pensando en metas altas.
No tengo mdas que palabras de agradecimiento
para cada persona que trabaja en esta institucion,
empezando por la gente mas humilde y los
directores de cada area, porque sélo recibi apoyo”,
afiadio.

“Fallé en muchos temas, desde las contrataciones de
algunos jugadores, otros si, después vinieron otros
y se fueron otros. Hay algunos temas positivos que
no quiero tocar yo. Lo que mas me interesa es que
los duefios estan contentos y agradecidos con mi
trabajo, con lo poco que logré en estos tres afios.
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maravillosa, tiene cosas muy buenas, otras no tanto”,
sentencio.

Rescatd cosas positivas. “Los jugadores tienen
una parte de responsabilidad, finalmente son los

protagonistas, pero yo los elegi junto al cuerpo
técnico de ese momento. No tengo mas que palabras
de agradecimiento a esta institucién. Chivas es un
reto muy dificil, el mas dificil en mi carrera como
directivo. Como jugador fallé, porque perdimos
una final contra Necaxa. Ahora como directivo
también fallé porque no quedé campebén como
prometi. Conozco el éxito y el fracaso. El éxito se
logra tropezandote una y otra vez y cada vez menos.
El éxito es un cumulo de fracasos y siempre esta
en construcciéon. No vine aqui a aprender, vine a
solucionar un tema y no lo pude conseguir. Para mi
fue un gran aprendizaje, no me pagaron para eso.
Vine a entregar resultados y no lo consegui. Pero
para mi es el equipo donde mas he aprendido, quiza
porque no consegui el éxito”, detall6 el directivo.

Revel6 que no fue su decisiéon. “No tendria que
contestarte si no quiero, porque es mi despedida
de esta gran institucién. En algin momento llegué
a la desesperacion, pero hay que seguir, continuar
y ser perseverante, como he sido en mi vida. Podia
presentir algo, pero apoyaria la decision. El consejo
directivo tomo la decisiéon de terminar el proyecto
conmigo y comenzar otro. Lo inico que me queda
es ayudar a la persona que decidan. Si Chivas
contintia con estos pasos y modifica un poco, se
le da continuidad, pronto la aficién recibira lo
que merece. Tenemos una aficién grande y muy
solidaria. Ellos lo decidieron y yo lo apoyé, fue
la mejor decision que pudieron tomar. Muchas
(fallas), algunas contrataciones de inicio, en una
de las altimas contrataciones, yo tenia amarrado
a un jugador y no luché por mis decisiones. Todo
es enseflanza para mi, hoy estoy mucho mas
preparado’, sefial6 Ricardo Pelaez.

“Yo hablé de titulos y campeonatos. Solamente nos
acercamos y no lo logramos. Dentro de la atmosfera
del fracaso y de haber fallado, creo que lo qué pasé
con Chivas en estos tres aflos no fue un fracaso. Si es
un fracaso, pero dentro del fracaso es una realidad,
porque si hubiéramos sido tiltimos de la tabla, luego
perdemos una final, luego no calificamos... no fue
asi. Quinto lugar cuando se suspende el torneo,
Semifinal, repechaje, otro repechaje, Cuartos de
Final y repechaje. Fueron tres repechajes, un Cuartos
y una Semifinal. Nos mantuvimos entre repechaje
y Semifinal. Esa es la realidad de Chivas hoy. La
persona que venga a sustituirme con un nuevo
proyecto y hacer las cosas mejor, tiene un gran reto.
Nuestra realidad es esa dentro del fracaso, no puede
venir un director deportivo a repechajes o Semifinal.
No lo logramos en mi proyecto. Antes de, no
clasificaron tres afios, en estos tres afios se clasifico,
pero con 12, también es cierto, pero no es cosa mia, es
el reglamento. La realidad de Chivas debe ser pelear
titulos y no lo conseguimos”, reconocio.
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