César Montes

en su llegada

a Espana: '‘No
me da miedo el
salto a Europa’

El defensa mexicano

ya arribé al Viejo

Continente para hacer

las pruebas médicas del

Espanyol de Barcelona
Sin miedo. César Montes arrib6 a Espafa
para presentar los exdmenes médicos

con el Espanyol de Barcelona y oficializar
su transferencia, y en su llegada al viejo

Continente, el zaguero de la Selecci6on
Mexicana se sin miedo a esta nueva
etapa de su carrera deportiva.

“No, miedo no. La verdad que lo encaro
con mucha ilusiéon, miedo no. Es jugar
al futbol al final de cuentas, y es lo que
sé hacer desde pequeno’, expresé en su
llegada a territorio espafiol, mientras
que ya espera conocer a sus compefieros.
“La verdad que vengo a competir por un

puesto, primeramente, conocer a mis
compaferos y ya veremos la ilusion
del técnico hacia mi persona’, agreg6 el
exjugador de Rayados, dénde gané cinco
titulos portando sus colores.

Finalmente, César Montes sefialé que
platic6 con Héctor Moreno, quien
ya estuvo en las filas del Espanyol,
y yva conoce de la historia de los
'Periquitos' gracias a su excomparero

en en Monterrey y con quien comparti6
vestidor en Qatar 2022 con la Seleccién
Mexicana.

“Fue mi compafiero bastante tiempo,
charlé con él, me recomendé bastantes
cosas, me hablé muy bonito del club, un
club con bastante historia, con una gran
aficién, un gran equipo y la verdad que
tengo bastante conocimiento gracias a
él".
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Julen Lopetegui no tendria
considerado al mexicano y saldria del
Wolverhampton.

Ratl Jiménez no tuvo su mejor temporada en el Wolverhampton
y su aventura en la Premier League de Inglaterra podria llegar a
su fin en los proximos dias.

e W Deportes, el canterano del Club América
es de Julen Lopetegui de cara al proximo
s Aguilas ya preparan un posible regreso del
] Estadio Azteca.

Molineux se hallenado de‘9 en la presente
ta, Sasa Kalajdzic, Matheus Cunha y Ratil
las opciones disponibles para el estratega

! chan a veces se desempeia como el ariete.
Cabe recordar que, el mexicano tiene contrato hasta junio de
2024, por lo que si el América lo quiere, tendria que desembolsar
la cantidad exigida por el Wolverhampton.

Finalmente, en el triunfo de la Manada sobre el Everton, Lpetegui
se decanto por Diego Costa y no le dio minutos al delantero titular
de la Seleccién Mexicana de Fatbol.

—

MEXICANOS POR EL MUNDO
‘Chucky’ sigue siendo el rey,

la venta mas cara del PSV

El Napoli pago 45 mde
por Lozano, tres mas

que el Liverpool por
Cody Gakpo.

Cody Gakpo es el futbolista en mejor
momento de la Eredivisie. El que fuera
compaifero de Erick Gutiérrez en el PSV
brillé6 con luz propia en el Mundial de
Qatar 2022 con los Paises Bajos y eso
encamino su fichaje por el Liverpool.

Segin el portal Transfermarkt, el club de
Anfield desembolsé 42 millones de euros
por la carta del talentoso neerlandés, tres
mde menos que lo que paso el Napoli de
Italia en 2019 por los servicios de Hirving

Lozano.
Alabaja

Poco menos de tres afios después, el
negocio del Napoli con el mexicano
no ha ido muy bien. El mismo portal
especializado indica que el valor del
‘Chucky’ Lozano actualmente es de 28
mde.

Ademais, en el mismo club italiano Lozano
cay6 varios escalones en cuanto a ser
el jugador mas valioso de la plantilla.
Oshimen, Kvaratskhelia, Zielinski,
Anguissa, Raspadori, Min Jae Kim vy
Lobotka estan por encima del canterano
de los Tuzos.
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CRUZ AZUL 2-1 AMERICA

Cruz Azul vence a America en la ultima jornada de la Copa Sky

Desde la primera parte Cruz
Azul impuso condiciones,
dominaron de principio a fin
y este 30 de diciembre se
enfrentaran a Chivas en la
final de la Copa Sky.
Curiosamente en este torneo, similar al de la Copa
GNP que se dio a meses de iniciar la pandemia de
Covid-19, Cruz Azul y Chivas se mediran en la final, en
el torneo mencionado La Maquina se impuso, ahora

el Rebafio Sagrado tendra la revancha, ademas, se
jugara en su casa, en el Akron.

Ameérica hizo poco en su duelo contra Cruz Azul,
desde los primeros minutos la presion en el

anles de iniciar cualgquier
rutina de ejercicio,
principalmente

si padeces asma,
problemas de corazon

o resfrio.

ST

Que sean alimentos ricos
en hidratos, moderados
en proteinas y bajos

en grasas. Consumelos
de 30 a 40 minutos antes
de ejercitarte.

Asi puedes quitar prenda
_por prenda tan pronto

empieces a sudar,

y ponértelas cuando

sea necesarlo.

porque conserva
la humedad.
Serecomienda usar
prendas de polipropileno
o de otro material
sintético.

e S

mediocampo fue la diferencia para que La Maquina
impusiera condiciones. A los 7 de juego Rotonda
recibi6é un pase de Rivero en tres cuartos de cancha
de las Aguilas, se dio media vuelta, se llevo a Araujo,
Caceres salio a cerrarle, pero un recorte lo dejo6 atras
y el argentino defini6 cruzado, pegado al poste, nada
que hacer para Oscar Jiménez.

Las Aguilas tuvo ocasiones para el empate, chutes de
Roger y ‘Cabecita’ que pasaban cerca de la puerta de
Corona, la mas importante se dio al 43, en un cobro
de esquina la baj6 dentro del area Brian Rodriguez,
control6, punted y en la linea, primero el ‘Cata’ y
después Funes Mori, la sacaron, tres minutos después
llegb una pena maxima para Cruz Azul.

Al final, ya en el agregado, Rotondi filtré6 un balon

para Huescas que se presentd de frente a Jiménez,
estaba dispuesto a chutar, pero atras aparecio
Sebastidn Caceres que buscé puntearle la redonda,
el canterano ley6 bien la jugada, le puso el cuerpo
y recibié una patada. El cobro desde los once pasos
lo tuvo Michael Estrada que con derecha la colgé del
angulo superior de la porteria de Oscar, imposible de
detener. Los Celestes se iban al descanso con dos de
ventaja.

En el complemento América descont6 con un tanto
de Salvador Reyes al 57, ‘Chava’ se encontr6 un rebote
tras una falta sobre Zendejas, sigui6 la jugada,
controlé y bombe6 tras la salida de ‘Chuy’ Corona.
América tuvo mas de media hora para igualar el

marcador, pero no lo logré.

Al 69 se armo la camara htngara tras un balén
disputado por los aires entre Estrada y Fidalgo,
empezaron a empujarse, las bancas se vaciaron
y todos se dieron contra todos, al final, estos dos
terminaron amonestados y el silbante expulsé a
Gonzalo Carneiro y Néstor Araujo, ambos jugadores
estaban en la banca.

América ya no tendra otro duelo de preparacion, su
siguiente partido serd el préximo 7 de enero en el
Azteca frente a Querétaro, por su parte, La Maquina
querra sumar un titulo amistoso mas cuando vaya el
viernes al Akron.

Que |a época de frio no sea

un impedimento para

‘ejercitarte. Aqui ocho
consejos para lograrlo de
manera optimay segura.

para gue el calor
corporal no escape y
mantengas una
temperatura comoda.

para proteger

la piel de quernaduras,
pues e| sol de invierno
puede quemar igual
que el deverano.

antes y despues
del entrenamiento
mantenerte
hidratado a pesar
de que el clima
nosea calido,
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CHIVAS 1-0 ATLAS

ISuban

se a la

Paunoneta!

Por mantener el paso perfecto. Por
quedarse con el orgullo de la ciudad.
Por romper la mala racha ante el
acérrimo rival. Por honor... Chivas ya
tenia en sus manos el pase a la Final
de la Copa SKky, pero la fase de grupos
cerraba ante Atlas. El Clasico Tapatio
no es un partido mas. Guadalajara
lo jugd con jovenes que ofrecieron
momentos de buen futbol para
llevarse el triunfo por 1-0 en la cancha
del Estadio Jalisco. Cuatro triunfos en
cuatro partidos del torneo amistoso.
Por el titulo se medira al Cruz Azul.

La primera de peligro en el encuentro
nacié a balén parado. Tiro de esquina
desde la derecha para el Guadalajara.
Jugada entre ex rojinegros: pated
desde el banderin Cristian el Chicote
Calderén y en el area Antonio Brisefio
apareci6 con ventaja. Cabezazo
sélido que alcanz6 a ser ligeramente
desviado. El bal6n peg6 en el travesafio
y se fue del campo.

Sebastian Pérez Nouquet escapaba
por el centro. José Javier Abella le
comete la falta por detras, justo antes
de entrar al area. Se marc6 la falta.
Al minuto 34, Pavel Pérez y Cristian
Calder6n se pararon frente al esférico.
Fue el primero de ellos quien cobré. La
defensa alcanz6 a desviar y asi mandoé
laredonda a tiro de esquina. Se salvo el
cuadro local.

Con un cuadro plagado de jovenes
(23.4 afios de edad en promedio del
11 titular), Chivas era mejor sobre el
terreno de juego. Dominaba y atacaba.
Alan Mozo tomoé la redonda por
derecha. Inici6 su recorrido al centro.
De gran forma, encontr6 el espacio
y toc6é profundo. Un pase cargado de
buena intencién y depurada técnica,
con parte externa del pie.

Dentro del &rea, Eduardo Torres
recibi6 de espalda al arco. En el
control, orient6é la bola para poder
girar. Estupendo movimiento. Espero
el bote de la pelota. Solt6é con firmeza
la pierna derecha. Zapatazo potente

que super6 a Camilo Vargas. El esférico
todavia pegb en el travesano antes de
cruzar la linea. Golazo del Guadalajara,
al minuto 39.

Fue en el arranque de la segunda parte,
cuando Atlas intenté reaccionar. Brian
Lozano desbord6 por izquierda, metio
una diagonal retrasada que dejo solo
al recién ingresado, Jeremy Marquez.
Remat6 potente y el joven Ratl el Tala
Rangel aguant6 a dos manos sobre la
linea de gol. En el rebote, Julio Furch
rematé de cabeza, pero el arquero
rojiblanco se qued6 con la redonda, al
‘46.

Luego, el Guadalajara se acercé al
segundo tanto del Clasico. Primero, al
‘51, Pavel Pérez cobro el tiro de esquina
desde la izquierda. Antonio Brisefio
volvi6 a ganar por arriba, pero su
cabezazo paso a centimetros del poste.
Cinco minutos mas tarde, Pavel Pérez
condujo hasta entrar al area, cerca de
la linea de fondo. Recort6 al centro y
solt6é un disparo raso, a primer poste,
que Camilo Vargas desvié a tiro de
esquina.

Los Zorros ya estaban eliminados del
certamen, pero no querian despedirse
conunaderrotaen el Clasico Tapatio. Al
minuto 68, un largo pelotazo permitio
el contragolpe de Julidn Quifiones. El
colombiano pis6 a fondo el acelerador.
Entro al area, aguanto la marca, superd
la barrida y solt6 un disparo potente.
Nuevamente, aguanté Ratl Rangel
para tapar el disparo y salvar al Rebafio
Sagrado.

El reloj transcurri6 sin que Atlas fuera
capaz de igualar el marcador. Veljko
Paunovic realizd6 un importante
numero de modificaciones. Inclusive,
se dio en los minutos finales la
reapariciéon de Alexis Vega. El 10 del
Rebaiio Sagrado volvié después de su
participacién en el Mundial. Chivas
cerr6 la fase de grupos de la Copa Sky
con paso perfecto: 12 puntos de 12
posibles. En la Final, enfrentara al Cruz
Azul, el préximo viernes en el Estadio
Akron.

Edson Alvarez: EL Machin sigue en el
radar del Chelsea, segun prensa inglesa

Los Blues buscarian
fichar al canterano
americanista para este
mercado de fichajes

La novela por el fichaje de Edson Alvarez
al Chelsea tendrd un capitulo dos, pues
segin informé Ben Jacobs, reportero de
CBS Sports, los Blues prometieron volver a
intentar fichar por el mexicano en enero y
ahora todo dependera del nuevo equipo de

reclutamiento del club.

Durante el verano pasado, el cuadro de la
Premier League fue con todo para fichar al
canterano del América, pero el Ajax se nego,
pues habia tenido una desbandada tras ser
Campeoén de la Eredivisie, pese a que Edson
intenté meter presién al no presentarse a
entrenar, las acciones no tuvieron el efecto
deseado.

AhoralosBluessigueninteresadosen fichar

al mexicano, hace seis meses pusieron 50
millones de délares aproximadamente, por
lo que ahora la oferta podria ser similar,
ahora el Chelsea tiene a favor que el Ajax
ya no jugara Champions League en este
segundo semestre de la temporada.

Alvarez se ha vuelto un indiscutible en
el esquema del Ajax y ya sabe lo que es
ser Campeoén de la Eredivisie, ademas de
llegar tras tener actividad con la Seleccién
Mexicana en la Copa del Mundo Qatar 2022.

El fichaje de Cristiano Ronaldo
con el Al-Nasr esta en el aire:
'Ni si, ni ho, hay que esperar’

Un directivo del club arabe asegurdé que
atn no se puede dar nada por hecho sobre
este fichaje

Aunque muchos medios europeos dan
por hecho la llegada de Cristiano Ronaldo
al futbol de Arabia Saudita con el Al-Nassr,
Marecelo Salazar, directivo del club arabe no
quiere adelantarse y aseguré que no hay
nada cerrado atin.

“No esta autorizado a decir ni si, ni no.
Vamos a esperar a ver como se desarrollan
las cosas hasta finales de afio. Como deben
comprender, se trata de una negociacion
de enorme magnitud, no sélo para el club,
sino para el pais y para el fiitbol mundial,
y debe ser llevada a cabo por instancias
superiores’, expres6 el directivo en
entrevista con el portal flashscore.

Lo que si es un hecho es el interés del Al-

Nassr en fichar al ‘Bicho/, pues el directivo
se deshizo en elogios para CR7 y le manda
un mensaje sobre lo maravilloso que seria
para él vivir en Arabia Saudita.

“Siempre fue un ejemplo para mi como
atleta, por la voluntad que muestra de
vencer. Y luego, como ciudadano portugués,
siempre le apoyé. Pero en el momento
oportuno se desvelarad el futuro. Vivir en
Riad y con las familias ha sido una grata
sorpresa paralosjugadores,conlasescuelas
y todo lo que tenemos aqui”, senalo.

Finalmente, el directivo contesté a todos
los aficionados que critican a la liga
arabe, pues asegur6 que hablan desde
su desconocimiento, pues considera que
tienen un futbol muy competitivo.

“Criticar lo que se ignora es muy facil. Llevo
aqui cinco anos y todos los jugadores con

Sorteos y concurso celebrados el martes 27 de diciembre de 2022

los que he hablado se sorprendieron muy
positivamente cuando llegaron aqui, sobre
todo por el nivel de la liga, que tiene un alto
nivel deportivo”, finalizo.
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FUTBOL

Miguel Herrera dice que lo mejor para la
Seleccion Nacional es un DT mexicano

Resalté que la historia revela que ninguna selecciéon ha sido campeona con un estratega extranjero.-Insistir en el ascenso y
descenso.-Insiste en otra oportunidad en el Tricolor.

A unos cuantos dias para que el 2022 pase a la
historia, el director técnico Miguel Herrera se animo
a hacer una retrospectiva con As México de lo que
fueron estos doce meses en el aspecto personal y
sobre todo en el futbol mexicano, donde sin una
actitud o postura nacionalista inst6 a que los
directivos de la seleccién nacional piensen antes de
un extranjero en darle oportunidad a los directores
técnicos mexicanos.

“No se trata de buscar por buscar, como tampoco
de que por cualquier nombre del extranjero tenga
que ser extranjero, creo que antes habria que ver
y revisar el mercado nacional, de pronto se habla
del técnico de Arabia Saudita, sobre todo cuando
se esperaba mas de él después de la victoria sobre
Argentina, pero desafortunadamente hasta ahi
llego, se habla de Pochetino y bueno, pues esta bien,
pero es argentino y con ellos tampoco ha pasado
nada.

Y en este sentido Herrera fue claro al sefialar que
“primero antes de pensar en el extranjero habria
que revisar las estadisticas y ver que ninguna
seleccion en la historia ha sido campeona del
mundo con un técnico extranjero en el timén, lo
dicen los niimeros, asi que mientras se pueda habra
que seguir apostando por los técnicos mexicanos”,
destaco.

¢Qué harias si dijeran, Miguel ahi esta la seleccion,
le entras?

Claro, por supuesto, creo que en el 2014 se generé
un sentido de pertenencia en la seleccién nacional
y que por otros factores después no se pudo seguir
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Com ese proceso.

¢Pero hay directivos que piensan que para que
tengas otra oportunidad tienes que controlar tu
caracter?

Si bueno, pero si no tuvieras caracter no seria lo que
soy ahora, obviamente hay que trabajar en eso, hace
cambios como los estoy haciendo y empezar a hacer
las cosas que considero que se tienen que hacer para
poder aspirar a una oportunidad, sin duda tenemos
capacidad, pero sabes que en este negocio lo que
importa es entregar buenas cuentas y creo que este
momento entregado buenas cuantas cerrar el cine.

¢Estas de acuerdo en todo el drama que se ha hecho
por la seleccién nacional por el fracaso del mundial
de muchos cerraran las vestiduras?

Obviamente todos quisiéramos que la seleccion
hubiera tenido éxito, pero sobre todo que en cada
mundial avanzara o por lo menos que hubiera
hecho lo que se ha realizado con otros técnicos y
que habria sido conseguir un objetivo que es pasar
la fase de grupos, pero asi es el fatbol, tampoco hay
que hacer tanto drama, sino por el contrario ver
para adelante, arreglar lo que se puede arreglar, y
desechar lo que no sirvi6é desde torneo del mundial
2022 para poder seguir avanzando

¢Como resumirias este 2022 tanto en lo personal
como para el ftbol mexicano?

Creo que en lo personal bien, es cierto que me
faltaron cosas, pero es parte de lo qué pasa en el
fatbol a veces se consiguen los objetivos y en otras
no, pero todo bien,ademas creo que para la seleccion
vinounretroceso desafortunado en el mundial, pero
en la Liga Mx, creo que ahi vamos, creo que es una
liga fuerte, es una liga s6lida, y no queda otra que
reponerse y hacer cosas mejor para para restablecer
lo que significa la imagen de nuestra liga.

¢Muchos dicen que lo que pasé en Qatar 2022
impactara negativamente en la liga, tt lo crees asi?

Bueno todo el mundo decia lo mismo cuando
antes de qué fuéramos a Brasil en 2014, por todo lo
que habia pasado donde México tuvo que jugar el
repechaje para ir al Mundial, pero al final no paso
nada, la Liga Mx sigui6 siendo fuerte, lo cierto es que
cada equipo debe hacerse responsable de progresar
y no dejar todo a la seleccién nacional

¢Qué habria que cambiar, reducir los extranjeros,
retomar el descenso y ascenso?

Creo que lo que hay que revisar y requiere de una
prioridad es el ascenso y el descenso, lo otro es
competencia, se trata de capacidad, los que tengan
capacidad pues tendran la posibilidad de seguir
peleando por dirigir en la primera divisiéon y no
queda otra que demostrar cada vez que puedes
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tener argumentos para seguir vigente, uno tiene que
aceptar la competencia con los extranjeros.

¢Crees que nuestra liga sea comodina sin ascenso y
descenso?

Pues si yo creo que si pero bueno pues asi es el
sistema de competencia, pero también sin duda
hay que ver qué equipos pueden ascender, revisar
cudles son los factores para cumplir y que puedan
realmente aspirar a algo en el maximo circuito.

LA ROJA

‘Piojo’ Herrera: “Tuve acercamientos con Chile, pero...”
El ex DT de la seleccion mexicana hablé sobre
las chances que tuvo de dirigir a la Roja. “Fueron
alrededor de tres conversaciones”.

Miguel Herrera es uno de los técnicos mas
prestigiosos de México. El ‘Piojo’ dirigi6 a la seleccion
mexicana en el Mundial de Brasil 2014 y gan6 dos
veces la liga mexicana con el América.

En conversacién con DirecTV Sports, Herrera revel
las veces en que estuvo muy cerca de dirigir a la
seleccion chilena. El DT esta sin club tras entrenar a
Tigres.

“Tuve acercamientos con la Roja en algunas
oportunidades, pero tenia una clausula muy fuerte
aca en México que impidi6 que se concretara. Fueron
alrededor de tres conversaciones que tuve con gente
de Chile’, senal6 el estratega.

“Me ilusionaba mucho estar en la selecciéon chilena,
tener esa cantidad de jugadores de nivel, hubiera
sido extraordinario. Es mas, yo fui a buscar a
Humberto Suazo que aca se transformé en un idolo
en Monterrey”, profundizo.

Sobre la chance de dirigir en la liga chilena, Herrera
apunté que “hay equipos muy importantes en Chile.
Me da gusto ver la capacidad del fatbol chileno.
Podria dirigir a cualquier club de alld. Me gusta
mucho observarlo, he visitado varias veces su pais
para ver jugadores”.

El entrenador también nombré a su futbolista
chileno favorito del momento. “Diego Valdés es un
jugadorextraordinario.En América esta atravesando
un gran momento, tiene buen disparo, tiene llegada,
pisa las dos areas, en un jugador determinante. Es
el chileno mas importante acd en México", declaro.

“Al mejor jugador que he dirigido fue Ivo Basay
y como compafero a Rodrigo el “Pony’ Ruiz.
Fue muy grato, a Ruiz me tocé dirigirlo y lo tuve
de compaifiero. Fue muy profesional y con una
capacidad determinante”, recordo el ‘Piojo’ Herrera.






