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Alfredo Talavera sobre la Selección Mexicana: 
“No me voy a cerrar las puertas del Tri”

Arturo Ortíz 
sobre Pumas: 
‘’Este equipo 
siempre debe 

ser protagonista’'

El ‘Palermo’ señaló que 
la llegada de Rafael 
Puente refrescó al 
equipo y reiteró las 
buenas sensaciones 
con Andrés Lillini.

Arturo Ortíz se ha convertido en un pilar 
de los Pumas desde su llegada. La salida de 

Johan Vásquez de la central auriazul dejó 
un hueco bastante grande de llenar y con 
base en el trabajo, el ‘Palermo’ se adueñó 
del puesto en la primera línea auriazul.

En entrevista para AS México, Ortíz 
destacó las buenas sensaciones que ha 
traído Rafael Puente del Río como su 
nuevo director técnico: ‘’Creo que Rafa 
viene con gran disposición, no los está 
transmitiendo, está realmente exigiendo 

lo que habíamos dejado de hacer.
En la unión de experiencia con muchos 
jóvenes como lo que se ha visto en los 
últimos partidos, vamos a tener un 
equipo muy dinámico y muy intenso. 
Siempre este equipo piensa en estar en 
los primeros lugares, en ser protagonistas, 
está no tiene que ser la excepción. 
Sabemos que los que vienen atrás vienen 
bien, hay exigencia siempre.’', comentó el 
central.

Afecto a Andrés Lillini

Por otro lado, Arturo dejó en claro la 
buena relación de principio a final con el 
ahora estratega del Necaxa: ‘’Con Andrés 
vivimos cosas muy buenas, otras malas, 
pero siempre se tomó de una forma muy 
positiva, se le estima la verdad. Esto es 
fútbol y sabemos que las cosas son así, 
no tienes buenos resultados y tiene que 
llegar alguien más.’', destacó.

El arquero de Bravos de 
Juárez habló para Fox Sports 
asegurando que también 
buscará un lugar para el 
Mundial del 
2026

El Mundial de Qatar ya 
es historia, el primer 
Mundial de Medio 
Oriente dejó buenas y 
malas enseñanzas para 
las 32 selecciones que 
participaron y también 
para los jugadores como 
es el caso del arquero de 
Bravos de Juárez: Alfredo 
Talavera.

El exarquero de los Pumas 
de la UNAM aseguró que, 
aun con su edad, no ha 
pensado en retirarse de 
la Selección Nacional y 

aseguró, en entrevista para Fox Sports, que buscará 
pelear un lugar para la Copa del Mundo del 2026.

“No me he despedido de nadie, ni Federación, ni de 
nada porque sé que si estoy bien porque me voy 
a cerrar las puertas cuando la misma selección 

me pueda necesitar… Estoy agradecido con la 
organización, con el cuerpo técnico del Tata… 
No jugué, no pasa nada y ya al siguiente 2026”, 
comentó Talavera.

Además de esto el arquero del cuadro fronterizo 
también se tomó el tiempo para 
hablar sobre Guillermo Ochoa, 
su candidatura para ser titular 
en 2026 y sobre su salida al 
futbol europeo.

“Es un arquero que tiene mucha 
ilusión, sigue siendo muy 
positivo y está bien, mientras no 
nos pongamos un limite todo 
puede pasar y si él se siente con 
la capacidad como para pelear 
un puesto también en 2026, 
pues adelante” comentó.

Talavera actualmente tiene 40 
años cumplidos, llegaría al 2026 
de 43, de mantenerse en activo, 
lo seguro es que peleara por un 
sitio para el siguiente Mundial.

Piojo Herrera 'alzó la mano' 
para dirigir de nuevo al Tri:

'El mejor 
rankeado 

soy yo'
El DT mexicano reveló que 
tiene fundamentos para una 
revancha en el banquillo 
Tricolor

Su objetivo, la revancha. Luego de que Gerardo Martino 
dejara el banquillo Tricolor tras el Mundial de Qatar 
2022, Miguel Herrera no deja de 'alzar la mano' por el 
puesto de timonel de la Selección Mexicana.

En entrevista con TUDN, el extécnico de Tigres 
manifestó que tras el gran proceso que vivió de 2013 
a 2015 bajo el mando del Tri, le abre una hipotética 
chance de luchar por el puesto.

“Estoy muy contento por lo que he hecho, por lo que 
he trabajado para estar en el siguiente proceso, hoy 
pueden decir que me estoy candidateando porque no 
hay técnico en la Selección, porque no tengo trabajo, 
sé que no soy el único, puede ser que no esté en ese 
proceso y estoy consciente de lo que pasó.

“Hay una revancha natural, no me fui por resultados, 
entregué los resultados que me pidieron, me parece 
que hice bien las cosas, no mejor que muchos, pero 
hice bien las cosas, igual que todos eliminados en 
Octavos de Final, pero dentro del 78 para acá, el 
técnico mejor rankeado soy yo: entré de bomberazo, 
después vino un proceso en el que creo que pudimos 
hacer mejor las cosas”, explicó.
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De mi Puño y Letra
Política y deporte no es 

agua y aceite, 
sí se sabe trabajar 
a favor de las y los 

deportistas
Eje rector es la gestión 
ante las instancias 
correspondientes 
el crecimiento y el 
desarrollo en el tema de 
infraestructura deportiva

Carlos David Alegre Marín

Cuando hablamos del deporte y la 
política, muchas veces se confunde esta 
situación con el sentido de hacer política 
aprovechándose del deporte. Que si llevan 
pelotas en eventos políticos para entregar 
a quienes promueven algún deporte, que 
si regalan uniformes para algunos equipos 
de tal o cual entidad. 
Pero, pocas veces hacer actividad política es 
bien encaminada en el sector deportivo. 
Para eso se requiere de conocimientos 
como administración deportiva, ciencias 
del deporte, haber practicado alguna 
disciplina deportiva en alta competencia 
y vivir -desde su nacimiento- integrado 
en el deporte. Salvo algunas excepciones, 
reunir todos estos requisitos para manejar 
el deporte en alguna entidad federativa 
es muy difícil. Se requiere, precisamente, 
senilidad social y política de quien 
designará esa responsabilidad, es decir, el 
gobernador o presidente de la república 
quienes son los primeros responsables 
si quieren tener resultados positivos en 
materia deportiva. 
El deporte en Nayarit ha tenido altas y 
bajas, desde 1997 que nació la Olimpiada 
Nacional, hoy llamado Juegos Nacionales 
CONADE, ha sido el parámetro para 
detectar qué estados trabajan y cuales 
no han hecho bien las cosas. Llegar a la 
competencia máxima se requiere de un 
cúmulo de esfuerzos. Desde el respaldo real 
del mandatario, pasando por el director 
del instituto estatal y sus colaboradores, 
asociaciones deportivas, entrenadores, 
atletas, padres de familia, prensa y sociedad 
civil.
Poder amalgamar todos esos puntos no 
es una tarea fácil, se requiere de personal 

profesional que asuma la responsabilidad. 
Tal es el caso de Nayarit con el gobernador 
Miguel Ángel Navarro Quintero, quien 
brindó toda la confianza a Carolina 
Guadalupe Lugo Robles. 
Caro Lugo, como muchos la conocemos, 
nació en un ambiente deportivo y político. 
Sus padres han dado su vida al servicio 
público y como un pasatiempo el deporte, 
pasatiempo que se convirtió en una pasión, 
pasión misma que fue heredada y hoy es 
un estilo de vida. Primero como gimnasta, 
luego como halterista (Levantamiento 
de Pesas), Caro Lugo ganó todo lo que se 
le puso enfrente. Siendo multicampeona 
en la Olimpiada Nacional, Universiada 
Nacional y representando a México en 
eventos internacionales, muchos de esos 
eventos obteniendo el podio.
A la par con los entrenamientos, venía 
otra de sus pasiones: el estudio. Sabía 
que no bastaba con ser la mejor, sino 
también alcanzar la excelencia en materia 
académica. Lugo Robles es licenciada en 
Ciencias del Ejercicio por la Universidad 
Autónoma de Nuevo León, y de esa 
prestigiada institución está por terminar la 
maestría en Actividad Física y Deporte con 
orientación en Gestión Deportiva.
Precisamente, a su llegada al Instituto 
Nayarita de Cultura Física y Deporte, de los 
primeros trabajos que emprendió con su 
equipo de colaboradores fue el de gestionar 
ante las instancias correspondientes el 
crecimiento y el desarrollo en el tema 
de infraestructura deportiva, generar 
estrategias para que el instituto manejara 
bien los recursos y auto generarlos, 
fortalecer el tema del marketing deportivo 
y consolidar el área de comunicación. 
Apenas habían pasado unos días de su 
nombramiento y se comenzaron a ver 
las mejoras. El Polideportivo INCUFID, 
en octubre del 2021, luego de más de 
12 meses de no tener luz eléctrica, se 
instalaron lámparas para que los cientos 
de deportistas en diversas disciplinas 
pudieran entrenar después de que cayera 
la noche. 

Fuimos testigos de los trabajos de 
remozamiento y mantenimiento del 
Estadio Olímpico Santa Teresita, lugar 
que albergó, en marzo del 2022, el 
Macrorregional de Atletismo y que al 
finalizar ese evento, Nayarit terminaría 
en el primer lugar, por encima de estados 
potencia como Jalisco y Nuevo León. 
En breve se cortará el listón de la Villa 
Deportiva y de Ciudad Deportiva Nayarit, 

algo que marca un sin precedente en el 
deporte de nuestro estado. Nueve meses 
después de asumir la dirección del INCUFID, 
llegó la primera prueba de fuego: los Juegos 
Nacionales CONADE 2022. Nuestra entidad 
compitió contra todos los equipos y contra 
todas las voces que decían -y aseguraban- 
que todo sería igual para Nayarit como en 
los años anteriores. 
Sin embargo y pese a los “análisis” de los 
conocedores en la materia, la delegación 
nayarita, regresó de la competencia más 
importante de México con 91 preseas, con 
dos récords de resultados en los deportes 
del Atletismo y del Levantamiento de 
Pesas, incluso ganando medalla de oro 
en Taekwondo, algo que jamás se había 
conseguido. 
Que nos dice todo esto? La respuesta 
pudiera ser sencilla y sin pecar de soberbios 
es simple, se llama trabajo. Trabajo que no 
para ahí, porque se busca que la entidad sea 
reconocida en el mundo deportivo no solo 
de nuestro país, sino a nivel internacional 
y para muestra el Campeonato Continental 
de Voleibol que tuvimos en el Auditorio 
Amado Nervo y el Nacional de Skateboard.
Dos eventos importancia que abrieron 
la puerta para que Nayarit se prepara 
para recibir más campeonatos de corte 
internacional y que en muy pocos días 
serán dados a conocer, pero créanme, el 
mundo deportivo tendrá los ojos puestos 
en Nayarit, gracias al apoyo que otorga 
Miguel Ángel Navarro Quintero y con la 
visión de Carolina Lugo Robles. 
Por eso hablaba en las primeras líneas de 
esta columna que cuando la política y el 
deporte se mezclan para un bien común, 
el resultado es favorable, positivo para 
las y los deportistas, motivado a todos 
los involucrados y además marcando el 
camino a las nuevas generaciones para que 
se activen deportivamente.

LIGA MX

Los 10 jóvenes a tener en cuenta en el Clausura 2023 de la Liga MX
Antes de que arranque el 
Torneo Clausura 2023, te 
presentamos a los juveniles 
que pueden dar de qué hablar 
durante la competencia.

Estamos a unas horas de que arranque el Torneo 
Clausura 2023 donde hay jugadores que intentarán 
consolidarse con sus equipos para convertirse en 
figuras, pero hay otros que vienen empujando fuerte 
ya que son jóvenes que están dando de qué hablar 
por el desempeño mostrado en el campo de juego, 
por lo que se les debe poner una atención especial 
en este semestre.

Israel Reyes (América)
Uno de los defensas más prometedores en la 
actualidad es Israel Reyes, quien fue pretendido 
por el América desde antes; sin embargo, el Puebla 
lo retuvo porque tenía lo necesario para meterse 
a la lista de Gerardo Martino para el Mundial de 
Qatar 2022. Ahora, forma parte de la plantilla de 
las Águilas con los tratará de hacerse de uno de los 
puestos titulares en este Clausura 2023.

Emilio Lara (América)
Otro de los jugadores jóvenes que integran la 
plantilla del América es Emilio Lara, quien había 
mostrado buenas condiciones con Santiago Solari, 
pero en la administración de Fernando Ortiz se hizo 
de un lugar dentro de la plantilla, por lo que es uno 
de los jugadores a seguir en este torneo debido a sus 
condiciones.

Jorge Ruvalcaba (Pumas)
Uno de los elementos que dio de que hablar el torneo 
pasado fue Jorge Ruvalcaba. El juvenil de los Pumas 
es uno de los importantes en el equipo pues supo 
ganarse un puesto cuando Alan Mozo salió de las 
filas felinas rumbo a Chivas. Ahora, Ruvalcaba tiene 
todo para ser uno de los referentes en el equipo que 
comanda Rafa Puente Jr.

Omar Campos (Santos)
Vino de menos a más con Santos Laguna, pero Omar 
Campos se ganó un puesto dentro del equipo y, de 
hecho, en el Apertura 2022 hizo un gran trabajo, 
por lo que fue uno de los fundamentales en el 
campo al jugar todos los partidos que los Guerreros 
sostuvieron en el torneo regular y en la Liguilla. Este 
es el momento para que sea uno de los referentes.

Héctor Holguín (Santos)
Santos cuenta con otro de los jugadores que dieron 
de qué hablar; sin embargo, el nacido en Texas viene 

de competir en la Liga de Expansión y en fuerzas 
básicas de los laguneros donde anotó 8 goles en 538 
minutos. Holguín tiene cualidades para ser uno de 
los referentes de Santos en este torneo.

Jesús Orozco Chiquete 
(Chivas)

Sin duda, en Apertura 2022 fue el torneo para 
Chiquete, pues demostró su calidad y el por qué 
llamó la atención en Verde Valle desde mucho antes. 
Pertenece a la misma camada de Bouquet, por lo que 
son jugadores que no le temen a la presión sacando 
la casta siempre.

Sebastián Pérez-Bouquet 
(Chivas)

Uno de los juveniles que vino del Tapatío de la Liga 
de Expansión es Sebastián Pérez-Bouquet, quien, de 
a poco, se ha hecho de un lugar indiscutible en el 
Rebaño Sagrado. Tiene cualidades para ser referente, 
por lo que no se le debe quitar el ojo de encima 
porque seguirá dando de qué habar.

Rodrigo Huescas (Cruz Azul)
Aunque es uno de los jugadores más jóvenes, Rodrigo 
Huescas se abre paso, poco a poco, en la plantilla de 
Cruz Azul donde el Potro Gutiérrez le ha mostrado 
confianza. Aunque aún le falta por aprender, ha 
demostrado tener una capacidad que le ha ayudado 
para mantenerse en el gusto del entrenador de Cruz 
Azul.

Víctor Guzmán (Tijuana)
Víctor Guzmán ya jugará su cuarta temporada 
con Xolos de Tijuana y poco a poco se ha hecho 
de un puesto titular en el equipo fronterizo. 
Tiene experiencia y juventud, misma que puede 
ser explotada para ser uno de los jugadores más 
importantes en este torneo.

Ozziel Herrera (Atlas)
Durante la época de Diego Cocca al frente del 
Atlas, Ozziel Herrera fue la gran revelación de los 
Rojinegros porque tiene velocidad. Disfrutó de ser 
Bicampeón con el equipo y, ahora, debe mantenerse 
en el buen nivel para ganarse un puesto como uno de 
los referentes actuales del equipo.

MEXICANOS POR EL MUNDO

Ochoa entra en el once ideal 
de la Jornada 16 en Italia

El portal Transfermarkt publicó el once de los mejores jugadores de esa fecha en la Serie A, por 
lo que los aficionados votaron por el mexicano.

Guillermo Ochoa llegó con el pie derecho al futbol 
italiano pues, aunque el Salernitana perdió 2-1 
contra el Milán, el portero mexicano se llevó las 
palmas en su juego debut en la Serie A, pues logró 
hacer nueve atajadas en total para evitar que la 
derrota fuera mayor en el juego.

Tras su buena actuación en el encuentro, el portal 
Transfermarkt realizó una votación entre los 
internautas, quienes eligieron a Paco Memo como el 
mejor portero de la Jornada 16, erigiéndose dentro 
del once y siendo el único mexicano en figurar.

De acuerdo con la imagen que se compartió en 
redes sociales, Ochoa logró el 63 por ciento de las 
votaciones para colocarse como el arquero dentro 
de este once en el futbol italiano donde también 
figuran Dzeko, Baldanzi, Pereira, Umtiti, entre otros.

La prensa lo elogió

Debido a la gran actuación que tuvo el portero 
mexicano, la prensa italiana lo elogió en sus 
encabezados, pues, pese a la derrota, su mayor logro 
fue atajarle al actual campeón de la Serie A para 
evitar una goleada mayor en este encuentro, el cual 
fue su debut en Italia.

También, el mismo mexicano comentó en sus redes 
sociales que el jugar en Italia fue un sueño hecho 
realidad: “Mi primera gran experiencia en Serie A. Un 
sueño hecho realidad, ahora a seguir trabajando y 
mejorar como equipo para alcanzar el objetivo”.

FÚTBOL MX

Los clubes de la Liga 
MX que jugarán la 

Concachampions 2023
Atlas, León, Pachuca y Tigres buscarán 
recuperar el mandato de la zona tras lo ocurrido 
con Pumas y Seattle el torneo pasado.

La Liga de Campeones de la Concacaf 
tomará un sabor diferente tras la dura 
derrota que sufrió Pumas en manos de 
los Sounders el semestre pasado.
El descalabro significó el fin del 
reinado de la Liga Mx en la zona 
y por ello, los cuatro equipos que 
representarán al fútbol mexicano 
tendrán que aplicarse para recuperar 
el trono perdido.

Los 4 equipos de Liga MX que jugarán 
la Concachampions 2023
Atlas: La Academia sorprendió a 
propios y extraños con sus títulos 
consecutivos y ahora, buscará 
empaparse de gloria internacional. 
La salida de Diego Cocca mermó en la 
plantilla, pero tendrán que reponerse 
bajo el mando del mexicano Benjamin 
Mora.

León: El siempre competitivo equipo del 
Bajío tendrá una nueva oportunidad 
bajo el foco internacional. La Fiera ha 
quedado a deber en sus últimas citas 

de Concacaf y ahora, con el argentino 
Nicolás Larcamon buscarán darle un 
giro a la historia.

Pachuca: Los vigentes campeones del 
fútbol mexicano. Uno de los equipos 
que mejor maneja los compromisos 
fuera de México. Los Tuzos saben 
perfectamente lo que es ganar en la 
zona y también en Conmebol, ojo con 
los pupilos de Guillermo Almada.

Tigres: Finalmente el club de la UANL, 
los ahora dirigidos por Diego Cocca 
quieren ser uno de los gigantes de 
la zona. Ya se quitaron la losa de no 
ganar en Concacaf y van por el título. 
Contendiente seguro al campeonato.

Cabe destacar que, los rojinegros 
fueron bicampeones, por lo que había 
una plaza vacante. El equipo de la 
UANL aseguró su lugar tras quedar 
primero en la clasificación general 
y será uno de los candidatos para 
llevarse el trofeo internacional.

PUMAS

Dani Alves responde 
acusaciones: “Se lo que 

represento y a quién represento”
El lateral brasileño 
entrenó con 
normalidad con 
Pumas y tendría 
minutos en el duelo 
contra Bravos de 
Juárez.

El nombre de Dani Alves ha estado 
en el ojo del huracán en los días más 
recientes y no precisamente en el 
plano deportivo. El lateral brasileño 
fue denunciado por agresión sexual en 
su país natal y rápidamente la noticia 
hizo eco en varias partes del mundo.

A pesar de la gravedad del asunto, 
el jugador de Pumas entrenó con 
normalidad de cara al primer juego 
oficial del año y mandó un recado 
a través de su cuenta oficial de 

Instagram.
“Si te quita La Paz es caro de más. Mi 
mente, mi corazón y alma tiene un 
código intocable por humanos. Sé lo 
que represento y a quien represento. 
Gracias por nadaaa”, escribió el ex 
jugador del Barcelona como pie de 
foto.

No hay pronunciamiento oficial
Finalmente, ni el jugador ni el Club 
Universidad Nacional han compartido 
algo sobre dicho tema y se enfocan en 
el compromiso que tendrán contra los 
Bravos de Juárez.

En plano deportivo, Alves entrenó 
como lateral derecho, una posición 
que no había desempeñado como 
jugador auriazul. Cabe recordar que, 
Andrés Lillini lo utilizó el semestre 
pasado como mediocampista de 
recuperación.
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De mi Puño y Letra
Política y deporte no es 

agua y aceite, 
sí se sabe trabajar 
a favor de las y los 

deportistas
Eje rector es la gestión 
ante las instancias 
correspondientes 
el crecimiento y el 
desarrollo en el tema de 
infraestructura deportiva

Carlos David Alegre Marín

Cuando hablamos del deporte y la 
política, muchas veces se confunde esta 
situación con el sentido de hacer política 
aprovechándose del deporte. Que si llevan 
pelotas en eventos políticos para entregar 
a quienes promueven algún deporte, que 
si regalan uniformes para algunos equipos 
de tal o cual entidad. 
Pero, pocas veces hacer actividad política es 
bien encaminada en el sector deportivo. 
Para eso se requiere de conocimientos 
como administración deportiva, ciencias 
del deporte, haber practicado alguna 
disciplina deportiva en alta competencia 
y vivir -desde su nacimiento- integrado 
en el deporte. Salvo algunas excepciones, 
reunir todos estos requisitos para manejar 
el deporte en alguna entidad federativa 
es muy difícil. Se requiere, precisamente, 
senilidad social y política de quien 
designará esa responsabilidad, es decir, el 
gobernador o presidente de la república 
quienes son los primeros responsables 
si quieren tener resultados positivos en 
materia deportiva. 
El deporte en Nayarit ha tenido altas y 
bajas, desde 1997 que nació la Olimpiada 
Nacional, hoy llamado Juegos Nacionales 
CONADE, ha sido el parámetro para 
detectar qué estados trabajan y cuales 
no han hecho bien las cosas. Llegar a la 
competencia máxima se requiere de un 
cúmulo de esfuerzos. Desde el respaldo real 
del mandatario, pasando por el director 
del instituto estatal y sus colaboradores, 
asociaciones deportivas, entrenadores, 
atletas, padres de familia, prensa y sociedad 
civil.
Poder amalgamar todos esos puntos no 
es una tarea fácil, se requiere de personal 

profesional que asuma la responsabilidad. 
Tal es el caso de Nayarit con el gobernador 
Miguel Ángel Navarro Quintero, quien 
brindó toda la confianza a Carolina 
Guadalupe Lugo Robles. 
Caro Lugo, como muchos la conocemos, 
nació en un ambiente deportivo y político. 
Sus padres han dado su vida al servicio 
público y como un pasatiempo el deporte, 
pasatiempo que se convirtió en una pasión, 
pasión misma que fue heredada y hoy es 
un estilo de vida. Primero como gimnasta, 
luego como halterista (Levantamiento 
de Pesas), Caro Lugo ganó todo lo que se 
le puso enfrente. Siendo multicampeona 
en la Olimpiada Nacional, Universiada 
Nacional y representando a México en 
eventos internacionales, muchos de esos 
eventos obteniendo el podio.
A la par con los entrenamientos, venía 
otra de sus pasiones: el estudio. Sabía 
que no bastaba con ser la mejor, sino 
también alcanzar la excelencia en materia 
académica. Lugo Robles es licenciada en 
Ciencias del Ejercicio por la Universidad 
Autónoma de Nuevo León, y de esa 
prestigiada institución está por terminar la 
maestría en Actividad Física y Deporte con 
orientación en Gestión Deportiva.
Precisamente, a su llegada al Instituto 
Nayarita de Cultura Física y Deporte, de los 
primeros trabajos que emprendió con su 
equipo de colaboradores fue el de gestionar 
ante las instancias correspondientes el 
crecimiento y el desarrollo en el tema 
de infraestructura deportiva, generar 
estrategias para que el instituto manejara 
bien los recursos y auto generarlos, 
fortalecer el tema del marketing deportivo 
y consolidar el área de comunicación. 
Apenas habían pasado unos días de su 
nombramiento y se comenzaron a ver 
las mejoras. El Polideportivo INCUFID, 
en octubre del 2021, luego de más de 
12 meses de no tener luz eléctrica, se 
instalaron lámparas para que los cientos 
de deportistas en diversas disciplinas 
pudieran entrenar después de que cayera 
la noche. 

Fuimos testigos de los trabajos de 
remozamiento y mantenimiento del 
Estadio Olímpico Santa Teresita, lugar 
que albergó, en marzo del 2022, el 
Macrorregional de Atletismo y que al 
finalizar ese evento, Nayarit terminaría 
en el primer lugar, por encima de estados 
potencia como Jalisco y Nuevo León. 
En breve se cortará el listón de la Villa 
Deportiva y de Ciudad Deportiva Nayarit, 

algo que marca un sin precedente en el 
deporte de nuestro estado. Nueve meses 
después de asumir la dirección del INCUFID, 
llegó la primera prueba de fuego: los Juegos 
Nacionales CONADE 2022. Nuestra entidad 
compitió contra todos los equipos y contra 
todas las voces que decían -y aseguraban- 
que todo sería igual para Nayarit como en 
los años anteriores. 
Sin embargo y pese a los “análisis” de los 
conocedores en la materia, la delegación 
nayarita, regresó de la competencia más 
importante de México con 91 preseas, con 
dos récords de resultados en los deportes 
del Atletismo y del Levantamiento de 
Pesas, incluso ganando medalla de oro 
en Taekwondo, algo que jamás se había 
conseguido. 
Que nos dice todo esto? La respuesta 
pudiera ser sencilla y sin pecar de soberbios 
es simple, se llama trabajo. Trabajo que no 
para ahí, porque se busca que la entidad sea 
reconocida en el mundo deportivo no solo 
de nuestro país, sino a nivel internacional 
y para muestra el Campeonato Continental 
de Voleibol que tuvimos en el Auditorio 
Amado Nervo y el Nacional de Skateboard.
Dos eventos importancia que abrieron 
la puerta para que Nayarit se prepara 
para recibir más campeonatos de corte 
internacional y que en muy pocos días 
serán dados a conocer, pero créanme, el 
mundo deportivo tendrá los ojos puestos 
en Nayarit, gracias al apoyo que otorga 
Miguel Ángel Navarro Quintero y con la 
visión de Carolina Lugo Robles. 
Por eso hablaba en las primeras líneas de 
esta columna que cuando la política y el 
deporte se mezclan para un bien común, 
el resultado es favorable, positivo para 
las y los deportistas, motivado a todos 
los involucrados y además marcando el 
camino a las nuevas generaciones para que 
se activen deportivamente.

LIGA MX

Los 10 jóvenes a tener en cuenta en el Clausura 2023 de la Liga MX
Antes de que arranque el 
Torneo Clausura 2023, te 
presentamos a los juveniles 
que pueden dar de qué hablar 
durante la competencia.

Estamos a unas horas de que arranque el Torneo 
Clausura 2023 donde hay jugadores que intentarán 
consolidarse con sus equipos para convertirse en 
figuras, pero hay otros que vienen empujando fuerte 
ya que son jóvenes que están dando de qué hablar 
por el desempeño mostrado en el campo de juego, 
por lo que se les debe poner una atención especial 
en este semestre.

Israel Reyes (América)
Uno de los defensas más prometedores en la 
actualidad es Israel Reyes, quien fue pretendido 
por el América desde antes; sin embargo, el Puebla 
lo retuvo porque tenía lo necesario para meterse 
a la lista de Gerardo Martino para el Mundial de 
Qatar 2022. Ahora, forma parte de la plantilla de 
las Águilas con los tratará de hacerse de uno de los 
puestos titulares en este Clausura 2023.

Emilio Lara (América)
Otro de los jugadores jóvenes que integran la 
plantilla del América es Emilio Lara, quien había 
mostrado buenas condiciones con Santiago Solari, 
pero en la administración de Fernando Ortiz se hizo 
de un lugar dentro de la plantilla, por lo que es uno 
de los jugadores a seguir en este torneo debido a sus 
condiciones.

Jorge Ruvalcaba (Pumas)
Uno de los elementos que dio de que hablar el torneo 
pasado fue Jorge Ruvalcaba. El juvenil de los Pumas 
es uno de los importantes en el equipo pues supo 
ganarse un puesto cuando Alan Mozo salió de las 
filas felinas rumbo a Chivas. Ahora, Ruvalcaba tiene 
todo para ser uno de los referentes en el equipo que 
comanda Rafa Puente Jr.

Omar Campos (Santos)
Vino de menos a más con Santos Laguna, pero Omar 
Campos se ganó un puesto dentro del equipo y, de 
hecho, en el Apertura 2022 hizo un gran trabajo, 
por lo que fue uno de los fundamentales en el 
campo al jugar todos los partidos que los Guerreros 
sostuvieron en el torneo regular y en la Liguilla. Este 
es el momento para que sea uno de los referentes.

Héctor Holguín (Santos)
Santos cuenta con otro de los jugadores que dieron 
de qué hablar; sin embargo, el nacido en Texas viene 

de competir en la Liga de Expansión y en fuerzas 
básicas de los laguneros donde anotó 8 goles en 538 
minutos. Holguín tiene cualidades para ser uno de 
los referentes de Santos en este torneo.

Jesús Orozco Chiquete 
(Chivas)

Sin duda, en Apertura 2022 fue el torneo para 
Chiquete, pues demostró su calidad y el por qué 
llamó la atención en Verde Valle desde mucho antes. 
Pertenece a la misma camada de Bouquet, por lo que 
son jugadores que no le temen a la presión sacando 
la casta siempre.

Sebastián Pérez-Bouquet 
(Chivas)

Uno de los juveniles que vino del Tapatío de la Liga 
de Expansión es Sebastián Pérez-Bouquet, quien, de 
a poco, se ha hecho de un lugar indiscutible en el 
Rebaño Sagrado. Tiene cualidades para ser referente, 
por lo que no se le debe quitar el ojo de encima 
porque seguirá dando de qué habar.

Rodrigo Huescas (Cruz Azul)
Aunque es uno de los jugadores más jóvenes, Rodrigo 
Huescas se abre paso, poco a poco, en la plantilla de 
Cruz Azul donde el Potro Gutiérrez le ha mostrado 
confianza. Aunque aún le falta por aprender, ha 
demostrado tener una capacidad que le ha ayudado 
para mantenerse en el gusto del entrenador de Cruz 
Azul.

Víctor Guzmán (Tijuana)
Víctor Guzmán ya jugará su cuarta temporada 
con Xolos de Tijuana y poco a poco se ha hecho 
de un puesto titular en el equipo fronterizo. 
Tiene experiencia y juventud, misma que puede 
ser explotada para ser uno de los jugadores más 
importantes en este torneo.

Ozziel Herrera (Atlas)
Durante la época de Diego Cocca al frente del 
Atlas, Ozziel Herrera fue la gran revelación de los 
Rojinegros porque tiene velocidad. Disfrutó de ser 
Bicampeón con el equipo y, ahora, debe mantenerse 
en el buen nivel para ganarse un puesto como uno de 
los referentes actuales del equipo.

MEXICANOS POR EL MUNDO

Ochoa entra en el once ideal 
de la Jornada 16 en Italia

El portal Transfermarkt publicó el once de los mejores jugadores de esa fecha en la Serie A, por 
lo que los aficionados votaron por el mexicano.

Guillermo Ochoa llegó con el pie derecho al futbol 
italiano pues, aunque el Salernitana perdió 2-1 
contra el Milán, el portero mexicano se llevó las 
palmas en su juego debut en la Serie A, pues logró 
hacer nueve atajadas en total para evitar que la 
derrota fuera mayor en el juego.

Tras su buena actuación en el encuentro, el portal 
Transfermarkt realizó una votación entre los 
internautas, quienes eligieron a Paco Memo como el 
mejor portero de la Jornada 16, erigiéndose dentro 
del once y siendo el único mexicano en figurar.

De acuerdo con la imagen que se compartió en 
redes sociales, Ochoa logró el 63 por ciento de las 
votaciones para colocarse como el arquero dentro 
de este once en el futbol italiano donde también 
figuran Dzeko, Baldanzi, Pereira, Umtiti, entre otros.

La prensa lo elogió

Debido a la gran actuación que tuvo el portero 
mexicano, la prensa italiana lo elogió en sus 
encabezados, pues, pese a la derrota, su mayor logro 
fue atajarle al actual campeón de la Serie A para 
evitar una goleada mayor en este encuentro, el cual 
fue su debut en Italia.

También, el mismo mexicano comentó en sus redes 
sociales que el jugar en Italia fue un sueño hecho 
realidad: “Mi primera gran experiencia en Serie A. Un 
sueño hecho realidad, ahora a seguir trabajando y 
mejorar como equipo para alcanzar el objetivo”.

FÚTBOL MX

Los clubes de la Liga 
MX que jugarán la 

Concachampions 2023
Atlas, León, Pachuca y Tigres buscarán 
recuperar el mandato de la zona tras lo ocurrido 
con Pumas y Seattle el torneo pasado.

La Liga de Campeones de la Concacaf 
tomará un sabor diferente tras la dura 
derrota que sufrió Pumas en manos de 
los Sounders el semestre pasado.
El descalabro significó el fin del 
reinado de la Liga Mx en la zona 
y por ello, los cuatro equipos que 
representarán al fútbol mexicano 
tendrán que aplicarse para recuperar 
el trono perdido.

Los 4 equipos de Liga MX que jugarán 
la Concachampions 2023
Atlas: La Academia sorprendió a 
propios y extraños con sus títulos 
consecutivos y ahora, buscará 
empaparse de gloria internacional. 
La salida de Diego Cocca mermó en la 
plantilla, pero tendrán que reponerse 
bajo el mando del mexicano Benjamin 
Mora.

León: El siempre competitivo equipo del 
Bajío tendrá una nueva oportunidad 
bajo el foco internacional. La Fiera ha 
quedado a deber en sus últimas citas 

de Concacaf y ahora, con el argentino 
Nicolás Larcamon buscarán darle un 
giro a la historia.

Pachuca: Los vigentes campeones del 
fútbol mexicano. Uno de los equipos 
que mejor maneja los compromisos 
fuera de México. Los Tuzos saben 
perfectamente lo que es ganar en la 
zona y también en Conmebol, ojo con 
los pupilos de Guillermo Almada.

Tigres: Finalmente el club de la UANL, 
los ahora dirigidos por Diego Cocca 
quieren ser uno de los gigantes de 
la zona. Ya se quitaron la losa de no 
ganar en Concacaf y van por el título. 
Contendiente seguro al campeonato.

Cabe destacar que, los rojinegros 
fueron bicampeones, por lo que había 
una plaza vacante. El equipo de la 
UANL aseguró su lugar tras quedar 
primero en la clasificación general 
y será uno de los candidatos para 
llevarse el trofeo internacional.

PUMAS

Dani Alves responde 
acusaciones: “Se lo que 

represento y a quién represento”
El lateral brasileño 
entrenó con 
normalidad con 
Pumas y tendría 
minutos en el duelo 
contra Bravos de 
Juárez.

El nombre de Dani Alves ha estado 
en el ojo del huracán en los días más 
recientes y no precisamente en el 
plano deportivo. El lateral brasileño 
fue denunciado por agresión sexual en 
su país natal y rápidamente la noticia 
hizo eco en varias partes del mundo.

A pesar de la gravedad del asunto, 
el jugador de Pumas entrenó con 
normalidad de cara al primer juego 
oficial del año y mandó un recado 
a través de su cuenta oficial de 

Instagram.
“Si te quita La Paz es caro de más. Mi 
mente, mi corazón y alma tiene un 
código intocable por humanos. Sé lo 
que represento y a quien represento. 
Gracias por nadaaa”, escribió el ex 
jugador del Barcelona como pie de 
foto.

No hay pronunciamiento oficial
Finalmente, ni el jugador ni el Club 
Universidad Nacional han compartido 
algo sobre dicho tema y se enfocan en 
el compromiso que tendrán contra los 
Bravos de Juárez.

En plano deportivo, Alves entrenó 
como lateral derecho, una posición 
que no había desempeñado como 
jugador auriazul. Cabe recordar que, 
Andrés Lillini lo utilizó el semestre 
pasado como mediocampista de 
recuperación.
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Alfredo Talavera sobre la Selección Mexicana: 
“No me voy a cerrar las puertas del Tri”

Arturo Ortíz 
sobre Pumas: 
‘’Este equipo 
siempre debe 

ser protagonista’'

El ‘Palermo’ señaló que 
la llegada de Rafael 
Puente refrescó al 
equipo y reiteró las 
buenas sensaciones 
con Andrés Lillini.

Arturo Ortíz se ha convertido en un pilar 
de los Pumas desde su llegada. La salida de 

Johan Vásquez de la central auriazul dejó 
un hueco bastante grande de llenar y con 
base en el trabajo, el ‘Palermo’ se adueñó 
del puesto en la primera línea auriazul.

En entrevista para AS México, Ortíz 
destacó las buenas sensaciones que ha 
traído Rafael Puente del Río como su 
nuevo director técnico: ‘’Creo que Rafa 
viene con gran disposición, no los está 
transmitiendo, está realmente exigiendo 

lo que habíamos dejado de hacer.
En la unión de experiencia con muchos 
jóvenes como lo que se ha visto en los 
últimos partidos, vamos a tener un 
equipo muy dinámico y muy intenso. 
Siempre este equipo piensa en estar en 
los primeros lugares, en ser protagonistas, 
está no tiene que ser la excepción. 
Sabemos que los que vienen atrás vienen 
bien, hay exigencia siempre.’', comentó el 
central.

Afecto a Andrés Lillini

Por otro lado, Arturo dejó en claro la 
buena relación de principio a final con el 
ahora estratega del Necaxa: ‘’Con Andrés 
vivimos cosas muy buenas, otras malas, 
pero siempre se tomó de una forma muy 
positiva, se le estima la verdad. Esto es 
fútbol y sabemos que las cosas son así, 
no tienes buenos resultados y tiene que 
llegar alguien más.’', destacó.

El arquero de Bravos de 
Juárez habló para Fox Sports 
asegurando que también 
buscará un lugar para el 
Mundial del 
2026

El Mundial de Qatar ya 
es historia, el primer 
Mundial de Medio 
Oriente dejó buenas y 
malas enseñanzas para 
las 32 selecciones que 
participaron y también 
para los jugadores como 
es el caso del arquero de 
Bravos de Juárez: Alfredo 
Talavera.

El exarquero de los Pumas 
de la UNAM aseguró que, 
aun con su edad, no ha 
pensado en retirarse de 
la Selección Nacional y 

aseguró, en entrevista para Fox Sports, que buscará 
pelear un lugar para la Copa del Mundo del 2026.

“No me he despedido de nadie, ni Federación, ni de 
nada porque sé que si estoy bien porque me voy 
a cerrar las puertas cuando la misma selección 

me pueda necesitar… Estoy agradecido con la 
organización, con el cuerpo técnico del Tata… 
No jugué, no pasa nada y ya al siguiente 2026”, 
comentó Talavera.

Además de esto el arquero del cuadro fronterizo 
también se tomó el tiempo para 
hablar sobre Guillermo Ochoa, 
su candidatura para ser titular 
en 2026 y sobre su salida al 
futbol europeo.

“Es un arquero que tiene mucha 
ilusión, sigue siendo muy 
positivo y está bien, mientras no 
nos pongamos un limite todo 
puede pasar y si él se siente con 
la capacidad como para pelear 
un puesto también en 2026, 
pues adelante” comentó.

Talavera actualmente tiene 40 
años cumplidos, llegaría al 2026 
de 43, de mantenerse en activo, 
lo seguro es que peleara por un 
sitio para el siguiente Mundial.

Piojo Herrera 'alzó la mano' 
para dirigir de nuevo al Tri:

'El mejor 
rankeado 

soy yo'
El DT mexicano reveló que 
tiene fundamentos para una 
revancha en el banquillo 
Tricolor

Su objetivo, la revancha. Luego de que Gerardo Martino 
dejara el banquillo Tricolor tras el Mundial de Qatar 
2022, Miguel Herrera no deja de 'alzar la mano' por el 
puesto de timonel de la Selección Mexicana.

En entrevista con TUDN, el extécnico de Tigres 
manifestó que tras el gran proceso que vivió de 2013 
a 2015 bajo el mando del Tri, le abre una hipotética 
chance de luchar por el puesto.

“Estoy muy contento por lo que he hecho, por lo que 
he trabajado para estar en el siguiente proceso, hoy 
pueden decir que me estoy candidateando porque no 
hay técnico en la Selección, porque no tengo trabajo, 
sé que no soy el único, puede ser que no esté en ese 
proceso y estoy consciente de lo que pasó.

“Hay una revancha natural, no me fui por resultados, 
entregué los resultados que me pidieron, me parece 
que hice bien las cosas, no mejor que muchos, pero 
hice bien las cosas, igual que todos eliminados en 
Octavos de Final, pero dentro del 78 para acá, el 
técnico mejor rankeado soy yo: entré de bomberazo, 
después vino un proceso en el que creo que pudimos 
hacer mejor las cosas”, explicó.




