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NUESTRAS PLUMAS

Peloteo
 

Heriberto Murrieta 

Sigue viva
 

Quinientos mil 
espectadores 
asistieron a la 
recién finalizada 
Feria de San 
Isidro en la plaza 
de Las Ventas 
de Madrid. 
Entradones 
tumultuosos 
en cada tarde 
para presenciar 
el Mundial del 
Toreo.
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PÁGINA 2A

Con el impulso al 
deporte, arte y cultura

Fortalece 
la UAN su 
identidad 

universitaria
“Seguimos en el reto por más 
medallas deportivas, torneos, 
fortalecimiento y extensión 
de la cultura”, dijo la rectora 
Norma Liliana Galván

En la Universidad Autónoma de Nayarit (UAN) se 
fortalece el sentido de identidad universitaria 
mediante acciones deportivas, 143 atletas de 14 
disciplinas conformaron el contingente Ocelotes 
UAN, quienes representaron a la institución en la 
Universiada Nacional 2023 en el Estado de Sonora, 
logrando obtener 7 medallas, 1 de oro, 3 de plata y 
3 de bronce.  

Lo anterior fue señalado por la rectora Norma 
Liliana Galván Meza como parte de su Primer 
Informe Retos y Resultados 2022-2023. Enfatizó, 
que este año compiten 9 mil estudiantes del nivel 
superior en diversas actividades deportivas, “en 
el deporte de alto rendimiento, los selectivos de 
la UAN cuentan con un total de 265 estudiantes, 
quienes participaron en las competencias 
convocadas por el Consejo Nacional del Deporte 
de la Educación A.C. (CONDDE) y los Juegos 
Deportivos Nacionales de la Educación Media 
Superior (CONADEMS)”.

Redacción 

El gobernador de Nayarit y SEDATU

Entregan 400 escrituras a mujeres campesinas

Ignoran recomendaciones

Cavan motociclistas su propia tumba
“Hemos visto al marido, a la esposa con un niño en brazos y entre el cuerpo de 
los dos otro menor, eso es muy muy peligroso en caso de un accidente”, advirtió 
agente de vialidad

Fernando Ulloa Pérez 

Estimulando Nuestro Cerebro con Juegos Mentales

Ofrece el DIF Nayarit conferencia para clubes de la tercera edad Mientras los tepiqueños 
se quejan

Ola de calor favorece 
a vendedor de aguas 

“Todos los días madrugo 
porque antes vendía alrededor 
de 20 litros de agua, ahora 
vendo casi los 50, pero hay que 
trabajar más bajo los rayos del 
sol”, dice el entrevistado

 
Fernando Ulloa Pérez 

Funcionan bien las plantas de tratamiento 

Limpias y aptas para la 
recreación playas en Nayarit 

Tras realizar los estudios de laboratorio, se comprobó que las aguas en las playas nayaritas son aptas para que los 
bañistas puedan ingresar sin temor, explicó el secretario de Turismo 

Fernando Ulloa Pérez 

PÁGINA 6A

PÁGINA 3A

El mandatario nayarita 
agradeció el cariño y la 
distinción que hace el 
presidente de México, Andrés 
Manuel López Obrador, hacia 
el estado 

El gobernador de Nayarit, Miguel Ángel Navarro 
Quintero, en compañía del titular federal de 
la SEDATU, Román Meyer Falcón, hizo entrega 
del programa Mujeres por el acceso a la tierra 
y celebró el apoyo del Gobierno de México en 
la garantía de justicia social para las mujeres 
rurales, resaltando el compromiso de su 
estado para colaborar en la eliminación de las 
desigualdades en todos los sectores, así como el 
respaldo a las mujeres agrarias para fortalecer la 
construcción de una historia justa.

Redacción PÁGINA 3A

PÁGINA 7A

PÁGINA 3A

Mes a mes, la Coordinación Vivir 
a lo Grande prepara conferencias, 
cursos y talleres con diversos temas 
de importancia para las personas 
adultas mayores, quienes requieren 
de toda la atención y amor

A medida que envejecemos, vivimos distintos 
cambios —físicos y mentales —, que en ocasiones 
repercuten directamente sobre nuestra memoria. 
Es por ello que el Sistema DIF Nayarit que encabeza 
la doctora Beatriz Estrada Martínez llevó a cabo la 
Conferencia Estimulando nuestro Cerebro con Juegos 
Mentales, ofrecida a las y los presidentes de los Clubes 
de la Tercera Edad de Tepic y Xalisco, a través de la 
Coordinación Vivir a lo Grande.

Redacción PÁGINA 6A



Sábado  24  de junio de 2023 Sábado  24  de junio de 2023MERIDIANO DE NAYARIT MERIDIANO DE NAYARIT

Redacción 

Luego de la determinación de la Suprema Corte 
de Justicia de la Nación (SCJN) de invalidar la 
segunda parte del paquete de reformas a la ley 
electoral que propuso el Ejecutivo, el presidente 
Andrés Manuel López Obrador afirmó que el 
Gobierno de México es respetuoso de la división 
y el equilibrio de los poderes Legislativo y 
Judicial.

“Ellos (ministros) están en una actitud 
de intromisión en las facultades del Poder 
Legislativo. Lo que hicieron ayer fue corregirle 
la plana a otro poder. Es como si el Poder 
Legislativo decidiera enjuiciar a jueces, a 
magistrados, a ministros corruptos”, mencionó 
en conferencia de prensa matutina desde 
Chiapas.

“Yo interpreto esto, más que nada, 
como  una actitud política de protección, de 
defensa de los intereses de una minoría rapaz 
y corrupta, que era la que dominaba en México, 
los que se sentían los dueños de México.  El 
gobierno estaba secuestrado, tomado por esa 
minoría y, como ya no pueden dominar en el 
Ejecutivo, en el Legislativo, esa minoría está 
encumbrando al Poder Judicial, convirtiéndolo 
en un supremo poder conservador, ahí es donde 
se quieren refugiar los delincuentes de cuello 
blanco que tanto daño le han hecho al país”, 
agregó.

En Tuxtla Gutiérrez, reiteró que  enviará 
una nueva reforma en materia electoral en 2024 
con el propósito de garantizar la democracia, 
austeridad y eficiencia en los comicios.

“Voy a enviar una iniciativa de reforma a la 
Constitución —espero que para entonces en el 
Poder Legislativo haya una mayoría calificada 
que impulse la transformación, la purificación 
definitiva del gobierno— y que se elija a los 
jueces, que el pueblo elija a magistrados y 
a ministros, como se hizo en la época del 
presidente Juárez”, explicó.

Los integrantes del Poder Judicial, dijo, 
deben actuar con integridad y rectitud para 
defender al pueblo y no los intereses políticos y 
económicos del bloque conservador.

En tanto, el jefe del Ejecutivo descartó el 
planteamiento de intervenir a través de un 
decreto respecto a la ley electoral, por lo que 

confía en la decisión del pueblo.
“Nosotros queremos hacer realidad una 

auténtica democracia, que no había en nuestro 
país y eso hay que tenerlo muy claro, no había 
democracia hasta el 2018, hasta que el pueblo 
dijo: ‘basta’. (…) El artículo 39 de la Constitución 
establece que el poder dimana del pueblo, se 
instituye para su beneficio y el pueblo tiene en 
todo momento el derecho de cambiar la forma 
de su gobierno”, remarcó.

El mandatario cuestionó la congruencia 
de las y los ministros de la SCJN que, al percibir 
hasta 600 mil pesos mensuales de salario, 
violan el artículo 127 de la Constitución, el cual 
refiere que ningún servidor público puede 
percibir un sueldo mayor al del presidente de 
la República.

“¿Con qué autoridad moral cuestionan 
el procedimiento del Poder Legislativo? 
Yo no tengo por qué opinar sobre lo que 
debería hacer el Poder Legislativo, pero como 
ciudadano y también como presidente, les 
diría: ‘no se metan a ese litigio, no caigan 
en esa provocación, déjenlos’, porque están 
menospreciando al pueblo, piensan que pueden 
hacer sus fechorías y que el pueblo no se da por 
enterado. Es más, no exagero, la mayoría de 
ellos, en lo íntimo, piensan que el pueblo no 
existe, que la política es asunto de los políticos, 
de las élites, así aprendieron”, subrayó.

 A LAS MUJERES
 

Llegaron para quedarse. Las 
Mujeres.

 

Tenemos gobernadoras, presidentas 
municipales, legisladoras, magistradas, 
investigadoras, docentes, y ahora hay una 

que quiere ser Presidenta de la República.
En Nayarit no solamente aspiran a ser, 

son. Presiden ayuntamientos, Cámara de 
Diputados, Tribunal de Justicia, universidades, 
y se dan el lujo de vislumbrar las más grandes 
oportunidades en el futuro, al lado de los 
varones y otras representaciones; como 
diputadas federales o senadoras se distinguen. 
Cuidan y forman a sus hijos y nietos, son la base 
de una saciedad cambiante, en la familia.

Es cierto, la novedad es que Rocío Esther 
González García arribó a la Secretaria General 
de Gobierno, una buena posición en el 
engranaje (luego del puesto de Gobernador 
Constitucional) pero ya ella había sido Juez y 
magistrada presidenta del Tribunal Superior 
de Justicia, entre otras posiciones, trabajando 
con entrega muchos años. No es improvisada.

Y Alba Cristal encabeza dignamente el 
Congreso estatal; Norma Alicia Haro Cruz, es 
la magistrada presidente del TSJ; Geraldine 
Ponce Méndez es presidenta municipal de 
la capital nayarita, asiento de los poderes 
y donde se disputarán, en breve, más del 40 
por ciento de los votos en la entidad. Y tiene 
29 años cumplidos y grandes reservas de 
capacidad y formación. Tenemos Rectora 
de la UAN, Norma Liliana Galván Meza, 
con mucha capacidad y carácter, al lado de 

funcionarias, docentes e investigadoras de gran 
calidad.

Hay secretarias del gabinete estatal, 
rectoras en otras universidades públicas, 
institutos de capacitación y organismos 
públicos descentralizados (como el INE estatal), 
en el DIF Estatal, El Corazón del gobierno, que 
preside la doctora Beatriz Estrada Martínez, con 
brillante y encomiable trabajo.

Pero también sobresalen mujeres 
conductoras de televisión, redactoras, 
reporteras, directoras de portales de Internet, 
médicos cirujanos, enfermeras, policías, 
titulares de direcciones de movilidad y de la 
lucha anticorrupción, gerentes de estaciones 
de radio. Desde luego maestras de los distintos 
niveles educativos, féminas comerciantes, 
industriales, promotoras turísticas, chefs, amas 
de casa.

  No es novedad que alcancen los éxitos, 
como artistas, pintoras, escultoras, cantantes, 
músicos, actrices, dueñas de restaurantes, 
salas de arte, cineastas, protectoras de 
animales, profesionales y amateur del deporte, 
conductoras de autobuses, editoras de libros, 
escritoras. 

Hoy, porque nos dio la gana, nuestro 
reconocimiento es amplio, sincero, firme, 
determinado, para todas las mujeres que 
sobresalen en la vida política, económica 
y social de Nayarit, que ocupan lugares por 
méritos propios y luego de una trayectoria 
brillante, consolidada y digna. 

Y seguiremos hablando de las mujeres 
con admiración y respeto, no como algo 
que surge de la noche a la mañana, no, sino 
como producto de un proceso maduro que 
transformará al estado y al país, poco a poco, 
sin prisas pero con seguridad.

Felicidades a todas las mujeres que 
dan brillo y prestigio a su presencia, y que 
coadyuvan día a día a construir el Nayarit y el 
México que aspiramos.

ENHORABUENA. 
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Muy baja recaudación local

Estiran en Tuxpan los 
recursos estatales

Contamos con 22 millones de pesos de recursos estatales que 
servirán para ejecutar obras indispensables de pavimentación, 
agua potable y drenaje, dijo el regidor Rafael Vega

Mientras los tepiqueños se quejan

Ola de calor favorece a 
vendedor de aguas frescas

“Todos los días madrugo porque antes 
vendía alrededor de 20 litros de agua, 
ahora vendo casi los 50, pero hay que 
trabajar más bajo los rayos del sol”, dice el 
entrevistado

Nuevos titulares en Infraestructura y CEAPA

Ajusta el gobernador su gabinete
González García invitó  a los nuevos funcionarios a dar lo mejor de 
sí mismos en la nueva responsabilidad que se les encomendó y así 
ir de la mano con la visión del gobernador del estado

Enviará nueva reforma 

Respeta AMLO decisión de la SCJN
“Nosotros queremos hacer realidad una auténtica democracia, que 
no había en nuestro país y eso hay que tenerlo muy claro”, resaltó el 
mandatario federal 

Verdades fofas
El problema del mucho conocimiento para los que lo tienen, es 
que consideran a los que creen que no lo tienen, como verdaderos 
menguados mentales

LA POLÍTICA EN NAYARIT

Fíjense que en las más de tres décadas 
de hacer, leer y observar noticias de 
todo tipo y en todos los sistemas que 

ha habido y que actualmente hay, tales como 
los tradicionales periódicos impresos, radio, 
televisión, y hoy las aciagas redes sociales 
usadas a través del internet, nunca han 
faltado los que hacen noticias obvias, o fofas 
como les llamamos, esto de fofas, es por lo 
fláccido o débil en materia del interés que 
puedan causar, o provocar.

Por ejemplo, ahorita que el tema es el 
calor, y el calor se extiende regularmente 
a todo el país, o a la mayoría del mismo, 
siempre ha sido lo mismo.

En México, como en otras partes del 
mundo, en la época de calor, “suele hacer 
calor”, y claro que ya ustedes se imaginan 
que, en los tiempos o meses de frío, “suele 
hacer frío”, algo tan simple, aunque a 
algunos editores de noticias les parece 
fabuloso y nos meten la oblea vomitiva de 
dar esa noticia con recomendaciones que 
francamente siempre me han parecido que 
son recomendaciones para personas con 
cierto retraso mental.

Y es que ya que escucho al conductor de 
un noticiero de televisión por citar un medio, 
pedirle a su reportero que anda en la calle 
en donde la gente tiene calor, reportear esa 
información, y luego escuchar al reportero 
decir ante la cámara que la gente sufre por 
el calorón y en otras ocasiones decir que las 
personas han sudado mucho por causa del 
calor, pues esto da la impresión de una nota 
de vil relleno.

Pero luego de cortar el enlace, la 
conductora o conductor da el tiro de 
gracia a esa nota de los estragos del clima 
caliente, diciendo: el calor está muy alto, 
se recomienda a los ciudadanos beber 
agua,-hasta aquí podría ser algo bueno esta 
recomendación- pero luego siguen diciendo,” 
también pedimos a la gente que no use ropa 
de invierno, o ropa gruesa  en esto días”, y es 
entonces cuando me pregunto si habrá gente 
que luego de estar sudando a chorros, corre a 
ponerse un abrigo o chamarra, nomás porque 
nadie le ha dicho en la televisión que no lo 
use.

“Recomendamos utilizar ropa delgada 
y usar la sombra”, no sé si un conductor 
dijera: “recomendamos usar ropa gruesa y 
requemarse al sol lo más posible para sufrir 
quemaduras en la piel”, habría gente que así 
lo hiciera.

En fin, ayer por ejemplo en un conocido 
noticiero de la radio local, me tocó escuchar 

al Secretario de Desarrollo Sustentable, un 
ingeniero ambiental egresado de la UAM 
(Universidad Autónoma Metropolitana), cuyo 
nombre es CÉSAR OCTAVIO  LARA FONSECA, 
decir que “ en cuanto empiecen las lluvias se 
sentirá más fresco el ambiente”, y créanme 
que esa gloriosa declaración me sonó a las 
recomendaciones de conductores de noticias 
de la ciudad de México, cuando expresan que 
piden a las personas no ponerse abrigos, ni 
ropa de invierno en esta temporada de calor, 
no vaya a ser que se acaloren de forma fea.

Digo, no sé, si el señor CÉSAR OCTAVIO 
LARA FONSECA,  Secretario estatal de 
Desarrollo Sustentable, considera que los 
nayaritas somos tan ignorantes como para 
no saber que la temporada de secas, y de 
calores al final de la primavera e inicio del 
verano, como está ocurriendo, seguirá igual 
de caliente cuando empiecen las lluvias en 
forma, por supuesto que hasta el más falto de 
conocimiento de la región- para no utilizar la 
palabra tontito- sabe que cuando cae la primer 
tormenta en forma, el mundo se refresca.

De igual forma, no creo que si el señor 
LARA FONSECA, diga lo contrario, es decir que 
aunque llueva ya en forma cotidiana, seguirán 
los calores, que esto ocurra nomás porque 
alguien como un servidor público de alto nivel 
ya lo dijo así.

Y miren, el señor en cuestión es un 
hombre muy preparado, Ingeniero Ambiental 
egresado de la Universidad Autónoma 
Metropolitana, Maestro en Ciencias Naturales 
y Biopsicosociales por el Instituto de Estudios 
de Estudios Tecnológicos y Superiores 
Matatipac A.C. y Doctorante en Educación por la 
Universidad de Baja California.

Agente Capacitador Externo Autorizado 
de la Secretaría del Trabajo y Previsión Social, 
Técnico Administrador de Computadoras por 
el Instituto Tecnológico de Computación y 
Auditor Interno en Sistemas de Gestión Integral 
por Bureau Veritas.

Superintendente de Medio Ambiente 
para Ingenieros Civiles Asociados S.A. de C.V. 
(ICA) en los Proyectos Hidroeléctricos de el 
Cajón y la Yesca, en el Estado de Nayarit, Jefe 
de Departamento de Manejo Integral de 
Contaminantes para la Secretaría de Medio 
Ambiente y Recursos Naturales y ya fue 
Director General del Instituto Estatal de 
Planeación del Estado de Nayarit…así que 
por conocimiento no queda, ahora quizá 
sea tanta preparación  que esto motivará al 
señor LARA FONSECA, a decirnos que cuando 
llueve y uno no trae paragua, corre el  riesgo 
de mojarse…hasta el lunes

Por Juan Alonso Romero 

UNA REALIDAD 

La política tiene dos partes muy 
importantes. La filosofía, lógica y teoría 
política, que abarca lo que se le llama 

doctrina política. A la cual complementan la 
sociología, historia y demoscopia.  

La doctrina. Es la parte teórica. Tan 
importante, que, sin ella, sin la teoría, no es 
posible que haya política de verdad. La que 
se puede estudiar, evaluar, medir y darle 
seguimiento. Para contrastarla con hechos 
pasados, presentes y por venir. A esta se le 
aplica el principio de que “quien no conoce la 
historia, está obligado a repetirla”. Con todas 
las consecuencias que esto conlleva. 

La praxis. Viene luego derivada de 
esa información doctrinal o del manejo 
experimental, la praxis política. La política 
práctica, la de diario. Que aplican los líderes 
naturales. Las personas con olfato y toque 
político. Pero también los veteranos, que a 
base de la repetición de lo que han   vivido, 
se convierten en maestros del hacer en la 
política. 

LA POLÍTICA 
En Nayarit se está viendo y viviendo un 
ejercicio de cambios en el Poder Ejecutivo del 
estado.  

Que, por dinámica de la lógica, apuntan 
también a cambios en el Poder Judicial 
estatal. 

Inician cuando la presidenta del Poder 
Judicial, Rocío Esther González García, se 
separa de su cargo y acepta el de secretaria 
general de Gobierno. 

Un poco antes, Juan Echeagaray Becerra, 
deja la secretaria general de Gobierno y 
se apunta a ir por una magistratura en el 
Poder judicial local. Con la opción de ser el 
presidente del Tribunal Superior de Justicia 
del Estado. 

LOS ENROQUES 
Mucha de la terminología política viene de las 
prácticas de la estrategia militar, del ajedrez y 
de los juegos de guerra.  

Donde los espacios posibles de asedio del 
enemigo se cubrían con rocas, fosos de agua, 
puentes levadizos o murallas – también de 
roca -, para proteger a un reino o a una ciudad. 
Es decir, eran enrocados. Las posiciones 
para asegurarlas se protegían con murallas, 
paredes firmes de roca. 

LOS MOTIVOS PRÁCTICOS 
Recientemente este ejercicio lo vimos 
que lo hizo el presidente Andrés Manuel 
López Obrador, al traer a la secretaria del 
Trabajo María Luisa Alcalde, a la Secretaría 
de Gobernación. La que maneja la política 
interior de México. Lo hizo en ausencia de 
Adán Augusto López Hernández, que anda en 
busca de la candidatura presidencial.  

En el estado, el cambio tiene semejanzas, 
se trajo a una mujer – calificada desde luego 
– a que maneje la política interior del estado. 
En lugar de Juan Echeagaray Becerra, quien 
tuvo un buen desempeño en ese lugar. Para 
que ahora lo haga ella, en el manejo de un 
espacio muy importante del estado. 

Este cambio doble, complementa en 
mucho el manejo de la política interior, 
al fortalecer el área de impartición de 
justicia. Pues es sabido, que, en la historia 
de la humanidad, los hombres han ido a las 

guerras para defender sus libertades, su suelo, 
su familia, su país y su sustento. Así como la 
defensa de la justicia. 

Hay un motivo más: el político. El 
importante motivo político. Porque en 2023, 
a partir de septiembre y en pleno verano de 
calor, de calor intenso, de lluvias, tormentas, 
truenos, relámpagos y hasta ciclones, viene el 
momento político de las definiciones para el 
2024. 

Definiciones de distritos locales 
electorales. 

Distritos federales electorales. 
Senadores de la República, hombres y 

mujeres. 
Presidentas y presidentes Municipales. 
Regidoras y Regidores. 
Síndicas y Síndicos. 
Más las y los plurinominales. 

EL APUNTE 
En esta etapa tanto el ejecutivo federal, que 
está próximo a terminar su mandato. Los 
gobernadores de los estados, unos que van 
rumbo a terminar, en Nayarit, se ha llegado 
al primer tercio y en el 2024, se estará en 
la mitad del sexenio. Con sentido práctico, 
lógico político, se está operando para que la 
maquinaria política del poder esté con más 
capacidad de maniobra. 

Para afrontar las elecciones federales. 
Para la decisión del candidato o 

candidata a la presidencia de la República. 
La operación de las posiciones federales. 

Que usualmente le corresponden decidir al 
presidente en funciones. 

Posiciones federales esta vez, donde 
ya se consulta la opinión del o la candidata 
presidencial. 

ELECCIONES LOCALES 
Las elecciones locales. 

Donde está la regla no escrita, pero que 
así funciona, de que los gobernadores tienen 
mano en las decisiones. 

Para diputadas y diputados locales. 
Presidentas y presidentes municipales. 
Regidoras y regidores. 
Sindicas y síndicos. 

OTROS CAMBIOS 
Derivado de todo este contexto, se ven 
cambios en Infraestructura y Obras Públicas 
del estado, como en la Comisión Estatal del 
Agua. Donde los relevos apuntan a hacer 
posible el cumplimiento de la agenda de 
trabajo del estado y del ejecutivo estatal, 
rumbo al Segundo Informe de Gobierno. 

Se deberán evaluar avances y logros 
contemplados en el Plan Estatal de Desarrollo. 

Como en la Infraestructura de desarrollo 
que se ha gestionado ante el gobierno federal. 

En la obra federal, está la ampliación 
del Aeropuerto de Tepic, la Autopista Tepic- 
Compostela. 

La Autopista Compostela- Bahía de 
Banderas. 

El Puerto Nayarit en Boca de Chila, en las 
costas de Compostela. 

ACOMODOS 
Todos los cambios mayores, traerán – 
quizá – en el corto y mediano plazo, 
acomodos y reacomodos, que le permitan al 
gobernador realizar mejor la labor política y 
administrativa. De desarrollo social, avances 
de obras y servicios. Como de previsión de las 
acciones que se vienen para Nayarit en breve 
para el 2023 rumbo al 2024. 

MONITOR 
POLÍTICO

Julio Casillas Barajas

En el municipio de Rosamorada
Piden al gobernador 

mejorar servicio 
médico en Las Pilas

La localidad de 700 habitantes 
es atendida hasta hoy por 
una enfermera en el centro 
de salud y no cuenta con 
medicamentos para atender a 
la población  

Óscar Gil

En el ejido Las Pilas, municipio de Rosamorada, 
sus habitantes se dicen abandonados en 
materia de salud, desde hace siete meses 
les fue retirado el médico que atendía las 
necesidades en este tema, denunció Adelelmo 
Lara Ponce, quien busca una respuesta positiva 
a su demanda por parte de las autoridades 
correspondientes.

Reveló que por reportes y solicitudes no 
ha quedado: “He ido a varias dependencias y 
puras promesas, la última vez fue mi hermana 
y le dijeron que no había presupuesto y por lo 
pronto atiende una enfermera, pero a veces 

hace falta medicina y habemos mucha gente 
de la tercera edad que ocupamos medicina, 
hay mucho diabético, hay personas que hay 
que trasladarla hasta Santiago Ixcuintla y es 
un dineral el que se gasta”.

Lara Ponce insistió que es una urgencia 
que el Ejido Las Pilas vuelvan a tener un 
médico de confianza: “Les pongo un ejemplo, 
tardamos hasta dos horas para poder llegar a 
Santiago para poder recibir atención médica, 
el gasto no es nada barato, son de bajito 500 
pesos en pasajes”. 

Finalmente, Adelelmo Lara Ponce apoya 
el discurso del gobernador de evitar que más 
puntos de ventas de alcohol se sigan abriendo 
en comunidades vulnerables: “Algo que vemos 
incongruente, es que de 700 habitantes que 
somos, nuestras autoridades locales han 
aprobado ya la colocación de cinco depósitos, 
la venta de alcohol o materia prima no puede 
faltar, la verdad que es lamentable el tema por 
lo que aprovecho su espacio para solicitar la 
intervención del gobernador Miguel Ángel 
Navarro, él es doctor y sabe de lo prioritario 
que es contar con un médico, es amigo del 
pueblo, salió de abajo y le hemos ayudado a 
llegar, ahora esperamos que sea recíproco, 
consideramos que no se puede olvidar de 
nosotros, esperamos una pronta respuesta 
porque conocemos de su sensibilidad”.

Óscar Gil

Las condiciones de operatividad en 
el  municipio de Tuxpan por temas 
políticos y baja captación de impuestos 
siguen siendo l imitadas ,  ya  que el  
Ayuntamiento que preside José Luis 
Tovar para poder atender necesidades 
sociales ha tenido que echar mano del 
presupuesto que destina el gobierno estatal. 
Ejemplo de ello son los 22 millones de pesos 
que actualmente emplea para obra pública, 
dio a conocer el regidor Rafael Vega.

Este año, de hecho llegó un recurso 
de 22 millones de pesos de los cuales ya 
se están licitando en las últimas obras de 
pavimentación y drenaje, que es lo que 
más necesita Tuxpan. 

Vega precisó además que otro rubro 
al que se le pone atención y podrá verse 
favorecido con dichos recursos es el tema 
de los trabajos de prevención de cara al 
temporal de lluvias 2023: “Se podría decir 

que tenemos problemas desde el tema de 
las inundaciones, del huracán, siempre 
sufrimos por eso, pero tratamos de salir 
adelante”. 

 Fernando Ulloa Pérez 

Mientras la mayoría de los 
ciudadanos se protegen de 
los rayos del sol al caminar 
por las calles del centro de 
la ciudad,  un hombre que 
viste ropas en color blanco, 
con voz alegre y luciendo un 
sombrero de palma, ofrece 
aguas frescas congeladas 
a los automovilistas, que 
detienen su marcha al  
llegar al semáforo de la 

avenida México esquina con 
Insurgentes. 

E l  s e ñ o r  B e r n a r d o  
García comentó que desde 
hace dos años se dedica a 
la venta de aguas frescas 
en esta zona de la ciudad: 
“ L a s  a gu a s  f r e s c a s  l a s 
elaboramos mi esposa y 
un ser vidor en nuestro 
domicilio particular”. 

Aseguró que cada litro 
de agua fresca que ofrece 
a los automovilistas se 

prepara aplicando estrictas 
medidas de higiene, porque 
la salud de sus clientes es lo 
más importante. 

D estacó que debido 
a las altas temperaturas 
que se han registrado en el 
estado durante las últimas 
tres semanas sus ventas 
se han incrementado casi 
en un cien por ciento: “La 
ola de calor no a todos 
afecta, afortunadamente a 
nosotros nos favorece”. 

Subrayó que la mayoría 
de sus clientes son los 
conductores de camiones 
del  transporte  público, 
q u i e n e s  c o n d u c e n  l a s 
combis de las rutas que 
circulan por la avenida 
México y los taxistas:  “A 
ellos las aguas se las vendo 
congeladas y  les  duran 
mucho más que las aguas 
normales,  ellos son mis 
clientes potenciales y desde 
aquí les mando un saludo”. 

Puntualizó que llega 
a este punto de la ciudad 
todos los días alrededor 
de las 10 de la mañana y se 
retira hasta las 3 de la tarde: 
“Todos los días madrugo 
p o r q u e  a n t e s  v e n d í a 
alrededor de 20 litros de 
agua ahora vendo casi los 
50, pero hay que trabajar 
más bajo los rayos del sol, 
pero además es  asfalto 
es muy caliente, pero no 
me puedo quejar ahora sí 
estamos vendiendo muy 
bien nuestro  producto”, 
concluyó. 

 Redacción

Este viernes, la secretaria 
general de Gobierno, Rocío 
Esther González García , 
tomó protesta a Gerardo 
Estrada Escobar, como nuevo 
secretario de Infraestructura, 

quien suple en el cargo a 
Eulalio Ortiz Gómez, mismo 
que fue designado director 
general de la Comisión de Agua 
Potable y Alcantarillado del 
Estado de Nayarit.

González García los invitó 
a dar lo mejor de sí mismos 

en la nueva responsabilidad 
que se les encomendó y así ir 
de la mano con la visión del 
gobernador del estado, Miguel 
Ángel Navarro Quintero, quien 
trabaja porque Nayarit siga 
creciendo hacia un futuro 
transformador.
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Rumbo a una Plataforma 2024-2030

Convoca el PRI al foro
 El México que Queremos

Según la secretaria general del PRI, Magali 
Hermosillo, el foro se realizará  el próximo 
viernes 30 de junio en punto de las cinco 
de la tarde, en la sede del auditorio Luis 
Donaldo Colosio que se ubica en las 
instalaciones del Comité Directivo Estatal 
del partido

Estimulando Nuestro Cerebro con Juegos Mentales

Ofrece el DIF Nayarit conferencia 
para clubes de la tercera edad
Mes a mes, la Coordinación Vivir a lo Grande prepara conferencias, 
cursos y talleres con diversos temas de importancia para las personas 
adultas mayores, quienes requieren de toda la atención y amor

Ignoran recomendaciones

Cavan motociclistas 
su propia tumba

“Hemos visto al marido, a la esposa con un 
niño en brazos y entre el cuerpo de los dos 
otro menor, eso es muy muy peligroso en 
caso de un accidente”, advirtió agente de 
vialidad

Funcionan bien las plantas de tratamiento 

Limpias y aptas para la 
recreación playas en Nayarit 

Tras realizar los estudios de laboratorio, se comprobó que las aguas 
en las playas nayaritas son aptas para que los bañistas puedan 
ingresar sin temor, explicó el secretario de Turismo 

El gobernador de Nayarit y SEDATU

Entregan 400 escrituras 
a mujeres campesinas

El mandatario nayarita agradeció el cariño 
y la distinción que hace el presidente de 
México, Andrés Manuel López Obrador, 
hacia el estado 

Sobre la implementación del Presupuesto basado en Resultados

Actualiza la ASEN al Poder Judicial 
Esta nueva manera de presupuestar se basa en la orientación de 
las acciones institucionales hacia los resultados que la ciudadanía 
espera obtener

En el Marco del Día Mundial del Orgullo LGBT

Los pasos peatonales se 
pintan de colores en BadeBa

 Además habrá un montaje de cielo de colores y la proyección de 
una obra cinematográfica. San Juan de Abajo, Valle de Banderas, San 
José del Valle, Bucerías y El Porvenir, son las poblaciones que este 
viernes contarán con pasos peatonales pintados de colores 

Redacción

A medida que envejecemos, 
vivimos distintos cambios 
—físicos y mentales —, que 
e n  o c a s i o n e s  r e p e r c u t e n 
directamente sobre nuestra 
memoria. Es por ello que 
el Sistema DIF Nayarit que 
encabeza la doctora Beatriz 
Estrada Martínez llevó a cabo la 
Conferencia Estimulando nuestro 
Cerebro con Juegos Mentales, 
ofrecida a las y los presidentes 

de los Clubes de la Tercera Edad 
de Tepic y Xalisco, a través de la 
Coordinación Vivir a lo Grande.

Las y los asistentes vivieron 
un rato de actividad física, sana 
convivencia y diversión, donde 
de la mano de especialistas 
realizaron diversos ejercicios 
mentales, que tuvieron como 
objetivo estimular los distintos 
tipos de funciones cognitivas 
como la atención, percepción, 
concentración, entre otras; ellas 
y ellos a su vez, replicarán lo 

aprendido en cada uno de sus 
clubes. 

Mes a mes, la Coordinación 
Vivir a lo Grande prepara 
c o n f e r e n c i a s ,  c u r s o s  y 
talleres con diversos temas 
de importancia  para las 
personas adultas mayores, 
quienes requieren de toda la 
atención y amor para sentirse 
activos, queridos y valorados, 
traduciéndose en una mejor 
calidad de vida y bienestar para 
todas ellas y ellos.

Óscar Gil

En rueda de prensa, el Partido 
Revolucionario Institucional 
(PRI)  dio a conocer los 
pormenores del lanzamiento 
de la convocatoria en la que 
se informó sobre el foro que 
estarán ofreciendo en los 
32 estados de la república 
denominado El México que 
Queremos, rumbo a una 
Plataforma 2024-2030 de cara 
al proceso electoral del 2024.

Según la información 
emitida por la secretaria 
general  del  PRI ,  Magali 
Hermosillo,  dicho foro se 
estará realizando el próximo 
viernes 30 de junio en punto 
de las 5:00 de la tarde, en 
la sede del auditorio Luis 
Donaldo Colosio que se ubica 
en las instalaciones propias 
del Comité Directivo Estatal.

Se precisó que dicho 

foro lo que busca es el 
diálogo ciudadano con los 
diferentes sectores que están 
inmersos de tres grandes 
ejes: Desarrollo Turístico, 
MiPyMES,  ( la  Pequeña y 
M e d i a n a  E m p r e s a )  y  e l 
Desarrollo Agropecuario en 
el estado de Nayarit. 

“Estos tres temas van 
a ser desarrollados a través 
de conferencistas expertos 
y de igual manera se hace 
una convocatoria para los 
sectores para que puedan 
presentar sus ponencias 
y propuestas. A partir del 
día lunes estará publicada 
l a  c o n vo c a t o r i a  d o n d e 
se  van a  establecer  los 
requisitos. ¿Quiénes pueden 
participar?  La militancia, 
la ciudadanía, los diferentes 
sectores que están integrados, 
empresariales, las diferentes 
cámaras y sindicatos que 

quieran aportar  a  esta 
plataforma rumbo a la 
Alianza 2024”.

Por su parte Yolanda 
Gutiérrez, joven activista, 
emprendedora y conductora 
de televisión en el estado 
amplió sobre la importancia 
del foro El  México que 
Queremos:

“Hoy por hoy sabemos 
q u e  n o  s o l a m e n t e  e s 
i m p o r t a n t e  t r a t a r  d e 
menguar por ejemplo con 
políticas sociales la pobreza 

sino que la mejor política 
social será siempre la política 
económica, será el empleo, 
serán las  oportunidades 
para los jó ve n e s  y  p a r a  l a 
ciudadanía.  Por eso es que 
d i v i d i m o s  e s t e  f o r o  e n 
tres grandes ejes: sabemos 
que nuestro estado aporta 
poco, sabemos que nuestro 
país está en un constante 
e s t a n c a m i e n t o,  i n c l u s o 
e n  l o s  ú l t i m o  d a t o s  n o 
r e ve l a n  q u e  t e n e m o s  u n 
c r e c i m i e n t o  d e l  menos 
.3% ,  ni siquier a  va m o s 
c r e c i e n d o  y  p o r  e s o  e s 
q u e  e s  i m p o r t a n t e  i r  a 
recoger  estas  opiniones , 
e s t e  c o n o c i m i e n t o  d e 
cancha que vamos a recoger 
en datos, sentimientos y 
opiniones del pueblo nayarita 
en torno a su economía en 
víspera de construir un mejor 
estado.”  

Argimiro León

Este 23 de junio, como parte de la campaña 
“Bahía llena de Orgullo” realizada por la 
diversidad LGBT, dentro del marco del Día 
Mundial del Orgullo LGBT, el XI Ayuntamiento 
de Bahía de Banderas se ha dado a la tarea 
de hacer una pinta de pasos peatonales en 
diversas localidades del municipio.

San Juan de Abajo, Valle de Banderas, San 
José del Valle, Bucerías y El Porvenir, son las 
poblaciones que este viernes contarán con 
pasos peatonales pintados de colores como una 
muestra de apertura por la diversidad.

Además de la pinta de pasos peatonales, 
este viernes se llevarán a cabo otras actividades 
de corte cultural por el Día Mundial del Orgullo 
LGBT, entre ellas un montajes de cielo de colores 
y la proyección de la película “Cuatro Lunas”, 
ambas en San José del Valle.

Cabe destacar que este viernes se llevó a 
cabo una marcha en Guayabitos; el sábado 24 
se realizarán marchas en Tuxpan y Tecuala; 
el domingo 25, se realizarán en Bahía de 
Banderas, Santiago Ixcuintla y Las Varas; 
miércoles 28, en Compostela; viernes 30 de 
junio, en Ruiz y el sábado 1 de julio la marcha se 
realizará en Xalisco.  

También se informó que este viernes, la 
presidenta municipal de Bahía de Banderas 
Mirtha Villalvazo, acompañada de varios 
directores del XI Ayuntamiento, llevó el 
programa Encuentro Ciudadano a los vecinos 
de La Jarretadera.

Para tal efecto, decenas de vecinos de la 
localidad acudieron a la plaza principal de 

la localidad para platicar con la alcaldesa, 
misma que fue recibida en medio de sonrisas y 
muestras de afecto.

Mirtha Villalvazo, escuchó atentamente 
las solicitudes de los ciudadanos, así como 
también aplicó descuentos en el impuesto 
predial y en el servicio de agua potable.

La presidenta de Bahía de Banderas 
destacó la importancia de que sociedad y 
gobierno participen juntos para así crear una 
mejor historia, por lo que refrendó su mano 
amiga con los habitantes de La Jarretadera.

Fernando Ulloa Pérez 

Un agente de vialidad 
del municipio de Tepic 
lamenta que la mayoría 
d e  l o s  m o t o c i c l i s t a s 
que circulan por las 
calles de la ciudad no 
respeten los límites de 
velocidad establecidas 
por la autoridad para 
salvaguardar sus vidas en 
caso de un accidente. 

El uniformado que 
pidió no ser identificado 
por respeto a sus jefes,  
aseguró que durante las 
últimas dos semanas los 
accidentes de motociclistas 

se han incrementado en la 
capital, en la mayoría de 
los casos los conductores 
r e s u l t a n  c o n  g r av e s 
lesiones que ameritan 
hospitalización: “Muchas 
veces es la propia familia 
de los lesionados quienes 
tienen que cubrir los 
costosos gastos médicos”.   

Destacó que a pesar de 
los operativos que la Policía 
Vial realiza de manera 
sorpresiva en algunos 
puntos de la ciudad, los 
motociclistas continúan 
rebasando los límites de 
velocidad y no acatan 
l a s  r e c o m e n d a c i o n e s 

que la  autoridad vial 
c o n t i n u a m e n t e  l e s 
exhorta. 

R e f i r i ó  a d e m á s 
q u e  e s  d u r a n t e  l a 
t e m p o r a d a  d e  l l u v i a s 
cuando se incrementan 
l o s  a c c i d e n t e s  d e 
m o t o c i c l i s t a s ,  p o r  l a 
g r a v i l l a  q u e  q u e d a 
e s p a r c i d a  l a s  c a l l e s 
después de que bajan 
los niveles de agua: “Lo 
mismo que por los baches 
y rejillas en mal estado 
que se encuentran en las 
alcantarillas de zonas 
muy transitadas”.  

F i n a l m e n t e  e l 
u n i f o r m a d o  p i d i ó  a 
l o s  m o to c i c l i s t a s  q u e 
no viajen con menores 
d e  e d a d :  “ P o r q u e 
muchas veces van hasta 
cuatro personas en las 
motocicletas, hemos visto 
al marido, la esposa con 
un niño en brazos y entre 
el cuerpo de los dos otro 
menor, y eso es muy muy 
peligroso en caso de un 
accidente”, advirtió. 

Fernando Ulloa Pérez 

A diferencia de años anteriores, ahora 
la entidad ofrece al turismo nacional e 
internacional playas limpias y ello se ha 
logrado por la correcta operación de las 
plantas de tratamiento, declaró el secretario 
de Turismo en Nayarit, Juan Enrique Suárez del 
Real Tostado. 

Explicó que después de realizar los 
estudios de laboratorio, se comprobó que las 
aguas de las playas nayaritas son aptas para 
que los bañistas puedan ingresar al mar sin 
temor de contraer algún tipo de enfermedad. 

Dijo además, que en la actualidad el 
gobierno estatal en coordinación con los 
municipios de San Blas, Compostela y Bahía de 
Banderas realizan labores de limpieza en las 
zonas de playas. 

Señaló que en vísperas del periodo 
vacacional de verano, hasta el momento se 
reporta una ocupación hotelera del 85 por 
ciento en los municipios de mar y playa. 

Puntualizó finalmente que Nayarit es uno 
de los estados más seguros del país, además de 
contar con playas limpias: “En lo que se refiere 
a seguridad pública somos de los mejores 
calificados a nivel nacional”. 

Redacción 

Por solicitud de las autoridades judiciales que 
preside la magistrada Norma Alicia Haro Cruz, 
personal de la Auditoría Superior del Estado de 
Nayarit (ASEN) impartió al de la Secretaría de 
Administración del Consejo de la Judicatura 
la primera parte del curso Implementación 
del Presupuesto basado en Resultados (PbR), 
mediante la metodología del Marco Lógico.

El PbR se basa en la orientación de las 
acciones institucionales hacia los resultados 
que la ciudadanía espera obtener y no en los 
insumos o actividades que las y los servidores 
públicos realizan cotidianamente para 
cumplir con sus obligaciones.

A su vez, la metodología del Marco 
Lógico es una herramienta de planeación 
que permite dar seguimiento y evaluar 
los resultados e impactos de un programa 
público.

Por disposición legal,  con dichas 
bases deben elaborarse los proyectos de 
presupuestos de egresos de los poderes 
del estado, incluyendo el Judicial, de ahí 
la pertinencia del curso impartido por el 
Área de Auditoría al Desempeño de la ASEN, 
coordinada por Adelma Yenitzia Martínez 
Andrade.

Igualmente intervinieron Luis Maximino 
Hernández Patiño, Araceli Bañuelos Becerra y 
Adrián Méndez Rosales.

La actualización continuará en breve 
sobre la forma de determinar los indicadores 
del presupuesto de egresos y la elaboración de 
las fichas técnicas.

Las autoridades judiciales expresaron 
su reconocimiento a la ASEN y a su titular, 
Salvador Cabrera Cornejo, por contribuir 
al fortalecimiento de las competencias del 
personal administrativo del Consejo de la 
Judicatura.

Redacción 

En la Universidad Autónoma 
de Nayarit (UAN) se fortalece 
el sentido de identidad 
u n i ve r s i t a r i a  m e d i a n t e 
acciones deportivas ,  143 
atletas de 14 disciplinas 
c o n f o r m a r o n  e l 
contingente Ocelotes UAN, 
q u i e n e s  r e p r e s e n t a r o n 
a  l a  i n s t i t u c i ó n  e n  l a 
U n i v e r s i a d a  N a c i o n a l 
2 0 2 3  e n  e l  E s t a d o  d e 
Sonora, logrando obtener 7 
medallas, 1 de oro, 3 de plata 
y 3 de bronce.  

Lo anterior fue señalado 
por la rectora Norma Liliana 
Galván Meza como parte de 
su Primer Informe Retos 
y Resultados 2022-2023. 
E n fa t i z ó,  q u e  e s t e  a ñ o 
compiten 9 mil estudiantes 
del nivel superior en diversas 
a c t i v i d a d e s  d e p o r t i va s , 
“en el  deporte de alto 
rendimiento, los selectivos 
de la UAN cuentan con un 
total de 265 estudiantes, 
quienes participaron en las 
competencias convocadas 

por el Consejo Nacional del 
Deporte de la Educación 
A.C. (CONDDE) y los Juegos 
Deportivos Nacionales de la 
Educación Media Superior 
(CONADEMS)”.

Galván Meza también 
habló sobre las acciones 
d e  p ro m o c i ó n  c u l t u r a l 
y artística, en las cuales 
participaron más de 6 
mil estudiantes de nivel 
superior,  tales como el 
F e s t i v a l  U n i v e r s i t a r i o 
Gran Nayar, con sedes y 
actividades simultáneas 
en las instalaciones del 
campus central y foráneas, 
c e l e b r a c i ó n  d e l  X X 
Aniversario de la Biblioteca 

Magna, Premio de Novela 
Breve Amado Nervo, jueves 
de concierto, presentaciones 
de  l ibros ,  exposiciones 
temporales de arte, entre 
otras.  

D e s d e  l a  m á x i m a 
casa de estudios nayarita, 
s e  c o o r d i n a n ,  r e a l i z a n 
y  s u p e r v i s a n  e v e n t o s 
deportivos y culturales, tanto 
al interior como exterior de 
los espacios universitarios, 
con el objetivo de transitar 
a dinámicas de apertura, 
conocimiento, formación 
integral y promoción de 
estilos de vida saludable, ¡es 
así como la UAN está en todas 
partes!

Con el impulso al deporte, arte y cultura

Fortalece la UAN su 
identidad universitaria

“Seguimos en el reto por más medallas 
deportivas, torneos, fortalecimiento y 
extensión de la cultura”, dijo la rectora 
Norma Liliana Galván

Redacción

El gobernador de Nayarit, 
M i gu e l  Á n g e l  N ava r ro 
Quintero,  en compañía 
del titular federal de la 
S E D A T U,  R o mán Meyer 
Falcón, hizo entrega del 
programa Mujeres por el 
acceso a la tierra y celebró 
el apoyo del Gobierno de 
México en la garantía de 
justicia social para las 
mujeres rurales, resaltando 
el  compromiso de su 
estado para colaborar en 
la eliminación de las 
desigualdades en todos 
los sectores, así como el 
respaldo a las mujeres 
agrarias para fortalecer 
la construcción de una 
historia justa.

L a  S E D A T U ,  e n 
c o l a b o r a c i ó n  c o n  l a 

P r o c u r a d u r í a  A g r a r i a 
(PA) y el Registro Agrario 
Nacional (RAN), otorgaron 
a p ro x i m a d a m e n t e  4 0 0 
e s c r i t u r a s  a  m u j e r e s 
nayaritas  como parte 
d e l  p ro ye c to  M u j e r e s 
por el acceso a la tierra, 
donde las beneficiadas 
recibieron certificados 
parcelarios, de uso común 
y títulos de propiedad, 
validando su derecho a la 
tierra y promoviendo su 
participación en la toma de 
decisiones y en la política 
pública, a fin de reducir las 
brechas de desigualdad y 
proporcionar seguridad 
patrimonial a las jefas de 
familia de los municipios 
de Acaponeta, Huajicori, 
R o s a m o r a d a ,  S a n t i a go 
I x c u i n t l a ,  Te c u a l a  y 
Tuxpan. 

Por su parte, el titular 
d e  l a  S E D A T U,  R o m á n 
M e y e r ,  d e s t a c ó  q u e 
durante casi cinco años 
d e  l a  a d m i n i s t r a c i ó n 
actual ,  alrededor de  5 
mil mujeres en todo el 
país se han beneficiado 
d e  d i c h o  p r o y e c t o,  y 
b u s c a n  q u e  e s t a  c i f r a 
aumente a al  menos 10 
mil beneficiadas más al 
finalizar el sexenio.

A s i m i s m o ,  e l 
d i r e c t o r  d e l  R A N , 
P l u t a r c o  G a r c í a 
J i m é n e z ,  d e s t a c ó 
q u e  e s t o s  a c t o s  d e 
j u s t i c i a  s o c i a l  f o r m a n 
p a r t e  d e  l a s  p o l í t i c a s 
transformadoras 
i m p u l s a d a s  p o r  l a 
administración actual, y 
se comprometió a seguir 
trabajando con estados y 
municipios para brindar 
a  m á s  m u j e r e s  u n 
patrimonio seguro y la 
libertad de trabajar sus 

tierras.
E l  m a n d a t a r i o 

n aya r i t a  a g r a d e c i ó  e l 
cariño y  la  distinción 
que hace el presidente de 
México,  Andrés Manuel 
L ó p e z  O b r a d o r,  h a c i a 
el estado, dejando cada 
ve z  m á s  b e n e f i c i o s  y 
haciendo justicia social 
largamente anhelada.

Este evento contó con 
la participación de los 
presidentes municipales 
d e  S a n t i a go  I x c u i n t l a , 
Te c u a l a ,  A c a p o n e t a  y 
R o s a m o r a d a .  Ad e m á s , 
e s t u v i e r o n  p r e s e n t e s 
las mujeres y familias 
b e n e f i c i a d a s ,  q u i e n e s 
ahora cuentan con la 
certeza jurídica sobre sus 
propiedades, fortaleciendo 
así su bienestar y el de sus 
seres queridos.
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Rumbo a una Plataforma 2024-2030

Convoca el PRI al foro
 El México que Queremos

Según la secretaria general del PRI, Magali 
Hermosillo, el foro se realizará  el próximo 
viernes 30 de junio en punto de las cinco 
de la tarde, en la sede del auditorio Luis 
Donaldo Colosio que se ubica en las 
instalaciones del Comité Directivo Estatal 
del partido

Estimulando Nuestro Cerebro con Juegos Mentales

Ofrece el DIF Nayarit conferencia 
para clubes de la tercera edad
Mes a mes, la Coordinación Vivir a lo Grande prepara conferencias, 
cursos y talleres con diversos temas de importancia para las personas 
adultas mayores, quienes requieren de toda la atención y amor

Ignoran recomendaciones

Cavan motociclistas 
su propia tumba

“Hemos visto al marido, a la esposa con un 
niño en brazos y entre el cuerpo de los dos 
otro menor, eso es muy muy peligroso en 
caso de un accidente”, advirtió agente de 
vialidad

Funcionan bien las plantas de tratamiento 

Limpias y aptas para la 
recreación playas en Nayarit 

Tras realizar los estudios de laboratorio, se comprobó que las aguas 
en las playas nayaritas son aptas para que los bañistas puedan 
ingresar sin temor, explicó el secretario de Turismo 

El gobernador de Nayarit y SEDATU

Entregan 400 escrituras 
a mujeres campesinas

El mandatario nayarita agradeció el cariño 
y la distinción que hace el presidente de 
México, Andrés Manuel López Obrador, 
hacia el estado 

Sobre la implementación del Presupuesto basado en Resultados

Actualiza la ASEN al Poder Judicial 
Esta nueva manera de presupuestar se basa en la orientación de 
las acciones institucionales hacia los resultados que la ciudadanía 
espera obtener

En el Marco del Día Mundial del Orgullo LGBT

Los pasos peatonales se 
pintan de colores en BadeBa

 Además habrá un montaje de cielo de colores y la proyección de 
una obra cinematográfica. San Juan de Abajo, Valle de Banderas, San 
José del Valle, Bucerías y El Porvenir, son las poblaciones que este 
viernes contarán con pasos peatonales pintados de colores 

Redacción

A medida que envejecemos, 
vivimos distintos cambios 
—físicos y mentales —, que 
e n  o c a s i o n e s  r e p e r c u t e n 
directamente sobre nuestra 
memoria. Es por ello que 
el Sistema DIF Nayarit que 
encabeza la doctora Beatriz 
Estrada Martínez llevó a cabo la 
Conferencia Estimulando nuestro 
Cerebro con Juegos Mentales, 
ofrecida a las y los presidentes 

de los Clubes de la Tercera Edad 
de Tepic y Xalisco, a través de la 
Coordinación Vivir a lo Grande.

Las y los asistentes vivieron 
un rato de actividad física, sana 
convivencia y diversión, donde 
de la mano de especialistas 
realizaron diversos ejercicios 
mentales, que tuvieron como 
objetivo estimular los distintos 
tipos de funciones cognitivas 
como la atención, percepción, 
concentración, entre otras; ellas 
y ellos a su vez, replicarán lo 

aprendido en cada uno de sus 
clubes. 

Mes a mes, la Coordinación 
Vivir a lo Grande prepara 
c o n f e r e n c i a s ,  c u r s o s  y 
talleres con diversos temas 
de importancia  para las 
personas adultas mayores, 
quienes requieren de toda la 
atención y amor para sentirse 
activos, queridos y valorados, 
traduciéndose en una mejor 
calidad de vida y bienestar para 
todas ellas y ellos.

Óscar Gil

En rueda de prensa, el Partido 
Revolucionario Institucional 
(PRI)  dio a conocer los 
pormenores del lanzamiento 
de la convocatoria en la que 
se informó sobre el foro que 
estarán ofreciendo en los 
32 estados de la república 
denominado El México que 
Queremos, rumbo a una 
Plataforma 2024-2030 de cara 
al proceso electoral del 2024.

Según la información 
emitida por la secretaria 
general  del  PRI ,  Magali 
Hermosillo,  dicho foro se 
estará realizando el próximo 
viernes 30 de junio en punto 
de las 5:00 de la tarde, en 
la sede del auditorio Luis 
Donaldo Colosio que se ubica 
en las instalaciones propias 
del Comité Directivo Estatal.

Se precisó que dicho 

foro lo que busca es el 
diálogo ciudadano con los 
diferentes sectores que están 
inmersos de tres grandes 
ejes: Desarrollo Turístico, 
MiPyMES,  ( la  Pequeña y 
M e d i a n a  E m p r e s a )  y  e l 
Desarrollo Agropecuario en 
el estado de Nayarit. 

“Estos tres temas van 
a ser desarrollados a través 
de conferencistas expertos 
y de igual manera se hace 
una convocatoria para los 
sectores para que puedan 
presentar sus ponencias 
y propuestas. A partir del 
día lunes estará publicada 
l a  c o n vo c a t o r i a  d o n d e 
se  van a  establecer  los 
requisitos. ¿Quiénes pueden 
participar?  La militancia, 
la ciudadanía, los diferentes 
sectores que están integrados, 
empresariales, las diferentes 
cámaras y sindicatos que 

quieran aportar  a  esta 
plataforma rumbo a la 
Alianza 2024”.

Por su parte Yolanda 
Gutiérrez, joven activista, 
emprendedora y conductora 
de televisión en el estado 
amplió sobre la importancia 
del foro El  México que 
Queremos:

“Hoy por hoy sabemos 
q u e  n o  s o l a m e n t e  e s 
i m p o r t a n t e  t r a t a r  d e 
menguar por ejemplo con 
políticas sociales la pobreza 

sino que la mejor política 
social será siempre la política 
económica, será el empleo, 
serán las  oportunidades 
para los jó ve n e s  y  p a r a  l a 
ciudadanía.  Por eso es que 
d i v i d i m o s  e s t e  f o r o  e n 
tres grandes ejes: sabemos 
que nuestro estado aporta 
poco, sabemos que nuestro 
país está en un constante 
e s t a n c a m i e n t o,  i n c l u s o 
e n  l o s  ú l t i m o  d a t o s  n o 
r e ve l a n  q u e  t e n e m o s  u n 
c r e c i m i e n t o  d e l  menos 
.3% ,  ni siquier a  va m o s 
c r e c i e n d o  y  p o r  e s o  e s 
q u e  e s  i m p o r t a n t e  i r  a 
recoger  estas  opiniones , 
e s t e  c o n o c i m i e n t o  d e 
cancha que vamos a recoger 
en datos, sentimientos y 
opiniones del pueblo nayarita 
en torno a su economía en 
víspera de construir un mejor 
estado.”  

Argimiro León

Este 23 de junio, como parte de la campaña 
“Bahía llena de Orgullo” realizada por la 
diversidad LGBT, dentro del marco del Día 
Mundial del Orgullo LGBT, el XI Ayuntamiento 
de Bahía de Banderas se ha dado a la tarea 
de hacer una pinta de pasos peatonales en 
diversas localidades del municipio.

San Juan de Abajo, Valle de Banderas, San 
José del Valle, Bucerías y El Porvenir, son las 
poblaciones que este viernes contarán con 
pasos peatonales pintados de colores como una 
muestra de apertura por la diversidad.

Además de la pinta de pasos peatonales, 
este viernes se llevarán a cabo otras actividades 
de corte cultural por el Día Mundial del Orgullo 
LGBT, entre ellas un montajes de cielo de colores 
y la proyección de la película “Cuatro Lunas”, 
ambas en San José del Valle.

Cabe destacar que este viernes se llevó a 
cabo una marcha en Guayabitos; el sábado 24 
se realizarán marchas en Tuxpan y Tecuala; 
el domingo 25, se realizarán en Bahía de 
Banderas, Santiago Ixcuintla y Las Varas; 
miércoles 28, en Compostela; viernes 30 de 
junio, en Ruiz y el sábado 1 de julio la marcha se 
realizará en Xalisco.  

También se informó que este viernes, la 
presidenta municipal de Bahía de Banderas 
Mirtha Villalvazo, acompañada de varios 
directores del XI Ayuntamiento, llevó el 
programa Encuentro Ciudadano a los vecinos 
de La Jarretadera.

Para tal efecto, decenas de vecinos de la 
localidad acudieron a la plaza principal de 

la localidad para platicar con la alcaldesa, 
misma que fue recibida en medio de sonrisas y 
muestras de afecto.

Mirtha Villalvazo, escuchó atentamente 
las solicitudes de los ciudadanos, así como 
también aplicó descuentos en el impuesto 
predial y en el servicio de agua potable.

La presidenta de Bahía de Banderas 
destacó la importancia de que sociedad y 
gobierno participen juntos para así crear una 
mejor historia, por lo que refrendó su mano 
amiga con los habitantes de La Jarretadera.

Fernando Ulloa Pérez 

Un agente de vialidad 
del municipio de Tepic 
lamenta que la mayoría 
d e  l o s  m o t o c i c l i s t a s 
que circulan por las 
calles de la ciudad no 
respeten los límites de 
velocidad establecidas 
por la autoridad para 
salvaguardar sus vidas en 
caso de un accidente. 

El uniformado que 
pidió no ser identificado 
por respeto a sus jefes,  
aseguró que durante las 
últimas dos semanas los 
accidentes de motociclistas 

se han incrementado en la 
capital, en la mayoría de 
los casos los conductores 
r e s u l t a n  c o n  g r av e s 
lesiones que ameritan 
hospitalización: “Muchas 
veces es la propia familia 
de los lesionados quienes 
tienen que cubrir los 
costosos gastos médicos”.   

Destacó que a pesar de 
los operativos que la Policía 
Vial realiza de manera 
sorpresiva en algunos 
puntos de la ciudad, los 
motociclistas continúan 
rebasando los límites de 
velocidad y no acatan 
l a s  r e c o m e n d a c i o n e s 

que la  autoridad vial 
c o n t i n u a m e n t e  l e s 
exhorta. 

R e f i r i ó  a d e m á s 
q u e  e s  d u r a n t e  l a 
t e m p o r a d a  d e  l l u v i a s 
cuando se incrementan 
l o s  a c c i d e n t e s  d e 
m o t o c i c l i s t a s ,  p o r  l a 
g r a v i l l a  q u e  q u e d a 
e s p a r c i d a  l a s  c a l l e s 
después de que bajan 
los niveles de agua: “Lo 
mismo que por los baches 
y rejillas en mal estado 
que se encuentran en las 
alcantarillas de zonas 
muy transitadas”.  

F i n a l m e n t e  e l 
u n i f o r m a d o  p i d i ó  a 
l o s  m o to c i c l i s t a s  q u e 
no viajen con menores 
d e  e d a d :  “ P o r q u e 
muchas veces van hasta 
cuatro personas en las 
motocicletas, hemos visto 
al marido, la esposa con 
un niño en brazos y entre 
el cuerpo de los dos otro 
menor, y eso es muy muy 
peligroso en caso de un 
accidente”, advirtió. 

Fernando Ulloa Pérez 

A diferencia de años anteriores, ahora 
la entidad ofrece al turismo nacional e 
internacional playas limpias y ello se ha 
logrado por la correcta operación de las 
plantas de tratamiento, declaró el secretario 
de Turismo en Nayarit, Juan Enrique Suárez del 
Real Tostado. 

Explicó que después de realizar los 
estudios de laboratorio, se comprobó que las 
aguas de las playas nayaritas son aptas para 
que los bañistas puedan ingresar al mar sin 
temor de contraer algún tipo de enfermedad. 

Dijo además, que en la actualidad el 
gobierno estatal en coordinación con los 
municipios de San Blas, Compostela y Bahía de 
Banderas realizan labores de limpieza en las 
zonas de playas. 

Señaló que en vísperas del periodo 
vacacional de verano, hasta el momento se 
reporta una ocupación hotelera del 85 por 
ciento en los municipios de mar y playa. 

Puntualizó finalmente que Nayarit es uno 
de los estados más seguros del país, además de 
contar con playas limpias: “En lo que se refiere 
a seguridad pública somos de los mejores 
calificados a nivel nacional”. 

Redacción 

Por solicitud de las autoridades judiciales que 
preside la magistrada Norma Alicia Haro Cruz, 
personal de la Auditoría Superior del Estado de 
Nayarit (ASEN) impartió al de la Secretaría de 
Administración del Consejo de la Judicatura 
la primera parte del curso Implementación 
del Presupuesto basado en Resultados (PbR), 
mediante la metodología del Marco Lógico.

El PbR se basa en la orientación de las 
acciones institucionales hacia los resultados 
que la ciudadanía espera obtener y no en los 
insumos o actividades que las y los servidores 
públicos realizan cotidianamente para 
cumplir con sus obligaciones.

A su vez, la metodología del Marco 
Lógico es una herramienta de planeación 
que permite dar seguimiento y evaluar 
los resultados e impactos de un programa 
público.

Por disposición legal,  con dichas 
bases deben elaborarse los proyectos de 
presupuestos de egresos de los poderes 
del estado, incluyendo el Judicial, de ahí 
la pertinencia del curso impartido por el 
Área de Auditoría al Desempeño de la ASEN, 
coordinada por Adelma Yenitzia Martínez 
Andrade.

Igualmente intervinieron Luis Maximino 
Hernández Patiño, Araceli Bañuelos Becerra y 
Adrián Méndez Rosales.

La actualización continuará en breve 
sobre la forma de determinar los indicadores 
del presupuesto de egresos y la elaboración de 
las fichas técnicas.

Las autoridades judiciales expresaron 
su reconocimiento a la ASEN y a su titular, 
Salvador Cabrera Cornejo, por contribuir 
al fortalecimiento de las competencias del 
personal administrativo del Consejo de la 
Judicatura.

Redacción 

En la Universidad Autónoma 
de Nayarit (UAN) se fortalece 
el sentido de identidad 
u n i ve r s i t a r i a  m e d i a n t e 
acciones deportivas ,  143 
atletas de 14 disciplinas 
c o n f o r m a r o n  e l 
contingente Ocelotes UAN, 
q u i e n e s  r e p r e s e n t a r o n 
a  l a  i n s t i t u c i ó n  e n  l a 
U n i v e r s i a d a  N a c i o n a l 
2 0 2 3  e n  e l  E s t a d o  d e 
Sonora, logrando obtener 7 
medallas, 1 de oro, 3 de plata 
y 3 de bronce.  

Lo anterior fue señalado 
por la rectora Norma Liliana 
Galván Meza como parte de 
su Primer Informe Retos 
y Resultados 2022-2023. 
E n fa t i z ó,  q u e  e s t e  a ñ o 
compiten 9 mil estudiantes 
del nivel superior en diversas 
a c t i v i d a d e s  d e p o r t i va s , 
“en el  deporte de alto 
rendimiento, los selectivos 
de la UAN cuentan con un 
total de 265 estudiantes, 
quienes participaron en las 
competencias convocadas 

por el Consejo Nacional del 
Deporte de la Educación 
A.C. (CONDDE) y los Juegos 
Deportivos Nacionales de la 
Educación Media Superior 
(CONADEMS)”.

Galván Meza también 
habló sobre las acciones 
d e  p ro m o c i ó n  c u l t u r a l 
y artística, en las cuales 
participaron más de 6 
mil estudiantes de nivel 
superior,  tales como el 
F e s t i v a l  U n i v e r s i t a r i o 
Gran Nayar, con sedes y 
actividades simultáneas 
en las instalaciones del 
campus central y foráneas, 
c e l e b r a c i ó n  d e l  X X 
Aniversario de la Biblioteca 

Magna, Premio de Novela 
Breve Amado Nervo, jueves 
de concierto, presentaciones 
de  l ibros ,  exposiciones 
temporales de arte, entre 
otras.  

D e s d e  l a  m á x i m a 
casa de estudios nayarita, 
s e  c o o r d i n a n ,  r e a l i z a n 
y  s u p e r v i s a n  e v e n t o s 
deportivos y culturales, tanto 
al interior como exterior de 
los espacios universitarios, 
con el objetivo de transitar 
a dinámicas de apertura, 
conocimiento, formación 
integral y promoción de 
estilos de vida saludable, ¡es 
así como la UAN está en todas 
partes!

Con el impulso al deporte, arte y cultura

Fortalece la UAN su 
identidad universitaria

“Seguimos en el reto por más medallas 
deportivas, torneos, fortalecimiento y 
extensión de la cultura”, dijo la rectora 
Norma Liliana Galván

Redacción

El gobernador de Nayarit, 
M i gu e l  Á n g e l  N ava r ro 
Quintero,  en compañía 
del titular federal de la 
S E D A T U,  R o mán Meyer 
Falcón, hizo entrega del 
programa Mujeres por el 
acceso a la tierra y celebró 
el apoyo del Gobierno de 
México en la garantía de 
justicia social para las 
mujeres rurales, resaltando 
el  compromiso de su 
estado para colaborar en 
la eliminación de las 
desigualdades en todos 
los sectores, así como el 
respaldo a las mujeres 
agrarias para fortalecer 
la construcción de una 
historia justa.

L a  S E D A T U ,  e n 
c o l a b o r a c i ó n  c o n  l a 

P r o c u r a d u r í a  A g r a r i a 
(PA) y el Registro Agrario 
Nacional (RAN), otorgaron 
a p ro x i m a d a m e n t e  4 0 0 
e s c r i t u r a s  a  m u j e r e s 
nayaritas  como parte 
d e l  p ro ye c to  M u j e r e s 
por el acceso a la tierra, 
donde las beneficiadas 
recibieron certificados 
parcelarios, de uso común 
y títulos de propiedad, 
validando su derecho a la 
tierra y promoviendo su 
participación en la toma de 
decisiones y en la política 
pública, a fin de reducir las 
brechas de desigualdad y 
proporcionar seguridad 
patrimonial a las jefas de 
familia de los municipios 
de Acaponeta, Huajicori, 
R o s a m o r a d a ,  S a n t i a go 
I x c u i n t l a ,  Te c u a l a  y 
Tuxpan. 

Por su parte, el titular 
d e  l a  S E D A T U,  R o m á n 
M e y e r ,  d e s t a c ó  q u e 
durante casi cinco años 
d e  l a  a d m i n i s t r a c i ó n 
actual ,  alrededor de  5 
mil mujeres en todo el 
país se han beneficiado 
d e  d i c h o  p r o y e c t o,  y 
b u s c a n  q u e  e s t a  c i f r a 
aumente a al  menos 10 
mil beneficiadas más al 
finalizar el sexenio.

A s i m i s m o ,  e l 
d i r e c t o r  d e l  R A N , 
P l u t a r c o  G a r c í a 
J i m é n e z ,  d e s t a c ó 
q u e  e s t o s  a c t o s  d e 
j u s t i c i a  s o c i a l  f o r m a n 
p a r t e  d e  l a s  p o l í t i c a s 
transformadoras 
i m p u l s a d a s  p o r  l a 
administración actual, y 
se comprometió a seguir 
trabajando con estados y 
municipios para brindar 
a  m á s  m u j e r e s  u n 
patrimonio seguro y la 
libertad de trabajar sus 

tierras.
E l  m a n d a t a r i o 

n aya r i t a  a g r a d e c i ó  e l 
cariño y  la  distinción 
que hace el presidente de 
México,  Andrés Manuel 
L ó p e z  O b r a d o r,  h a c i a 
el estado, dejando cada 
ve z  m á s  b e n e f i c i o s  y 
haciendo justicia social 
largamente anhelada.

Este evento contó con 
la participación de los 
presidentes municipales 
d e  S a n t i a go  I x c u i n t l a , 
Te c u a l a ,  A c a p o n e t a  y 
R o s a m o r a d a .  Ad e m á s , 
e s t u v i e r o n  p r e s e n t e s 
las mujeres y familias 
b e n e f i c i a d a s ,  q u i e n e s 
ahora cuentan con la 
certeza jurídica sobre sus 
propiedades, fortaleciendo 
así su bienestar y el de sus 
seres queridos.
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Redacción 

Luego de la determinación de la Suprema Corte 
de Justicia de la Nación (SCJN) de invalidar la 
segunda parte del paquete de reformas a la ley 
electoral que propuso el Ejecutivo, el presidente 
Andrés Manuel López Obrador afirmó que el 
Gobierno de México es respetuoso de la división 
y el equilibrio de los poderes Legislativo y 
Judicial.

“Ellos (ministros) están en una actitud 
de intromisión en las facultades del Poder 
Legislativo. Lo que hicieron ayer fue corregirle 
la plana a otro poder. Es como si el Poder 
Legislativo decidiera enjuiciar a jueces, a 
magistrados, a ministros corruptos”, mencionó 
en conferencia de prensa matutina desde 
Chiapas.

“Yo interpreto esto, más que nada, 
como  una actitud política de protección, de 
defensa de los intereses de una minoría rapaz 
y corrupta, que era la que dominaba en México, 
los que se sentían los dueños de México.  El 
gobierno estaba secuestrado, tomado por esa 
minoría y, como ya no pueden dominar en el 
Ejecutivo, en el Legislativo, esa minoría está 
encumbrando al Poder Judicial, convirtiéndolo 
en un supremo poder conservador, ahí es donde 
se quieren refugiar los delincuentes de cuello 
blanco que tanto daño le han hecho al país”, 
agregó.

En Tuxtla Gutiérrez, reiteró que  enviará 
una nueva reforma en materia electoral en 2024 
con el propósito de garantizar la democracia, 
austeridad y eficiencia en los comicios.

“Voy a enviar una iniciativa de reforma a la 
Constitución —espero que para entonces en el 
Poder Legislativo haya una mayoría calificada 
que impulse la transformación, la purificación 
definitiva del gobierno— y que se elija a los 
jueces, que el pueblo elija a magistrados y 
a ministros, como se hizo en la época del 
presidente Juárez”, explicó.

Los integrantes del Poder Judicial, dijo, 
deben actuar con integridad y rectitud para 
defender al pueblo y no los intereses políticos y 
económicos del bloque conservador.

En tanto, el jefe del Ejecutivo descartó el 
planteamiento de intervenir a través de un 
decreto respecto a la ley electoral, por lo que 

confía en la decisión del pueblo.
“Nosotros queremos hacer realidad una 

auténtica democracia, que no había en nuestro 
país y eso hay que tenerlo muy claro, no había 
democracia hasta el 2018, hasta que el pueblo 
dijo: ‘basta’. (…) El artículo 39 de la Constitución 
establece que el poder dimana del pueblo, se 
instituye para su beneficio y el pueblo tiene en 
todo momento el derecho de cambiar la forma 
de su gobierno”, remarcó.

El mandatario cuestionó la congruencia 
de las y los ministros de la SCJN que, al percibir 
hasta 600 mil pesos mensuales de salario, 
violan el artículo 127 de la Constitución, el cual 
refiere que ningún servidor público puede 
percibir un sueldo mayor al del presidente de 
la República.

“¿Con qué autoridad moral cuestionan 
el procedimiento del Poder Legislativo? 
Yo no tengo por qué opinar sobre lo que 
debería hacer el Poder Legislativo, pero como 
ciudadano y también como presidente, les 
diría: ‘no se metan a ese litigio, no caigan 
en esa provocación, déjenlos’, porque están 
menospreciando al pueblo, piensan que pueden 
hacer sus fechorías y que el pueblo no se da por 
enterado. Es más, no exagero, la mayoría de 
ellos, en lo íntimo, piensan que el pueblo no 
existe, que la política es asunto de los políticos, 
de las élites, así aprendieron”, subrayó.

 A LAS MUJERES
 

Llegaron para quedarse. Las 
Mujeres.

 

Tenemos gobernadoras, presidentas 
municipales, legisladoras, magistradas, 
investigadoras, docentes, y ahora hay una 

que quiere ser Presidenta de la República.
En Nayarit no solamente aspiran a ser, 

son. Presiden ayuntamientos, Cámara de 
Diputados, Tribunal de Justicia, universidades, 
y se dan el lujo de vislumbrar las más grandes 
oportunidades en el futuro, al lado de los 
varones y otras representaciones; como 
diputadas federales o senadoras se distinguen. 
Cuidan y forman a sus hijos y nietos, son la base 
de una saciedad cambiante, en la familia.

Es cierto, la novedad es que Rocío Esther 
González García arribó a la Secretaria General 
de Gobierno, una buena posición en el 
engranaje (luego del puesto de Gobernador 
Constitucional) pero ya ella había sido Juez y 
magistrada presidenta del Tribunal Superior 
de Justicia, entre otras posiciones, trabajando 
con entrega muchos años. No es improvisada.

Y Alba Cristal encabeza dignamente el 
Congreso estatal; Norma Alicia Haro Cruz, es 
la magistrada presidente del TSJ; Geraldine 
Ponce Méndez es presidenta municipal de 
la capital nayarita, asiento de los poderes 
y donde se disputarán, en breve, más del 40 
por ciento de los votos en la entidad. Y tiene 
29 años cumplidos y grandes reservas de 
capacidad y formación. Tenemos Rectora 
de la UAN, Norma Liliana Galván Meza, 
con mucha capacidad y carácter, al lado de 

funcionarias, docentes e investigadoras de gran 
calidad.

Hay secretarias del gabinete estatal, 
rectoras en otras universidades públicas, 
institutos de capacitación y organismos 
públicos descentralizados (como el INE estatal), 
en el DIF Estatal, El Corazón del gobierno, que 
preside la doctora Beatriz Estrada Martínez, con 
brillante y encomiable trabajo.

Pero también sobresalen mujeres 
conductoras de televisión, redactoras, 
reporteras, directoras de portales de Internet, 
médicos cirujanos, enfermeras, policías, 
titulares de direcciones de movilidad y de la 
lucha anticorrupción, gerentes de estaciones 
de radio. Desde luego maestras de los distintos 
niveles educativos, féminas comerciantes, 
industriales, promotoras turísticas, chefs, amas 
de casa.

  No es novedad que alcancen los éxitos, 
como artistas, pintoras, escultoras, cantantes, 
músicos, actrices, dueñas de restaurantes, 
salas de arte, cineastas, protectoras de 
animales, profesionales y amateur del deporte, 
conductoras de autobuses, editoras de libros, 
escritoras. 

Hoy, porque nos dio la gana, nuestro 
reconocimiento es amplio, sincero, firme, 
determinado, para todas las mujeres que 
sobresalen en la vida política, económica 
y social de Nayarit, que ocupan lugares por 
méritos propios y luego de una trayectoria 
brillante, consolidada y digna. 

Y seguiremos hablando de las mujeres 
con admiración y respeto, no como algo 
que surge de la noche a la mañana, no, sino 
como producto de un proceso maduro que 
transformará al estado y al país, poco a poco, 
sin prisas pero con seguridad.

Felicidades a todas las mujeres que 
dan brillo y prestigio a su presencia, y que 
coadyuvan día a día a construir el Nayarit y el 
México que aspiramos.

ENHORABUENA. 
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Muy baja recaudación local

Estiran en Tuxpan los 
recursos estatales

Contamos con 22 millones de pesos de recursos estatales que 
servirán para ejecutar obras indispensables de pavimentación, 
agua potable y drenaje, dijo el regidor Rafael Vega

Mientras los tepiqueños se quejan

Ola de calor favorece a 
vendedor de aguas frescas

“Todos los días madrugo porque antes 
vendía alrededor de 20 litros de agua, 
ahora vendo casi los 50, pero hay que 
trabajar más bajo los rayos del sol”, dice el 
entrevistado

Nuevos titulares en Infraestructura y CEAPA

Ajusta el gobernador su gabinete
González García invitó  a los nuevos funcionarios a dar lo mejor de 
sí mismos en la nueva responsabilidad que se les encomendó y así 
ir de la mano con la visión del gobernador del estado

Enviará nueva reforma 

Respeta AMLO decisión de la SCJN
“Nosotros queremos hacer realidad una auténtica democracia, que 
no había en nuestro país y eso hay que tenerlo muy claro”, resaltó el 
mandatario federal 

Verdades fofas
El problema del mucho conocimiento para los que lo tienen, es 
que consideran a los que creen que no lo tienen, como verdaderos 
menguados mentales

LA POLÍTICA EN NAYARIT

Fíjense que en las más de tres décadas 
de hacer, leer y observar noticias de 
todo tipo y en todos los sistemas que 

ha habido y que actualmente hay, tales como 
los tradicionales periódicos impresos, radio, 
televisión, y hoy las aciagas redes sociales 
usadas a través del internet, nunca han 
faltado los que hacen noticias obvias, o fofas 
como les llamamos, esto de fofas, es por lo 
fláccido o débil en materia del interés que 
puedan causar, o provocar.

Por ejemplo, ahorita que el tema es el 
calor, y el calor se extiende regularmente 
a todo el país, o a la mayoría del mismo, 
siempre ha sido lo mismo.

En México, como en otras partes del 
mundo, en la época de calor, “suele hacer 
calor”, y claro que ya ustedes se imaginan 
que, en los tiempos o meses de frío, “suele 
hacer frío”, algo tan simple, aunque a 
algunos editores de noticias les parece 
fabuloso y nos meten la oblea vomitiva de 
dar esa noticia con recomendaciones que 
francamente siempre me han parecido que 
son recomendaciones para personas con 
cierto retraso mental.

Y es que ya que escucho al conductor de 
un noticiero de televisión por citar un medio, 
pedirle a su reportero que anda en la calle 
en donde la gente tiene calor, reportear esa 
información, y luego escuchar al reportero 
decir ante la cámara que la gente sufre por 
el calorón y en otras ocasiones decir que las 
personas han sudado mucho por causa del 
calor, pues esto da la impresión de una nota 
de vil relleno.

Pero luego de cortar el enlace, la 
conductora o conductor da el tiro de 
gracia a esa nota de los estragos del clima 
caliente, diciendo: el calor está muy alto, 
se recomienda a los ciudadanos beber 
agua,-hasta aquí podría ser algo bueno esta 
recomendación- pero luego siguen diciendo,” 
también pedimos a la gente que no use ropa 
de invierno, o ropa gruesa  en esto días”, y es 
entonces cuando me pregunto si habrá gente 
que luego de estar sudando a chorros, corre a 
ponerse un abrigo o chamarra, nomás porque 
nadie le ha dicho en la televisión que no lo 
use.

“Recomendamos utilizar ropa delgada 
y usar la sombra”, no sé si un conductor 
dijera: “recomendamos usar ropa gruesa y 
requemarse al sol lo más posible para sufrir 
quemaduras en la piel”, habría gente que así 
lo hiciera.

En fin, ayer por ejemplo en un conocido 
noticiero de la radio local, me tocó escuchar 

al Secretario de Desarrollo Sustentable, un 
ingeniero ambiental egresado de la UAM 
(Universidad Autónoma Metropolitana), cuyo 
nombre es CÉSAR OCTAVIO  LARA FONSECA, 
decir que “ en cuanto empiecen las lluvias se 
sentirá más fresco el ambiente”, y créanme 
que esa gloriosa declaración me sonó a las 
recomendaciones de conductores de noticias 
de la ciudad de México, cuando expresan que 
piden a las personas no ponerse abrigos, ni 
ropa de invierno en esta temporada de calor, 
no vaya a ser que se acaloren de forma fea.

Digo, no sé, si el señor CÉSAR OCTAVIO 
LARA FONSECA,  Secretario estatal de 
Desarrollo Sustentable, considera que los 
nayaritas somos tan ignorantes como para 
no saber que la temporada de secas, y de 
calores al final de la primavera e inicio del 
verano, como está ocurriendo, seguirá igual 
de caliente cuando empiecen las lluvias en 
forma, por supuesto que hasta el más falto de 
conocimiento de la región- para no utilizar la 
palabra tontito- sabe que cuando cae la primer 
tormenta en forma, el mundo se refresca.

De igual forma, no creo que si el señor 
LARA FONSECA, diga lo contrario, es decir que 
aunque llueva ya en forma cotidiana, seguirán 
los calores, que esto ocurra nomás porque 
alguien como un servidor público de alto nivel 
ya lo dijo así.

Y miren, el señor en cuestión es un 
hombre muy preparado, Ingeniero Ambiental 
egresado de la Universidad Autónoma 
Metropolitana, Maestro en Ciencias Naturales 
y Biopsicosociales por el Instituto de Estudios 
de Estudios Tecnológicos y Superiores 
Matatipac A.C. y Doctorante en Educación por la 
Universidad de Baja California.

Agente Capacitador Externo Autorizado 
de la Secretaría del Trabajo y Previsión Social, 
Técnico Administrador de Computadoras por 
el Instituto Tecnológico de Computación y 
Auditor Interno en Sistemas de Gestión Integral 
por Bureau Veritas.

Superintendente de Medio Ambiente 
para Ingenieros Civiles Asociados S.A. de C.V. 
(ICA) en los Proyectos Hidroeléctricos de el 
Cajón y la Yesca, en el Estado de Nayarit, Jefe 
de Departamento de Manejo Integral de 
Contaminantes para la Secretaría de Medio 
Ambiente y Recursos Naturales y ya fue 
Director General del Instituto Estatal de 
Planeación del Estado de Nayarit…así que 
por conocimiento no queda, ahora quizá 
sea tanta preparación  que esto motivará al 
señor LARA FONSECA, a decirnos que cuando 
llueve y uno no trae paragua, corre el  riesgo 
de mojarse…hasta el lunes

Por Juan Alonso Romero 

UNA REALIDAD 

La política tiene dos partes muy 
importantes. La filosofía, lógica y teoría 
política, que abarca lo que se le llama 

doctrina política. A la cual complementan la 
sociología, historia y demoscopia.  

La doctrina. Es la parte teórica. Tan 
importante, que, sin ella, sin la teoría, no es 
posible que haya política de verdad. La que 
se puede estudiar, evaluar, medir y darle 
seguimiento. Para contrastarla con hechos 
pasados, presentes y por venir. A esta se le 
aplica el principio de que “quien no conoce la 
historia, está obligado a repetirla”. Con todas 
las consecuencias que esto conlleva. 

La praxis. Viene luego derivada de 
esa información doctrinal o del manejo 
experimental, la praxis política. La política 
práctica, la de diario. Que aplican los líderes 
naturales. Las personas con olfato y toque 
político. Pero también los veteranos, que a 
base de la repetición de lo que han   vivido, 
se convierten en maestros del hacer en la 
política. 

LA POLÍTICA 
En Nayarit se está viendo y viviendo un 
ejercicio de cambios en el Poder Ejecutivo del 
estado.  

Que, por dinámica de la lógica, apuntan 
también a cambios en el Poder Judicial 
estatal. 

Inician cuando la presidenta del Poder 
Judicial, Rocío Esther González García, se 
separa de su cargo y acepta el de secretaria 
general de Gobierno. 

Un poco antes, Juan Echeagaray Becerra, 
deja la secretaria general de Gobierno y 
se apunta a ir por una magistratura en el 
Poder judicial local. Con la opción de ser el 
presidente del Tribunal Superior de Justicia 
del Estado. 

LOS ENROQUES 
Mucha de la terminología política viene de las 
prácticas de la estrategia militar, del ajedrez y 
de los juegos de guerra.  

Donde los espacios posibles de asedio del 
enemigo se cubrían con rocas, fosos de agua, 
puentes levadizos o murallas – también de 
roca -, para proteger a un reino o a una ciudad. 
Es decir, eran enrocados. Las posiciones 
para asegurarlas se protegían con murallas, 
paredes firmes de roca. 

LOS MOTIVOS PRÁCTICOS 
Recientemente este ejercicio lo vimos 
que lo hizo el presidente Andrés Manuel 
López Obrador, al traer a la secretaria del 
Trabajo María Luisa Alcalde, a la Secretaría 
de Gobernación. La que maneja la política 
interior de México. Lo hizo en ausencia de 
Adán Augusto López Hernández, que anda en 
busca de la candidatura presidencial.  

En el estado, el cambio tiene semejanzas, 
se trajo a una mujer – calificada desde luego 
– a que maneje la política interior del estado. 
En lugar de Juan Echeagaray Becerra, quien 
tuvo un buen desempeño en ese lugar. Para 
que ahora lo haga ella, en el manejo de un 
espacio muy importante del estado. 

Este cambio doble, complementa en 
mucho el manejo de la política interior, 
al fortalecer el área de impartición de 
justicia. Pues es sabido, que, en la historia 
de la humanidad, los hombres han ido a las 

guerras para defender sus libertades, su suelo, 
su familia, su país y su sustento. Así como la 
defensa de la justicia. 

Hay un motivo más: el político. El 
importante motivo político. Porque en 2023, 
a partir de septiembre y en pleno verano de 
calor, de calor intenso, de lluvias, tormentas, 
truenos, relámpagos y hasta ciclones, viene el 
momento político de las definiciones para el 
2024. 

Definiciones de distritos locales 
electorales. 

Distritos federales electorales. 
Senadores de la República, hombres y 

mujeres. 
Presidentas y presidentes Municipales. 
Regidoras y Regidores. 
Síndicas y Síndicos. 
Más las y los plurinominales. 

EL APUNTE 
En esta etapa tanto el ejecutivo federal, que 
está próximo a terminar su mandato. Los 
gobernadores de los estados, unos que van 
rumbo a terminar, en Nayarit, se ha llegado 
al primer tercio y en el 2024, se estará en 
la mitad del sexenio. Con sentido práctico, 
lógico político, se está operando para que la 
maquinaria política del poder esté con más 
capacidad de maniobra. 

Para afrontar las elecciones federales. 
Para la decisión del candidato o 

candidata a la presidencia de la República. 
La operación de las posiciones federales. 

Que usualmente le corresponden decidir al 
presidente en funciones. 

Posiciones federales esta vez, donde 
ya se consulta la opinión del o la candidata 
presidencial. 

ELECCIONES LOCALES 
Las elecciones locales. 

Donde está la regla no escrita, pero que 
así funciona, de que los gobernadores tienen 
mano en las decisiones. 

Para diputadas y diputados locales. 
Presidentas y presidentes municipales. 
Regidoras y regidores. 
Sindicas y síndicos. 

OTROS CAMBIOS 
Derivado de todo este contexto, se ven 
cambios en Infraestructura y Obras Públicas 
del estado, como en la Comisión Estatal del 
Agua. Donde los relevos apuntan a hacer 
posible el cumplimiento de la agenda de 
trabajo del estado y del ejecutivo estatal, 
rumbo al Segundo Informe de Gobierno. 

Se deberán evaluar avances y logros 
contemplados en el Plan Estatal de Desarrollo. 

Como en la Infraestructura de desarrollo 
que se ha gestionado ante el gobierno federal. 

En la obra federal, está la ampliación 
del Aeropuerto de Tepic, la Autopista Tepic- 
Compostela. 

La Autopista Compostela- Bahía de 
Banderas. 

El Puerto Nayarit en Boca de Chila, en las 
costas de Compostela. 

ACOMODOS 
Todos los cambios mayores, traerán – 
quizá – en el corto y mediano plazo, 
acomodos y reacomodos, que le permitan al 
gobernador realizar mejor la labor política y 
administrativa. De desarrollo social, avances 
de obras y servicios. Como de previsión de las 
acciones que se vienen para Nayarit en breve 
para el 2023 rumbo al 2024. 

MONITOR 
POLÍTICO

Julio Casillas Barajas

En el municipio de Rosamorada
Piden al gobernador 

mejorar servicio 
médico en Las Pilas

La localidad de 700 habitantes 
es atendida hasta hoy por 
una enfermera en el centro 
de salud y no cuenta con 
medicamentos para atender a 
la población  

Óscar Gil

En el ejido Las Pilas, municipio de Rosamorada, 
sus habitantes se dicen abandonados en 
materia de salud, desde hace siete meses 
les fue retirado el médico que atendía las 
necesidades en este tema, denunció Adelelmo 
Lara Ponce, quien busca una respuesta positiva 
a su demanda por parte de las autoridades 
correspondientes.

Reveló que por reportes y solicitudes no 
ha quedado: “He ido a varias dependencias y 
puras promesas, la última vez fue mi hermana 
y le dijeron que no había presupuesto y por lo 
pronto atiende una enfermera, pero a veces 

hace falta medicina y habemos mucha gente 
de la tercera edad que ocupamos medicina, 
hay mucho diabético, hay personas que hay 
que trasladarla hasta Santiago Ixcuintla y es 
un dineral el que se gasta”.

Lara Ponce insistió que es una urgencia 
que el Ejido Las Pilas vuelvan a tener un 
médico de confianza: “Les pongo un ejemplo, 
tardamos hasta dos horas para poder llegar a 
Santiago para poder recibir atención médica, 
el gasto no es nada barato, son de bajito 500 
pesos en pasajes”. 

Finalmente, Adelelmo Lara Ponce apoya 
el discurso del gobernador de evitar que más 
puntos de ventas de alcohol se sigan abriendo 
en comunidades vulnerables: “Algo que vemos 
incongruente, es que de 700 habitantes que 
somos, nuestras autoridades locales han 
aprobado ya la colocación de cinco depósitos, 
la venta de alcohol o materia prima no puede 
faltar, la verdad que es lamentable el tema por 
lo que aprovecho su espacio para solicitar la 
intervención del gobernador Miguel Ángel 
Navarro, él es doctor y sabe de lo prioritario 
que es contar con un médico, es amigo del 
pueblo, salió de abajo y le hemos ayudado a 
llegar, ahora esperamos que sea recíproco, 
consideramos que no se puede olvidar de 
nosotros, esperamos una pronta respuesta 
porque conocemos de su sensibilidad”.

Óscar Gil

Las condiciones de operatividad en 
el  municipio de Tuxpan por temas 
políticos y baja captación de impuestos 
siguen siendo l imitadas ,  ya  que el  
Ayuntamiento que preside José Luis 
Tovar para poder atender necesidades 
sociales ha tenido que echar mano del 
presupuesto que destina el gobierno estatal. 
Ejemplo de ello son los 22 millones de pesos 
que actualmente emplea para obra pública, 
dio a conocer el regidor Rafael Vega.

Este año, de hecho llegó un recurso 
de 22 millones de pesos de los cuales ya 
se están licitando en las últimas obras de 
pavimentación y drenaje, que es lo que 
más necesita Tuxpan. 

Vega precisó además que otro rubro 
al que se le pone atención y podrá verse 
favorecido con dichos recursos es el tema 
de los trabajos de prevención de cara al 
temporal de lluvias 2023: “Se podría decir 

que tenemos problemas desde el tema de 
las inundaciones, del huracán, siempre 
sufrimos por eso, pero tratamos de salir 
adelante”. 

 Fernando Ulloa Pérez 

Mientras la mayoría de los 
ciudadanos se protegen de 
los rayos del sol al caminar 
por las calles del centro de 
la ciudad,  un hombre que 
viste ropas en color blanco, 
con voz alegre y luciendo un 
sombrero de palma, ofrece 
aguas frescas congeladas 
a los automovilistas, que 
detienen su marcha al  
llegar al semáforo de la 

avenida México esquina con 
Insurgentes. 

E l  s e ñ o r  B e r n a r d o  
García comentó que desde 
hace dos años se dedica a 
la venta de aguas frescas 
en esta zona de la ciudad: 
“ L a s  a gu a s  f r e s c a s  l a s 
elaboramos mi esposa y 
un ser vidor en nuestro 
domicilio particular”. 

Aseguró que cada litro 
de agua fresca que ofrece 
a los automovilistas se 

prepara aplicando estrictas 
medidas de higiene, porque 
la salud de sus clientes es lo 
más importante. 

D estacó que debido 
a las altas temperaturas 
que se han registrado en el 
estado durante las últimas 
tres semanas sus ventas 
se han incrementado casi 
en un cien por ciento: “La 
ola de calor no a todos 
afecta, afortunadamente a 
nosotros nos favorece”. 

Subrayó que la mayoría 
de sus clientes son los 
conductores de camiones 
del  transporte  público, 
q u i e n e s  c o n d u c e n  l a s 
combis de las rutas que 
circulan por la avenida 
México y los taxistas:  “A 
ellos las aguas se las vendo 
congeladas y  les  duran 
mucho más que las aguas 
normales,  ellos son mis 
clientes potenciales y desde 
aquí les mando un saludo”. 

Puntualizó que llega 
a este punto de la ciudad 
todos los días alrededor 
de las 10 de la mañana y se 
retira hasta las 3 de la tarde: 
“Todos los días madrugo 
p o r q u e  a n t e s  v e n d í a 
alrededor de 20 litros de 
agua ahora vendo casi los 
50, pero hay que trabajar 
más bajo los rayos del sol, 
pero además es  asfalto 
es muy caliente, pero no 
me puedo quejar ahora sí 
estamos vendiendo muy 
bien nuestro  producto”, 
concluyó. 

 Redacción

Este viernes, la secretaria 
general de Gobierno, Rocío 
Esther González García , 
tomó protesta a Gerardo 
Estrada Escobar, como nuevo 
secretario de Infraestructura, 

quien suple en el cargo a 
Eulalio Ortiz Gómez, mismo 
que fue designado director 
general de la Comisión de Agua 
Potable y Alcantarillado del 
Estado de Nayarit.

González García los invitó 
a dar lo mejor de sí mismos 

en la nueva responsabilidad 
que se les encomendó y así ir 
de la mano con la visión del 
gobernador del estado, Miguel 
Ángel Navarro Quintero, quien 
trabaja porque Nayarit siga 
creciendo hacia un futuro 
transformador.
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NUESTRAS PLUMAS

Peloteo
 

Heriberto Murrieta 

Sigue viva
 

Quinientos mil 
espectadores 
asistieron a la 
recién finalizada 
Feria de San 
Isidro en la plaza 
de Las Ventas 
de Madrid. 
Entradones 
tumultuosos 
en cada tarde 
para presenciar 
el Mundial del 
Toreo.

 VER SECCIÓN B
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TERCERA 
ÉPOCA

La Serpentina
Verdades fofas

Guillermo Aguirre

La política
en Nayarit

Juan Alonso Romero 

Monitor Político
Julio Casillas Barajas

PÁGINA 2A

Con el impulso al 
deporte, arte y cultura

Fortalece 
la UAN su 
identidad 

universitaria
“Seguimos en el reto por más 
medallas deportivas, torneos, 
fortalecimiento y extensión 
de la cultura”, dijo la rectora 
Norma Liliana Galván

En la Universidad Autónoma de Nayarit (UAN) se 
fortalece el sentido de identidad universitaria 
mediante acciones deportivas, 143 atletas de 14 
disciplinas conformaron el contingente Ocelotes 
UAN, quienes representaron a la institución en la 
Universiada Nacional 2023 en el Estado de Sonora, 
logrando obtener 7 medallas, 1 de oro, 3 de plata y 
3 de bronce.  

Lo anterior fue señalado por la rectora Norma 
Liliana Galván Meza como parte de su Primer 
Informe Retos y Resultados 2022-2023. Enfatizó, 
que este año compiten 9 mil estudiantes del nivel 
superior en diversas actividades deportivas, “en 
el deporte de alto rendimiento, los selectivos de 
la UAN cuentan con un total de 265 estudiantes, 
quienes participaron en las competencias 
convocadas por el Consejo Nacional del Deporte 
de la Educación A.C. (CONDDE) y los Juegos 
Deportivos Nacionales de la Educación Media 
Superior (CONADEMS)”.

Redacción 

El gobernador de Nayarit y SEDATU

Entregan 400 escrituras a mujeres campesinas

Ignoran recomendaciones

Cavan motociclistas su propia tumba
“Hemos visto al marido, a la esposa con un niño en brazos y entre el cuerpo de 
los dos otro menor, eso es muy muy peligroso en caso de un accidente”, advirtió 
agente de vialidad

Fernando Ulloa Pérez 

Estimulando Nuestro Cerebro con Juegos Mentales

Ofrece el DIF Nayarit conferencia para clubes de la tercera edad Mientras los tepiqueños 
se quejan

Ola de calor favorece 
a vendedor de aguas 

“Todos los días madrugo 
porque antes vendía alrededor 
de 20 litros de agua, ahora 
vendo casi los 50, pero hay que 
trabajar más bajo los rayos del 
sol”, dice el entrevistado

 
Fernando Ulloa Pérez 

Funcionan bien las plantas de tratamiento 

Limpias y aptas para la 
recreación playas en Nayarit 

Tras realizar los estudios de laboratorio, se comprobó que las aguas en las playas nayaritas son aptas para que los 
bañistas puedan ingresar sin temor, explicó el secretario de Turismo 

Fernando Ulloa Pérez 

PÁGINA 6A

PÁGINA 3A

El mandatario nayarita 
agradeció el cariño y la 
distinción que hace el 
presidente de México, Andrés 
Manuel López Obrador, hacia 
el estado 

El gobernador de Nayarit, Miguel Ángel Navarro 
Quintero, en compañía del titular federal de 
la SEDATU, Román Meyer Falcón, hizo entrega 
del programa Mujeres por el acceso a la tierra 
y celebró el apoyo del Gobierno de México en 
la garantía de justicia social para las mujeres 
rurales, resaltando el compromiso de su 
estado para colaborar en la eliminación de las 
desigualdades en todos los sectores, así como el 
respaldo a las mujeres agrarias para fortalecer la 
construcción de una historia justa.

Redacción PÁGINA 3A

PÁGINA 7A

PÁGINA 3A

Mes a mes, la Coordinación Vivir 
a lo Grande prepara conferencias, 
cursos y talleres con diversos temas 
de importancia para las personas 
adultas mayores, quienes requieren 
de toda la atención y amor

A medida que envejecemos, vivimos distintos 
cambios —físicos y mentales —, que en ocasiones 
repercuten directamente sobre nuestra memoria. 
Es por ello que el Sistema DIF Nayarit que encabeza 
la doctora Beatriz Estrada Martínez llevó a cabo la 
Conferencia Estimulando nuestro Cerebro con Juegos 
Mentales, ofrecida a las y los presidentes de los Clubes 
de la Tercera Edad de Tepic y Xalisco, a través de la 
Coordinación Vivir a lo Grande.

Redacción PÁGINA 6A


