Emilio Azcarraga:
“America es el
Uanico equipo
donde realmente
se tiene que ganar
el titulo”

El duefio del cuadro azulcrema asegurd
que la exigencia en Coapa es maximo,
asegurando que esa chamba es de los
jugadores y del cuerpo técnico

Este martes se llevé a cabo la décimo
primera ceremonia de investidura del
Salén de la Fama del futbol donde, entre
los invitados, resalté la presencia de
Emilio Azcarraga Jean Presidente y dueno
de las Aguilas del América.

Azcarraga aprovechd el espacio para
mandar un mensaje a toda la aficién
azulcrema y de paso a los jugadores y
cuerpo técnico que integran al equipo
mas ganador en la historia de la Liga
MX, esto durante una entrevista con W
Deportes.

“Cada que arranca un torneo creo que
América es el tinico equipo de la liga

en que realmente, no es nada mas
que aspires a ganar el titulo, sino que
realmente se tiene que ganar el titulo
para responderle a la gran aficiéon que
tenemos, es importante estar en primer
lugar como es importante ganar todos.

Yo espero que el trabajo que nos ha
tocado hacer atras esta hecho, el tema de
la direccién deportiva estd hecho, el tema
del técnico estd hecho, ahora es chamba

del cuerpo técnico ylos jugadores hacerlo,
pienso que estdn jugando muy bien se
ha formado un equipo muy bueno, se
aspira al titulo como se aspiraba el torneo
pasado’, comento.

Asi mismo Azcarraga mando6 un mensaje
a la aficién, asegurando que han puesto
la vara muy alta y que estd bien que la
parcialidad azulcrema le exija a su equipo
torneo tras torneo.
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nerdon porino llevara
Cuauhtemoc Blanco
a/Alemania;2006

El estratega argentino dejo
fuera de la copa del mundo a
la leyenda americanista que en
aguel entonces pasaba por un
buen momento.

Una de las rivalidades mas recordadas en el futbol
mexicano es la que tiene el exjugador Cuauhtémoc
Blanco con el director técnico Ricardo Antonio La
Volpe, quien dirigi6 a la Seleccién Mexicana entre los
afios de 2002 y 2006. En aquel proceso, el argentino
conto6 con el idolo americanista en algunos juegos de
eliminatoria pero al final lo dej6 fuera de la Copa del
Mundo de Alemania.

A 18 afios de aquel evento futbolistico, el ‘Bigoton toco
el tema de cara a la onceava vestidura del sal6n de la
fama del futbol internacional y pidié perdén por no
haber convocado al 10 americanista para ese mundial
en tierras teutonas.

“Cuauhtémoc es un gran jugado, un lider, hoy dentro
de los mas grandes, se lo merece, pero siempre
dije que me pude haber equivocado, capaz que mi
equivocacion esta en que los sistemas estan arriba de
los jugadores, para mino estaba dentro de un sistema
de juego, me lo demostroé por haberle ganado a Brasil,
los penales contra Argentina’, comento.

“Si me equivoqué, perdon, yo fui por un sistema, si lo
entienden, que bueno, sino lo entienden, problema
de ustedes, mi sistema esta arriba de la gran
individualidad, que es un equipo, no uno o dos o tres,
entran 10 con un sistema de juego. Jamas en la vida
soy rencoroso, si €l no me saluda tendra su derecho”,
explico.

Por otro lado, el ahora gobernador del estado de
Morelos dej6 en claro que no tendria ningtin problema
en ver al argentino. “Ya lo dije muchas veces, si 1o veo
lo saludo, si me encabroné que no me haya llevado,
porque en lugar de llevar a su yerno a llevarme a mi,
hay niveles, no tengo ningtan problema. Si me dolio
muchisimo y no tengo ningin problema en saludarlo,
no soy rencoroso, lo he saludado una vez que me lo
encontré, explico.

LIGA MX

Cuauhtemoc Blanco sobre La Volpe
y el Mundial 2006: “Me encabrono
que no me haya llevado”

El ex jugador mexicano
hablbd sobre su relacion

en Alemania 2006. En aquella época,el'10  me haya llevado, porque en lugar de llevar
azteca no tenia una buenarelacién conel a su yerno a llevarme mi, hoy no tengo

con el estratega
argentino, revel6 que
se molesto porque llevo
asuyernoyno aélal
Mundial de Alemania
2006.

Una de las ausencias mas recordas en
una Copa del Mundo para la Seleccién
Mexicana fue la de Cuauhtémoc Blanco

estratega Ricardo La Volpe, quien lo dejé
fuera de la convocatoria final cuando el
atacante atravesaba por un momento
muy bueno.

Casi 20 afios mas tarde, el ahora
Gobernador de Morelos mencion6é que
si bien le doli6 no haber ido a la justa
mundialista con la Selecciébn Mexicana,
en la actualidad no tiene problema en
saludar al ‘bigotén’.

“Siloveolosaludo.Simeencabroné queno

ningan problema. Si me dolié muchisimo
y no tengo problema en saludarlo, no soy
rencoroso, lo he saludado una vez que me
lo encontré”, expresé en la ceremonia del
Salén de la Fama.

“Que no te lleven a un Mundial casi
estando en tu mejor momento claro que
duele, eso hubiera hecho al principio el
cabrén de pedir perdén, ahora tuviera
cuatro Mundiales, no nos vamos a agarrar
a trancazos, no es bueno, no es saludable,
hay queayudarnos,apoyarnos”,sentencio.
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10 BENEFICIOS

DE HACER EJERCICIO

Alivio emocional
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Menor ﬂﬂﬁgﬂ Mejora la sensacién
de desarrollar de bienestar general
diabetes y el desempeno en el trabajo

Ayuda a mantener un nivel y actividades socizles.

saludable de azucar
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la sensibjlidad de las celulas
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el colesterol bueno (HOL)

y disminuye los trigliceridos.

Reduce el riesgo
de muerte prematura
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v el riesgo de desarrollar cancer
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los problemas
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Dormir bien

Provoca un suefio mas
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enermejor concentracion

en el diay aumentar

l2 productividad y estado

de animo,

Se queman
calorias

Para mantener
sil peso ideal

y de esta forma
sesientay luzca
mejar.
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La actividad fisica regular fortalece el
cuerpo y ayuda a dlEl"ﬂlI‘lUH‘ el riesgo de
enfermedades, Conoce algunos de sus
principales beneficios.
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la respiracion
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maximo de oxigena,
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¥ la presion arterial,

Musculos sanos
Mejora la flexibilidad

y la fuerza muscular,

de tendonesy [igamentos,

Huesos
saludables

Previene la osteoporosis
(densidad baja

de los huesos),

la osteoartritis

y disminuye 2 dolor
frecuente de espalda baja.

Reduce
infecciones

Acelera temporalmente
el sistemna
Inmunologice,
aumentando
su agresividad
o capacidad. 4
SABIAS QUE...
El & de abril es del Dia
Intermacional de {a Actividad
Fisica, establecido porla
Drganizacion Mundial de la
Salud para difundir los
beneficios de esta practica por lo
menos 30 minutos diarios.
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Francesco Totti alaba al Chucky Lozano;
“Es un jugador que hace diferencia”

El histdrico jugador italiano
dio buena referencia del
elemento mexicano y afirmé
que quisiera ver a mas
futbolistas aztecas en el
Calcio

Hirving Lozano dej6é un buen sabor de boca en Italia,
pues tras coronarse con el Napoles la temporada
pasada, el Chucky entregé cuentas positivas en
el pais de la bota y asi lo reconoce uno de los mas
grandes idolos futbolisticos de dicha nacién como
lo es Francesco Totti.

En entrevista con Fox Sports, el astro italiano sefialé
que el ‘mufieco diabdlico’ es un jugador que hace
diferencia en los equipos, por ello espera ver a mas
futbolistas como él en el Calcio.

“A Lozano lo veo muy muy bien, es un jugador que
marca diferencia, es un jugador importante, un
jugador top que tuvo la fortuna ser campeo6n con el
Napoli como protagonista. Espero ver a mas Lozanos
en Italia. Son jugadores importantes, jugadores que

han venido a tener esta experiencia en el calcio
italiano que para mi es uno de los mas importantes
y significativos’, coment6 Totti.

Para el eterno ‘10 de la Roma, el futbol mexicano ha
ido en crecimiento y quisiera ver a mas jugadores
aztecas en dicho balompié, el cual es considerado
entre las mejores ligas del mundo.

“El futbol mexicano esta poco a poco explotando,
esta creciendo y hay jugadores de altisimo calibre.
Espero algtin dia ver mas jugadores mexicanos en el
calcio italiano”, comento.

Francesco Totti serd investido en el Salén de la Fama
del futbol la noche de este martes.

AMERICA

El negocio que hizo el América por Kevin Alvarez

Las Aguilas se hicieron del
100 por ciento de la carta del
lateral para este Apertura
2023.

Kevin Alvarez se convirtié en uno de los grandes
refuerzos que América firmoé para el Apertura 2023.
El futbolista de 24 afios era del deseo de la directiva
de Coapa desde hace varios torneos y por fin en este
semestre logré su cometido en una operacién en
la que se hizo del 100 por ciento de la carta, lo que
quiere decir que en caso de que salga vendido a
Europa ya no le tocaria nigtin porcentaje a Pachuca.

Regularmente en este tipo de fichajes el equipo que
vende a un jugador con proyecciones para iral futbol

europeo se queda con un porcentaje de la carta para
recibir alguna cifra en que caso de que emigre al viejo
continente. No obstante, con Pachuca la situacioén es
totalmente diferente ya que América compro el 100
por ciento de la carta del jugador a cambio de 4.5
mdd mas Federico Vifias, quien lleg6 a Le6n.

“No tenmemos ningin porcentaje fuera de los
instrumentos que marca la FIFA que es el de
solidaridad; el de formacién ya no aplica porque
Kevin tiene mas de 23 afios. El América es 100 por
ciento duerio del jugador” revel6 Armando Martinez
en entrevista para ESPN.

Porotraparte,eldirectivosefialé porquenovendieron
al lateral desde antes. “Kevin era pretendido desde
hace mucho tiempo por el América, su interés no

>0
CHIVAS

Alexis Vega dejaria a Chivas parair a
este club de Liga MX, iNo son los Tigres!

El atacante estaria saliendo
del cuadro rojiblanco en el
préximo mercado de invierno

Las Chivas Rayadas del Guadalajara regresaron a la
senda delavictoria, puesel pasado sabado aplastaron
a los Rojinegros del Atlas por marcador de 4-1 en
la cancha del Estadio Akron. El resultado positivo
contrasta con lo que se vive dentro del equipo, pues
hace unos dias Alexis Vega, Cristian Calderén y Raal
Martinez cometieron una grave indisciplina luego
del juego ante Toluca.

Por este motivo, los elementos antes mencionados
fueron separados del equipo de forma indefinida y
su futuro se conocera en las proximas semanas. Uno
delos que mas generd polémica es Alexis Vega, quien
yallevavarias indisciplinas desde que lleg6 a las filas
del cuadro rojiblanco en el afio de 2019.

La Octava Sports dio a conocer que el canterano de
los Diablos Rojos tendria los dias contados como
jugador rojiblanco, pues estaria recalcando al
conjunto de Mazatlan para el siguiente certamen.
“Tras ser cesado de las Chivas, Alexis Vega podria
tener una posibilidad de continuar su carrera en
Mazatlan’, se publicé en la cuenta de Twitter del
programa.

Alexis Vega reaparecio en redes tras su indisciplina

“Siempre con ustedes familia. Los amo”, publicé el
atacante medallista olimpico en Japén 2020 en su
cuenta oficial de Instagram. Hasta el momento no
se sabe si el exjugador de Toluca regresara a las filas
del Rebafio Sagrado o se quedara separado de forma
definitiva.
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fue de la noche a la manana; lo que pasa es que no
iba a salir a cada rato explicando la situacién, sino
hasta que fuera vendido; esa es nuestra politica”
puntualizo.

Los ntimeros de Kevin Alvarez en América
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100 MEGAS

Alvarez de inmediato dio resultados en la cancha
con América. Lleg6 para ser titular y se afianzado en
esa posicion. Hasta ahora ha disputado 15 partidos
con la camiseta azulcrema, 14 lo hizo saltando desde
el once inicial, tiene tres goles y una asistencia entre
todas las competencias.
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