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Visita tus Nuevas SuperFarmacias

Av. Zapopan #568,
Entre Calles Cayetano Chacón y Saturnino 
Peña, Colonia Puerta de la laguna, Tepic

Av. Tecnológico #3801, 
Entre Calles Girasol y Niño Obrero, Colonia 

Ciudad Industrial, Tepic, Nayarit

GENÉRICOS Igual fórmula, igual alivio  ¡Mucho más barato!
de ahorrode ahorro85%

H
AS

TA

Consulte a su médico. Evite la automedicación.* Su venta requiere receta médica

ALIMENTOS NUTRITIVOS
BOOST ALTO EN 
PROTEÍNA 330 ml.

* Su venta requiere receta médica

45%

MOTRIN 
10 tabletas

ANTIÁCIDOS
GELAN PLUS

suspensión

2
$73900

40%

LÍNEA PROVERA

* Su venta requiere receta médica

ANTIDIABETES
FAMILIA 

ACCU-CHEK

50%

ANTIGRIPALES

$2650

NEXT
10 tabletas

ANTIHISTAMÍNICOS

ANDANTOL
Jalea, 40 gr.

45%

ANTI-INFLAMATORIOS
FLANAX 550
6 o 24 tabletas

40%

BIOLÓGICOS
ENTEROGERMINA
5 ml. 10 ampolletas 

suspensión

ZANIDIP
10 mg. 30 tabletas

LLEVA 
ELECTROLIT 

625ml. + 
ELECTROLIFE 

625ml. 

TODA LA LÍNEA  
VANNAIR

BRONCODILATADORES HIDRATACIÓN ORAL

CARDIOVASCULARES

VÍAS RESPIRATORIAS
RICOLA
27.5 gr.

$2150

LÍNEA BEDOYECTA

40%TODA LA FAMILIA 
PHARMATON

ARDOSONS
20 cápsulas

ANTI-ARTRÍTICOS

$6990

KARET
50 o 100 mcg. 

TIROIDEOS

35%

2
$7500

OMEPRAZOL PHARMALIFE  
20 mg. 30 cápsulas

ANTIÁCIDOS

PAÑALES 
HAPPY BABY

30%

ANTICONCEPTIVOS
LEVONORGESTREL-ETINILESTRADIOL 
PHARMALIFE 28 tabletas

75%
$3200

METFORMINA PHARMALIFE  
850 mg. 30 tabletas 

85%

$1700

ANTIDIABETES

CONCENTRADO DE CIRUELA 30 cápsulas, ISOFLAVONAS 
DE SOYA  30 cápsulas, VITAMINA C 300 mg. 60 tabletas, 
AJO DEODORIZADO 90 cápsulas, ACEITE HÍGADO 
TIBURÓN 60 cápsulas  PHARMALIFE NATURA

CARDIOVASCULARES

CAPTOPRIL 
PHARMALIFE
25 mg. 
30 tabletas

$240085%

ANALGÉSICOS

70%

IBUPROFENO PHARMALIFE  
600 mg. 10 cápsulas

$2900

PSICOTROPOS
CITALOPRAM 
PHARMALIFE  
20 mg. 14 tabletas

$9900

85%

ANTIBIÓTICOS

80%

$2200

PILAS ENERGIZER
AUDITIVAS O LITIO

DESODORANTES 
PARA BAÑO 

FLASH
72 gr.

CEREALES 
ENERFLAKES 
O DULZIKIDS

$120045%
$1400200 gr. x

AMOXICILINA PHARMALIFE  
500 mg. 12 cápsulas

$9900

2

45%

$11000

3
40%

$4000

$1,12900

$18900
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Han cerrado ya
21 en el estado

Continúa 
estricta 

supervisión 
en centros de 

rehabilitación
“Se les capacita para que 
se apeguen a los derechos 
humanos, lleven buenas 
prácticas y la supervisión 
es un tema constante que el 
gobernador ha instruido y 
así es como se hace”, sostuvo 
Selene Maldonado Guerrero, 
directora del Consejo Estatal 
Contra las Adicciones 

El cierre de anexos o centros de recuperación de 
adicciones, no son consecuencia de situaciones 
fortuitas, sino de revisiones constantes y 
permanentes en atención a las indicaciones 
gobernador Miguel  Ángel Navarro Quintero, 
sostuvo Selene Maldonado Guerrero, directora del 
Consejo Estatal Contra las Adicciones en el estado 
(CECA). 

Explicó que los motivos han sido diversos, 
entre ellos, el que no se cuenta con instalaciones 
adecuadas, incumplen con los protocolos de 
seguridad, hay  maltrato así como diversas 
situaciones que conllevan al cierre de estos 
espacios. 

Óscar Gil 

A nivel local y federal

Confirman alianza Morena-PT en 2024
Jaime Cervantes pronosticó que la alianza integrada por el PAN, PRI y PRD no tiene posibilidad de ganar la Presidencia de la 
República, pues los mexicanos y mexicanas apoyan el proyecto político de Andrés Manuel López Obrador 

Un padre viudo que requiere apoyo del DIF

Construye moto triciclo para transportar a su hijo

Realiza jornada 
de cirugías de 

prótesis de rodilla

Firme el 
compromiso 

del DIF con 
los nayaritas

La señora Consuelo 
Sandoval Guzmán, 
del municipio de 
San Blas, manifestó 
sentirse feliz por 
su cirugía, ya que 
tenía años sin poder 
caminar

Redacción 

Requiescat in pace
Rosalina Martínez de 
la Paz, una mujer sin 
permiso para morir 

Este texto se publicó originalmente 
el 4 de marzo de 2014

La maestra Rosalina Martínez de la 
Paz muestra una cartulina con una 
leyenda de protesta contra el alza del 
transporte público en Tepic, afuera de 
Palacio de Gobierno durante 2013. 

Es la maestra que hace unos 30 
años realizó una huelga de hambre 
frente a Palacio de Gobierno en 
defensa de la escuela Ricardo Flores 
Magón, que ella fundó en su pueblo 
Botadero, municipio de Santiago 
Ixcuintla, tras el embate del gobierno 
de Emilio M. González y Liberato 
Montenegro a través de la Sección 20 
magisterial.

Oscar Verdín Camacho

2 de octubre en la memoria histórica

El color de la sangre no se olvida
Cinco obras indispensables para adentrarse en el contexto histórico, político y social en el 
que se dio el movimiento estudiantil de 1968

Reacción 

La Serpentina
Injusticia

médica
Guillermo Aguirre

El deporte en la 
vida diaria
Juan Alonso Romero

Incertidumbres
Rafael G. Vargas Pasaye

Nuevos rostros
Francisco Javier Rivera Casillas

María José Torres 
Hernández

Oscar González Bonilla

PÁGINAS 2 Y 4A

PÁGINA 5A

El Partido del Trabajo sí irá en alianza con 
Morena en el próximo proceso  electoral, a 
nivel federal y local, informó el exdiputado 
local por este instituto político, Jaime 
Cervantes Rivera.

Consideró que los candidatos de Morena 
obtendrán el triunfo, porque a diferencia 
de otros partidos políticos sí han sabido 

gobernar en beneficio de todos los sectores 
sociales del país. 

En contraste, Jaime Cervantes pronosticó 
que la alianza integrada por el PAN, PRI y PRD 
no tienen ninguna  posibilidad de ganar la 
Presidencia de la República, pues dijo que los 
mexicanos y mexicanas apoyan el proyecto 
político de Andrés Manuel López Obrador y 

de Morena. 
Al referirse al PRI como institución 

política, Jaime Cervantes Rivera aseveró que 
ya no figura como rival, e incluso dijo, que el 
PRI está a punto de perder su registro como 
partido en algunos estados del país.

En el caso del Partido Acción Nacional (PAN), 
Cervantes Rivera comentó que se encuentra 

en circunstancias políticas similares al PRI 
y PRD: “Ya no son del agrado de la sociedad, 
el pueblo de México los detesta, los electores 
ya no creen en las mentiras de los priistas, 
panistas y perredistas, porque la mayoría de 
ellos sólo aparecen en tiempos de elecciones 
y ahora los mexicanos los desprecian porque 
conocen sus negros antecedentes políticos”. 

Fernando Ulloa Pérez PÁGINA 5A

PÁGINA 7A

Jesús Jiménez Pineda diseñó 
un medio de transporte para 
trasladar a su menor hijo a la 
clínica del IMSS, para que reciba 
atención médica, lo mismo 
que al plantel educativo donde 
estudia

Ante la falta de recursos económicos y debido a la 
condición de discapacidad de su hijo de apenas 13 
años de edad, el señor Jesús Jiménez Pineda diseñó 
un medio de transporte para trasladar al menor de su 
hogar a la clínica del IMSS, para que reciba atención 
médica, lo mismo que al plantel educativo donde 
estudia.

En charla con Meridiano,  Jesús Jiménez Pineda 
cuenta que su hijo de nombre Jesús Emanuel 
Jiménez Reynoso, desde su nacimiento padece una 
malformación congénita del sistema nervioso central 
que clínicamente se le denomina mielomeningocele. 

Fernando Ulloa Pérez PÁGINA 6A

Este viernes 6

Claudia vendrá a Nayarit; 
la recibirá el Dr. Navarro
Primero en Santiago 
Ixcuintla, luego en 
Tepic, donde presidirá 
multitudinario evento 
en el Auditorio Amado 
Nervo. Tendrá reuniones 
de carácter privado y 
pernoctará en la ciudad

EsClaudia quien estará este viernes en 
Nayarit. La coordinadora nacional de 
los Comités para la Defensa de la Cuarta 
Transformación, Claudia Sheinbaum, será 
recibidida por el gobernador Miguel Ángel 
Navarro Quintero. 

Pasado el proceso interno de Morena, el 
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador 
ha convocado a sus cuadros a la unidad y 
“en Nayarit el líder indiscutible de la cuarta 
transformación es el doctor Navarro”, de 
acuerdo con la dirigencia nacional de ese 
partido.

Fue confirmado que la ex jefa de Gobierno 
de la Ciudad de México y se transladará de 
la capital de la república en vuelo comercial 
a Mazatlan, Sinaloa, desde donde por vía 
terrestre se dirigirá a Santiago Ixcuinta, 
donde celebrará un acto masivo en el lienzo 
charro de la localidad para transadarse por 
la tarde a la capital del estado. 

Redacción PÁGINA 5A

PÁGINA 3A

PÁGINA 6A
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2 de octubre en la memoria histórica

El color de la sangre no se olvida
Cinco obras indispensables para adentrarse en el contexto 
histórico, político y social en el que se dio el movimiento 
estudiantil de 1968

Son síntomas preliminares 

Ansiedad y depresión pueden 
desencadenar esclerosis múltiple

Estudio revela que la presencia de enfermedades mentales, como 
depresión, ansiedad o esquizofrenia, pueden ser una señal temprana 
de esclerosis múltiple

Un padre viudo que requiere apoyo del DIF

Construye moto triciclo 
para transportar a su hijo

Jesús Jiménez Pineda diseñó un medio de transporte para trasladar a 
su menor hijo a la clínica del IMSS, para que reciba atención médica, 
lo mismo que al plantel educativo donde estudia

EL GOBERNADOR

E l  g o b e r n a d o r  M i g u e l  Á n g e l 
N a v a r r o  Q u i n t e r o ,  a c a b a 
d e  e n t r e g a r l e  a l  p u e b l o  d e 

Compostela y a la afición del  béisbol , 
el  completamente restaurado estadio 
“Gilberto Flores Muñoz”,  ubicado en la 
cabecera municipal.  Su rehabilitación 
es tan completa, que la afición que llenó 
h a s t a  e l  ú l t i m o  a s i e n to  d e l  e s t a d i o, 
v i o  a  u n  e s t a d i o  d e  b é i s b o l  n u e vo. 
C o m p l e t a m e n t e  n u e vo,  d i g n o,  m u y 
digno y moderno.

E l  g o b e r n a d o r  l l e g ó  c o n  u n a 
c h a m a r r a  b e i s b o l e r a ,  c o n  e l  l e t r e ro 
d e  “ C o m p o s t e l a”  e n  e l  p e c h o.  S i e n d o 
recibido con aplausos y mucho júbilo 
por parte de la  afición al  “Rey de los 
D e p o r t e s” ,  c o m o  s u e l e n  l l a m a r l o  l o s 
c ronistas  deportivos de México y  del 
m u n d o.  P r e c i s a m e n t e  e n  e s t a  f e c h a , 
e l  d í a  3 0  d e  s e p t i e m b r e ,  e n  q u e  é l 
l o  e n t r e gó  y  c u a n d o  l o s  e q u i p o s  d e 
G r a n d e s  L i ga s  d e  b é i s b o l  e n  E s t a d o s 
U n i d o s ,  e s t á n  d e f i n i e n d o  a  l o s 
finalistas por las series de campeonato. 
Antecedente de lo que sucederá en el 
mes de octubre: la Serie Mundial.

E q u i p o s  d e  G r a n d e s  L i g a s ,  q u e 
tienen en sus alineaciones a  muchos 
peloteros latinoamericanos y a varios 
m e x i c a n o s .  L o s  c u a l e s ,  a  l o  l a rgo  d e 
l a  t e m p o r a d a ,  h a n  h e c h o  u n  m u y 
b u e n  p a p e l  e n  e l  t e r r e n o  d e  j u e g o. 
Despertando el entusiasmo de la afición 
en todo el continente y en México.

JUEGO DE PRETEMPORADA

E l  go b e r n a d o r  y  l o s  a f i c i o n a d o s , 
d i s f r u t a ro n  u n  j u e go  d e  b é i s b o l  d e 
pretemporada,  que se  presentó en el 
nuevo terreno de juego.  Participando 
l o s  e q u i p o s  d e  l o s  U n i ve r s i t a r i o s  d e 
Tepic ,  contra los  clásicos  Pureros  de 
Compostela.  Calentando los ánimos de 
la afición,  rumbo a la ya muy cercana 
temporada de béisbol Invernal,  que se 
jugará en Nayarit.

PROMOCIÓN AL DEPORTE

Esta excelente obra de ingeniería en 
bien del deporte en Compostela, es parte 
de lo que hemos visto realizarse en los 
dos años de mandato del gobernador.

Con eventos regionales-
Competencias estatales.
E incluso eventos nacionales.  Que 

se han realizado en coordinación con la 
CONADE.

LOS DOMOS

Pues en este espacio del  mandato 
del  gobernador Miguel  Ángel  Navarro 
Quintero,  los municipios han recibido 
p a r a  l o s  e s p a c i o s  e d u c a t i v o s  y 
deportivos,  doscientos -200 - domos,  ya 
terminados y funcionando, por toda la 
geografía del estado. Lo que facilitará la 
práctica del deporte en las mañanas, en 
las tardes, e incluso en las noches, pues 

están equipados con luminarias, para su 
uso las veinticuatro -24 – horas del día. 

SUS BENEFICIOS

El deporte aporta a las comunidades 
y  a  l a  s o c i e d a d  v a r i o s  b e n e f i c i o s , 
l o s  c u a l e s  e s t á n  b i e n  e s t u d i a d o s 
y  d o c u m e n t a d o s .  S i e n d o  p a r t e  d e 
l o s  P l a n e s  n a c i o n a l e s ,  e s t a t a l e s  y 
municipales de desarrollo en nuestro 
p a í s .  P o r q u e  r e p r e s e n t a  m u c h a s 
bondades.

Fortalece las habilidades físicas y 
psicológicas de los individuos.

Constituyéndose en una poderosa 
h e r r a m i e n t a  d e  t r a n s f o r m a c i ó n 
social .  Elevando la autoestima y auto 
aceptación de los deportistas e incluso 
de los aficionados.

A d e m á s ,  e s  u n a  a c t i v i d a d 
formadora,  tanto en el  aspecto físico 
c o m o  e n  o t ro  t i p o  d e  h a b i l i d a d e s  y 
competencias de las personas.

Es un factor muy importante en la 
promoción de la integración familiar y 
social.

En la práctica de las comunidades 
y de la sociedad,  promueve también el 
d e s a r ro l l o  e c o n ó m i c o,  e n  d i f e r e n t e s 
c o n t e x t o s  g e o g r á f i c o s ,  c u l t u r a l e s  y 
políticos.

Siendo el  deporte  en la  realidad, 
de acuerdo con el  principio griego de 
“mente sana en cuerpo sano”,  un buen 
a p o yo  p a r a  m e j o r a r  l a  p e r s o n a l i d a d 
del individuo. Principio que ese pueblo 
c l á s i c o  a p l i c ó  e n  s u s  c o m p e t e n c i a s 
populares,  conocidas como olímpicas. 
L a s  c u a l e s ,  c o n  u n  g r a n  p e s o  s o c i a l , 
c u l t u r a l ,  e c o n ó m i c o ,  p o l í t i c o  y 
deportivo,  celebran ahora los pueblos 
modernos. En una fiesta internacional, 
que son las Olimpiadas.

EN LA SALUD

E s t á  c o m p ro b a d o  p o r  l a  c i e n c i a 
m o d e r n a ,  q u e  u n  n i ve l  a d e c u a d o  d e 
actividad deportiva,  reduce en varios 
niveles de riesgo,  varios malestares y 
enfermedades. Coadyuvando a la mejora 
de la calidad de vida y de salud.

C o m o  l a  h i p e r t e n s i ó n .  L a s 
c a r d i o p a t í a s  c o r o n a r i a s .  Ay u d a n d o 
también a prevenir problemas de salud 
de los huesos.

Los accidentes cerebrovasculares. El 
cáncer de colon y de mama, la diabetes 
y la depresión. Mejorando en general la 
funcionalidad del cuerpo humano.

E s t a  i n v e r s i ó n  e n  b i e n  d e l 
d e p o r t e ,  t i e n e  u n a  g r a n  r e n t a b i l i d a d 
en bien del  individuo,  de  la  familia  y 
d e  l a  s o c i e d a d .  P u e s  e n  to r n o  a  é l ,  s e 
s o c i a b i l i z a ,  c o m p a r t e  y  p a r t i c i p a .  L o 
h a c e n  l o s  q u e  p r a c t i c a n  l o s  d e p o r t e s 
y  sus  familias .  E  igual  quienes t ienen 
afición por  algún deporte .  S iendo los 
e s t a d i o s  d e p o r t i vo s  y  l o s  d e p o r t e s , 
promoción y fortalecimiento para que 
l a s  p e r s o n a s  p r a c t i q u e n  a l g u n o  d e 
ellos.  Pero igual,  dinamiza la economía 
de sus entornos geográficos.

Reacción 

“El Movimiento lo traemos dentro desde 
hace muchos años. 

¡Aquí no hay improvisación, «ni puntada», 
«ni buena onda», ni nada! 

No se trata de eso. Se trata de defender todo 
aquello en que creemos” 

Raúl Álvarez Garín, físico matemático 
de la ESFM. Profesor de la Escuela Nacional de 
Ciencias Biológicas del IPN, delegado ante el 
CNH, preso en Lecumberri.

La matanza de estudiantes ocurrida el 2 de 
octubre de 1968 es una radiografía del estado 
de injusticia, del malestar social y del régimen 
autoritario y restrictivo que impulsaron 
el crecimiento acelerado del movimiento 
estudiantil y su inminente resonancia en todo 
el país y en otros movimientos. 

Hacer del conocimiento histórico sobre el 
movimiento de 1968 y la matanza en la Plaza 
de las Tres Culturas parte de la discusión en 
la esfera pública es un ejercicio de memoria 
histórica imprescindible que abona a fortalecer 
nuestra democracia en la medida en que nos 
ayuda a entender a México antes y después 
del 68, hecho parteaguas en la historia de 
nuestro  país, así  como en su vida política y 
democrática. 

Ante la posibilidad del olvido y su 
avasallante despolitización, queda poner en 
marcha un ejercicio de memoria histórica 
para comprender y mirar en su complejidad al 
pasado y a la historia que hoy nos configuran, y 
que al mismo tiempo nos permita reivindicar 
luchas del pasado para entender y accionar en 
nuestro presente. 

Por ello, recomendamos cinco obras 
indispensables para adentrarse en el contexto 
histórico, político y social en el que se dio el 
movimiento estudiantil de finales de la década 
de 1960. 

México 68: Juventud y revolución
José Revueltas  fue uno de los primeros 

intelectuales en acercarse al movimiento de 
1968, por lo que se involucró estrechamente 
en diversas actividades como reuniones, 
marchas, asambleas, propaganda y elaboración 
de desplegados. Los textos escritos por 
Revueltas durante los meses del movimiento 
y posteriormente en la prisión de Lecumberri 
(tras ser acusado de ser el autor intelectual del 
movimiento) se encuentran reunidos en esta 
publicación. 

En sus hojas se hallan apuntes políticos, 
cartas, documentos y notas personales en torno 
a las movilizaciones de estudiantes. Este texto 
se compone como un diario del movimiento 
estudiantil y constituye un testimonio de su 
importancia histórica para México y para la 
propia vida del escritor galardonado con el 
premio Xavier Villaurrutia.  

La noche de Tlatelolco
Tres años después de la matanza 

de estudiantes a manos del Ejército, la 
escritora y periodista mexicana  Elena 
Poniatowska publicó un libro en el que recogió 
testimonios de estudiantes, las víctimas y sus 
familias sobre el movimiento de 1968. El texto 
se trata de una crónica periodística que se 
divide en dos partes, la primera de ellas aborda 
los sucesos previos al mitin programado en la 
Plaza de las Tres Culturas, y la segunda se enfoca 
en la narración propiamente de los hechos 
referentes al 2 de octubre. 

Para la elaboración del libro, Poniatowska 
entrevistó en prisión a presos políticos, habló 

con personas de a pie e interpeló a figuras 
que no fueron parte del movimiento o que 
incluso estaban en contra de él. Este texto 
se ha convertido en un libro emblemático 
de la historia de México y en una pieza 
indispensable para pensar y adentrarse en 
el movimiento de 1968. 

1968. Los archivos de la violencia
Esta publicación, autoría de  Sergio 

Aguayo, es considerada uno de los libros 
más completos sobre el movimiento 
estudiantil de 1968. Se compone de un 
exhaustivo trabajo documental con fuentes 
nacionales e internacionales, documentos 
oficiales y archivos desclasificados; 
así como de la recolección, a través de 
entrevistas de primera mano, de diversos 
testimonios, entre ellos de protagonistas 
y algunos funcionarios de gobierno y del 
Ejército que aportan nuevas luces y claves a 
la información en torno a la matanza del 2 
de octubre. 

Esta obra de Aguayo es un riguroso 
trabajo de investigación imprescindible 
para desentrañar los  hechos del 
movimiento de 1968. 

Los días y los años
No solo se trata de la primera 

novela de  Luis González de Alba, sino 
que representa el primer texto sobre el 
movimiento de 1968 publicado por uno de 
sus líderes o protagonistas. El libro es un 
diario, una crónica, un testimonio personal 
y una novela que da cuenta de la realidad 
convulsiva en la que se encontraba el país 
y narra el ánimo y espíritu de los jóvenes 
estudiantes. 

González de Alba realizó el texto 
mientras se encontraba preso en Lecumberri, 
donde fue ingresado tras ser detenido por 
soldados el 2 de octubre de 1968 durante 
su participación en la manifestación en la 
Plaza de las Tres Culturas. Las letras de Luis 
González de Alba recrean la vida de los presos 
políticos en Lecumberri, rememoran las 
marchas, asambleas y debates, y reconstruyen 
los procesos del movimiento estudiantil, 
desde su organización y crecimiento, hasta 
sus conflictos internos. 

68
Esta obra de  Paco Ignacio Taibo 

II  está constituida por las memorias de 
este escritor sobre el movimiento de 
1968 y su participación en él. El texto 
surge de las notas que Taibo II realizó 
sobre el movimiento hacia 1969 y que 
originalmente serían utilizadas para 
escribir una novela, pero 35 años después 
cambió de estructura y dichos apuntes se 
convirtieron en una memoria narrada en 
primera persona. 

En el libro Taibo II intenta responder 
las grandes interrogantes históricas 
sobre este hecho relacionadas con 
las motivaciones del movimiento, los 
protagonistas anónimos, los cuerpos de los 
asesinados, entre otros temas.

NotiPress

Las personas que padecen  esclerosis 
múltiple  (EM)  tienen casi el doble de 
probabilidades de experimentar enfermedades 
mentales en los años previos a la aparición 
de la enfermedad. Lo anterior, fue revelado 
en un estudio de la revista Neurology por una 
investigación de la Universidad de Columbia 
Británica (UBC).

El estudio sugiere que las condiciones 
psiquiátricas, como  ansiedad y depresión, 
pueden ser parte de la  fase prodrómica de la 
EM.  Es decir,  son  un conjunto de síntomas 
preliminares y pistas que surgen antes de los 
síntomas clásicos de la EM.

Helen Tremlett,   autora principal, 
profesora de neurología en UBC , comentó, 
durante mucho tiempo  se pensó que el 
EM comenzaba clínicamente cuando 
una persona experimentaba su primer 
evento  desmielinizante.  Actualmente, se 
comprende que hay todo un período anterior a 
esos eventos en donde la enfermedad se presenta 
de maneras más indirectas.

La esclerosis múltiple es un  desorden 
autoinmune,  en el cual,  el sistema inmune 
ataca la mielina que cubre las fibras 
nerviosas, interrumpiendo las comunicaciones 
hacia y desde el cerebro.  El camino hacia 
un  diagnóstico  puede ser largo y lleno de 
incertidumbre, pues los síntomas varían de 
paciente a paciente y pueden ser confundidos 
con otros padecimientos.

De esta forma, el estudio de la revista 
Neurology tiene el propósito de determinar 
los periodos prodrómicos para poder tratar la EM 
de forma temprana. La doctora Tremlett señaló 
que lo anterior tiene el potencial para frenar 
la progresión de la enfermedad y mejorar la 
calidad de vida de las personas.

Para el estudio, los investigadores 
analizaron los  registros de salud de 6 mil 
863 pacientes con esclerosis múltiple  en 
British Columbia. En donde buscaron 
la prevalencia de afectaciones de salud 
mental, incluidas  depresión, ansiedad y 
esquizofrenia,  en los cinco años previos al 
desarrollo de los signos clásicos de EM.  Los 
resultados revelaron que  los pacientes con 
esclerosis múltiple padecían enfermedades 
mentales casi al doble que la población 
general, 28% y 14.9%, respectivamente. El uso de 
atención médica para síntomas psiquiátricos 
también fue más alto entre los pacientes con EM.

Asimismo,  se registró un incremento en 
las tasas de afecciones psiquiátricas, las cuales 
alcanzaron su punto máximo en el año previo 
a la aparición de la EM, según el estudio. Sin 
embargo, se aclaró que no se puede sugerir que 
estas condiciones solamente puedan predecir 
la esclerosis múltiple,  pero pueden ser una 
pieza y posible señal cuando se combina con 
otros factores. De acuerdo con un estudio 
previo de la doctora Tremlett, algunos síntomas 
prodrómicos en el EM son la fatiga, trastornos de 
sueño, anemia, síndrome del intestino irritable 
y dolor.

Fernando Ulloa Pérez

Ante la falta de recursos económicos y debido 
a la condición de discapacidad de su hijo de 
apenas 13 años de edad, el señor Jesús Jiménez 
Pineda diseñó un medio de transporte para 
trasladar al menor de su hogar a la clínica 
del IMSS, para que reciba atención médica, lo 
mismo que al plantel educativo donde estudia.

En charla con Meridiano,  Jesús Jiménez 
Pineda cuenta que su hijo de nombre 
Jesús Emanuel Jiménez Reynoso, desde su 
nacimiento padece una malformación 
congénita del sistema nervioso central 
q u e  c l í n i c a m e n t e  s e  l e  d e n o m i n a 
mielomeningocele. 

Dice que de acuerdo con la explicación 
que en reiteradas ocasiones le han expresado 
los médicos, la mielomeningocele es una 
malformación congénita del sistema nervioso 
central y esta enfermedad aparece o se produce 
cuando hay una alteración en la formación de 
una vértebra, lo que afecta a la médula y sus 
envolturas. 

Especificó que la mielomeningocele es 
un defecto en la columna vertebral, porque el 
canal espinal no se cierra antes del nacimiento 
y  se manifiesta como una pequeña bolsa 
húmeda que sobresale a través del defecto de 
la columna vertebral y esta bolsa contiene una 

porción de la membrana de la médula espinal, 
además de líquido espinal y una porción de 
nervios. 

Al preguntar al señor Jesús Jiménez que 
opinaba su esposa sobre el estado de salud de 
su hijo, el señor Jiménez Pineda dio a conocer 
que su esposa y madre del menor hace tres 
años había fallecido. 

Ante esta situación, don Jesús Jiménez 
Pineda pide apoyo a la doctora Beatriz Estrada 
Martínez, presidenta del DIF estatal, por tal 
motivo hace del dominio público su número 
telefónico que es 311-260 -68 -51. 

Carmen Lila Romero / Cdmx

“Los zapatos tienen que aguantar, o hay 
que hacerlos aguantar”, explica Pancho 
César, un venezolano maduro en años 

que lleva un mes en su viaje, quien  con las 
manos ásperas, muestra el calzado que pudo 
conseguir unas horas antes de salir de su país 
para buscar el “sueño americano”.

El rostro de Pancho César denota una 
seriedad enmarcada por ojeras, y cruzado de 
brazos, cuenta que esos fueron los zapatos 
que usó para cruzar los ríos de la selva del 
Darién, en la frontera entre Colombia y 
Panamá.

“Eso es una locura, dos días caminando 
por un río al que no le encuentras fin”, dice. 
“Si alguien me pregunta si puede venir, le 
digo: ‘no, ni se te ocurra. Es una locura”, 
agrega. Su plan original era juntar dinero 
para reunirse con su familia. Pero ese plan 
cambió.

“Yo estaba pensando cómo hacer para 
que mi familia viniera, pero ni loco. Es muy 
fuerte, no quiero. Me ha afectado mucho, 
porque me hace mucha falta mi familia. 
Yo nunca me separé de mi familia”, explica 
después de contar que dejó atrás a un bebé de 
nueve meses.

Con voz baja, pero sin detenerse en su 
relato, Pancho César señala que una vez que 
salió de Venezuela llegó a Necoclí, al norte de 
Colombia. “Ahí agarras una lancha hasta la 

selva, que es donde empieza la locura”.
“Subimos como cuatro montañas 

empinadas que, si te resbalas te caes al 
precipicio. Para abajo. Puras cosas peligrosas, 
que si no tienes unos zapatos correctos para 
caminar (se te puede) doblar un tobillo y ahí 
quedas. Nadie te va a cargar”, sostiene.

También hay que enfrentarse a la 
gente que abusa de los migrantes. “En cada 
país te engañan para sacarte plata. ¡No! Si 
tuviéramos la plata no vendríamos para acá”, 
reclama. “Ahí queda el sacrificio que haces. 
Tienes que pedir prestado, vender cualquier 
cosa. Si tienes un carrito, si tienes algo, una 
casa, debes venderla para poder venir”, 
señaló.

Ya en México se dio cuenta que el respiro 
que tanto esperaba, y en el que tanto creía, 
no iba a llegar. “No hay un país que no nos 
haya engañado. Incluso, cuando ya pensamos 
que todo había pasado, llegando a México nos 
robaron lo poco que nos quedaba”, dice con 
resignación.

El viaje,  además,  lo está haciendo 
acompañado de dos menores. “Yo me vine 
con una familia de dos niños, un papá y una 
mamá. Son familia mía, es mi cuñado. Ellos sí 
trajeron a sus niños porque no tienen dónde 
dejarlos”, comenta.

Esta también es la historia de Ida, 
madre venezolana de 34 años que viaja con 
su familia, lo que incluye a tres menores: 
una joven adolescente, y dos niños, uno 

de diez y otro de cuatro. “El viaje con ellos 
ha sido horrible”, lo dice con un tono de 
desesperación.

“Por ejemplo, el más pequeño se marea, 
quiere dormir y esto es muy incómodo”, 
cuenta la mamá, además del cansancio 
de caminar,  en que los migrantes que 
llegan a la capital del país se tienen que 
enfrentar a la falta de recursos, cosa que, en 
ocasiones, los obliga a buscar refugio en los 
lugares menos pensados, como la Central 
Camionera del Norte: ”Migrar por México es 
un infierno”.

Al lado de una de las entradas de la 
terminal de autobuses hay una familia de 
diez migrantes de Ecuador. Roberto, dijo 
que esa era su única opción. Solo comen 
una vez al día, y tienen que ahorrar para 
comprar los pasajes.

Deben pagar a las personas que los 
guían en el camino, así como a los policías. 
Roberto viaja con sus primos, tíos y un 
hermano que buscan llegar a Estados 
Unidos. Él en particular tiene solo una 
meta en mente: “Ser marino”.

Andar el camino no les garantiza nada. 
Nadie les puede decir si llegarán o no a su 
destino, mucho menos si van a encontrar 
trabajo;  pero para Pancho César,  Ida o 
Roberto, como para tantos otros migrantes 
q u e  c r u z a n  M é x i c o,  e s o  n o  i m p o r t a . 
Han llegado demasiado lejos como para 
rendirse.

Carta Mesoamericana

“Migrar por México es un infierno”

Injusticia médica
**MARTÍN GILBERTO SÁNCHEZ BARRIOS, de 60 años de edad, tiene 18 días internado en el 
ISSSTE de la Cantera, esperando que un traumatólogo lo atienda, pero le dicen que no hay 

medicinas ni material médico, que si el las compra podrían atenderlo 

Llega hasta nuestra redacción, la queja- y 
con justa razón- de un hombre que está 
a punto de perder sus dos extremidades 

tan sólo por la apatía, indolencia y dejadez,  en 
el que lo tiene un médico que simplemente lo 
abandonó a su suerte en el hospital del ISSSTE 
de la Cantera.

Como no queremos ni podemos basarnos 
en puros chismes y supuestos, al escuchar al 
paciente le hemos pedido todo, desde sus datos 
de su credencial de elector, hasta hacerlo jurar 
bajo protesta de decir verdad si situación que 
realmente nos parece injusta y por lo cual 
compartimos su queja, esperando que llegue 
a oídos y ojos, de quienes son responsables de 
este hospital, cuyo director, nos dice el quejoso, 
nunca está y si es que sí está, entonces se ha 
negado a atenderlo, siempre le dicen que anda 
en reuniones, en juntas, que no tienen tiempo 
para atender pacientes.

Se trata del señor MARTÍN GILBERTO 
SÁNCHEZ BARRIOS, de 60 años de edad,  quien 
está a punto de perder sus dos pies, así como 
usted lo leyó.

El señor MARTÍN GILBERTO, es un paciente 
de traumatología, quien por problemas en sus 
caderas, están a punto de despegárseles sus 
pies, no entraré en detalles de la enfermedad 
porque este no es el objetivo del comentario, 
sólo agregaré que durante varios meses, en el 
hospital del ISSSTE de la CANTERA, han traído 
al paciente MARTÍN GILBERTO SÁNCHEZ, como 
dice el dicho: “de Herodes a Pilatos”, refrán 
que se utiliza para dar a entender que traen a 
alguien como a JESUCRISTO, de un lado a otro, 
sin darle solución al problema.

Pues así ha ocurrido con MARTÍN 
GILBERTO, dice que en ese hospital de la 
Cantera, –que a estas alturas ya debería 
dar servicios médicos, mejores que los de 
Dinamarca y Noruega- tienen meses de citas, 
sobre citas, hasta eso que por citas inútiles, no  
han parado, siempre le han dado citas, lo han 
mandado hacerse estudios con el cardiólogo, 
con médicos internistas, con el traumatólogo.

A estas alturas dice el paciente MARTÍN 
GILBERTO, que entre otras cosas su vejiga ya 
está tan estropeada que entre otras cosas 
tiene incontinencia urinaria, así que se orina 
involuntariamente y eso también molesta a los 
que lo atienden en este citado hospital.

El asunto es que le han dicho que lo va a 
atender ya en forma definitiva el traumatólogo, 
pero va al hospital del ISSSTE, atendiendo 
las citas y cuando está allá, le dicen que no 
lo tiene registrado el sistema, y entonces lo 
reprograman, y vuelve a ir, y le vuelven a decir 
que no está registrado.

El asunto es que ya un día que no 
podía caminar, tuvo que ir a urgencias, y 

lo internaron para que fuera atendido por 
el traumatólogo, un doctor que nos dice el 
paciente quejoso, se llama NOEL ALONSO 
HERNÁNDEZ CAYEROS, pero como el enfermo 
MARTÍN GILBERTO, se quejó de que no lo 
atendía el traumatólogo, entonces el médico 
que fíjese usted bien, la única vez que lo 
atendió le dijo QUE NO HABÍA MEDICAMENTOS 
NI ENSERES MÉDICOS PARA OPERARLO, que sí él, 
o sea el enfermo MARTÍN GILBERTO SÁNCHEZ 
BARRIOS, los iba a comprar, entonces si lo 
podrían curar, pero obvio, que quien  va a un 
hospital público, como lo es el ISSSTE de la 
Cantera, asiste ahí, porque no tiene dinero, 
es lógico que alguien que tiene dinero, va a 
hospitales privados, pero bueno, cuando el 
enfermo MARTÍN GILBERTO, le contestó al 
traumatólogo NOEL ALONSO HERNÁNDEZ, qué 
él de donde iba a sacar dinero para comprar las 
medicinas y demás materiales médicos para 
su operación, entonces el médico le dijo que se 
esperara, que no podría curarlo.

Pero por si fuera poco, le ordenaban o 
sugerían al paciente que tenía que caminar 
para poder sanar, pero oiga usted, el pobre 
señor tiene los dos pies casi despegados de su 
pierna por problemas en su cadera, y entonces 
le decía al doctor, “oiga pero cómo cree que 
puedo caminar, si ni siquiera un paso puedo 
dar”, esto por supuesto molestaba al médico, 
y deprimía aún más a don MARTÍN GILBERTO 
SÁNCHEZ BARRIOS.

Pues el asunto es que hace 18 días que 
finalmente dejaron internado en el hospital 
del ISSSTE la Cantera, a don MARTÍN GILBERTO, 
¿pero qué creen?, sólo una vez lo visitó el 
traumatólogo, y lo dejó en el abandono, es decir, 
tiene medio mes que ahí está el enfermo en el 
hospital, esperando que el doctor le diga algo, 
que lo atienda como atienden los hospitales en 
Dinamarca o Noruega, donde yo en lo personal, 
no sé si les pidan a los enfermos que vayan 
a comprar los materiales y medicinas para 
atenderlos luego.

Y es que le dicen que no hay material, pero 
esto le dicen los enfermeros, mientras tanto, 
en 15 días, de los 18 días que tiene dentro del 
ISSSTE, el traumatólogo, ni sus luces.

Por supuesto que estas situaciones del 
abandono de parte de servidores públicos, con 
las gentes más desprotegidas, más vulnerables, 
son de las que más detesta el gobernador del 
estado, el doctor MIGUEL ÁNGEL NAVARRO 
QUINTERO, y por supuesto que esta es la única 
forma, me refiero a la denuncia pública, que 
el mandatario nos ha pedido a los medios 
de comunicación que hagamos cuando sea 
necesario, porque es la única forma en la 
que él se da cuenta de la situación real de las 
instituciones…hasta mañana
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Realiza jornada de cirugías de 
prótesis de rodilla

Firme el 
compromiso 
del DIF con 
los nayaritas 

La señora Consuelo Sandoval 
Guzmán, del municipio de San 
Blas, manifestó sentirse feliz 
por su cirugía, ya que tenía 
años sin poder caminar

Redacción 

La presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora Beatriz 
Estrada Martínez, visitó en el hospital de Especialidades 
IMSS-Bienestar Tepic Dr. Antonio González Guevara, 
a las y los nayaritas que han sido intervenidos como 
parte de la primera jornada de cirugías de prótesis de 
rodilla. En esta ocasión se benefició de manera gratuita 
a 16 personas de Tepic, Jala y Santa María del Oro. 

La libre movilidad y una mejor calidad de 
vida es un compromiso de la administración del 
gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero, que 
ofrece un respaldo total al DIF Nayarit para que en 
conjunto con la Beneficencia Pública del Estado, 
realicen las intervenciones quirúrgicas que tienen 
un costo comercial de entre 120 y 150 mil pesos 
aproximadamente.

La señora Consuelo Sandoval Guzmán, del 
municipio de San Blas, manifestó sentirse feliz por su 
cirugía, ya que tenía años sin poder caminar: “Me siento 
muy contenta, alegre; me operaron mi rodilla, ya tenía 
8 o 9 años que no podía caminar, ya me caía, cuando 
supimos que el gobernador había donado prótesis 
para las personas que la necesitábamos aquí estamos 
gracias a Dios. Les doy las mil gracias porque nos apoyó, 
a ella y al doctor que ha hecho mucho trabajo al estar 
haciendo estas operaciones. Ya tengo muchos años 
que no bailo, caminaba con la andadera, con bordón, 
en ratitos y ya estoy bien contenta porque ya no voy 
a ocupar esas cosas, gracias a las manos del doctor, 
del señor gobernador, de su esposa y todo su equipo”, 
expresó emocionada.

En total, serán 100 adultos mayores beneficiados 
durante esta Primera Jornada de Cirugías de Prótesis 
de Rodilla, las operaciones se están realizando en 
diferentes fechas, ya sea en la capital nayarita o en 
diversos hospitales de Nayarit. Astrid Elizabeth Rivera 
Gómez, agradeció por la atención de primer nivel que 
su papá recibió durante su cirugía.

“Mi papá tiene mucho tiempo con su dolor 
de rodilla, y la verdad la prótesis era muy cara, nos 
enteramos que había ese programa de la esposa del 
gobernador y acudió mi papá, el trato fue rapidísimo, 
todos los trámites fueron rápidos y muy buena 
atención de todo. Agradecidísimos porque la verdad, al 
menos yo tenía otra idea lo que eran las instituciones 
de gobierno, pero todo es de primera, las atenciones del 
personal, las doctoras muy amables, todo muy limpio, 
yo lo veo todo de primera calidad, y estos programas 
súper, una ayuda para muchísima gente, qué bueno 
que se preocupan por todas esas personas que tienen 
esos problemas”, compartió. 

Con estas acciones, las y los pacientes que son 
intervenidos para recibir prótesis de rodilla, lograrán 
desempeñar sus actividades cotidianas de manera 
normal durante el tiempo de vida de la misma prótesis, 
lo que ocasionará mayor seguridad, independencia, 
aumento en su autoestima y ganas de continuar 
luchando por un mejor futuro y calidad de vida.

Redacción

E s C l a u d i a  q u i e n  e s t a r á 
este viernes en Nayarit. La 
c o o r d i n a d o r a  n a c i o n a l  
de los  Comités para la 
D e f e n s a  d e  l a  C u a r t a 
Transformación,  Claudia 
Sheinbaum, será recibidida 
por el gobernador Miguel 
Ángel Navarro Quintero. 

P a s a d o  e l  p r o c e s o  
i n t e r n o  d e  M o r e n a ,  e l  
presidente Andrés Manuel 
Lopez Obrador ha convocado 
a sus cuadros a la unidad 
y  “e n  N aya r i t  e l  l í d e r 
indiscutible de la cuarta 
transformación es el doctor 
Navarro”, de acuerdo con la 
dirigencia nacional de ese 
partido.

Fue confirmado que 
la ex jefa de Gobierno de 

la Ciudad de México y se 
transladará de la capital 
de la república en vuelo 
c o m e r c i a l  a  M a z a t l a n , 
Sinaloa, desde donde por 
vía terrestre se dirigirá a 
Santiago Ixcuinta, donde 
celebrará un acto masivo en el 
lienzo charro de la localidad 
para transadarse por la tarde 
a la capital del estado. 

En Tepic se llevará a cabo 
un evento multitudinario 
en el  Auditorio Amado 
Ner vo y posteriormente 
tendrá reuniones de carácter 
privado.

Quien será candidata 
presidencial  de Morena 

ha hecho un llamado para 
que los simpatizantes y 
militantes se organicen, 
en caso de ser necesario 
en cada cuadra y en cada 
comunidad.“Tenemos 
q u e  c o n f o r m a r  c o m i t é s 
de defensa y promoción 
de la transformación en 
cada lugar del país,  pero 
h a y  q u e  o r g a n i z a r n o s 
m á s  t o d a v í a ,  t e n e m o s 
que tener un comité, casi 
por cada cuadra.  En las 
zonas rurales ,  por  cada 
comunidad, tenemos que 
tener un comité”. ha dicho 
en los estados que ya ha 
recorrido.

Este viernes 6

Claudia vendrá a Nayarit; 
la recibirá el Dr. Navarro
Primero en Santiago Ixcuintla, luego en Tepic, donde presidirá 
multitudinario evento en el Auditorio Amado Nervo. Tendrá reuniones 
de carácter privado y pernoctará en la ciudad

Una buena nueva

Se recupera el sector de la 
construcción en Nayarit: CMIC

“Si el sector público impulsa a la industria el 
impacto definitivamente es positivo”, asegura 
Valentina Fernández Casas, presidenta de 
la Cámara Mexicana de la Industria de la 
Construcción

Requiescat in pace

Rosalina Martínez de la Paz, una 
mujer sin permiso para morir 

Por Oscar Verdín Camacho

Estafa común en redes sociales

Alertan sobre ofertas falsas 
de empleo en el extranjero

Prometen salarios elevados y al final terminan siendo engaños en un 95 por ciento, 
informó el titular del Servicio Estatal de Empleo, Fernando Dávila Mota

Mary Castro

“La construcción tiene efectos 
multiplicadores y se vincula 
con 40 ramas de la actividad 
económica; si el sector público 
impulsa a la industria el impacto 
definitivamente es positivo”, 
asegura Valentina Fernández Casas, 
presidenta de la Cámara Mexicana 
de la Industria de la Construcción 
(CMIC) en Nayarit.

“El muy relevante que este 
sector repunte y en este propósito 
las 44 delegaciones de la CMIC nos 
reunimos con nuestro presidente 
nacional, Francisco Solares Alemán 
que nos dio buenas noticias y es 
que el sector de la construcción 
vuelve a exhibir fortaleza y acelera 
su dinamismo después del efecto 
pandemia”.

“La construcción es un 
detonante del  c recimiento 
económico y tiene un papel 
determinante en el desarrollo del 
país y así nos lo confirmó Carlos 
Cermeño Hernández, coordinador 
general del INEGI en Nayarit al 
presentarnos el censo económico 
2024 y sus expectativas en lo 
sectorial, geográfico y temático”.

En otro orden, CMIC Nayarit 
signó el convenio de colaboración 
i n t e r i n s t i t u c i o n a l  p a r a  l a 
instalación de la Ventanilla Única 
del Registro Único de Vivienda, 

RUV; para simplificar trámites con 
la autorización de proyectos de 
vivienda y el almacenamiento de 
información, facilitando su registro, 
proceso y consulta.

Este convenio se realiza entre 
Gobierno del Estado, el Instituto de 
Planeación del Estado de Nayarit, 
IPLANAY; la Cámara Nacional 
de la Industria de Desarrollo 
y Promoción de la Vivienda, 
CANADEVI; el Ayuntamiento de 
Xalisco y el Instituto del Fondo 
Nacional de la Vivienda para los 
Trabajadores, INFONAVIT.

“En relación a la suma de 
profesionistas a esta cámara” agrega 
Valentina Casas, “promovemos la 
figura de “Asociado estudiantil” 
entre estudiantes de arquitectura e 
ingeniería a quienes se les extiende 
la gama de servicios y formación 
profesional del Instituto Capacitador 
y del Instituto Tecnológico de la 
Construcción campus Nayarit”.

Con el lema capacitar es 
construir la delegación en Nayarit 
de la CMIC mantiene una constante 
en esta dinámica y accede 
conocimientos a sus agremiados 
y colaboradores sobre educación 
financiera, valor de inmuebles, 
integración de ofertas técnicas para 
licitaciones públicas o privadas, 
marketing digital y desarrollo 
empresarial para micro y pequeñas 
constructoras.

Óscar Gil 

De nueva cuenta, el Servicio Estatal de 
Empleo alertó acerca de las ofertas de 
trabajo en el extranjero vía Internet, 
que prometen salarios elevados y al 
final terminan siendo engaños en un 
95 por ciento, informó el titular de la 
dependencia, Fernando Dávila Mota. 

“Los jóvenes se tratan de conectar 
con ese tipo de vacantes, por eso a nivel 
nacional estamos en una red para dar 
información de todas las empresas 
que son fidedignas en el país, nosotros 
contamos con una plataforma de las 

razones sociales de las empresas que 
ofertan vacantes en el  extranjero y 
son reales, por eso siempre  decimos 
a la ciudadanía si es SEEST y JL, es que 
seguro es, porque obviamente somos 
una dependencia del gobierno federal 
y del gobierno estatal, que joven que 
acudan con nosotros por una vacante 
es porque es una vacante segura, con 
todas las prestaciones de ley en el país 
que vaya a  trabajar”.                        

En forma preventiva, Dávila Mota 
recordó que otro de los aspectos a los 
que se debe de estar atentos para no 
caer en falsas ofertas de empleo, es el 

hecho de informar a la ciudadanía 
que ninguna persona que les vaya 
a ofertar un empleo les va a pedir 
dinero por anticipado: “Se supone que 
para eso requieres empleo, porque 
están en busca de un salario”. 

Este texto se publicó original-
mente el 4 de marzo de 2014

La maestra Rosalina Martínez de la 
Paz muestra una cartulina con una 
leyenda de protesta contra el alza 

del transporte público en Tepic, afuera de 
Palacio de Gobierno durante 2013. 

Es la maestra que hace unos 30 años 
realizó una huelga de hambre frente 
a Palacio de Gobierno en defensa de la 
escuela Ricardo Flores Magón, que ella 
fundó en su pueblo Botadero, municipio 
de Santiago Ixcuintla, tras el embate 
del gobierno de Emilio M. González 
y Liberato Montenegro a través de la 
Sección 20 magisterial.

Es la maestra que hace 20 años, 
durante el gobierno de Rigoberto 
O c h o a  p a r t i c i p ó  e n  n u m e ro s a s 
manifestaciones. En una de tantas, 
acorralada en un pasillo de Palacio, 
el entonces procurador Juan Ramón 
Sánchez mandó llamar a un médico 
para que la revisara, argumentando 

que tenía una 
enfermedad 
mental. 

Siempre 
solidaria con las 
causas sociales, 
Martínez de la 
Paz sintetiza su 
vivir:

E s t o y  d e l 
lado de la razón y 
me duele mucho 
la desigualdad, 
la represión que 
hay y por eso 
tanto miedo. Hay 
a l gu n o s  c o m o 
Rigoberto Ochoa 
que me decían 
‘ l a  l o q u i t a  d e 
Botadero’ ,  pero 
n o  i m p o r t a , 
porque mientras 
t e n g a  v i d a , 
mientras puedan 
mis pies voy a 

seguir en la lucha.
El miércoles 26 de febrero, la 

maestra Rosalina recibe a este reportero 
en su casa, donde hace unos años estuvo 
el subcomandante Marcos y en cuyas 
paredes no son pocos los cuadros y 
fotografías que le han regalado del Che 
Guevara, Marcos, Lucio Cabañas, Pancho 
Villa.

Hija de Marcelino Martínez Alcántar 
y Martha de la Paz Carrillo, considera 
que ese origen provinciano, ese andar y 
trabajar en las parcelas, ese nadar en la 
infancia en el río Santiago e ir a comer 
sandías, sus estudios juveniles en el 
Instituto Federal de Capacitación del 
Magisterio en el que se apoyaba a hijos 
de campesinos, le fueron formando una 
actitud crítica. 

Me gusta la lucha y siempre he 
sido de izquierda, me gusta tener 
amigos, ¡pero amigos de verdad!, cuenta 
mientras recuerda su primer trabajo 
en la primaria Niño Campesino en 
Chichimequillas, Querétaro, en los años 
60, de la cual pronto se quedó como 
responsable. Su mamá la llevó allá, la 
dejó encargada con una familia y luego 
se regresó llorando.

Años después Martínez de la Paz 
fue cambiada a un plantel de Palmarito, 
municipio de El Rosario, Sinaloa, y luego 
a Culiacán, donde fundó la escuela Henry 
Ford número 21. Yo siempre iba a donde 
me necesitaban y siempre escogía el 
primero o sexto año. Eran tiempos en que 
se trabajaba de día y también de noche 
porque alfabetizábamos a los adultos.

Una fotografía en la pared con 
maestras y maestros de esos años le 
provoca una sonrisa penosa. Eran 
tiempos de minifalda y ella no faltaba a 
la moda.

No me pude despedir de mis 
alumnos porque no quería venirme 
llorando, ni verlos llorar, recuerda.

Finalmente de regreso a Nayarit, 
Martínez de la Paz regresó a Botadero, 
pero su formación de izquierda, dice, 
motivó un ataque del gobierno de Emilio 
M. González y Liberato Montenegro. 

Don Emilio creía que yo era un 
peligro porque apoyaba a los campesinos 
y Liberato no es leal a la educación, lo 
traté una vez y no dialogaba, sólo quería 
imponer, dar órdenes. 

Rosalina inició una huelga de 
hambre frente a Palacio de Gobierno. 
Entonces no me importaba morir, tenía 
mucho coraje y quería defender mi 
escuela pero se la acabaron y ahora está 
abandonada.

Cuenta que fue seguidora de 
Alejandro Gascón Mercado, regidora 
en Santiago Ixcuintla por el entonces 
Partido Socialista Unificado de México 
(PSUM), cuyo sueldo donaba a las causas 
de su partido. 

Tras la huelga de hambre y en 
peligro su vida, Rosalina continuó su 
trabajo de maestra en la escuela Ricardo 
Flores Magón de la colonia 2 de Agosto. 
Años después se cambió a la colonia 
Venceremos en la escuela Francisco Villa, 
donde se jubiló.

Además de enseñar, el maestro tiene 
la obligación de luchar, estar del lado de 
la razón, no del represor ni del cacique.

Señala que si algo le duele es la 
profundad desigualdad y la pobreza 
que existen. Pero mucha gente no se 
manifiesta porque hay miedo y por la 
represión. En el gobierno de Rigoberto 
desaparecieron a Hernández Nieves, 
mataron en tortura a un indígena 
de Atonalisco y a un hermano de 
nuestra compañera Esmeralda García. 
Teníamos que manifestarnos, pero 
había miedo.

Durante el encuentro con este 
reportero, la maestra viste de negro 
por la muerte hace unos meses de uno 
de sus sobrinos, embestido por un 
vehículo en Estados Unidos. 

Con un padecimiento respiratorio 
que la aqueja en tiempos de frío, 
agrega que con frecuencia tiene que 
ir al hospital. Pero saca fuerzas para 
levantarse cuando sabe que habrá una 
manifestación por una causa justa. 
Y ahí está presente porque hoy, dice, 
tengo prohibido morirme. 
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Sin detallar cantidades, Manuel 
Mendoza Esparza, director 
general del Instituto Nayarita 
de la Juventud, precisó que los 
jóvenes muralistas recibirán 
una remuneración a cambio de 
plasmar su talento en bardas 
estratégicas de la ciudad de 
Tepic 

Óscar Gil 

En Nayarit, la juventud ha demostrado 
que que talento y creativida d  h ay  d e 
sobra,  lo único que faltaba era ofrecer 
los espacios sobre la  vía pública para 
p l a s m a r l o ,  d i j o  M a n u e l  M e n d o z a 
Esparza,  director general  del  Instituto 
Nayarita de la Juventud (INJUVE),  quien 
c o n f i r m ó  l a  s u m a  d e  m á s  b a r d a s   e n 

e s p a c i o s  p ú b l i c o s  p a r a  l a  p i n t a  de 
murales artísticos, como el más reciente 
que se realiza sobre el Panteón Hidalgo, ello 
como parte de esta efervescencia que ha 
tenido una primera convocatoria por parte 
del INJUVE en el estado. 

“Nos da mucho gusto que después del 
primer evento pues

haya impulsado a más jóvenes a seguir 
teniendo representación artística y talento 
de ellos mismos”. 

S i n  d e t a l l a r  c a n t i d a d e s ,  p r e c i s ó  
que estos jóvenes muralistas estarían 
recibiendo una remuneración económica 
a cambio de plasmar su talento en bardas 
estratégicas de la ciudad y que podría 
ampliarse a los distintos municipios del 
estado: “Se dará un reconocimiento a su 
esfuerzo y trabajo realizado en cada una 
de estas representaciones culturales y de 
identidad”. 

Respecto a la noticia que ha trascendido 

en las últimas semanas a nivel nacional, 
que afirma que los jóvenes están 

siendo reclutados en las filas del crimen 
organizado, el titular del Instituto Nayarita 
de la Juventud emitió su opinión sobre 
esta problemática social que aqueja y 
enfrenta nuestro país:

“Justamente es toral el hablar de que 
las actividades que hace el INJUVE son 
sumamente importantes, porque en cada 
una es un joven menos que pueda caer en 
la tentación, por eso el impulso de seguir 
redoblando esfuerzos no nada más en 
Tepic, sino en todo el estado como lo ha 
indicado el señor gobernador,  por eso 
es el motivo que seguimos redoblando 
esfuerzos, se ha hecho un trabajo pero 
todavía vamos hacer más porque se ocupa 
más, hay un deuda histórica con este sector 
de las juventudes y el señor gobernador ha 
abrazado y ha estado de cerca con nosotros 
los jóvenes”. 
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María José Torres Hernández

En Nayarit, 277 cargos de elección 
popular en disputa el 2024

Incertidumbres

Nuevos rostros

Ya iniciaron los trabajos

Rescatará el Colegio de Arquitectos el 
monumento para Antonio Rivas Mercado

Han cerrado ya 21 en el estado

Continúa estricta 
supervisión en centros 

de rehabilitación
“Se les capacita para que se apeguen a los 
derechos humanos, lleven buenas prácticas 
y la supervisión es un tema constante que el 
gobernador ha instruido y así es como se hace”, 
sostuvo Selene Maldonado Guerrero, directora 
del Consejo Estatal Contra las Adicciones 

Hay buena respuesta entre jóvenes artistas 

Habrá más murales en la ciudad; consiguen nuevos espacios

A nivel local y federal

Confirman 
alianza Morena-

PT en 2024
Jaime Cervantes pronosticó 
que la alianza integrada 
por el PAN, PRI y PRD no 
tiene posibilidad de ganar la 
Presidencia de la República, 
pues los mexicanos y 
mexicanas apoyan el proyecto 
político de Andrés Manuel 
López Obrador 

Fernando Ulloa Pérez 

El Partido del Trabajo sí irá en alianza con 
Morena en el próximo proceso  electoral, a nivel 
federal y local, informó el exdiputado local por 
este instituto político, Jaime Cervantes Rivera. 

Consideró que los candidatos de Morena 
obtendrán el triunfo, porque a diferencia de 
otros partidos políticos sí han sabido gobernar 
en beneficio de todos los sectores sociales del 
país. 

En contraste, Jaime Cervantes pronosticó 
que la alianza integrada por el PAN, PRI y PRD 
no tienen ninguna  posibilidad de ganar la 
Presidencia de la República, pues dijo que los 
mexicanos y mexicanas apoyan el proyecto 
político de Andrés Manuel López Obrador y de 
Morena. 

Al referirse al PRI como institución política, 
Jaime Cervantes Rivera aseveró que ya no figura 
como rival, e incluso dijo, que el PRI está a punto 
de perder su registro como partido en algunos 
estados del país.

En el caso del Partido Acción Nacional (PAN), 
Cervantes Rivera comentó que se encuentra en 
circunstancias políticas similares al PRI y PRD: 
“Ya no son del agrado de la sociedad, el pueblo de 
México los detesta, los electores ya no creen en las 
mentiras de los priistas, panistas y perredistas, 
porque la mayoría de ellos sólo aparecen en 
tiempos de elecciones y ahora los mexicanos 
los desprecian porque conocen sus negros 
antecedentes políticos”. 

Finalmente Jaime Cervantes aseveró que 
de acuerdo a encuestas, los mexicanos desean 
darle continuidad a la cuarta transformación: 
“A nivel nacional y en los estados donde habrá 
elecciones vamos por el segundo nivel de la 
cuarta transformación, vamos a ganar porque 
las mayorías así lo quieren, lo vamos a lograr”.  

Rafael G. Vargas Pasaye

Muchos integrantes 
de la clase política 
d e  t o d o s  l o s 

niveles están viviendo una 
incertidumbre natural de los 
días previos a las definiciones 
electorales.  Bien señala 
Elías Canetti en “Masa y 
Poder” que nada teme más el 
hombre que ser tocado por lo 
desconocido. 

Es justo ahora que sus 
dudas, sus incertidumbres 
salen a la luz, porque cuando 
se podría pensar que, por 
ejemplo, quienes apoyaron 
a quien ganó la encuesta 
para ser la abanderada 
nacional en el Movimiento 
progobierno federal actual 
ya tenían todo asegurado, se 
dan cuenta de que para que 
el bloque llegue completo se 
tienen que ceder espacios, y 
quizá sea el de ese político 
o esa política el que sea el 
sacrificado para entregarlo 
a algún integrante de otro 
grupo.

Así funciona la política 
de la suma, que no por obvio 
se debe dejar de decir: es 
adversaria de la resta, o la 
política de la multiplicación 
c o n f ro n t a d a  c o n  l a  d e 
l a  d i v i s i ó n .  P e r o  h o y 
vemos frentes abiertos en 
diferentes escalas y eso hace 
pensar que las tomas de 
decisiones dejarán grietas 
complicadas de sanar en lo 
inmediato.

P o r  e s o  l a 
incertidumbre que vemos 
en integrantes de la clase 
política y se refleja en sus 
dudas de hacer o no una 
campaña intensiva de su 
informe, no importa el cargo, 
o si invierten o no en medios 
de comunicación en su 
promoción, o si sufragan o no 
una investigación de campo 
para saber su cruda realidad.

H a y  q u i e n e s 
decididamente invierten pero 
se quedan un poco cortos y 
cortas porque el mensaje no 
es el adecuado, o el público 
objetivo no es el que ellos 
y ellas creen. Allí radica la 
importancia de las encuestas 
y grupos de enfoque, por 

ejemplo. De los sondeos 
de opinión y entrevistas a 
profundidad que pueden 
ahorrar grandes dolores de 
cabeza.

L a s  i n c e r t i d u m b r e s 
también son naturales en 
la clase política mexicana 
a c t u a l  p o r q u e  h e m o s 
aprendido en años recientes 
q u e  u n a  s o l a  p e r s o n a 
toma las decisiones con la 
información que tienen a la 
mano, y esa realidad se refleja 
en lo local también, el ánimo 
del gobernante sin duda 
también jugará a favor o en 
contra de las aspiraciones de 
los y las suspirantes.

Se  empieza pues a 
correr la cortina que todavía 
mantiene un poco discreta 
a la vista los nombres de 
las mujeres y varones que 
aparecerán en las boletas 
electorales (incluyendo las 
benditas plurinominales) de 
las distintas fuerzas políticas. 
En las entidades donde hay 
relevo para la gubernatura 
replicará Morena y sus 
aliados el mecanismo de la 
encuesta, tratando de evitar 
fracturas,  no perdiendo 
de vista que el excanciller 
Marcelo Ebrard se mantiene 
activo con su demanda 
contra el proceso reciente.

Esta incertidumbre es 
similar en los integrantes 
de los partidos de oposición, 
a final de cuentas para 
muchas y muchos es un 
objetivo y un sueño obtener 
una candidatura, pues se 
entiende que de abrirse 
esa puerta pueden llegar 
más oportunidades y una 
estabilidad en muchos 
sentidos. 

Por eso vale la pena 
vivir estos momentos de 
incertidumbre, siempre y 
cuando sepan controlarlos 
y no al revés ,  que la 
incertidumbre se coma a la 
persona, porque entonces de 
no alcanzar la candidatura 
puede venir una fisura con 
el grupo, y una depresión 
mayor. Pero vamos paso por 
paso, primero lo primero.

@rvargaspasaye
www.consentidocomun.mx

Oscar González Bonilla

A punto de cumplir un año en el cargo 
(3 de noviembre), María José Torres 
Hernández, consejera-presidenta del 
Instituto Estatal Electoral de Nayarit 
(IEEN), se estrenará en formal proceso 
electoral local que tendrá su punto 
de partida el domingo 7 de enero del 
próximo año.

No solo aguza sus sentidos como 
vista, oído, gusto, olfato y tacto, sino 
que su intuición, derivada de su sexto 
sentido, permanece en la alerta corporal 
de María José Torres, quien es sabedora 
de la enorme responsabilidad que tiene a 
cuestas.

El Instituto Estatal Electoral de 
Nayarit tendrá bajo su responsabilidad 
la elección local de 18 diputaciones 
de mayoría relativa, 12 diputaciones 
d e  r e p r e s e n t a c i ó n  p ro p o r c i o n a l , 
20 presidencias y 20 sindicaturas 
municipales, 140 regidurías de mayoría 
relativa y 60 regidurías de representación 
proporcional.

Al margen, en elección federal, 
que corresponde organizar al Instituto 
Nacional Electoral (INE), en Nayarit 
también habrá elecciones para presidente 
de la república, 2 senadurías de mayoría 
relativa, 1 senaduría por primera minoría 
y 3 diputaciones federales.

Estos 277 cargos de elección popular, 
entre locales y federales, tendrán su punto 
culminante el domingo 4 de junio de 2024, 
fecha en que se llevará a efecto la jornada 
electoral.

María José es consciente que las 
elecciones concurrentes implicarán serie 
de dificultades. Sin embargo, la consejera-
presidenta explica lo ventajoso que es 
dividirse la responsabilidad del proceso 
electoral 2024 entre cuatro consejeras 
mujeres y tres consejeros hombres, 
virtud a que las decisiones se asumen de 
manera colegiada. Ellas y ellos son: María 
José Torres Hernández, Lucía Guadalupe 
Peraza Treviño, Ana María Mora Pérez, 
Alba Zayonara Rodríguez Martínez, 
así como Oscar Oviedo Ramos, César 
Rodríguez García y Benjamín Caro Seefoó.

No es solo la presidenta quien asume 
las decisiones. Se rigen sobre directrices 
que marca el consejo. Pero además María 
José Torres Hernández sostiene que los 
siete consejeros son profesionistas bien 
preparados en cada uno de los temas 
del proceso electoral, integrantes de 
las diversas comisiones que en estos 
momentos desarrollan función específica, 
algunos con experiencia de años en la 
materia, por tanto, son en consecuencia 
confiables en el cargo.

Una de las razones principales 
en las que el IEEN tiene enfocado su 
interés, consiste en el lanzamiento de las 
convocatorias que conllevan el propósito 
de integrar los consejos municipales 

para la realización de trabajos previos 
a 2024, objetivo que en los últimos días 
está en proceso. Incrustar mujeres y 
hombres lo suficientemente preparados, 
nos garantiza un proceso electoral 
democrático, considera la presidenta 
María José.

“Lo mínimo que exige la normativa 
aplicable, es que quienes aspiren a formar 
parte de los conse j o s  m u n i c i p a l e s , 
además de estar comprometidos con 
la democracia, tengan como mínimo 
e s t u d i o s  d e  b a c h i l l e r a t o,  p e r o  s i 
t i e n e n  o t r a  e d u c a c i ó n  a d i c i o n a l , 
pues que mejor.  Para las sec retarías 
s e  r e q u i e r e ,  p r e f e r e n t e m e n t e , 
p e r s o n a s  q u e  h a y a n  e s t u d i a d o  
Derecho. Pero buscamos a quienes en 
realidad procedan de la ciudadanía 
y  q u e  c o n t r i b u ya n  a l  é x i to  d e  l a s 
e l e c c i o n e s  ve n i d e r a s” ,  d e s t a c ó  l a 
consejera-presidenta.

Férrea es su voluntad de lograr 
la mayor participación de votantes 
en las  elecciones que tienen fecha 
de realización el 4 de junio del siguiente 
año. De igual manera es su propósito 
concientizar a la ciudadanía, mediante 
cursos de capacitación, para que su voto 
sea lo bastante bien razonado.

María José precisa: “El índice de 
participación ciudadana en Nayarit es 
muy cercana a la media, que es muy bajo, 
53%. Entonces, la democracia depende 
mucho de esa participación. Puede estar 
todo disponible, pero es muy importante 
que las personas vayan y ejerzan ese 
derecho al voto, entonces su voluntad 
se verá reflejada en la integración de los 
organismos de gobierno que se rigen por 
preceptos constitucionales”.

Advierto: Al paso de los años, algunos 
representantes de partidos políticos 
en Nayarit argumentan que se cometió 

fraude electoral, incluso hay quienes, una 
vez terminada las elecciones, denuncian 
el robo de urnas que conllevan el interés 
de beneficiar a determinado candidato. 

Las manifestaciones públicas 
de inconformidad por resultados 
electorales son recurrentes tanto de 
partidos como candidatos con distintas 
argumentaciones que rayan hasta en 
denuncia de fraude. En el caso específico 
de Nayarit, la opinión pública tiene bien 
sabido que por lo regular el descontento 
surge de los perdedores y la concentración 
de protesta la realizan frente al edificio 
sede de la autoridad electoral.

¿Tienen ustedes la puesta en práctica 
de un dispositivo de seguridad?

- “Podemos hacer uso de la fuerza 
pública. Solicitar el auxilio de la fuerza 
pública si fuera necesario. Incluso si 
hubiera un tipo de situación como la 
que usted señala, están los mecanismos 
legales para resolverlo. Todo está 
debidamente concatenado en el sistema 
electoral. Esperamos no ocurra un 
acontecimiento de no deseable, en caso 
contrario, tenemos a la mano todos los 
mecanismos legales para su solución”.

María José Torres Haro es de 
profesión Contadora Pública por el 
Tecnológico de Monterrey, con maestría 
en Administración de Empresas , 
doctorado en Innovación Educativa y con 
postgrado en Marketing. Durante este 
ejercicio periodístico, de la funcionaria 
jamás la sonrisa se borró de su rostro. 
Reflejo del gozo que le produce la 
responsabilidad en el cargo.

- “Ello es una situación que me 
ha caracterizado en todos los lugares 
donde he laborado. Siempre trato de dar 
mi mejor desempeño. La buena actitud 
invariablemente abre puertas, por 
consiguiente, es parte de mi filosofía”.

*Francisco Javier Rivera Casillas. 

En los últimos meses el Tribunal Superior de Justicia del Poder Judicial de 
Nayarit ha recibido nuevos rostros
Dos mujeres y dos hombres cuya principal característica es que son 
servidores públicos que han forjado su trayectoria y experiencia en la 
procuración y administración de justicia
Norma Alicia Haro Cruz, Rosa María Domínguez González, José Omar 
Arciniega López y Rodrigo Benítez Pérez

Personas propuestas 
e n  t e r n a  p o r  e l 
t i tular  del  Pod er 

Ejecutivo y nombradas 
por el Congreso del Estado, 
asumen la magistratura 
con la coincidencia de 
l a  d e s i g n a c i ó n  d e  l a 
Magistrada Aracely Avalos 
Lemus como presidenta 
del Tribunal Superior de 
Justicia y del Consejo de la 
Judicatura. 

Dicho acontecimiento 
en buena medida, empieza 
a configurar una nueva 
generación de magistradas 
y magistrados que debe 
alentar  las  renovadas 
expectativas para lograr 
u n a  i n s t i t u c i ó n  q u e 
responda con éxito a 
los retos que plantea el 
dinamismo del derecho y 
la legítima exigencia social 
de contar con una mejor 
administración de justicia.

El  optimismo para 
lograrlo debe acompañarse 
con el trabajo cotidiano y 
con la suma de esfuerzos. 
C a d a  q u i e n  d e s d e  s u 
responsabilidad; servidores 
judiciales, administrativos y 
jurisdiccionales; juzgadores, 
consejeros y magistrados, 
independientemente del 
género, debemos sumar 
compromiso,  talento y 
habilidades.

El Poder Judicial debe 
ser una institución que sea 
sinónimo de confianza y 
credibilidad social. Una 
institución que protagonice 
en el buen sentido de la 

palabra, la agenda de trabajo 
entre los poderes y así hacer 
frente a los mayúsculos 
desafíos que implica hacer 
realidad la aspiración 
c o n t e n i d a  e n  n u e s t r a 
constitución de una justicia 
pronta, imparcial, completa 
y expedita. 

Esa debe ser la altura 

d e l  c o m p r o m i s o  q u e 
d e b e  t r a s c e n d e r  c o n 
plena claridad a nuestra 
convicción de servidores 
públicos. 

 El desafío es de todos, 
hagámoslo realidad!

*Magistrado del Tribunal 
Superior de Justicia del Poder 
Judicial de Nayarit.

Aseguran que las labores 
en este emblemático 
sitio en homenaje al 
representante de la 
Arquitectura en México 
continuarán

Redacción 

En el marco del Día Nacional del 
Arquitecto, el Colegio de Arquitectos del 
Estado de Nayarit rindió homenaje al 
arquitecto Antonio Rivas Mercado con 
el rescate de una parte del monumento 
destinado a este personaje nayarita, 
un lugar desde donde es recordado 
por su pasión a su profesión y con 
ello el haber puesto en alto nuestra 
entidad, con diseños como el Ángel 
de la Independencia en la ciudad de 
México y numerosas restauraciones 
de trascendencia al interior del país a 
finales del siglo XIX principios del siglo 
XX. 

En este punto de nuestra capital, 
ubicado en la intersección de avenida 
Independencia e Insurgentes, la 
presidenta del Colegio de Arquitectos, 
Priscilla Zárate Cortéz, señaló la 
importancia de honrar a las personas 
que, como el arquitecto Antonio 
Rivas Mercado han dejado una 
huella imborrable en la historia de 
la Arquitectura en México e invitó a 
la reflexión sobre el impacto que esta 
profesión tiene en el mundo.

Igualmente reconoció a los 
p ro f e s i o n a l e s  e n  e s t e  á m b i to 
principalmente a quienes forman 
parte de este organismo por todas 
sus aportaciones diarias ya que -dijo-
, “es un día de reafirmar nuestro 
compromiso con la  sociedad” , 
además convocó a seguir con pasión 
innovación y excelencia para construir 
un Nayarit más bello, funcional y 
sostenible.

“Hoy en el Día Internacional del 
Arquitecto nos encontramos en este 

espacio conmemorativo para celebrar 
esta fecha y reafirmar el compromiso 
que tenemos con nuestra sociedad 
nayarita, a su vez extendemos la 
invitación a los profesionales de la 
Arquitectura a formar parte de nuestro 
gremio y emprender nuevas acciones”, 
precisó Zárate Cortéz.

Al evento acudió también el 
arquitecto José Manuel Rivas Cortés, 
descendiente directo del arquitecto 
Antonio Rivas Mercado, quien en su 
intervención recalcó lo siguiente:

“Primero felicito al colegio por 
este día del Arquitecto y agradezco la 
invitación que me hacen como familiar 
del arquitecto Antonio Rivas Mercado 
para recordar el legado que dejó tanto 
en el estado como en todo el país y hoy 
con un esfuerzo lograron recuperar las 
letras de su apellido, toda la ciudadanía 
les agradecemos que se preocupen 
por mantener en buen estado los 
monumentos que tenemos”, Rivas 
Cortés instó también a las autoridades 
a seguir en esta suma de esfuerzos. 

Por otro lado, el vicepresidente 
de este organismo, Hiram Rubio, 
hizo mención de las actividades que 
próximamente darán continuidad, 
y es que además del mausoleo aún 
queda por instalar el busto que hace 
dos años desapareció de este sitio al ser 
vandalizado, entre otros detalles por 
atender.

“Estamos decididos a impulsar 
esta carrera por medio de acciones que 
mejoren el espacio público y también 
en los entes de gobierno donde se 
hacen los trámites para realizar 
obras y registros de lo que son bienes 
inmuebles, estamos también decididos 
a impulsar esa parte”.

El tesorero del comité directivo, 
Alejandro Simancas,  refirió la 
importancia de buscar mantener 
una mejora constante de nuestra 
ciudad para que sea nuestra carta de 
presentación.

“Queremos hacer alusión a que 
todos esos monumentos del arquitecto, 
de la arquitectura que principalmente 
se han hecho o construido alrededor, 
es de suma importancia darle ese 
mejoramiento de llevarlos a cabo para 
que tengan la mejor presentación y que 
hablen de una excelente ciudad”.

Cabe mencionar que también se 
contó con la participación de algunos 
arquitectos y arquitectas  miembros 
del colegio: Francisco Solís, Francisco 
Cruz, Jesús Ulloa, Roberto Arce, Javier 
Rodríguez, Blanca Ulloa, Olegario 
Rodríguez, María E. Tovar e Irma 
Martínez, Tonanzin del Real, Liliana 
Lara, Nicolás Rubio, Luis Manzo, Carlos 
Barroso y Alejandro Rivas, quienes 
en su oportunidad mostraron que el 
permanecer en unión puede significar 
grandes resultados.

Óscar Gil 

El cierre de anexos o centros de 
recuperación de adicciones, no 
son consecuencia de situaciones 
fortuitas, sino de revisiones 
constantes y permanentes en 
atención a las indicaciones 
g o b e r n a d o r  M i gu e l   Á n g e l 
Navarro Quintero, sostuvo Selene 
Maldonado Guerrero, directora 
del Consejo Estatal Contra las 
Adicciones en el estado (CECA). 

Explicó que los motivos han 
sido diversos, entre ellos, el que 
no se cuenta con instalaciones 
adecuadas ,  incumplen con 
los protocolos de seguridad, 
hay  maltrato así como diversas 
situaciones que conllevan al cierre 
de estos espacios. 

“Hasta este momento han 
sido cerrados 21 centros en todo 
el estado, tenemos una agenda 
diaria de supervisión a los centros 
de rehabilitación y también se 
les está capacitando para que se 
apeguen a los derechos humanos, 
para que lleven buenas prácticas y 
bueno la supervisión es un tema 
constante que el gobernador han 
instruido y así es como se está 
haciendo”. 

Precisó que se trata de una 
supervisión conjunta, es decir 
interinstitucional en las que 
participa personal de Seguridad 
Pública, COESPRISNAY, Protección 

Civil, del CECA, y cuando se 
requiere va personal de DIF 
estatal, INMUNAY: “Depende de 
cómo esté la situación en estos 
espacios”. 

Antes de poner fin a la 
entrevista, Maldonado Guerrero 
confirmó que el tipo de maltrato 
que más de detecta al momento 
de las entrevistas, previo a los 
ingresos a estos centros de atención, 
es psicológico: “Porque cuando se 
detecta el maltrato físico, ahí ya 
interviene  también Fiscalía, en sí es 
un universo muy amplio en realidad 
a nosotros como Consejo Estatal 
nuestra función es supervisar y 
derivar este tipo de situaciones. 

“El poner a las personas 
en proceso de recuperación a 
vender bolsas de plástico sobre 
la vía pública no es lo más 
recomendable, porque los expone, 
los vulnera y al final de cuenta 
en estos espacios hay cuotas de 
recuperación, hay cobro como tal 
de estos tratamientos, no tendrían 
porqué salir a las calles a vender 
de ningún tipo de productos.  Lo 
delicado es cuando se les pide 
y exige algún tipo de cuota de 
recuperación a cambio, por lo 
tanto nosotros les invitamos a 
que cada vez eficienticen más sus 
procesos para que no se enfrenten 
a este tipo de situaciones que en 
muchos de los casos culmina con 
un cierre definitivo”.     
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Sin detallar cantidades, Manuel 
Mendoza Esparza, director 
general del Instituto Nayarita 
de la Juventud, precisó que los 
jóvenes muralistas recibirán 
una remuneración a cambio de 
plasmar su talento en bardas 
estratégicas de la ciudad de 
Tepic 

Óscar Gil 

En Nayarit, la juventud ha demostrado 
que que talento y creativida d  h ay  d e 
sobra,  lo único que faltaba era ofrecer 
los espacios sobre la  vía pública para 
p l a s m a r l o ,  d i j o  M a n u e l  M e n d o z a 
Esparza,  director general  del  Instituto 
Nayarita de la Juventud (INJUVE),  quien 
c o n f i r m ó  l a  s u m a  d e  m á s  b a r d a s   e n 

e s p a c i o s  p ú b l i c o s  p a r a  l a  p i n t a  de 
murales artísticos, como el más reciente 
que se realiza sobre el Panteón Hidalgo, ello 
como parte de esta efervescencia que ha 
tenido una primera convocatoria por parte 
del INJUVE en el estado. 

“Nos da mucho gusto que después del 
primer evento pues

haya impulsado a más jóvenes a seguir 
teniendo representación artística y talento 
de ellos mismos”. 

S i n  d e t a l l a r  c a n t i d a d e s ,  p r e c i s ó  
que estos jóvenes muralistas estarían 
recibiendo una remuneración económica 
a cambio de plasmar su talento en bardas 
estratégicas de la ciudad y que podría 
ampliarse a los distintos municipios del 
estado: “Se dará un reconocimiento a su 
esfuerzo y trabajo realizado en cada una 
de estas representaciones culturales y de 
identidad”. 

Respecto a la noticia que ha trascendido 

en las últimas semanas a nivel nacional, 
que afirma que los jóvenes están 

siendo reclutados en las filas del crimen 
organizado, el titular del Instituto Nayarita 
de la Juventud emitió su opinión sobre 
esta problemática social que aqueja y 
enfrenta nuestro país:

“Justamente es toral el hablar de que 
las actividades que hace el INJUVE son 
sumamente importantes, porque en cada 
una es un joven menos que pueda caer en 
la tentación, por eso el impulso de seguir 
redoblando esfuerzos no nada más en 
Tepic, sino en todo el estado como lo ha 
indicado el señor gobernador,  por eso 
es el motivo que seguimos redoblando 
esfuerzos, se ha hecho un trabajo pero 
todavía vamos hacer más porque se ocupa 
más, hay un deuda histórica con este sector 
de las juventudes y el señor gobernador ha 
abrazado y ha estado de cerca con nosotros 
los jóvenes”. 
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María José Torres Hernández

En Nayarit, 277 cargos de elección 
popular en disputa el 2024

Incertidumbres

Nuevos rostros

Ya iniciaron los trabajos

Rescatará el Colegio de Arquitectos el 
monumento para Antonio Rivas Mercado

Han cerrado ya 21 en el estado

Continúa estricta 
supervisión en centros 

de rehabilitación
“Se les capacita para que se apeguen a los 
derechos humanos, lleven buenas prácticas 
y la supervisión es un tema constante que el 
gobernador ha instruido y así es como se hace”, 
sostuvo Selene Maldonado Guerrero, directora 
del Consejo Estatal Contra las Adicciones 

Hay buena respuesta entre jóvenes artistas 

Habrá más murales en la ciudad; consiguen nuevos espacios

A nivel local y federal

Confirman 
alianza Morena-

PT en 2024
Jaime Cervantes pronosticó 
que la alianza integrada 
por el PAN, PRI y PRD no 
tiene posibilidad de ganar la 
Presidencia de la República, 
pues los mexicanos y 
mexicanas apoyan el proyecto 
político de Andrés Manuel 
López Obrador 

Fernando Ulloa Pérez 

El Partido del Trabajo sí irá en alianza con 
Morena en el próximo proceso  electoral, a nivel 
federal y local, informó el exdiputado local por 
este instituto político, Jaime Cervantes Rivera. 

Consideró que los candidatos de Morena 
obtendrán el triunfo, porque a diferencia de 
otros partidos políticos sí han sabido gobernar 
en beneficio de todos los sectores sociales del 
país. 

En contraste, Jaime Cervantes pronosticó 
que la alianza integrada por el PAN, PRI y PRD 
no tienen ninguna  posibilidad de ganar la 
Presidencia de la República, pues dijo que los 
mexicanos y mexicanas apoyan el proyecto 
político de Andrés Manuel López Obrador y de 
Morena. 

Al referirse al PRI como institución política, 
Jaime Cervantes Rivera aseveró que ya no figura 
como rival, e incluso dijo, que el PRI está a punto 
de perder su registro como partido en algunos 
estados del país.

En el caso del Partido Acción Nacional (PAN), 
Cervantes Rivera comentó que se encuentra en 
circunstancias políticas similares al PRI y PRD: 
“Ya no son del agrado de la sociedad, el pueblo de 
México los detesta, los electores ya no creen en las 
mentiras de los priistas, panistas y perredistas, 
porque la mayoría de ellos sólo aparecen en 
tiempos de elecciones y ahora los mexicanos 
los desprecian porque conocen sus negros 
antecedentes políticos”. 

Finalmente Jaime Cervantes aseveró que 
de acuerdo a encuestas, los mexicanos desean 
darle continuidad a la cuarta transformación: 
“A nivel nacional y en los estados donde habrá 
elecciones vamos por el segundo nivel de la 
cuarta transformación, vamos a ganar porque 
las mayorías así lo quieren, lo vamos a lograr”.  

Rafael G. Vargas Pasaye

Muchos integrantes 
de la clase política 
d e  t o d o s  l o s 

niveles están viviendo una 
incertidumbre natural de los 
días previos a las definiciones 
electorales.  Bien señala 
Elías Canetti en “Masa y 
Poder” que nada teme más el 
hombre que ser tocado por lo 
desconocido. 

Es justo ahora que sus 
dudas, sus incertidumbres 
salen a la luz, porque cuando 
se podría pensar que, por 
ejemplo, quienes apoyaron 
a quien ganó la encuesta 
para ser la abanderada 
nacional en el Movimiento 
progobierno federal actual 
ya tenían todo asegurado, se 
dan cuenta de que para que 
el bloque llegue completo se 
tienen que ceder espacios, y 
quizá sea el de ese político 
o esa política el que sea el 
sacrificado para entregarlo 
a algún integrante de otro 
grupo.

Así funciona la política 
de la suma, que no por obvio 
se debe dejar de decir: es 
adversaria de la resta, o la 
política de la multiplicación 
c o n f ro n t a d a  c o n  l a  d e 
l a  d i v i s i ó n .  P e r o  h o y 
vemos frentes abiertos en 
diferentes escalas y eso hace 
pensar que las tomas de 
decisiones dejarán grietas 
complicadas de sanar en lo 
inmediato.

P o r  e s o  l a 
incertidumbre que vemos 
en integrantes de la clase 
política y se refleja en sus 
dudas de hacer o no una 
campaña intensiva de su 
informe, no importa el cargo, 
o si invierten o no en medios 
de comunicación en su 
promoción, o si sufragan o no 
una investigación de campo 
para saber su cruda realidad.

H a y  q u i e n e s 
decididamente invierten pero 
se quedan un poco cortos y 
cortas porque el mensaje no 
es el adecuado, o el público 
objetivo no es el que ellos 
y ellas creen. Allí radica la 
importancia de las encuestas 
y grupos de enfoque, por 

ejemplo. De los sondeos 
de opinión y entrevistas a 
profundidad que pueden 
ahorrar grandes dolores de 
cabeza.

L a s  i n c e r t i d u m b r e s 
también son naturales en 
la clase política mexicana 
a c t u a l  p o r q u e  h e m o s 
aprendido en años recientes 
q u e  u n a  s o l a  p e r s o n a 
toma las decisiones con la 
información que tienen a la 
mano, y esa realidad se refleja 
en lo local también, el ánimo 
del gobernante sin duda 
también jugará a favor o en 
contra de las aspiraciones de 
los y las suspirantes.

Se  empieza pues a 
correr la cortina que todavía 
mantiene un poco discreta 
a la vista los nombres de 
las mujeres y varones que 
aparecerán en las boletas 
electorales (incluyendo las 
benditas plurinominales) de 
las distintas fuerzas políticas. 
En las entidades donde hay 
relevo para la gubernatura 
replicará Morena y sus 
aliados el mecanismo de la 
encuesta, tratando de evitar 
fracturas,  no perdiendo 
de vista que el excanciller 
Marcelo Ebrard se mantiene 
activo con su demanda 
contra el proceso reciente.

Esta incertidumbre es 
similar en los integrantes 
de los partidos de oposición, 
a final de cuentas para 
muchas y muchos es un 
objetivo y un sueño obtener 
una candidatura, pues se 
entiende que de abrirse 
esa puerta pueden llegar 
más oportunidades y una 
estabilidad en muchos 
sentidos. 

Por eso vale la pena 
vivir estos momentos de 
incertidumbre, siempre y 
cuando sepan controlarlos 
y no al revés ,  que la 
incertidumbre se coma a la 
persona, porque entonces de 
no alcanzar la candidatura 
puede venir una fisura con 
el grupo, y una depresión 
mayor. Pero vamos paso por 
paso, primero lo primero.

@rvargaspasaye
www.consentidocomun.mx

Oscar González Bonilla

A punto de cumplir un año en el cargo 
(3 de noviembre), María José Torres 
Hernández, consejera-presidenta del 
Instituto Estatal Electoral de Nayarit 
(IEEN), se estrenará en formal proceso 
electoral local que tendrá su punto 
de partida el domingo 7 de enero del 
próximo año.

No solo aguza sus sentidos como 
vista, oído, gusto, olfato y tacto, sino 
que su intuición, derivada de su sexto 
sentido, permanece en la alerta corporal 
de María José Torres, quien es sabedora 
de la enorme responsabilidad que tiene a 
cuestas.

El Instituto Estatal Electoral de 
Nayarit tendrá bajo su responsabilidad 
la elección local de 18 diputaciones 
de mayoría relativa, 12 diputaciones 
d e  r e p r e s e n t a c i ó n  p ro p o r c i o n a l , 
20 presidencias y 20 sindicaturas 
municipales, 140 regidurías de mayoría 
relativa y 60 regidurías de representación 
proporcional.

Al margen, en elección federal, 
que corresponde organizar al Instituto 
Nacional Electoral (INE), en Nayarit 
también habrá elecciones para presidente 
de la república, 2 senadurías de mayoría 
relativa, 1 senaduría por primera minoría 
y 3 diputaciones federales.

Estos 277 cargos de elección popular, 
entre locales y federales, tendrán su punto 
culminante el domingo 4 de junio de 2024, 
fecha en que se llevará a efecto la jornada 
electoral.

María José es consciente que las 
elecciones concurrentes implicarán serie 
de dificultades. Sin embargo, la consejera-
presidenta explica lo ventajoso que es 
dividirse la responsabilidad del proceso 
electoral 2024 entre cuatro consejeras 
mujeres y tres consejeros hombres, 
virtud a que las decisiones se asumen de 
manera colegiada. Ellas y ellos son: María 
José Torres Hernández, Lucía Guadalupe 
Peraza Treviño, Ana María Mora Pérez, 
Alba Zayonara Rodríguez Martínez, 
así como Oscar Oviedo Ramos, César 
Rodríguez García y Benjamín Caro Seefoó.

No es solo la presidenta quien asume 
las decisiones. Se rigen sobre directrices 
que marca el consejo. Pero además María 
José Torres Hernández sostiene que los 
siete consejeros son profesionistas bien 
preparados en cada uno de los temas 
del proceso electoral, integrantes de 
las diversas comisiones que en estos 
momentos desarrollan función específica, 
algunos con experiencia de años en la 
materia, por tanto, son en consecuencia 
confiables en el cargo.

Una de las razones principales 
en las que el IEEN tiene enfocado su 
interés, consiste en el lanzamiento de las 
convocatorias que conllevan el propósito 
de integrar los consejos municipales 

para la realización de trabajos previos 
a 2024, objetivo que en los últimos días 
está en proceso. Incrustar mujeres y 
hombres lo suficientemente preparados, 
nos garantiza un proceso electoral 
democrático, considera la presidenta 
María José.

“Lo mínimo que exige la normativa 
aplicable, es que quienes aspiren a formar 
parte de los conse j o s  m u n i c i p a l e s , 
además de estar comprometidos con 
la democracia, tengan como mínimo 
e s t u d i o s  d e  b a c h i l l e r a t o,  p e r o  s i 
t i e n e n  o t r a  e d u c a c i ó n  a d i c i o n a l , 
pues que mejor.  Para las sec retarías 
s e  r e q u i e r e ,  p r e f e r e n t e m e n t e , 
p e r s o n a s  q u e  h a y a n  e s t u d i a d o  
Derecho. Pero buscamos a quienes en 
realidad procedan de la ciudadanía 
y  q u e  c o n t r i b u ya n  a l  é x i to  d e  l a s 
e l e c c i o n e s  ve n i d e r a s” ,  d e s t a c ó  l a 
consejera-presidenta.

Férrea es su voluntad de lograr 
la mayor participación de votantes 
en las  elecciones que tienen fecha 
de realización el 4 de junio del siguiente 
año. De igual manera es su propósito 
concientizar a la ciudadanía, mediante 
cursos de capacitación, para que su voto 
sea lo bastante bien razonado.

María José precisa: “El índice de 
participación ciudadana en Nayarit es 
muy cercana a la media, que es muy bajo, 
53%. Entonces, la democracia depende 
mucho de esa participación. Puede estar 
todo disponible, pero es muy importante 
que las personas vayan y ejerzan ese 
derecho al voto, entonces su voluntad 
se verá reflejada en la integración de los 
organismos de gobierno que se rigen por 
preceptos constitucionales”.

Advierto: Al paso de los años, algunos 
representantes de partidos políticos 
en Nayarit argumentan que se cometió 

fraude electoral, incluso hay quienes, una 
vez terminada las elecciones, denuncian 
el robo de urnas que conllevan el interés 
de beneficiar a determinado candidato. 

Las manifestaciones públicas 
de inconformidad por resultados 
electorales son recurrentes tanto de 
partidos como candidatos con distintas 
argumentaciones que rayan hasta en 
denuncia de fraude. En el caso específico 
de Nayarit, la opinión pública tiene bien 
sabido que por lo regular el descontento 
surge de los perdedores y la concentración 
de protesta la realizan frente al edificio 
sede de la autoridad electoral.

¿Tienen ustedes la puesta en práctica 
de un dispositivo de seguridad?

- “Podemos hacer uso de la fuerza 
pública. Solicitar el auxilio de la fuerza 
pública si fuera necesario. Incluso si 
hubiera un tipo de situación como la 
que usted señala, están los mecanismos 
legales para resolverlo. Todo está 
debidamente concatenado en el sistema 
electoral. Esperamos no ocurra un 
acontecimiento de no deseable, en caso 
contrario, tenemos a la mano todos los 
mecanismos legales para su solución”.

María José Torres Haro es de 
profesión Contadora Pública por el 
Tecnológico de Monterrey, con maestría 
en Administración de Empresas , 
doctorado en Innovación Educativa y con 
postgrado en Marketing. Durante este 
ejercicio periodístico, de la funcionaria 
jamás la sonrisa se borró de su rostro. 
Reflejo del gozo que le produce la 
responsabilidad en el cargo.

- “Ello es una situación que me 
ha caracterizado en todos los lugares 
donde he laborado. Siempre trato de dar 
mi mejor desempeño. La buena actitud 
invariablemente abre puertas, por 
consiguiente, es parte de mi filosofía”.

*Francisco Javier Rivera Casillas. 

En los últimos meses el Tribunal Superior de Justicia del Poder Judicial de 
Nayarit ha recibido nuevos rostros
Dos mujeres y dos hombres cuya principal característica es que son 
servidores públicos que han forjado su trayectoria y experiencia en la 
procuración y administración de justicia
Norma Alicia Haro Cruz, Rosa María Domínguez González, José Omar 
Arciniega López y Rodrigo Benítez Pérez

Personas propuestas 
e n  t e r n a  p o r  e l 
t i tular  del  Pod er 

Ejecutivo y nombradas 
por el Congreso del Estado, 
asumen la magistratura 
con la coincidencia de 
l a  d e s i g n a c i ó n  d e  l a 
Magistrada Aracely Avalos 
Lemus como presidenta 
del Tribunal Superior de 
Justicia y del Consejo de la 
Judicatura. 

Dicho acontecimiento 
en buena medida, empieza 
a configurar una nueva 
generación de magistradas 
y magistrados que debe 
alentar  las  renovadas 
expectativas para lograr 
u n a  i n s t i t u c i ó n  q u e 
responda con éxito a 
los retos que plantea el 
dinamismo del derecho y 
la legítima exigencia social 
de contar con una mejor 
administración de justicia.

El  optimismo para 
lograrlo debe acompañarse 
con el trabajo cotidiano y 
con la suma de esfuerzos. 
C a d a  q u i e n  d e s d e  s u 
responsabilidad; servidores 
judiciales, administrativos y 
jurisdiccionales; juzgadores, 
consejeros y magistrados, 
independientemente del 
género, debemos sumar 
compromiso,  talento y 
habilidades.

El Poder Judicial debe 
ser una institución que sea 
sinónimo de confianza y 
credibilidad social. Una 
institución que protagonice 
en el buen sentido de la 

palabra, la agenda de trabajo 
entre los poderes y así hacer 
frente a los mayúsculos 
desafíos que implica hacer 
realidad la aspiración 
c o n t e n i d a  e n  n u e s t r a 
constitución de una justicia 
pronta, imparcial, completa 
y expedita. 

Esa debe ser la altura 

d e l  c o m p r o m i s o  q u e 
d e b e  t r a s c e n d e r  c o n 
plena claridad a nuestra 
convicción de servidores 
públicos. 

 El desafío es de todos, 
hagámoslo realidad!

*Magistrado del Tribunal 
Superior de Justicia del Poder 
Judicial de Nayarit.

Aseguran que las labores 
en este emblemático 
sitio en homenaje al 
representante de la 
Arquitectura en México 
continuarán

Redacción 

En el marco del Día Nacional del 
Arquitecto, el Colegio de Arquitectos del 
Estado de Nayarit rindió homenaje al 
arquitecto Antonio Rivas Mercado con 
el rescate de una parte del monumento 
destinado a este personaje nayarita, 
un lugar desde donde es recordado 
por su pasión a su profesión y con 
ello el haber puesto en alto nuestra 
entidad, con diseños como el Ángel 
de la Independencia en la ciudad de 
México y numerosas restauraciones 
de trascendencia al interior del país a 
finales del siglo XIX principios del siglo 
XX. 

En este punto de nuestra capital, 
ubicado en la intersección de avenida 
Independencia e Insurgentes, la 
presidenta del Colegio de Arquitectos, 
Priscilla Zárate Cortéz, señaló la 
importancia de honrar a las personas 
que, como el arquitecto Antonio 
Rivas Mercado han dejado una 
huella imborrable en la historia de 
la Arquitectura en México e invitó a 
la reflexión sobre el impacto que esta 
profesión tiene en el mundo.

Igualmente reconoció a los 
p ro f e s i o n a l e s  e n  e s t e  á m b i to 
principalmente a quienes forman 
parte de este organismo por todas 
sus aportaciones diarias ya que -dijo-
, “es un día de reafirmar nuestro 
compromiso con la  sociedad” , 
además convocó a seguir con pasión 
innovación y excelencia para construir 
un Nayarit más bello, funcional y 
sostenible.

“Hoy en el Día Internacional del 
Arquitecto nos encontramos en este 

espacio conmemorativo para celebrar 
esta fecha y reafirmar el compromiso 
que tenemos con nuestra sociedad 
nayarita, a su vez extendemos la 
invitación a los profesionales de la 
Arquitectura a formar parte de nuestro 
gremio y emprender nuevas acciones”, 
precisó Zárate Cortéz.

Al evento acudió también el 
arquitecto José Manuel Rivas Cortés, 
descendiente directo del arquitecto 
Antonio Rivas Mercado, quien en su 
intervención recalcó lo siguiente:

“Primero felicito al colegio por 
este día del Arquitecto y agradezco la 
invitación que me hacen como familiar 
del arquitecto Antonio Rivas Mercado 
para recordar el legado que dejó tanto 
en el estado como en todo el país y hoy 
con un esfuerzo lograron recuperar las 
letras de su apellido, toda la ciudadanía 
les agradecemos que se preocupen 
por mantener en buen estado los 
monumentos que tenemos”, Rivas 
Cortés instó también a las autoridades 
a seguir en esta suma de esfuerzos. 

Por otro lado, el vicepresidente 
de este organismo, Hiram Rubio, 
hizo mención de las actividades que 
próximamente darán continuidad, 
y es que además del mausoleo aún 
queda por instalar el busto que hace 
dos años desapareció de este sitio al ser 
vandalizado, entre otros detalles por 
atender.

“Estamos decididos a impulsar 
esta carrera por medio de acciones que 
mejoren el espacio público y también 
en los entes de gobierno donde se 
hacen los trámites para realizar 
obras y registros de lo que son bienes 
inmuebles, estamos también decididos 
a impulsar esa parte”.

El tesorero del comité directivo, 
Alejandro Simancas,  refirió la 
importancia de buscar mantener 
una mejora constante de nuestra 
ciudad para que sea nuestra carta de 
presentación.

“Queremos hacer alusión a que 
todos esos monumentos del arquitecto, 
de la arquitectura que principalmente 
se han hecho o construido alrededor, 
es de suma importancia darle ese 
mejoramiento de llevarlos a cabo para 
que tengan la mejor presentación y que 
hablen de una excelente ciudad”.

Cabe mencionar que también se 
contó con la participación de algunos 
arquitectos y arquitectas  miembros 
del colegio: Francisco Solís, Francisco 
Cruz, Jesús Ulloa, Roberto Arce, Javier 
Rodríguez, Blanca Ulloa, Olegario 
Rodríguez, María E. Tovar e Irma 
Martínez, Tonanzin del Real, Liliana 
Lara, Nicolás Rubio, Luis Manzo, Carlos 
Barroso y Alejandro Rivas, quienes 
en su oportunidad mostraron que el 
permanecer en unión puede significar 
grandes resultados.

Óscar Gil 

El cierre de anexos o centros de 
recuperación de adicciones, no 
son consecuencia de situaciones 
fortuitas, sino de revisiones 
constantes y permanentes en 
atención a las indicaciones 
g o b e r n a d o r  M i gu e l   Á n g e l 
Navarro Quintero, sostuvo Selene 
Maldonado Guerrero, directora 
del Consejo Estatal Contra las 
Adicciones en el estado (CECA). 

Explicó que los motivos han 
sido diversos, entre ellos, el que 
no se cuenta con instalaciones 
adecuadas ,  incumplen con 
los protocolos de seguridad, 
hay  maltrato así como diversas 
situaciones que conllevan al cierre 
de estos espacios. 

“Hasta este momento han 
sido cerrados 21 centros en todo 
el estado, tenemos una agenda 
diaria de supervisión a los centros 
de rehabilitación y también se 
les está capacitando para que se 
apeguen a los derechos humanos, 
para que lleven buenas prácticas y 
bueno la supervisión es un tema 
constante que el gobernador han 
instruido y así es como se está 
haciendo”. 

Precisó que se trata de una 
supervisión conjunta, es decir 
interinstitucional en las que 
participa personal de Seguridad 
Pública, COESPRISNAY, Protección 

Civil, del CECA, y cuando se 
requiere va personal de DIF 
estatal, INMUNAY: “Depende de 
cómo esté la situación en estos 
espacios”. 

Antes de poner fin a la 
entrevista, Maldonado Guerrero 
confirmó que el tipo de maltrato 
que más de detecta al momento 
de las entrevistas, previo a los 
ingresos a estos centros de atención, 
es psicológico: “Porque cuando se 
detecta el maltrato físico, ahí ya 
interviene  también Fiscalía, en sí es 
un universo muy amplio en realidad 
a nosotros como Consejo Estatal 
nuestra función es supervisar y 
derivar este tipo de situaciones. 

“El poner a las personas 
en proceso de recuperación a 
vender bolsas de plástico sobre 
la vía pública no es lo más 
recomendable, porque los expone, 
los vulnera y al final de cuenta 
en estos espacios hay cuotas de 
recuperación, hay cobro como tal 
de estos tratamientos, no tendrían 
porqué salir a las calles a vender 
de ningún tipo de productos.  Lo 
delicado es cuando se les pide 
y exige algún tipo de cuota de 
recuperación a cambio, por lo 
tanto nosotros les invitamos a 
que cada vez eficienticen más sus 
procesos para que no se enfrenten 
a este tipo de situaciones que en 
muchos de los casos culmina con 
un cierre definitivo”.     
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Realiza jornada de cirugías de 
prótesis de rodilla

Firme el 
compromiso 
del DIF con 
los nayaritas 

La señora Consuelo Sandoval 
Guzmán, del municipio de San 
Blas, manifestó sentirse feliz 
por su cirugía, ya que tenía 
años sin poder caminar

Redacción 

La presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora Beatriz 
Estrada Martínez, visitó en el hospital de Especialidades 
IMSS-Bienestar Tepic Dr. Antonio González Guevara, 
a las y los nayaritas que han sido intervenidos como 
parte de la primera jornada de cirugías de prótesis de 
rodilla. En esta ocasión se benefició de manera gratuita 
a 16 personas de Tepic, Jala y Santa María del Oro. 

La libre movilidad y una mejor calidad de 
vida es un compromiso de la administración del 
gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero, que 
ofrece un respaldo total al DIF Nayarit para que en 
conjunto con la Beneficencia Pública del Estado, 
realicen las intervenciones quirúrgicas que tienen 
un costo comercial de entre 120 y 150 mil pesos 
aproximadamente.

La señora Consuelo Sandoval Guzmán, del 
municipio de San Blas, manifestó sentirse feliz por su 
cirugía, ya que tenía años sin poder caminar: “Me siento 
muy contenta, alegre; me operaron mi rodilla, ya tenía 
8 o 9 años que no podía caminar, ya me caía, cuando 
supimos que el gobernador había donado prótesis 
para las personas que la necesitábamos aquí estamos 
gracias a Dios. Les doy las mil gracias porque nos apoyó, 
a ella y al doctor que ha hecho mucho trabajo al estar 
haciendo estas operaciones. Ya tengo muchos años 
que no bailo, caminaba con la andadera, con bordón, 
en ratitos y ya estoy bien contenta porque ya no voy 
a ocupar esas cosas, gracias a las manos del doctor, 
del señor gobernador, de su esposa y todo su equipo”, 
expresó emocionada.

En total, serán 100 adultos mayores beneficiados 
durante esta Primera Jornada de Cirugías de Prótesis 
de Rodilla, las operaciones se están realizando en 
diferentes fechas, ya sea en la capital nayarita o en 
diversos hospitales de Nayarit. Astrid Elizabeth Rivera 
Gómez, agradeció por la atención de primer nivel que 
su papá recibió durante su cirugía.

“Mi papá tiene mucho tiempo con su dolor 
de rodilla, y la verdad la prótesis era muy cara, nos 
enteramos que había ese programa de la esposa del 
gobernador y acudió mi papá, el trato fue rapidísimo, 
todos los trámites fueron rápidos y muy buena 
atención de todo. Agradecidísimos porque la verdad, al 
menos yo tenía otra idea lo que eran las instituciones 
de gobierno, pero todo es de primera, las atenciones del 
personal, las doctoras muy amables, todo muy limpio, 
yo lo veo todo de primera calidad, y estos programas 
súper, una ayuda para muchísima gente, qué bueno 
que se preocupan por todas esas personas que tienen 
esos problemas”, compartió. 

Con estas acciones, las y los pacientes que son 
intervenidos para recibir prótesis de rodilla, lograrán 
desempeñar sus actividades cotidianas de manera 
normal durante el tiempo de vida de la misma prótesis, 
lo que ocasionará mayor seguridad, independencia, 
aumento en su autoestima y ganas de continuar 
luchando por un mejor futuro y calidad de vida.

Redacción

E s C l a u d i a  q u i e n  e s t a r á 
este viernes en Nayarit. La 
c o o r d i n a d o r a  n a c i o n a l  
de los  Comités para la 
D e f e n s a  d e  l a  C u a r t a 
Transformación,  Claudia 
Sheinbaum, será recibidida 
por el gobernador Miguel 
Ángel Navarro Quintero. 

P a s a d o  e l  p r o c e s o  
i n t e r n o  d e  M o r e n a ,  e l  
presidente Andrés Manuel 
Lopez Obrador ha convocado 
a sus cuadros a la unidad 
y  “e n  N aya r i t  e l  l í d e r 
indiscutible de la cuarta 
transformación es el doctor 
Navarro”, de acuerdo con la 
dirigencia nacional de ese 
partido.

Fue confirmado que 
la ex jefa de Gobierno de 

la Ciudad de México y se 
transladará de la capital 
de la república en vuelo 
c o m e r c i a l  a  M a z a t l a n , 
Sinaloa, desde donde por 
vía terrestre se dirigirá a 
Santiago Ixcuinta, donde 
celebrará un acto masivo en el 
lienzo charro de la localidad 
para transadarse por la tarde 
a la capital del estado. 

En Tepic se llevará a cabo 
un evento multitudinario 
en el  Auditorio Amado 
Ner vo y posteriormente 
tendrá reuniones de carácter 
privado.

Quien será candidata 
presidencial  de Morena 

ha hecho un llamado para 
que los simpatizantes y 
militantes se organicen, 
en caso de ser necesario 
en cada cuadra y en cada 
comunidad.“Tenemos 
q u e  c o n f o r m a r  c o m i t é s 
de defensa y promoción 
de la transformación en 
cada lugar del país,  pero 
h a y  q u e  o r g a n i z a r n o s 
m á s  t o d a v í a ,  t e n e m o s 
que tener un comité, casi 
por cada cuadra.  En las 
zonas rurales ,  por  cada 
comunidad, tenemos que 
tener un comité”. ha dicho 
en los estados que ya ha 
recorrido.

Este viernes 6

Claudia vendrá a Nayarit; 
la recibirá el Dr. Navarro
Primero en Santiago Ixcuintla, luego en Tepic, donde presidirá 
multitudinario evento en el Auditorio Amado Nervo. Tendrá reuniones 
de carácter privado y pernoctará en la ciudad

Una buena nueva

Se recupera el sector de la 
construcción en Nayarit: CMIC

“Si el sector público impulsa a la industria el 
impacto definitivamente es positivo”, asegura 
Valentina Fernández Casas, presidenta de 
la Cámara Mexicana de la Industria de la 
Construcción

Requiescat in pace

Rosalina Martínez de la Paz, una 
mujer sin permiso para morir 

Por Oscar Verdín Camacho

Estafa común en redes sociales

Alertan sobre ofertas falsas 
de empleo en el extranjero

Prometen salarios elevados y al final terminan siendo engaños en un 95 por ciento, 
informó el titular del Servicio Estatal de Empleo, Fernando Dávila Mota

Mary Castro

“La construcción tiene efectos 
multiplicadores y se vincula 
con 40 ramas de la actividad 
económica; si el sector público 
impulsa a la industria el impacto 
definitivamente es positivo”, 
asegura Valentina Fernández Casas, 
presidenta de la Cámara Mexicana 
de la Industria de la Construcción 
(CMIC) en Nayarit.

“El muy relevante que este 
sector repunte y en este propósito 
las 44 delegaciones de la CMIC nos 
reunimos con nuestro presidente 
nacional, Francisco Solares Alemán 
que nos dio buenas noticias y es 
que el sector de la construcción 
vuelve a exhibir fortaleza y acelera 
su dinamismo después del efecto 
pandemia”.

“La construcción es un 
detonante del  c recimiento 
económico y tiene un papel 
determinante en el desarrollo del 
país y así nos lo confirmó Carlos 
Cermeño Hernández, coordinador 
general del INEGI en Nayarit al 
presentarnos el censo económico 
2024 y sus expectativas en lo 
sectorial, geográfico y temático”.

En otro orden, CMIC Nayarit 
signó el convenio de colaboración 
i n t e r i n s t i t u c i o n a l  p a r a  l a 
instalación de la Ventanilla Única 
del Registro Único de Vivienda, 

RUV; para simplificar trámites con 
la autorización de proyectos de 
vivienda y el almacenamiento de 
información, facilitando su registro, 
proceso y consulta.

Este convenio se realiza entre 
Gobierno del Estado, el Instituto de 
Planeación del Estado de Nayarit, 
IPLANAY; la Cámara Nacional 
de la Industria de Desarrollo 
y Promoción de la Vivienda, 
CANADEVI; el Ayuntamiento de 
Xalisco y el Instituto del Fondo 
Nacional de la Vivienda para los 
Trabajadores, INFONAVIT.

“En relación a la suma de 
profesionistas a esta cámara” agrega 
Valentina Casas, “promovemos la 
figura de “Asociado estudiantil” 
entre estudiantes de arquitectura e 
ingeniería a quienes se les extiende 
la gama de servicios y formación 
profesional del Instituto Capacitador 
y del Instituto Tecnológico de la 
Construcción campus Nayarit”.

Con el lema capacitar es 
construir la delegación en Nayarit 
de la CMIC mantiene una constante 
en esta dinámica y accede 
conocimientos a sus agremiados 
y colaboradores sobre educación 
financiera, valor de inmuebles, 
integración de ofertas técnicas para 
licitaciones públicas o privadas, 
marketing digital y desarrollo 
empresarial para micro y pequeñas 
constructoras.

Óscar Gil 

De nueva cuenta, el Servicio Estatal de 
Empleo alertó acerca de las ofertas de 
trabajo en el extranjero vía Internet, 
que prometen salarios elevados y al 
final terminan siendo engaños en un 
95 por ciento, informó el titular de la 
dependencia, Fernando Dávila Mota. 

“Los jóvenes se tratan de conectar 
con ese tipo de vacantes, por eso a nivel 
nacional estamos en una red para dar 
información de todas las empresas 
que son fidedignas en el país, nosotros 
contamos con una plataforma de las 

razones sociales de las empresas que 
ofertan vacantes en el  extranjero y 
son reales, por eso siempre  decimos 
a la ciudadanía si es SEEST y JL, es que 
seguro es, porque obviamente somos 
una dependencia del gobierno federal 
y del gobierno estatal, que joven que 
acudan con nosotros por una vacante 
es porque es una vacante segura, con 
todas las prestaciones de ley en el país 
que vaya a  trabajar”.                        

En forma preventiva, Dávila Mota 
recordó que otro de los aspectos a los 
que se debe de estar atentos para no 
caer en falsas ofertas de empleo, es el 

hecho de informar a la ciudadanía 
que ninguna persona que les vaya 
a ofertar un empleo les va a pedir 
dinero por anticipado: “Se supone que 
para eso requieres empleo, porque 
están en busca de un salario”. 

Este texto se publicó original-
mente el 4 de marzo de 2014

La maestra Rosalina Martínez de la 
Paz muestra una cartulina con una 
leyenda de protesta contra el alza 

del transporte público en Tepic, afuera de 
Palacio de Gobierno durante 2013. 

Es la maestra que hace unos 30 años 
realizó una huelga de hambre frente 
a Palacio de Gobierno en defensa de la 
escuela Ricardo Flores Magón, que ella 
fundó en su pueblo Botadero, municipio 
de Santiago Ixcuintla, tras el embate 
del gobierno de Emilio M. González 
y Liberato Montenegro a través de la 
Sección 20 magisterial.

Es la maestra que hace 20 años, 
durante el gobierno de Rigoberto 
O c h o a  p a r t i c i p ó  e n  n u m e ro s a s 
manifestaciones. En una de tantas, 
acorralada en un pasillo de Palacio, 
el entonces procurador Juan Ramón 
Sánchez mandó llamar a un médico 
para que la revisara, argumentando 

que tenía una 
enfermedad 
mental. 

Siempre 
solidaria con las 
causas sociales, 
Martínez de la 
Paz sintetiza su 
vivir:

E s t o y  d e l 
lado de la razón y 
me duele mucho 
la desigualdad, 
la represión que 
hay y por eso 
tanto miedo. Hay 
a l gu n o s  c o m o 
Rigoberto Ochoa 
que me decían 
‘ l a  l o q u i t a  d e 
Botadero’ ,  pero 
n o  i m p o r t a , 
porque mientras 
t e n g a  v i d a , 
mientras puedan 
mis pies voy a 

seguir en la lucha.
El miércoles 26 de febrero, la 

maestra Rosalina recibe a este reportero 
en su casa, donde hace unos años estuvo 
el subcomandante Marcos y en cuyas 
paredes no son pocos los cuadros y 
fotografías que le han regalado del Che 
Guevara, Marcos, Lucio Cabañas, Pancho 
Villa.

Hija de Marcelino Martínez Alcántar 
y Martha de la Paz Carrillo, considera 
que ese origen provinciano, ese andar y 
trabajar en las parcelas, ese nadar en la 
infancia en el río Santiago e ir a comer 
sandías, sus estudios juveniles en el 
Instituto Federal de Capacitación del 
Magisterio en el que se apoyaba a hijos 
de campesinos, le fueron formando una 
actitud crítica. 

Me gusta la lucha y siempre he 
sido de izquierda, me gusta tener 
amigos, ¡pero amigos de verdad!, cuenta 
mientras recuerda su primer trabajo 
en la primaria Niño Campesino en 
Chichimequillas, Querétaro, en los años 
60, de la cual pronto se quedó como 
responsable. Su mamá la llevó allá, la 
dejó encargada con una familia y luego 
se regresó llorando.

Años después Martínez de la Paz 
fue cambiada a un plantel de Palmarito, 
municipio de El Rosario, Sinaloa, y luego 
a Culiacán, donde fundó la escuela Henry 
Ford número 21. Yo siempre iba a donde 
me necesitaban y siempre escogía el 
primero o sexto año. Eran tiempos en que 
se trabajaba de día y también de noche 
porque alfabetizábamos a los adultos.

Una fotografía en la pared con 
maestras y maestros de esos años le 
provoca una sonrisa penosa. Eran 
tiempos de minifalda y ella no faltaba a 
la moda.

No me pude despedir de mis 
alumnos porque no quería venirme 
llorando, ni verlos llorar, recuerda.

Finalmente de regreso a Nayarit, 
Martínez de la Paz regresó a Botadero, 
pero su formación de izquierda, dice, 
motivó un ataque del gobierno de Emilio 
M. González y Liberato Montenegro. 

Don Emilio creía que yo era un 
peligro porque apoyaba a los campesinos 
y Liberato no es leal a la educación, lo 
traté una vez y no dialogaba, sólo quería 
imponer, dar órdenes. 

Rosalina inició una huelga de 
hambre frente a Palacio de Gobierno. 
Entonces no me importaba morir, tenía 
mucho coraje y quería defender mi 
escuela pero se la acabaron y ahora está 
abandonada.

Cuenta que fue seguidora de 
Alejandro Gascón Mercado, regidora 
en Santiago Ixcuintla por el entonces 
Partido Socialista Unificado de México 
(PSUM), cuyo sueldo donaba a las causas 
de su partido. 

Tras la huelga de hambre y en 
peligro su vida, Rosalina continuó su 
trabajo de maestra en la escuela Ricardo 
Flores Magón de la colonia 2 de Agosto. 
Años después se cambió a la colonia 
Venceremos en la escuela Francisco Villa, 
donde se jubiló.

Además de enseñar, el maestro tiene 
la obligación de luchar, estar del lado de 
la razón, no del represor ni del cacique.

Señala que si algo le duele es la 
profundad desigualdad y la pobreza 
que existen. Pero mucha gente no se 
manifiesta porque hay miedo y por la 
represión. En el gobierno de Rigoberto 
desaparecieron a Hernández Nieves, 
mataron en tortura a un indígena 
de Atonalisco y a un hermano de 
nuestra compañera Esmeralda García. 
Teníamos que manifestarnos, pero 
había miedo.

Durante el encuentro con este 
reportero, la maestra viste de negro 
por la muerte hace unos meses de uno 
de sus sobrinos, embestido por un 
vehículo en Estados Unidos. 

Con un padecimiento respiratorio 
que la aqueja en tiempos de frío, 
agrega que con frecuencia tiene que 
ir al hospital. Pero saca fuerzas para 
levantarse cuando sabe que habrá una 
manifestación por una causa justa. 
Y ahí está presente porque hoy, dice, 
tengo prohibido morirme. 
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2 de octubre en la memoria histórica

El color de la sangre no se olvida
Cinco obras indispensables para adentrarse en el contexto 
histórico, político y social en el que se dio el movimiento 
estudiantil de 1968

Son síntomas preliminares 

Ansiedad y depresión pueden 
desencadenar esclerosis múltiple

Estudio revela que la presencia de enfermedades mentales, como 
depresión, ansiedad o esquizofrenia, pueden ser una señal temprana 
de esclerosis múltiple

Un padre viudo que requiere apoyo del DIF

Construye moto triciclo 
para transportar a su hijo

Jesús Jiménez Pineda diseñó un medio de transporte para trasladar a 
su menor hijo a la clínica del IMSS, para que reciba atención médica, 
lo mismo que al plantel educativo donde estudia

EL GOBERNADOR

E l  g o b e r n a d o r  M i g u e l  Á n g e l 
N a v a r r o  Q u i n t e r o ,  a c a b a 
d e  e n t r e g a r l e  a l  p u e b l o  d e 

Compostela y a la afición del  béisbol , 
el  completamente restaurado estadio 
“Gilberto Flores Muñoz”,  ubicado en la 
cabecera municipal.  Su rehabilitación 
es tan completa, que la afición que llenó 
h a s t a  e l  ú l t i m o  a s i e n to  d e l  e s t a d i o, 
v i o  a  u n  e s t a d i o  d e  b é i s b o l  n u e vo. 
C o m p l e t a m e n t e  n u e vo,  d i g n o,  m u y 
digno y moderno.

E l  g o b e r n a d o r  l l e g ó  c o n  u n a 
c h a m a r r a  b e i s b o l e r a ,  c o n  e l  l e t r e ro 
d e  “ C o m p o s t e l a”  e n  e l  p e c h o.  S i e n d o 
recibido con aplausos y mucho júbilo 
por parte de la  afición al  “Rey de los 
D e p o r t e s” ,  c o m o  s u e l e n  l l a m a r l o  l o s 
c ronistas  deportivos de México y  del 
m u n d o.  P r e c i s a m e n t e  e n  e s t a  f e c h a , 
e l  d í a  3 0  d e  s e p t i e m b r e ,  e n  q u e  é l 
l o  e n t r e gó  y  c u a n d o  l o s  e q u i p o s  d e 
G r a n d e s  L i ga s  d e  b é i s b o l  e n  E s t a d o s 
U n i d o s ,  e s t á n  d e f i n i e n d o  a  l o s 
finalistas por las series de campeonato. 
Antecedente de lo que sucederá en el 
mes de octubre: la Serie Mundial.

E q u i p o s  d e  G r a n d e s  L i g a s ,  q u e 
tienen en sus alineaciones a  muchos 
peloteros latinoamericanos y a varios 
m e x i c a n o s .  L o s  c u a l e s ,  a  l o  l a rgo  d e 
l a  t e m p o r a d a ,  h a n  h e c h o  u n  m u y 
b u e n  p a p e l  e n  e l  t e r r e n o  d e  j u e g o. 
Despertando el entusiasmo de la afición 
en todo el continente y en México.

JUEGO DE PRETEMPORADA

E l  go b e r n a d o r  y  l o s  a f i c i o n a d o s , 
d i s f r u t a ro n  u n  j u e go  d e  b é i s b o l  d e 
pretemporada,  que se  presentó en el 
nuevo terreno de juego.  Participando 
l o s  e q u i p o s  d e  l o s  U n i ve r s i t a r i o s  d e 
Tepic ,  contra los  clásicos  Pureros  de 
Compostela.  Calentando los ánimos de 
la afición,  rumbo a la ya muy cercana 
temporada de béisbol Invernal,  que se 
jugará en Nayarit.

PROMOCIÓN AL DEPORTE

Esta excelente obra de ingeniería en 
bien del deporte en Compostela, es parte 
de lo que hemos visto realizarse en los 
dos años de mandato del gobernador.

Con eventos regionales-
Competencias estatales.
E incluso eventos nacionales.  Que 

se han realizado en coordinación con la 
CONADE.

LOS DOMOS

Pues en este espacio del  mandato 
del  gobernador Miguel  Ángel  Navarro 
Quintero,  los municipios han recibido 
p a r a  l o s  e s p a c i o s  e d u c a t i v o s  y 
deportivos,  doscientos -200 - domos,  ya 
terminados y funcionando, por toda la 
geografía del estado. Lo que facilitará la 
práctica del deporte en las mañanas, en 
las tardes, e incluso en las noches, pues 

están equipados con luminarias, para su 
uso las veinticuatro -24 – horas del día. 

SUS BENEFICIOS

El deporte aporta a las comunidades 
y  a  l a  s o c i e d a d  v a r i o s  b e n e f i c i o s , 
l o s  c u a l e s  e s t á n  b i e n  e s t u d i a d o s 
y  d o c u m e n t a d o s .  S i e n d o  p a r t e  d e 
l o s  P l a n e s  n a c i o n a l e s ,  e s t a t a l e s  y 
municipales de desarrollo en nuestro 
p a í s .  P o r q u e  r e p r e s e n t a  m u c h a s 
bondades.

Fortalece las habilidades físicas y 
psicológicas de los individuos.

Constituyéndose en una poderosa 
h e r r a m i e n t a  d e  t r a n s f o r m a c i ó n 
social .  Elevando la autoestima y auto 
aceptación de los deportistas e incluso 
de los aficionados.

A d e m á s ,  e s  u n a  a c t i v i d a d 
formadora,  tanto en el  aspecto físico 
c o m o  e n  o t ro  t i p o  d e  h a b i l i d a d e s  y 
competencias de las personas.

Es un factor muy importante en la 
promoción de la integración familiar y 
social.

En la práctica de las comunidades 
y de la sociedad,  promueve también el 
d e s a r ro l l o  e c o n ó m i c o,  e n  d i f e r e n t e s 
c o n t e x t o s  g e o g r á f i c o s ,  c u l t u r a l e s  y 
políticos.

Siendo el  deporte  en la  realidad, 
de acuerdo con el  principio griego de 
“mente sana en cuerpo sano”,  un buen 
a p o yo  p a r a  m e j o r a r  l a  p e r s o n a l i d a d 
del individuo. Principio que ese pueblo 
c l á s i c o  a p l i c ó  e n  s u s  c o m p e t e n c i a s 
populares,  conocidas como olímpicas. 
L a s  c u a l e s ,  c o n  u n  g r a n  p e s o  s o c i a l , 
c u l t u r a l ,  e c o n ó m i c o ,  p o l í t i c o  y 
deportivo,  celebran ahora los pueblos 
modernos. En una fiesta internacional, 
que son las Olimpiadas.

EN LA SALUD

E s t á  c o m p ro b a d o  p o r  l a  c i e n c i a 
m o d e r n a ,  q u e  u n  n i ve l  a d e c u a d o  d e 
actividad deportiva,  reduce en varios 
niveles de riesgo,  varios malestares y 
enfermedades. Coadyuvando a la mejora 
de la calidad de vida y de salud.

C o m o  l a  h i p e r t e n s i ó n .  L a s 
c a r d i o p a t í a s  c o r o n a r i a s .  Ay u d a n d o 
también a prevenir problemas de salud 
de los huesos.

Los accidentes cerebrovasculares. El 
cáncer de colon y de mama, la diabetes 
y la depresión. Mejorando en general la 
funcionalidad del cuerpo humano.

E s t a  i n v e r s i ó n  e n  b i e n  d e l 
d e p o r t e ,  t i e n e  u n a  g r a n  r e n t a b i l i d a d 
en bien del  individuo,  de  la  familia  y 
d e  l a  s o c i e d a d .  P u e s  e n  to r n o  a  é l ,  s e 
s o c i a b i l i z a ,  c o m p a r t e  y  p a r t i c i p a .  L o 
h a c e n  l o s  q u e  p r a c t i c a n  l o s  d e p o r t e s 
y  sus  familias .  E  igual  quienes t ienen 
afición por  algún deporte .  S iendo los 
e s t a d i o s  d e p o r t i vo s  y  l o s  d e p o r t e s , 
promoción y fortalecimiento para que 
l a s  p e r s o n a s  p r a c t i q u e n  a l g u n o  d e 
ellos.  Pero igual,  dinamiza la economía 
de sus entornos geográficos.

Reacción 

“El Movimiento lo traemos dentro desde 
hace muchos años. 

¡Aquí no hay improvisación, «ni puntada», 
«ni buena onda», ni nada! 

No se trata de eso. Se trata de defender todo 
aquello en que creemos” 

Raúl Álvarez Garín, físico matemático 
de la ESFM. Profesor de la Escuela Nacional de 
Ciencias Biológicas del IPN, delegado ante el 
CNH, preso en Lecumberri.

La matanza de estudiantes ocurrida el 2 de 
octubre de 1968 es una radiografía del estado 
de injusticia, del malestar social y del régimen 
autoritario y restrictivo que impulsaron 
el crecimiento acelerado del movimiento 
estudiantil y su inminente resonancia en todo 
el país y en otros movimientos. 

Hacer del conocimiento histórico sobre el 
movimiento de 1968 y la matanza en la Plaza 
de las Tres Culturas parte de la discusión en 
la esfera pública es un ejercicio de memoria 
histórica imprescindible que abona a fortalecer 
nuestra democracia en la medida en que nos 
ayuda a entender a México antes y después 
del 68, hecho parteaguas en la historia de 
nuestro  país, así  como en su vida política y 
democrática. 

Ante la posibilidad del olvido y su 
avasallante despolitización, queda poner en 
marcha un ejercicio de memoria histórica 
para comprender y mirar en su complejidad al 
pasado y a la historia que hoy nos configuran, y 
que al mismo tiempo nos permita reivindicar 
luchas del pasado para entender y accionar en 
nuestro presente. 

Por ello, recomendamos cinco obras 
indispensables para adentrarse en el contexto 
histórico, político y social en el que se dio el 
movimiento estudiantil de finales de la década 
de 1960. 

México 68: Juventud y revolución
José Revueltas  fue uno de los primeros 

intelectuales en acercarse al movimiento de 
1968, por lo que se involucró estrechamente 
en diversas actividades como reuniones, 
marchas, asambleas, propaganda y elaboración 
de desplegados. Los textos escritos por 
Revueltas durante los meses del movimiento 
y posteriormente en la prisión de Lecumberri 
(tras ser acusado de ser el autor intelectual del 
movimiento) se encuentran reunidos en esta 
publicación. 

En sus hojas se hallan apuntes políticos, 
cartas, documentos y notas personales en torno 
a las movilizaciones de estudiantes. Este texto 
se compone como un diario del movimiento 
estudiantil y constituye un testimonio de su 
importancia histórica para México y para la 
propia vida del escritor galardonado con el 
premio Xavier Villaurrutia.  

La noche de Tlatelolco
Tres años después de la matanza 

de estudiantes a manos del Ejército, la 
escritora y periodista mexicana  Elena 
Poniatowska publicó un libro en el que recogió 
testimonios de estudiantes, las víctimas y sus 
familias sobre el movimiento de 1968. El texto 
se trata de una crónica periodística que se 
divide en dos partes, la primera de ellas aborda 
los sucesos previos al mitin programado en la 
Plaza de las Tres Culturas, y la segunda se enfoca 
en la narración propiamente de los hechos 
referentes al 2 de octubre. 

Para la elaboración del libro, Poniatowska 
entrevistó en prisión a presos políticos, habló 

con personas de a pie e interpeló a figuras 
que no fueron parte del movimiento o que 
incluso estaban en contra de él. Este texto 
se ha convertido en un libro emblemático 
de la historia de México y en una pieza 
indispensable para pensar y adentrarse en 
el movimiento de 1968. 

1968. Los archivos de la violencia
Esta publicación, autoría de  Sergio 

Aguayo, es considerada uno de los libros 
más completos sobre el movimiento 
estudiantil de 1968. Se compone de un 
exhaustivo trabajo documental con fuentes 
nacionales e internacionales, documentos 
oficiales y archivos desclasificados; 
así como de la recolección, a través de 
entrevistas de primera mano, de diversos 
testimonios, entre ellos de protagonistas 
y algunos funcionarios de gobierno y del 
Ejército que aportan nuevas luces y claves a 
la información en torno a la matanza del 2 
de octubre. 

Esta obra de Aguayo es un riguroso 
trabajo de investigación imprescindible 
para desentrañar los  hechos del 
movimiento de 1968. 

Los días y los años
No solo se trata de la primera 

novela de  Luis González de Alba, sino 
que representa el primer texto sobre el 
movimiento de 1968 publicado por uno de 
sus líderes o protagonistas. El libro es un 
diario, una crónica, un testimonio personal 
y una novela que da cuenta de la realidad 
convulsiva en la que se encontraba el país 
y narra el ánimo y espíritu de los jóvenes 
estudiantes. 

González de Alba realizó el texto 
mientras se encontraba preso en Lecumberri, 
donde fue ingresado tras ser detenido por 
soldados el 2 de octubre de 1968 durante 
su participación en la manifestación en la 
Plaza de las Tres Culturas. Las letras de Luis 
González de Alba recrean la vida de los presos 
políticos en Lecumberri, rememoran las 
marchas, asambleas y debates, y reconstruyen 
los procesos del movimiento estudiantil, 
desde su organización y crecimiento, hasta 
sus conflictos internos. 

68
Esta obra de  Paco Ignacio Taibo 

II  está constituida por las memorias de 
este escritor sobre el movimiento de 
1968 y su participación en él. El texto 
surge de las notas que Taibo II realizó 
sobre el movimiento hacia 1969 y que 
originalmente serían utilizadas para 
escribir una novela, pero 35 años después 
cambió de estructura y dichos apuntes se 
convirtieron en una memoria narrada en 
primera persona. 

En el libro Taibo II intenta responder 
las grandes interrogantes históricas 
sobre este hecho relacionadas con 
las motivaciones del movimiento, los 
protagonistas anónimos, los cuerpos de los 
asesinados, entre otros temas.

NotiPress

Las personas que padecen  esclerosis 
múltiple  (EM)  tienen casi el doble de 
probabilidades de experimentar enfermedades 
mentales en los años previos a la aparición 
de la enfermedad. Lo anterior, fue revelado 
en un estudio de la revista Neurology por una 
investigación de la Universidad de Columbia 
Británica (UBC).

El estudio sugiere que las condiciones 
psiquiátricas, como  ansiedad y depresión, 
pueden ser parte de la  fase prodrómica de la 
EM.  Es decir,  son  un conjunto de síntomas 
preliminares y pistas que surgen antes de los 
síntomas clásicos de la EM.

Helen Tremlett,   autora principal, 
profesora de neurología en UBC , comentó, 
durante mucho tiempo  se pensó que el 
EM comenzaba clínicamente cuando 
una persona experimentaba su primer 
evento  desmielinizante.  Actualmente, se 
comprende que hay todo un período anterior a 
esos eventos en donde la enfermedad se presenta 
de maneras más indirectas.

La esclerosis múltiple es un  desorden 
autoinmune,  en el cual,  el sistema inmune 
ataca la mielina que cubre las fibras 
nerviosas, interrumpiendo las comunicaciones 
hacia y desde el cerebro.  El camino hacia 
un  diagnóstico  puede ser largo y lleno de 
incertidumbre, pues los síntomas varían de 
paciente a paciente y pueden ser confundidos 
con otros padecimientos.

De esta forma, el estudio de la revista 
Neurology tiene el propósito de determinar 
los periodos prodrómicos para poder tratar la EM 
de forma temprana. La doctora Tremlett señaló 
que lo anterior tiene el potencial para frenar 
la progresión de la enfermedad y mejorar la 
calidad de vida de las personas.

Para el estudio, los investigadores 
analizaron los  registros de salud de 6 mil 
863 pacientes con esclerosis múltiple  en 
British Columbia. En donde buscaron 
la prevalencia de afectaciones de salud 
mental, incluidas  depresión, ansiedad y 
esquizofrenia,  en los cinco años previos al 
desarrollo de los signos clásicos de EM.  Los 
resultados revelaron que  los pacientes con 
esclerosis múltiple padecían enfermedades 
mentales casi al doble que la población 
general, 28% y 14.9%, respectivamente. El uso de 
atención médica para síntomas psiquiátricos 
también fue más alto entre los pacientes con EM.

Asimismo,  se registró un incremento en 
las tasas de afecciones psiquiátricas, las cuales 
alcanzaron su punto máximo en el año previo 
a la aparición de la EM, según el estudio. Sin 
embargo, se aclaró que no se puede sugerir que 
estas condiciones solamente puedan predecir 
la esclerosis múltiple,  pero pueden ser una 
pieza y posible señal cuando se combina con 
otros factores. De acuerdo con un estudio 
previo de la doctora Tremlett, algunos síntomas 
prodrómicos en el EM son la fatiga, trastornos de 
sueño, anemia, síndrome del intestino irritable 
y dolor.

Fernando Ulloa Pérez

Ante la falta de recursos económicos y debido 
a la condición de discapacidad de su hijo de 
apenas 13 años de edad, el señor Jesús Jiménez 
Pineda diseñó un medio de transporte para 
trasladar al menor de su hogar a la clínica 
del IMSS, para que reciba atención médica, lo 
mismo que al plantel educativo donde estudia.

En charla con Meridiano,  Jesús Jiménez 
Pineda cuenta que su hijo de nombre 
Jesús Emanuel Jiménez Reynoso, desde su 
nacimiento padece una malformación 
congénita del sistema nervioso central 
q u e  c l í n i c a m e n t e  s e  l e  d e n o m i n a 
mielomeningocele. 

Dice que de acuerdo con la explicación 
que en reiteradas ocasiones le han expresado 
los médicos, la mielomeningocele es una 
malformación congénita del sistema nervioso 
central y esta enfermedad aparece o se produce 
cuando hay una alteración en la formación de 
una vértebra, lo que afecta a la médula y sus 
envolturas. 

Especificó que la mielomeningocele es 
un defecto en la columna vertebral, porque el 
canal espinal no se cierra antes del nacimiento 
y  se manifiesta como una pequeña bolsa 
húmeda que sobresale a través del defecto de 
la columna vertebral y esta bolsa contiene una 

porción de la membrana de la médula espinal, 
además de líquido espinal y una porción de 
nervios. 

Al preguntar al señor Jesús Jiménez que 
opinaba su esposa sobre el estado de salud de 
su hijo, el señor Jiménez Pineda dio a conocer 
que su esposa y madre del menor hace tres 
años había fallecido. 

Ante esta situación, don Jesús Jiménez 
Pineda pide apoyo a la doctora Beatriz Estrada 
Martínez, presidenta del DIF estatal, por tal 
motivo hace del dominio público su número 
telefónico que es 311-260 -68 -51. 

Carmen Lila Romero / Cdmx

“Los zapatos tienen que aguantar, o hay 
que hacerlos aguantar”, explica Pancho 
César, un venezolano maduro en años 

que lleva un mes en su viaje, quien  con las 
manos ásperas, muestra el calzado que pudo 
conseguir unas horas antes de salir de su país 
para buscar el “sueño americano”.

El rostro de Pancho César denota una 
seriedad enmarcada por ojeras, y cruzado de 
brazos, cuenta que esos fueron los zapatos 
que usó para cruzar los ríos de la selva del 
Darién, en la frontera entre Colombia y 
Panamá.

“Eso es una locura, dos días caminando 
por un río al que no le encuentras fin”, dice. 
“Si alguien me pregunta si puede venir, le 
digo: ‘no, ni se te ocurra. Es una locura”, 
agrega. Su plan original era juntar dinero 
para reunirse con su familia. Pero ese plan 
cambió.

“Yo estaba pensando cómo hacer para 
que mi familia viniera, pero ni loco. Es muy 
fuerte, no quiero. Me ha afectado mucho, 
porque me hace mucha falta mi familia. 
Yo nunca me separé de mi familia”, explica 
después de contar que dejó atrás a un bebé de 
nueve meses.

Con voz baja, pero sin detenerse en su 
relato, Pancho César señala que una vez que 
salió de Venezuela llegó a Necoclí, al norte de 
Colombia. “Ahí agarras una lancha hasta la 

selva, que es donde empieza la locura”.
“Subimos como cuatro montañas 

empinadas que, si te resbalas te caes al 
precipicio. Para abajo. Puras cosas peligrosas, 
que si no tienes unos zapatos correctos para 
caminar (se te puede) doblar un tobillo y ahí 
quedas. Nadie te va a cargar”, sostiene.

También hay que enfrentarse a la 
gente que abusa de los migrantes. “En cada 
país te engañan para sacarte plata. ¡No! Si 
tuviéramos la plata no vendríamos para acá”, 
reclama. “Ahí queda el sacrificio que haces. 
Tienes que pedir prestado, vender cualquier 
cosa. Si tienes un carrito, si tienes algo, una 
casa, debes venderla para poder venir”, 
señaló.

Ya en México se dio cuenta que el respiro 
que tanto esperaba, y en el que tanto creía, 
no iba a llegar. “No hay un país que no nos 
haya engañado. Incluso, cuando ya pensamos 
que todo había pasado, llegando a México nos 
robaron lo poco que nos quedaba”, dice con 
resignación.

El viaje,  además,  lo está haciendo 
acompañado de dos menores. “Yo me vine 
con una familia de dos niños, un papá y una 
mamá. Son familia mía, es mi cuñado. Ellos sí 
trajeron a sus niños porque no tienen dónde 
dejarlos”, comenta.

Esta también es la historia de Ida, 
madre venezolana de 34 años que viaja con 
su familia, lo que incluye a tres menores: 
una joven adolescente, y dos niños, uno 

de diez y otro de cuatro. “El viaje con ellos 
ha sido horrible”, lo dice con un tono de 
desesperación.

“Por ejemplo, el más pequeño se marea, 
quiere dormir y esto es muy incómodo”, 
cuenta la mamá, además del cansancio 
de caminar,  en que los migrantes que 
llegan a la capital del país se tienen que 
enfrentar a la falta de recursos, cosa que, en 
ocasiones, los obliga a buscar refugio en los 
lugares menos pensados, como la Central 
Camionera del Norte: ”Migrar por México es 
un infierno”.

Al lado de una de las entradas de la 
terminal de autobuses hay una familia de 
diez migrantes de Ecuador. Roberto, dijo 
que esa era su única opción. Solo comen 
una vez al día, y tienen que ahorrar para 
comprar los pasajes.

Deben pagar a las personas que los 
guían en el camino, así como a los policías. 
Roberto viaja con sus primos, tíos y un 
hermano que buscan llegar a Estados 
Unidos. Él en particular tiene solo una 
meta en mente: “Ser marino”.

Andar el camino no les garantiza nada. 
Nadie les puede decir si llegarán o no a su 
destino, mucho menos si van a encontrar 
trabajo;  pero para Pancho César,  Ida o 
Roberto, como para tantos otros migrantes 
q u e  c r u z a n  M é x i c o,  e s o  n o  i m p o r t a . 
Han llegado demasiado lejos como para 
rendirse.

Carta Mesoamericana

“Migrar por México es un infierno”

Injusticia médica
**MARTÍN GILBERTO SÁNCHEZ BARRIOS, de 60 años de edad, tiene 18 días internado en el 
ISSSTE de la Cantera, esperando que un traumatólogo lo atienda, pero le dicen que no hay 

medicinas ni material médico, que si el las compra podrían atenderlo 

Llega hasta nuestra redacción, la queja- y 
con justa razón- de un hombre que está 
a punto de perder sus dos extremidades 

tan sólo por la apatía, indolencia y dejadez,  en 
el que lo tiene un médico que simplemente lo 
abandonó a su suerte en el hospital del ISSSTE 
de la Cantera.

Como no queremos ni podemos basarnos 
en puros chismes y supuestos, al escuchar al 
paciente le hemos pedido todo, desde sus datos 
de su credencial de elector, hasta hacerlo jurar 
bajo protesta de decir verdad si situación que 
realmente nos parece injusta y por lo cual 
compartimos su queja, esperando que llegue 
a oídos y ojos, de quienes son responsables de 
este hospital, cuyo director, nos dice el quejoso, 
nunca está y si es que sí está, entonces se ha 
negado a atenderlo, siempre le dicen que anda 
en reuniones, en juntas, que no tienen tiempo 
para atender pacientes.

Se trata del señor MARTÍN GILBERTO 
SÁNCHEZ BARRIOS, de 60 años de edad,  quien 
está a punto de perder sus dos pies, así como 
usted lo leyó.

El señor MARTÍN GILBERTO, es un paciente 
de traumatología, quien por problemas en sus 
caderas, están a punto de despegárseles sus 
pies, no entraré en detalles de la enfermedad 
porque este no es el objetivo del comentario, 
sólo agregaré que durante varios meses, en el 
hospital del ISSSTE de la CANTERA, han traído 
al paciente MARTÍN GILBERTO SÁNCHEZ, como 
dice el dicho: “de Herodes a Pilatos”, refrán 
que se utiliza para dar a entender que traen a 
alguien como a JESUCRISTO, de un lado a otro, 
sin darle solución al problema.

Pues así ha ocurrido con MARTÍN 
GILBERTO, dice que en ese hospital de la 
Cantera, –que a estas alturas ya debería 
dar servicios médicos, mejores que los de 
Dinamarca y Noruega- tienen meses de citas, 
sobre citas, hasta eso que por citas inútiles, no  
han parado, siempre le han dado citas, lo han 
mandado hacerse estudios con el cardiólogo, 
con médicos internistas, con el traumatólogo.

A estas alturas dice el paciente MARTÍN 
GILBERTO, que entre otras cosas su vejiga ya 
está tan estropeada que entre otras cosas 
tiene incontinencia urinaria, así que se orina 
involuntariamente y eso también molesta a los 
que lo atienden en este citado hospital.

El asunto es que le han dicho que lo va a 
atender ya en forma definitiva el traumatólogo, 
pero va al hospital del ISSSTE, atendiendo 
las citas y cuando está allá, le dicen que no 
lo tiene registrado el sistema, y entonces lo 
reprograman, y vuelve a ir, y le vuelven a decir 
que no está registrado.

El asunto es que ya un día que no 
podía caminar, tuvo que ir a urgencias, y 

lo internaron para que fuera atendido por 
el traumatólogo, un doctor que nos dice el 
paciente quejoso, se llama NOEL ALONSO 
HERNÁNDEZ CAYEROS, pero como el enfermo 
MARTÍN GILBERTO, se quejó de que no lo 
atendía el traumatólogo, entonces el médico 
que fíjese usted bien, la única vez que lo 
atendió le dijo QUE NO HABÍA MEDICAMENTOS 
NI ENSERES MÉDICOS PARA OPERARLO, que sí él, 
o sea el enfermo MARTÍN GILBERTO SÁNCHEZ 
BARRIOS, los iba a comprar, entonces si lo 
podrían curar, pero obvio, que quien  va a un 
hospital público, como lo es el ISSSTE de la 
Cantera, asiste ahí, porque no tiene dinero, 
es lógico que alguien que tiene dinero, va a 
hospitales privados, pero bueno, cuando el 
enfermo MARTÍN GILBERTO, le contestó al 
traumatólogo NOEL ALONSO HERNÁNDEZ, qué 
él de donde iba a sacar dinero para comprar las 
medicinas y demás materiales médicos para 
su operación, entonces el médico le dijo que se 
esperara, que no podría curarlo.

Pero por si fuera poco, le ordenaban o 
sugerían al paciente que tenía que caminar 
para poder sanar, pero oiga usted, el pobre 
señor tiene los dos pies casi despegados de su 
pierna por problemas en su cadera, y entonces 
le decía al doctor, “oiga pero cómo cree que 
puedo caminar, si ni siquiera un paso puedo 
dar”, esto por supuesto molestaba al médico, 
y deprimía aún más a don MARTÍN GILBERTO 
SÁNCHEZ BARRIOS.

Pues el asunto es que hace 18 días que 
finalmente dejaron internado en el hospital 
del ISSSTE la Cantera, a don MARTÍN GILBERTO, 
¿pero qué creen?, sólo una vez lo visitó el 
traumatólogo, y lo dejó en el abandono, es decir, 
tiene medio mes que ahí está el enfermo en el 
hospital, esperando que el doctor le diga algo, 
que lo atienda como atienden los hospitales en 
Dinamarca o Noruega, donde yo en lo personal, 
no sé si les pidan a los enfermos que vayan 
a comprar los materiales y medicinas para 
atenderlos luego.

Y es que le dicen que no hay material, pero 
esto le dicen los enfermeros, mientras tanto, 
en 15 días, de los 18 días que tiene dentro del 
ISSSTE, el traumatólogo, ni sus luces.

Por supuesto que estas situaciones del 
abandono de parte de servidores públicos, con 
las gentes más desprotegidas, más vulnerables, 
son de las que más detesta el gobernador del 
estado, el doctor MIGUEL ÁNGEL NAVARRO 
QUINTERO, y por supuesto que esta es la única 
forma, me refiero a la denuncia pública, que 
el mandatario nos ha pedido a los medios 
de comunicación que hagamos cuando sea 
necesario, porque es la única forma en la 
que él se da cuenta de la situación real de las 
instituciones…hasta mañana
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Visita tus Nuevas SuperFarmacias

Av. Zapopan #568,
Entre Calles Cayetano Chacón y Saturnino 
Peña, Colonia Puerta de la laguna, Tepic

Av. Tecnológico #3801, 
Entre Calles Girasol y Niño Obrero, Colonia 

Ciudad Industrial, Tepic, Nayarit

GENÉRICOS Igual fórmula, igual alivio  ¡Mucho más barato!
de ahorrode ahorro85%

H
AS

TA

Consulte a su médico. Evite la automedicación.* Su venta requiere receta médica

ALIMENTOS NUTRITIVOS
BOOST ALTO EN 
PROTEÍNA 330 ml.

* Su venta requiere receta médica

45%

MOTRIN 
10 tabletas

ANTIÁCIDOS
GELAN PLUS

suspensión

2
$73900

40%

LÍNEA PROVERA

* Su venta requiere receta médica

ANTIDIABETES
FAMILIA 

ACCU-CHEK

50%

ANTIGRIPALES

$2650

NEXT
10 tabletas

ANTIHISTAMÍNICOS

ANDANTOL
Jalea, 40 gr.

45%

ANTI-INFLAMATORIOS
FLANAX 550
6 o 24 tabletas

40%

BIOLÓGICOS
ENTEROGERMINA
5 ml. 10 ampolletas 

suspensión

ZANIDIP
10 mg. 30 tabletas

LLEVA 
ELECTROLIT 

625ml. + 
ELECTROLIFE 

625ml. 

TODA LA LÍNEA  
VANNAIR

BRONCODILATADORES HIDRATACIÓN ORAL

CARDIOVASCULARES

VÍAS RESPIRATORIAS
RICOLA
27.5 gr.

$2150

LÍNEA BEDOYECTA

40%TODA LA FAMILIA 
PHARMATON

ARDOSONS
20 cápsulas

ANTI-ARTRÍTICOS

$6990

KARET
50 o 100 mcg. 

TIROIDEOS

35%

2
$7500

OMEPRAZOL PHARMALIFE  
20 mg. 30 cápsulas

ANTIÁCIDOS

PAÑALES 
HAPPY BABY

30%

ANTICONCEPTIVOS
LEVONORGESTREL-ETINILESTRADIOL 
PHARMALIFE 28 tabletas

75%
$3200

METFORMINA PHARMALIFE  
850 mg. 30 tabletas 

85%

$1700

ANTIDIABETES

CONCENTRADO DE CIRUELA 30 cápsulas, ISOFLAVONAS 
DE SOYA  30 cápsulas, VITAMINA C 300 mg. 60 tabletas, 
AJO DEODORIZADO 90 cápsulas, ACEITE HÍGADO 
TIBURÓN 60 cápsulas  PHARMALIFE NATURA

CARDIOVASCULARES

CAPTOPRIL 
PHARMALIFE
25 mg. 
30 tabletas

$240085%

ANALGÉSICOS

70%

IBUPROFENO PHARMALIFE  
600 mg. 10 cápsulas

$2900

PSICOTROPOS
CITALOPRAM 
PHARMALIFE  
20 mg. 14 tabletas

$9900

85%

ANTIBIÓTICOS

80%

$2200

PILAS ENERGIZER
AUDITIVAS O LITIO

DESODORANTES 
PARA BAÑO 

FLASH
72 gr.

CEREALES 
ENERFLAKES 
O DULZIKIDS

$120045%
$1400200 gr. x

AMOXICILINA PHARMALIFE  
500 mg. 12 cápsulas

$9900

2

45%

$11000

3
40%

$4000

$1,12900

$18900
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Han cerrado ya
21 en el estado

Continúa 
estricta 

supervisión 
en centros de 

rehabilitación
“Se les capacita para que 
se apeguen a los derechos 
humanos, lleven buenas 
prácticas y la supervisión 
es un tema constante que el 
gobernador ha instruido y 
así es como se hace”, sostuvo 
Selene Maldonado Guerrero, 
directora del Consejo Estatal 
Contra las Adicciones 

El cierre de anexos o centros de recuperación de 
adicciones, no son consecuencia de situaciones 
fortuitas, sino de revisiones constantes y 
permanentes en atención a las indicaciones 
gobernador Miguel  Ángel Navarro Quintero, 
sostuvo Selene Maldonado Guerrero, directora del 
Consejo Estatal Contra las Adicciones en el estado 
(CECA). 

Explicó que los motivos han sido diversos, 
entre ellos, el que no se cuenta con instalaciones 
adecuadas, incumplen con los protocolos de 
seguridad, hay  maltrato así como diversas 
situaciones que conllevan al cierre de estos 
espacios. 

Óscar Gil 

A nivel local y federal

Confirman alianza Morena-PT en 2024
Jaime Cervantes pronosticó que la alianza integrada por el PAN, PRI y PRD no tiene posibilidad de ganar la Presidencia de la 
República, pues los mexicanos y mexicanas apoyan el proyecto político de Andrés Manuel López Obrador 

Un padre viudo que requiere apoyo del DIF

Construye moto triciclo para transportar a su hijo

Realiza jornada 
de cirugías de 

prótesis de rodilla

Firme el 
compromiso 

del DIF con 
los nayaritas

La señora Consuelo 
Sandoval Guzmán, 
del municipio de 
San Blas, manifestó 
sentirse feliz por 
su cirugía, ya que 
tenía años sin poder 
caminar

Redacción 

Requiescat in pace
Rosalina Martínez de 
la Paz, una mujer sin 
permiso para morir 

Este texto se publicó originalmente 
el 4 de marzo de 2014

La maestra Rosalina Martínez de la 
Paz muestra una cartulina con una 
leyenda de protesta contra el alza del 
transporte público en Tepic, afuera de 
Palacio de Gobierno durante 2013. 

Es la maestra que hace unos 30 
años realizó una huelga de hambre 
frente a Palacio de Gobierno en 
defensa de la escuela Ricardo Flores 
Magón, que ella fundó en su pueblo 
Botadero, municipio de Santiago 
Ixcuintla, tras el embate del gobierno 
de Emilio M. González y Liberato 
Montenegro a través de la Sección 20 
magisterial.

Oscar Verdín Camacho

2 de octubre en la memoria histórica

El color de la sangre no se olvida
Cinco obras indispensables para adentrarse en el contexto histórico, político y social en el 
que se dio el movimiento estudiantil de 1968

Reacción 

La Serpentina
Injusticia

médica
Guillermo Aguirre

El deporte en la 
vida diaria
Juan Alonso Romero

Incertidumbres
Rafael G. Vargas Pasaye

Nuevos rostros
Francisco Javier Rivera Casillas

María José Torres 
Hernández

Oscar González Bonilla

PÁGINAS 2 Y 4A

PÁGINA 5A

El Partido del Trabajo sí irá en alianza con 
Morena en el próximo proceso  electoral, a 
nivel federal y local, informó el exdiputado 
local por este instituto político, Jaime 
Cervantes Rivera.

Consideró que los candidatos de Morena 
obtendrán el triunfo, porque a diferencia 
de otros partidos políticos sí han sabido 

gobernar en beneficio de todos los sectores 
sociales del país. 

En contraste, Jaime Cervantes pronosticó 
que la alianza integrada por el PAN, PRI y PRD 
no tienen ninguna  posibilidad de ganar la 
Presidencia de la República, pues dijo que los 
mexicanos y mexicanas apoyan el proyecto 
político de Andrés Manuel López Obrador y 

de Morena. 
Al referirse al PRI como institución 

política, Jaime Cervantes Rivera aseveró que 
ya no figura como rival, e incluso dijo, que el 
PRI está a punto de perder su registro como 
partido en algunos estados del país.

En el caso del Partido Acción Nacional (PAN), 
Cervantes Rivera comentó que se encuentra 

en circunstancias políticas similares al PRI 
y PRD: “Ya no son del agrado de la sociedad, 
el pueblo de México los detesta, los electores 
ya no creen en las mentiras de los priistas, 
panistas y perredistas, porque la mayoría de 
ellos sólo aparecen en tiempos de elecciones 
y ahora los mexicanos los desprecian porque 
conocen sus negros antecedentes políticos”. 

Fernando Ulloa Pérez PÁGINA 5A

PÁGINA 7A

Jesús Jiménez Pineda diseñó 
un medio de transporte para 
trasladar a su menor hijo a la 
clínica del IMSS, para que reciba 
atención médica, lo mismo 
que al plantel educativo donde 
estudia

Ante la falta de recursos económicos y debido a la 
condición de discapacidad de su hijo de apenas 13 
años de edad, el señor Jesús Jiménez Pineda diseñó 
un medio de transporte para trasladar al menor de su 
hogar a la clínica del IMSS, para que reciba atención 
médica, lo mismo que al plantel educativo donde 
estudia.

En charla con Meridiano,  Jesús Jiménez Pineda 
cuenta que su hijo de nombre Jesús Emanuel 
Jiménez Reynoso, desde su nacimiento padece una 
malformación congénita del sistema nervioso central 
que clínicamente se le denomina mielomeningocele. 

Fernando Ulloa Pérez PÁGINA 6A

Este viernes 6

Claudia vendrá a Nayarit; 
la recibirá el Dr. Navarro
Primero en Santiago 
Ixcuintla, luego en 
Tepic, donde presidirá 
multitudinario evento 
en el Auditorio Amado 
Nervo. Tendrá reuniones 
de carácter privado y 
pernoctará en la ciudad

EsClaudia quien estará este viernes en 
Nayarit. La coordinadora nacional de 
los Comités para la Defensa de la Cuarta 
Transformación, Claudia Sheinbaum, será 
recibidida por el gobernador Miguel Ángel 
Navarro Quintero. 

Pasado el proceso interno de Morena, el 
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador 
ha convocado a sus cuadros a la unidad y 
“en Nayarit el líder indiscutible de la cuarta 
transformación es el doctor Navarro”, de 
acuerdo con la dirigencia nacional de ese 
partido.

Fue confirmado que la ex jefa de Gobierno 
de la Ciudad de México y se transladará de 
la capital de la república en vuelo comercial 
a Mazatlan, Sinaloa, desde donde por vía 
terrestre se dirigirá a Santiago Ixcuinta, 
donde celebrará un acto masivo en el lienzo 
charro de la localidad para transadarse por 
la tarde a la capital del estado. 

Redacción PÁGINA 5A

PÁGINA 3A

PÁGINA 6A


