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Primero en Santiago
Ixcuintla, luego en
Tepic, donde presidira
multitudinario evento
en el Auditorio Amado
Nervo. Tendra reuniones
de caracter privadoy
pernoctara en la ciudad

EsClaudia quien estard este viernes en
Nayarit. La coordinadora mnacional de
los Comités para la Defensa de la Cuarta
Transformacién, Claudia Sheinbaum, serd
recibidida por el gobernador Miguel Angel
Navarro Quintero.

Pasado el proceso interno de Morena, el
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador
ha convocado a sus cuadros a la unidad y
“en Nayarit el lider indiscutible de la cuarta
transformacién es el doctor Navarro’, de
acuerdo con la dirigencia nacional de ese
partido.

Fue confirmado que la ex jefa de Gobierno
de la Ciudad de México y se transladara de
la capital de la reptiblica en vuelo comercial
a Mazatlan, Sinaloa, desde donde por via
terrestre se dirigird a Santiago Ixcuinta,
donde celebrard un acto masivo en el lienzo
charro de la localidad para transadarse por
la tarde a la capital del estado.
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Realiza jornada
de cirugias de
protesis de rodilla

Firme el
COMPIomiso
del DIF con
los nayaritas

La sefiora Consuelo
Sandoval Guzman,
del municipio de
San Blas, manifesto
sentirse feliz por

su cirugia, ya que
tenia afios sin poder
caminar
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Claudia vendra a Nayarit:
la recibira el Dr. Navarro

El Partido del Trabajo si ird en alianza con
Morena en el proximo proceso electoral, a
nivel federal y local, informé el exdiputado
local por este instituto politico, Jaime
Cervantes Rivera.

Consider6 que los candidatos de Morena
obtendran el triunfo, porque a diferencia
de otros partidos politicos si han sabido

Fernando Ulloa Pérez

si

o]

A nivel local y federal

Confirman alianza Morena-PT en 2024

Jaime Cervantes pronostico que la alianza integrada por el PAN, PRIy PRD no tiene posibilidad de ganar la Presidencia de la
Republica, pues los mexicanos y mexicanas apoyan el proyecto politico de Andrés Manuel Lépez Obrador

gobernar en beneficio de todos los sectores
sociales del pais.

En contraste, Jaime Cervantes pronostico
que la alianza integrada por el PAN, PRIy PRD
no tienen ninguna posibilidad de ganar la
Presidencia de la Repiiblica, pues dijo que los
mexicanos y mexicanas apoyan el proyecto
politico de Andrés Manuel Lopez Obrador y

de Morena.

Al referirse al PRI como institucion
politica, Jaime Cervantes Rivera aseverd que
ya no figura como rival, e incluso dijo, que el
PRI estd a punto de perder su registro como
partido en algunos estados del pais.

Enelcasodel Partido Accién Nacional (PAN),
Cervantes Rivera comentd que se encuentra

Un padre viudo que requiere apoyo del DIF

Construye moto triciclo para transportar a su h110

Jestus Jiménez Pineda diseiio
un medio de transporte para
trasladar a su menor hijoala
clinica del IMSS, para que reciba
atencion médica, lo mismo

que al plantel educativo donde

estudia

Ante la falta de recursos econémicos y debido a la
condicion de discapacidad de su hijo de apenas 13
afios de edad, el sefior Jests Jiménez Pineda disef6
un medio de transporte para trasladar al menor de su
hogar a la clinica del IMSS, para que reciba atencién
médica, lo mismo que al plantel educativo donde

estudia.

En charla con Meridiano, Jests Jiménez Pineda
cuenta que su hijo de nombre Jesiis Emanuel
Jiménez Reynoso, desde su nacimiento padece una
malformacién congénita del sistemanervioso central
que clinicamente se le denomina mielomeningocele.
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Fernando Ulloa Pérez

2 de octubre en la memoria historica

El color de la sangre no se olvida

Cinco obras indispensables para adentrarse en el contexto historico, politico y social en el
que se dio el movimiento estudiantil de 1968
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Han cerrado ya
21 en el estado

Continua
estricta
Supervision
en centros de
rehabilitacion

“Seles capacita para que

se apeguen a los derechos
humanos, lleven buenas
practicas y la supervision

es un tema constante que el
gobernador ha instruidoy
asies como se hace”, sostuvo
Selene Maldonado Guerrero,
directora del Consejo Estatal
Contra las Adicciones

El cierre de anexos o centros de recuperacion de
adicciones, no son consecuencia de situaciones
A fortuitas,

permanentes en atencion a las indicaciones
gobernador Miguel Angel Navarro Quintero,
sostuvo Selene Maldonado Guerrero, directora del
Consejo Estatal Contra las Adicciones en el estado
(CECA).

sino de revisiones constantes y

Explic6 que los motivos han sido diversos,

entre ellos, el que no se cuenta con instalaciones
adecuadas, incumplen con los protocolos de
seguridad, hay maltrato asi como diversas

tuaciones que conllevan al cierre de estos

espacios.

scar Gil
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en circunstancias politicas similares al PRI
y PRD: “Ya no son del agrado de la sociedad,
el pueblo de México los detesta, los electores
ya no creen en las mentiras de los priistas,
panistas y perredistas, porque la mayoria de
ellos so6lo aparecen en tiempos de elecciones
y ahora los mexicanos los desprecian porque
conocen sus negros antecedentes politicos”.
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Requiescat in pace
Rosalina Martinez de
la Paz, una mujer sin
permiso para morir

Este texto se publico originalmente
el 4 de marzo de 2014

La maestra Rosalina Martinez de la
Paz muestra una cartulina con una
leyenda de protesta contra el alza del
transporte ptiblico en Tepic, afuera de
Palacio de Gobierno durante 2013.

Es la maestra que hace unos 30
afios realizé una huelga de hambre
frente a Palacio de Gobierno en
defensa de la escuela Ricardo Flores
Magén, que ella fund6 en su pueblo
Botadero, municipio de Santiago
Ixcuintla, tras el embate del gobierno
de Emilio M. Gonzilez y Liberato
Montenegro a través de la Seccién 20
magisterial.

Oscar Verdin Camacho  PAGINA 6A
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Por Guillermo Aguirre

Injusticia médica

**MARTIN GILBERTO SANCHEZ BARRIOS, de 60 afios de edad, tiene 18 dias internado en el
ISSSTE de la Cantera, esperando que un traumatologo lo atienda, pero le dicen que no hay
medicinas ni material médico, que si el las compra podrian atenderlo

con justa razén- de un hombre que esta

a punto de perder sus dos extremidades
tan s6lo por la apatia, indolencia y dejadez, en
el que lo tiene un médico que simplemente lo
abandono6 a su suerte en el hospital del ISSSTE
dela Cantera.

Como no queremos ni podemos basarnos
en puros chismes y supuestos, al escuchar al
paciente le hemos pedido todo, desde sus datos
de su credencial de elector, hasta hacerlo jurar
bajo protesta de decir verdad si situaciéon que
realmente nos parece injusta y por lo cual
compartimos su queja, esperando que llegue
a oidos y ojos, de quienes son responsables de
este hospital, cuyo director, nos dice el quejoso,
nunca esta y si es que si esta, entonces se ha
negado a atenderlo, siempre le dicen que anda
en reuniones, en juntas, que no tienen tiempo
para atender pacientes.

Se trata del sefior MARTIN GILBERTO
SANCHEZ BARRIOS, de 60 afios de edad, quien
esta a punto de perder sus dos pies, asi como
usted lo leyé.

El sefior MARTIN GILBERTO, es un paciente
de traumatologia, quien por problemas en sus
caderas, estdn a punto de despegarseles sus
pies, no entraré en detalles de la enfermedad
porque este no es el objetivo del comentario,
s6lo agregaré que durante varios meses, en el
hospital del ISSSTE de la CANTERA, han traido
al paciente MARTIN GILBERTO SANCHEZ, como
dice el dicho: “de Herodes a Pilatos”, refran
que se utiliza para dar a entender que traen a
alguien como a JESUCRISTO, de un lado a otro,
sin darle solucién al problema.

Pues asi ha ocurrido con MARTIN
GILBERTO, dice que en ese hospital de la
Cantera, —que a estas alturas ya deberia
dar servicios médicos, mejores que los de
Dinamarca y Noruega- tienen meses de citas,
sobre citas, hasta eso que por citas inftiles, no
han parado, siempre le han dado citas, lo han
mandado hacerse estudios con el cardiélogo,
con médicos internistas, con el traumato6logo.

A estas alturas dice el paciente MARTIN
GILBERTO, que entre otras cosas su vejiga ya
estd tan estropeada que entre otras cosas
tiene incontinencia urinaria, asi que se orina
involuntariamente y eso también molesta a los
quelo atienden en este citado hospital.

El asunto es que le han dicho que lova a
atender ya en forma definitiva el traumato6logo,
pero va al hospital del ISSSTE, atendiendo
las citas y cuando esta alla, le dicen que no
lo tiene registrado el sistema, y entonces lo
reprograman, y vuelve a ir, y le vuelven a decir
que no esta registrado.

El asunto es que ya un dia que no
podia caminar, tuvo que ir a urgencias, y

Llega hasta nuestra redaccion, la queja-y

lo internaron para que fuera atendido por
el traumato6logo, un doctor que nos dice el
paciente quejoso, se llama NOEL ALONSO
HERNANDEZ CAYEROS, pero como el enfermo
MARTIN GILBERTO, se quejé de que no lo
atendia el traumato6logo, entonces el médico
que fijese usted bien, la tinica vez que lo
atendio le dijo QUE NO HABIA MEDICAMENTOS
NI ENSERES MEDICOS PARA OPERARLO, que si €,
o sea el enfermo MARTIN GILBERTO SANCHEZ
BARRIOS, los iba a comprar, entonces si lo
podrian curar, pero obvio, que quien va a un
hospital puablico, como lo es el ISSSTE de la
Cantera, asiste ahi, porque no tiene dinero,
es logico que alguien que tiene dinero, va a
hospitales privados, pero bueno, cuando el
enfermo MARTIN GILBERTO, le contest6 al
traumatologo NOEL ALONSO HERNANDEZ, qué
élde donde iba a sacar dinero para comprar las
medicinas y demas materiales médicos para
su operacion, entonces el médico le dijo que se
esperara, que no podria curarlo.

Pero por si fuera poco, le ordenaban o
sugerian al paciente que tenia que caminar
para poder sanar, pero oiga usted, el pobre
sefior tiene los dos pies casi despegados de su
pierna por problemas en su cadera, y entonces
le decia al doctor, “oiga pero cémo cree que
puedo caminar, si ni siquiera un paso puedo
dar”, esto por supuesto molestaba al médico,
y deprimia atin mas a don MARTIN GILBERTO
SANCHEZ BARRIOS.

Pues el asunto es que hace 18 dias que
finalmente dejaron internado en el hospital
del ISSSTE la Cantera, a don MARTIN GILBERTO,
‘cpero qué creen?, s6lo una vez lo visit6 el
traumatologo, y 1o dej6 en el abandono, es decir,
tiene medio mes que ahi esta el enfermo en el
hospital, esperando que el doctor le diga algo,
quelo atienda como atienden los hospitales en
Dinamarca o Noruega, donde yo en lo personal,
no sé si les pidan a los enfermos que vayan
a comprar los materiales y medicinas para
atenderlos luego.

Y es que le dicen que no hay material, pero
esto le dicen los enfermeros, mientras tanto,
en 15 dias, de los 18 dias que tiene dentro del
ISSSTE, el traumatologo, ni sus luces.

Por supuesto que estas situaciones del
abandono de parte de servidores ptiblicos, con
las gentes mas desprotegidas, mas vulnerables,
son de las que mas detesta el gobernador del
estado, el doctor MIGUEL ANGEL NAVARRO
QUINTERO, y por supuesto que esta es la inica
forma, me refiero a la denuncia publica, que
el mandatario nos ha pedido a los medios
de comunicacién que hagamos cuando sea
necesario, porque es la tinica forma en la
que €l se da cuenta de la situacion real de las
instituciones..hasta mafiana

EL GOBERNADOR

1 gobernador Miguel Angel
E Navarro Quintero, acaba

de entregarle al pueblo de
Compostela y a la aficiéon del béisbol,
el completamente restaurado estadio
“Gilberto Flores Mufioz”, ubicado en la
cabecera municipal. Su rehabilitaciéon
es tan completa, que la aficién que llené
hasta el altimo asiento del estadio,
vio a un estadio de béisbol nuevo.
Completamente nuevo, digno, muy
digno y moderno.

El gobernador llegé con una
chamarra beisbolera, con el letrero
de “Compostela” en el pecho. Siendo
recibido con aplausos y mucho jabilo
por parte de la aficion al “Rey de los
Deportes”, como suelen llamarlo los
cronistas deportivos de México y del
mundo. Precisamente en esta fecha,
el dia 30 de septiembre, en que él
lo entregdé y cuando los equipos de
Grandes Ligas de béisbol en Estados
Unidos, estan definiendo a los
finalistas por las series de campeonato.
Antecedente de lo que sucedera en el
mes de octubre: la Serie Mundial.

Equipos de Grandes Ligas, que
tienen en sus alineaciones a muchos
peloteros latinoamericanos y a varios
mexicanos. Los cuales, a lo largo de
la temporada, han hecho un muy
buen papel en el terreno de juego.
Despertando el entusiasmo de la aficion
en todo el continente y en México.

JUEGO DE PRETEMPORADA

El gobernador y los aficionados,
disfrutaron un juego de béisbol de
pretemporada, que se presentd en el
nuevo terreno de juego. Participando
los equipos de los Universitarios de
Tepic, contra los clasicos Pureros de
Compostela. Calentando los animos de
la aficién, rumbo a la ya muy cercana
temporada de béisbol Invernal, que se
jugara en Nayarit.

PROMOCION AL DEPORTE

Esta excelente obra de ingenieria en
bien del deporte en Compostela, es parte
de lo que hemos visto realizarse en los
dos afios de mandato del gobernador.

Con eventos regionales-

Competencias estatales.

E incluso eventos nacionales. Que
se han realizado en coordinacién con la
CONADE.

LOS DOMOS

Pues en este espacio del mandato
del gobernador Miguel Angel Navarro
Quintero, los municipios han recibido
para los espacios educativos vy
deportivos, doscientos -200- domos, ya
terminados y funcionando, por toda la
geografia del estado. Lo que facilitara la
practica del deporte en las mafianas, en
las tardes, e incluso en las noches, pues

estan equipados con luminarias, para su
uso las veinticuatro -24 — horas del dia.

SUS BENEFICIOS

El deporte aporta a las comunidades
y a la sociedad varios beneficios,
los cuales estan bien estudiados
y documentados. Siendo parte de
los Planes nacionales, estatales y
municipales de desarrollo en nuestro
pais. Porque representa muchas
bondades.

Fortalece las habilidades fisicas y
psicologicas de los individuos.

Constituyéndose en una poderosa
herramienta de transformacion
social. Elevando la autoestima y auto
aceptacion de los deportistas e incluso
de los aficionados.

Ademas, es wuna actividad
formadora, tanto en el aspecto fisico
como en otro tipo de habilidades y
competencias de las personas.

Es un factor muy importante en la
promocion de la integracién familiar y
social.

En la practica de las comunidades
y de la sociedad, promueve también el
desarrollo econ6mico, en diferentes
contextos geograficos, culturales y
politicos.

Siendo el deporte en la realidad,
de acuerdo con el principio griego de
“mente sana en cuerpo sano”, un buen
apoyo para mejorar la personalidad
del individuo. Principio que ese pueblo
clasico aplicé en sus competencias
populares, conocidas como olimpicas.
Las cuales, con un gran peso social,
cultural, econdémico, politico vy
deportivo, celebran ahora los pueblos
modernos. En una fiesta internacional,
que son las Olimpiadas.

EN LA SALUD

Estd comprobado por la ciencia
moderna, que un nivel adecuado de
actividad deportiva, reduce en varios
niveles de riesgo, varios malestares y
enfermedades. Coadyuvando a la mejora
de la calidad de vida y de salud.

Como la hipertensién. Las
cardiopatias coronarias. Ayudando
también a prevenir problemas de salud
de los huesos.

Los accidentes cerebrovasculares. El
cancer de colon y de mama, la diabetes
y la depresiéon. Mejorando en general la
funcionalidad del cuerpo humano.

Esta inversiéon en bien del
deporte, tiene una gran rentabilidad
en bien del individuo, de la familia y
de la sociedad. Pues en torno a €I, se
sociabiliza, comparte y participa. Lo
hacen los que practican los deportes
y sus familias. E igual quienes tienen
aficién por algtan deporte. Siendo los
estadios deportivos y los deportes,
promocién y fortalecimiento para que
las personas practiquen alguno de
ellos. Pero igual, dinamiza la economia
de sus entornos geograficos.
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Carta Mesoamericana

“Migrar por México es un infierno”

Carmen Lila Romero /Cdmx

l‘ Los zapatos tienen que aguantar, o hay
que hacerlos aguantar”, explica Pancho
César, un venezolano maduro en afos

que lleva un mes en su viaje, quien con las

manos asperas, muestra el calzado que pudo
conseguir unas horas antes de salir de su pais
para buscar el “suefio americano”.

El rostro de Pancho César denota una
seriedad enmarcada por ojeras, y cruzado de
brazos, cuenta que esos fueron los zapatos
que uso6 para cruzar los rios de la selva del
Darién, en la frontera entre Colombia y
Panama.

“Eso es una locura, dos dias caminando
por un rio al que no le encuentras fin", dice.
“Si alguien me pregunta si puede venir, le
digo: ‘no, ni se te ocurra. Es una locura”,
agrega. Su plan original era juntar dinero
para reunirse con su familia. Pero ese plan
cambid.

“Yo estaba pensando cémo hacer para
que mi familia viniera, pero ni loco. Es muy
fuerte, no quiero. Me ha afectado mucho,
porque me hace mucha falta mi familia.
Yo nunca me separé de mi familia”, explica
después de contar que dej6 atras a un bebé de
nueve meses.

Con voz baja, pero sin detenerse en su
relato, Pancho César sefiala que una vez que
sali6 de Venezuela llegbé a Necocli, al norte de
Colombia. “Ahi agarras una lancha hasta la

selva, que es donde empieza la locura”.

“Subimos como cuatro montafas
empinadas que, si te resbalas te caes al
precipicio. Para abajo. Puras cosas peligrosas,
que si no tienes unos zapatos correctos para
caminar (se te puede) doblar un tobillo y ahi
quedas. Nadie te va a cargar”, sostiene.

También hay que enfrentarse a la
gente que abusa de los migrantes. “En cada
pais te engafian para sacarte plata. {No! Si
tuviéramos la plata no vendriamos para aca’,
reclama. “Ahi queda el sacrificio que haces.
Tienes que pedir prestado, vender cualquier
cosa. Si tienes un carrito, si tienes algo, una
casa, debes venderla para poder venir”,
sefialo.

Ya en México se dio cuenta que el respiro
que tanto esperaba, y en el que tanto creia,
no iba a llegar. “No hay un pais que no nos
haya engafiado. Incluso, cuando ya pensamos
que todo habia pasado, llegando a México nos
robaron lo poco que nos quedaba”, dice con
resignacion.

El viaje, ademas, lo esta haciendo
acompafiado de dos menores. “Yo me vine
con una familia de dos nifios, un papa y una
mama. Son familia mia, es mi cufiado. Ellos si
trajeron a sus niflos porque no tienen dénde
dejarlos”, comenta.

Esta también es la historia de Ida,
madre venezolana de 34 aflos que viaja con
su familia, lo que incluye a tres menores:
una joven adolescente, y dos nifios, uno

de diez y otro de cuatro. “El viaje con ellos
ha sido horrible”, lo dice con un tono de
desesperacion.

“Por ejemplo, el mas pequefio se marea,
quiere dormir y esto es muy incémodo”,
cuenta la mama, ademas del cansancio
de caminar, en que los migrantes que
llegan a la capital del pais se tienen que
enfrentar a la falta de recursos, cosa que, en
ocasiones, los obliga a buscar refugio en los
lugares menos pensados, como la Central
Camionera del Norte: "Migrar por México es
un infierno”.

Al lado de una de las entradas de la
terminal de autobuses hay una familia de
diez migrantes de Ecuador. Roberto, dijo
que esa era su tinica opcién. Solo comen
una vez al dia, y tienen que ahorrar para
comprar los pasajes.

Deben pagar a las personas que los
guian en el camino, asi como a los policias.
Roberto viaja con sus primos, tios y un
hermano que buscan llegar a Estados
Unidos. El en particular tiene solo una
meta en mente: “Ser marino”.

Andar el camino no les garantiza nada.
Nadie les puede decir si llegaran o no a su
destino, mucho menos si van a encontrar
trabajo; pero para Pancho César, Ida o
Roberto, como para tantos otros migrantes
que cruzan México, eso no importa.
Han llegado demasiado lejos como para
rendirse.
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Claudia vendra a Nayarit;
la recibira el Dr. Navarro

Primero en Santiago Ixcuintla, luego en Tepic, donde presidira
multitudinario evento en el Auditorio Amado Nervo. Tendra reuniones
de caracter privado y pernoctara en la ciudad

Redaccion

EsClaudia quien estara
este viernes en Nayarit. La
coordinadora nacional
de los Comités para la
Defensa de la Cuarta
Transformacién, Claudia
Sheinbaum, sera recibidida
por el gobernador Miguel
Angel Navarro Quintero.
Pasado el proceso
interno de Morena, el
presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador ha convocado
a sus cuadros a la unidad
y “en Nayarit el lider
indiscutible de la cuarta
AV transformacioén es el doctor
Navarro”, de acuerdo con la
dirigencia nacional de ese
partido.
Fue confirmado que
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la Ciudad de México y se
transladara de la capital
de la reptublica en vuelo
comercial a Mazatlan,
Sinaloa, desde donde por
via terrestre se dirigira a
Santiago Ixcuinta, donde
celebrara un acto masivo en el
lienzo charro de la localidad
para transadarse por la tarde
alacapital del estado.

En Tepic se llevara a cabo
un evento multitudinario
en el Auditorio Amado
Nervo y posteriormente
tendra reuniones de caracter
privado.

Quien sera candidata

Bk " L

ha hecho un llamado para
que los simpatizantes y
militantes se organicen,
en caso de ser necesario
en cada cuadra y en cada
comunidad."Tenemos

que conformar comités
de defensa y promocién
de la transformacién en
cada lugar del pais, pero
hay que organizarnos
mas todavia, tenemos
que tener un comité, casi
por cada cuadra. En las
zonas rurales, por cada
comunidad, tenemos que
tener un comité”. ha dicho
en los estados que ya ha
recorrido.

la ex jefa de Gobierno de presidencial de Morena

Realiza jornada de cirugias de
proétesis de rodilla

Firme el
COMpromiso

del DIF con
los nayaritas

4

La senora Consuelo Sandoval
Guzman, del municipio de San
Blas, manifesto sentirse feliz
por su cirugia, ya que tenia
anos sin poder caminar

Redaccion

La presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora Beatriz
Estrada Martinez, visit6 en el hospital de Especialidades
IMSS-Bienestar Tepic Dr. Antonio Gonzalez Guevara,
a las y los nayaritas que han sido intervenidos como
parte de la primera jornada de cirugias de protesis de
rodilla. En esta ocasion se beneficié de manera gratuita
a 16 personas de Tepic,Jala y Santa Maria del Oro.

La libre movilidad y una mejor calidad de
vida es un compromiso de la administraciéon del
gobernador Miguel Angel Navarro Quintero, que
ofrece un respaldo total al DIF Nayarit para que en
conjunto con la Beneficencia Pablica del Estado,
realicen las intervenciones quiriirgicas que tienen
un costo comercial de entre 120 y 150 mil pesos
aproximadamente.

La seflora Consuelo Sandoval Guzmadn, del
municipio de San Blas, manifest6 sentirse feliz por su
cirugia, ya que tenia afios sin poder caminar: “Me siento
muy contenta, alegre; me operaron mi rodilla, ya tenia
8 0 9 aflos que no podia caminar, ya me caia, cuando
supimos que el gobernador habia donado proétesis
para las personas que la necesitibamos aqui estamos
gracias a Dios. Les doy las mil gracias porque nos apoyo,
aella y al doctor que ha hecho mucho trabajo al estar
haciendo estas operaciones. Ya tengo muchos afos
que no bailo, caminaba con la andadera, con bordén,
en ratitos y ya estoy bien contenta porque ya no voy
a ocupar esas cosas, gracias a las manos del doctor,
del sefior gobernador, de su esposa y todo su equipo”,
expres6 emocionada.

En total, seran 100 adultos mayores beneficiados
durante esta Primera Jornada de Cirugias de Protesis
de Rodilla, las operaciones se estan realizando en
diferentes fechas, ya sea en la capital nayarita o en
diversos hospitales de Nayarit. Astrid Elizabeth Rivera
Gomez, agradeci6 por la atencién de primer nivel que
su papa recibié durante su cirugia.

“Mi papa tiene mucho tiempo con su dolor
de rodilla, y 1a verdad la protesis era muy cara, nos
enteramos que habia ese programa de la esposa del
gobernador y acudié mi pap4, el trato fue rapidisimo,
todos los tramites fueron rapidos y muy buena
atencién de todo. Agradecidisimos porque la verdad, al
menos yo tenia otra idea lo que eran las instituciones
de gobierno, pero todo es de primera, las atenciones del
personal, las doctoras muy amables, todo muy limpio,
yo lo veo todo de primera calidad, y estos programas
stper, una ayuda para muchisima gente, qué bueno
que se preocupan por todas esas personas que tienen
esos problemas”, compartio.

Con estas acciones, las y los pacientes que son
intervenidos para recibir protesis de rodilla, lograran
desempenar sus actividades cotidianas de manera
normal durante el tiempo de vida de la misma protesis,
lo que ocasionard mayor seguridad, independencia,
aumento en su autoestima y ganas de continuar
luchando porun mejor futuroy calidad de vida.
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Maria José Torres Hernandez

Incertidumbres

En Nayarit, 277 cargos de eleccion
popular en disputa el 2024

Oscar Gonzalez Bonilla

A punto de cumplir un afo en el cargo
(3 de noviembre), Maria José Torres
Hernandez, consejera-presidenta del
Instituto Estatal Electoral de Nayarit
(IEEN), se estrenard en formal proceso
electoral local que tendra su punto
de partida el domingo 7 de enero del
préximo afo.

No solo aguza sus sentidos como
vista, oido, gusto, olfato y tacto, sino
que su intuicién, derivada de su sexto
sentido, permanece en la alerta corporal
de Maria José Torres, quien es sabedora
de la enorme responsabilidad que tiene a
cuestas.

El Instituto Estatal Electoral de
Nayarit tendra bajo su responsabilidad
la eleccién local de 18 diputaciones
de mayoria relativa, 12 diputaciones
de representacién proporcional,
20 presidencias y 20 sindicaturas
municipales, 140 regidurias de mayoria
relativa y 60 regidurias de representacién
proporcional.

Al margen, en eleccién federal,
que corresponde organizar al Instituto
Nacional Electoral (INE), en Nayarit
también habra elecciones para presidente
de la repuiblica, 2 senadurias de mayoria
relativa, 1 senaduria por primera minoria
y 3 diputaciones federales.

Estos 277 cargos de eleccion popular,
entrelocales y federales, tendran su punto
culminante el domingo 4 de junio de 2024,
fecha en que se llevara a efecto la jornada
electoral.

Maria José es consciente que las
elecciones concurrentes implicaran serie
de dificultades. Sin embargo, la consejera-
presidenta explica lo ventajoso que es
dividirse la responsabilidad del proceso
electoral 2024 entre cuatro consejeras
mujeres y tres consejeros hombres,
virtud a que las decisiones se asumen de
manera colegiada. Ellas y ellos son: Maria
José Torres Hernandez, Lucia Guadalupe
Peraza Trevifio, Ana Maria Mora Pérez,
Alba Zayonara Rodriguez Martinez,
asi como Oscar Oviedo Ramos, César
Rodriguez Garcia y Benjamin Caro Seefod.

No es solo la presidenta quien asume
las decisiones. Se rigen sobre directrices
que marca el consejo. Pero ademas Maria
José Torres Hernandez sostiene que los
siete consejeros son profesionistas bien
preparados en cada uno de los temas
del proceso electoral, integrantes de
las diversas comisiones que en estos
momentos desarrollan funcién especifica,
algunos con experiencia de afios en la
materia, por tanto, son en consecuencia
confiables en el cargo.

Una de las razones principales
en las que el IEEN tiene enfocado su
interés, consiste en el lanzamiento de las
convocatorias que conllevan el proposito
de integrar los consejos municipales

para la realizacion de trabajos previos
a 2024, objetivo que en los tltimos dias
estd en proceso. Incrustar mujeres y
hombres lo suficientemente preparados,
nos garantiza un proceso electoral
democratico, considera la presidenta
Maria José.

“Lo minimo que exige la normativa
aplicable, es que quienes aspiren a formar
parte de los consejos municipales,
ademas de estar comprometidos con
la democracia, tengan como minimo
estudios de bachillerato, pero si
tienen otra educacién adicional,
pues que mejor. Para las secretarias
se requiere, preferentemente,
personas que hayan estudiado
Derecho. Pero buscamos a quienes en
realidad procedan de la ciudadania
y que contribuyan al éxito de las
elecciones venideras”, destac6 la
consejera-presidenta.

Férrea es su voluntad de lograr
la mayor participacién de votantes
en las elecciones que tienen fecha
de realizacion el 4 de junio del siguiente
afio. De igual manera es su proposito
concientizar a la ciudadania, mediante
cursos de capacitacién, para que su voto
sealo bastante bien razonado.

Maria José precisa: “El indice de
participacién ciudadana en Nayarit es
muy cercana a la media, que es muy bajo,
53%. Entonces, la democracia depende
mucho de esa participacién. Puede estar
todo disponible, pero es muy importante
que las personas vayan y ejerzan ese
derecho al voto, entonces su voluntad
se vera reflejada en la integracion de los
organismos de gobierno que se rigen por
preceptos constitucionales”.

Advierto: Al paso de los afios, algunos
representantes de partidos politicos
en Nayarit argumentan que se cometio

fraude electoral, incluso hay quienes, una
vez terminada las elecciones, denuncian
el robo de urnas que conllevan el interés
debeneficiar a determinado candidato.

Las manifestaciones publicas
de inconformidad por resultados
electorales son recurrentes tanto de
partidos como candidatos con distintas
argumentaciones que rayan hasta en
denuncia de fraude. En el caso especifico
de Nayarit, la opinién ptublica tiene bien
sabido que por lo regular el descontento
surge de los perdedores y la concentracién
de protesta la realizan frente al edificio
sede de la autoridad electoral.

¢Tienen ustedes la puesta en practica
de un dispositivo de seguridad?

- “Podemos hacer uso de la fuerza
publica. Solicitar el auxilio de la fuerza
publica si fuera necesario. Incluso si
hubiera un tipo de situacién como la
que usted sefiala, estdn los mecanismos
legales para resolverlo. Todo esta
debidamente concatenado en el sistema
electoral. Esperamos no ocurra un
acontecimiento de no deseable, en caso
contrario, tenemos a la mano todos los
mecanismos legales para su solucién”.

Maria José Torres Haro es de
profesién Contadora Publica por el
Tecnol6gico de Monterrey, con maestria
en Administracién de Empresas,
doctorado en Innovacién Educativa y con
postgrado en Marketing. Durante este
ejercicio periodistico, de la funcionaria
jamds la sonrisa se borr6 de su rostro.
Reflejo del gozo que le produce la
responsabilidad en el cargo.

- “Ello es una situacién que me
ha caracterizado en todos los lugares
donde he laborado. Siempre trato de dar
mi mejor desempefio. La buena actitud
invariablemente abre puertas, por
consiguiente, es parte de mi filosofia".

Rafael G. Vargas Pasaye

uchos integrantes
de la clase politica
de todos los

niveles estan viviendo una
incertidumbre natural de los
dias previos a las definiciones
electorales. Bien sefiala
Elias Canetti en “Masa y
Poder” que nada teme mas el
hombre que ser tocado por lo
desconocido.

Es justo ahora que sus
dudas, sus incertidumbres
salen a la luz, porque cuando
se podria pensar que, por
ejemplo, quienes apoyaron
a quien gané la encuesta
para ser la abanderada
nacional en el Movimiento
progobierno federal actual
ya tenian todo asegurado, se
dan cuenta de que para que
el bloque llegue completo se
tienen que ceder espacios, y
quiza sea el de ese politico
0 esa politica el que sea el
sacrificado para entregarlo
a algin integrante de otro
grupo.

Asi funciona la politica
de la suma, que no por obvio
se debe dejar de decir: es
adversaria de la resta, o la
politica de la multiplicacion
confrontada con la de
la division. Pero hoy
vemos frentes abiertos en
diferentes escalas y eso hace
pensar que las tomas de
decisiones dejaran grietas
complicadas de sanar en lo
inmediato.

Por eso la
incertidumbre que vemos
en integrantes de la clase
politica y se refleja en sus
dudas de hacer o no una
campafa intensiva de su
informe, no importa el cargo,
o siinvierten o no en medios
de comunicacién en su
promocion, o si sufragan o no
una investigacion de campo
para saber su cruda realidad.

Hay quienes
decididamente invierten pero
se quedan un poco cortos y
cortas porque el mensaje no
es el adecuado, o el publico
objetivo no es el que ellos
y ellas creen. Alli radica la
importancia de las encuestas
y grupos de enfoque, por

ejemplo. De los sondeos
de opinioén y entrevistas a
profundidad que pueden
ahorrar grandes dolores de
cabeza.

Las incertidumbres
también son naturales en
la clase politica mexicana
actual porque hemos
aprendido en anos recientes
que una sola persona
toma las decisiones con la
informacién que tienen a la
mano,y esa realidad se refleja
en lo local también, el animo
del gobernante sin duda
también jugara a favor o en
contra de las aspiraciones de
los ylas suspirantes.

Se empieza pues a
correr la cortina que todavia
mantiene un poco discreta
a la vista los nombres de
las mujeres y varones que
apareceran en las boletas
electorales (incluyendo las
benditas plurinominales) de
las distintas fuerzas politicas.
En las entidades donde hay
relevo para la gubernatura
replicara Morena y sus
aliados el mecanismo de la
encuesta, tratando de evitar
fracturas, no perdiendo
de vista que el excanciller
Marcelo Ebrard se mantiene
activo con su demanda
contra el proceso reciente.

Esta incertidumbre es
similar en los integrantes
de los partidos de oposicion,
a final de cuentas para
muchas y muchos es un
objetivo y un suefio obtener
una candidatura, pues se
entiende que de abrirse
esa puerta pueden llegar
mas oportunidades y una
estabilidad en muchos
sentidos.

Por eso vale la pena
vivir estos momentos de
incertidumbre, siempre y
cuando sepan controlarlos
y no al revés, que la
incertidumbre se coma a la
persona, porque entonces de
no alcanzar la candidatura
puede venir una fisura con
el grupo, y una depresion
mayor. Pero vamos paso por
paso, primero lo primero.

@rvargaspasaye
www.consentidocomun.mx

Nuevos rostros

*Francisco Javier Rivera Casillas.

En los ultimos meses el Tribunal Superior de Justicia del Poder Judicial de
Nayarit ha recibido nuevos rostros

Dos mujeres y dos hombres cuya principal caracteristica es que son
servidores publicos que han forjado su trayectoria y experiencia en la
procuracién y administracion de justicia

Norma Alicia Haro Cruz, Rosa Maria Dominguez Gonzalez, José Omar
Arciniega Lopez y Rodrigo Benitez Pérez

YO LICENCIADO JOSE DANIEL SAUCEDO BERECOCHEA, NOTARIO PUBLICO NUMERO 1 UNO DE
ESTA PRIMERA DEMARCACION NOTARIAL DEL ESTADO, DE NAYARIT, HAGO CONSTAR:

QUE ANTE LA FE DEL SUSCRITO NOTARIO, SE OTORGO EL ACTA NOTARIAL NUMERO
44,783 CUARENTA Y CUATRO MIL SETECIENTOS QCHENTA Y TRES, TOMO DUCENTESIMO
VIGESIMO PRIMERO, LIBRO CUARTO, DE FECHA 20 VEINTE DE ABRIL DEL 2023 DOS MIL
VEINTITRES, MEDIANTE LA CUAL COMPARECE EL SENOR RAMON MARQUEZ ROJAS, QUIEN BAJO
PROTESTA DE DECIR VERDAD MANIFESTO:

1.- SU CONFORMIDAD DE TRAMITAR LA SUCESION INTESTAMENTARIA A BIENES DE SU
EXTINTA MADRE, LA SENORA BIBIANA ROJAS SUAREZ, ANTE LA FE DEL SUSCRITO NOTARIO.

2.-QUE EL ULTIMO DOMICILIO DEL DE CUJUS FUE EL UBICADO EN ANDADOR TEPIC EDIFICIO
10 DIEZ, DEPARTAMENTO 4 CUATRO, COLONIA INFONAVIT SOLIDARIDAD SEGUNDA SECCION,
CODIGO POSTAL 63114 SESENTA Y TRES MIL CIENTO CATORCE, EN ESTA CIUDAD DE TEPIC,
NAYARIT, ASI MISMO QUE NO CONOCE PERSONA ALGUNA CON MEJORES O IGUALES DERECHOS
PARA HEREDAR QUE EL COMPARECIENTE.

3.- DE LA PRESENTACION DE DOS TESTIGOS, DONDE CORROBORARON EL DICHO DE LOS
COMPARECIENTES.

4.- DE LA ACEPTACION DE LA HERENCIA DEL SENOR RAMON MARQUEZ ROJAS.

5.- QUE MANIFIESTA EXPRESAMENTE EL SENOR SENOR RAMON MARQUEZ ROJAS,
FORMALMENTE LA ACEPTACION DE LA DESIGNACION DEL CARGO DE ALBACEA PROVISIONAL Y
PROTESTA SU FIEL Y LEGAL DESEMPENO.
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LICENCIADY JOSH PANIECSAUCEDO BER I FY
NOTARIfPUBLICO NUMERO UNOZ 475 NI
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_ LA PRESENTE DEBERA REALIZARSE EN DOS PUBLICACIONES, CON UN ESPACIO DE 10 DIEZ
DIAS; SIN OTRO PARTICULAR, ME DESPIDO Y QUEDO A SUS APRECIABLES ORDENES.

ersonas propuestas
en terna por el
titular del Poder

Ejecutivo y nombradas
por el Congreso del Estado,
asumen la magistratura
con la coincidencia de
la designacion de la
Magistrada Aracely Avalos
Lemus como presidenta
del Tribunal Superior de
Justicia y del Consejo de la
Judicatura.

Dicho acontecimiento
en buena medida, empieza
a configurar una nueva
generacién de magistradas
y magistrados que debe
alentar las remnovadas
expectativas para lograr
una institucién que
responda con éxito a
los retos que plantea el
dinamismo del derecho y
la legitima exigencia social
de contar con una mejor
administracién de justicia.

El optimismo para
lograrlo debe acompanarse
con el trabajo cotidiano y
con la suma de esfuerzos.
Cada quien desde su
responsabilidad; servidores
judiciales, administrativos y
jurisdiccionales; juzgadores,
consejeros y magistrados,
independientemente del
género, debemos sumar
compromiso, talento y

palabra,laagendadetrabajo del
entre los poderes y asi hacer
frente a los maytsculos

~|'|
compromiso que

debe trascender con
plena claridad a nuestra

habilidades.

El Poder Judicial debe
ser una institucién que sea
sinénimo de confianza y
credibilidad social. Una
institucion que protagonice
en el buen sentido de la

desafios que implica hacer
realidad la aspiraciéon
contenida en nuestra
constituciéon de una justicia
pronta, imparcial, completa
y expedita.

Esa debe ser la altura

conviccién de servidores
publicos.
El desafio es de todos,
hagamoslo realidad!
*Magistrado del Tribunal
Superior de Justicia del Poder
Judicial de Nayarit.
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Han cerrado ya 21 en el estado

Continla estricta
supervision en centros
de rehabilitacion

“Se les capacita para que se apeguen a los
derechos humanos, lleven buenas practicas

y la supervision es un tema constante que el
gobernador ha instruido y asi es como se hace”,
sostuvo Selene Maldonado Guerrero, directora
del Consejo Estatal Contra las Adicciones

Oscar Gil

El cierre de anexos o centros de
recuperacion de adicciones, no
son consecuencia de situaciones
fortuitas, sino de revisiones
constantes y permanentes en
atencién a las indicaciones
gobernador Miguel Angel
Navarro Quintero, sostuvo Selene
Maldonado Guerrero, directora
del Consejo Estatal Contra las
Adicciones en el estado (CECA).

Explic6é que los motivos han
sido diversos, entre ellos, el que
no se cuenta con instalaciones
adecuadas, incumplen con
los protocolos de seguridad,
hay maltrato asi como diversas
situaciones que conllevan al cierre
de estos espacios.

“Hasta este momento han
sido cerrados 21 centros en todo
el estado, tenemos una agenda
diaria de supervisién a los centros
de rehabilitacién y también se
les esta capacitando para que se
apeguen a los derechos humanos,
para que lleven buenas practicasy
bueno la supervisién es un tema
constante que el gobernador han
instruido y asi es como se esta
haciendo”.

Precis6 que se trata de una
supervisién conjunta, es decir
interinstitucional en las que
participa personal de Seguridad
Pablica, COESPRISNAY, Proteccién

Civil, del CECA, y cuando se
requiere va personal de DIF
estatal, INMUNAY: “Depende de
cémo esté la situacién en estos
espacios”.

Antes de poner fin a la
entrevista, Maldonado Guerrero
confirmé que el tipo de maltrato
que mas de detecta al momento
de las entrevistas, previo a los
ingresos a estos centros de atencion,
es psicolégico: “Porque cuando se
detecta el maltrato fisico, ahi ya
interviene también Fiscalia, en sies
un universo muy amplio en realidad
a nosotros como Consejo Estatal
nuestra funcién es supervisar y
derivar este tipo de situaciones.

“El poner a las personas
en proceso de recuperacién a
vender bolsas de plastico sobre
la via publica no es lo mas
recomendable, porque los expone,
los vulnera y al final de cuenta
en estos espacios hay cuotas de
recuperaciéon, hay cobro como tal
de estos tratamientos, no tendrian
porqué salir a las calles a vender
de ningtn tipo de productos. Lo
delicado es cuando se les pide
y exige algtin tipo de cuota de
recuperaciéon a cambio, por lo
tanto nosotros les invitamos a
que cada vez eficienticen mas sus
procesos para que no se enfrenten
a este tipo de situaciones que en
muchos de los casos culmina con
un cierre definitivo”.

Ya iniciaron los trabajos

Rescatara el Colegio de Arquitectos el
monumento para Antonio Rivas Mercado

Aseguran que las labores
en este emblematico
sitio en homenaje al
representante de la
Arquitectura en México
continuaran

Redaccion

En el marco del Dia Nacional del
Arquitecto, el Colegio de Arquitectos del
Estado de Nayarit rindié homenaje al
arquitecto Antonio Rivas Mercado con
el rescate de una parte del monumento
destinado a este personaje nayarita,
un lugar desde donde es recordado
por su pasion a su profesién y con
ello el haber puesto en alto nuestra
entidad, con disefios como el Angel
de la Independencia en la ciudad de
México y numerosas restauraciones
de trascendencia al interior del pais a
finales del siglo XIX principios del siglo
XX.

En este punto de nuestra capital,
ubicado en la interseccion de avenida
Independencia e Insurgentes, la
presidenta del Colegio de Arquitectos,
Priscilla zarate Cortéz, sefialé la
importancia de honrar a las personas
que, como el arquitecto Antonio
Rivas Mercado han dejado una
huella imborrable en la historia de
la Arquitectura en México e invito a
la reflexién sobre el impacto que esta
profesion tiene en el mundo.

Igualmente reconocié a los
profesionales en este ambito
principalmente a quienes forman
parte de este organismo por todas
sus aportaciones diarias ya que -dijo-
, “es un dia de reafirmar nuestro
compromiso con la sociedad”,
ademas convoco6 a seguir con pasion
innovacién y excelencia para construir
un Nayarit mas bello, funcional y
sostenible.

“Hoy en el Dia Internacional del
Arquitecto nos encontramos en este

espacio conmemorativo para celebrar
esta fecha y reafirmar el compromiso
que tenemos con nuestra sociedad
nayarita, a su vez extendemos la
invitacién a los profesionales de la
Arquitectura a formar parte de nuestro
gremio y emprender nuevas acciones”,
preciso Zarate Cortéz.

Al evento acudi6é también el
arquitecto José Manuel Rivas Cortés,
descendiente directo del arquitecto
Antonio Rivas Mercado, quien en su
intervenciéon recalcé lo siguiente:

“Primero felicito al colegio por
este dia del Arquitecto y agradezco la
invitacion que me hacen como familiar
del arquitecto Antonio Rivas Mercado
para recordar el legado que dej6 tanto
en el estado como en todo el pais y hoy
con un esfuerzo lograron recuperar las
letras de su apellido, toda la ciudadania
les agradecemos que se preocupen
por mantener en buen estado los
monumentos que tenemos”, Rivas
Cortés inst6 también a las autoridades
a seguir en esta suma de esfuerzos.

Por otro lado, el vicepresidente
de este organismo, Hiram Rubio,
hizo mencién de las actividades que
préoximamente daran continuidad,
y es que ademas del mausoleo atiin
queda por instalar el busto que hace
dos afios desapareci6 de este sitio al ser
vandalizado, entre otros detalles por
atender.

“Estamos decididos a impulsar
esta carrera por medio de acciones que
mejoren el espacio publico y también
en los entes de gobierno donde se
hacen los tramites para realizar
obras y registros de lo que son bienes
inmuebles, estamos también decididos
aimpulsar esa parte”.

El tesorero del comité directivo,
Alejandro Simancas, refirié la
importancia de buscar mantener
una mejora constante de nuestra
ciudad para que sea nuestra carta de
presentacion.

“Queremos hacer alusién a que
todos esos monumentos del arquitecto,
de la arquitectura que principalmente
se han hecho o construido alrededor,
es de suma importancia darle ese
mejoramiento de llevarlos a cabo para
que tengan la mejor presentaciény que
hablen de una excelente ciudad".

Cabe mencionar que también se
cont6 con la participacién de algunos
arquitectos y arquitectas miembros
del colegio: Francisco Solis, Francisco
Cruz, Jesus Ulloa, Roberto Arce, Javier
Rodriguez, Blanca Ulloa, Olegario
Rodriguez, Maria E. Tovar e Irma
Martinez, Tonanzin del Real, Liliana
Lara, Nicolas Rubio, Luis Manzo, Carlos
Barroso y Alejandro Rivas, quienes
en su oportunidad mostraron que el
permanecer en union puede significar
grandes resultados.

Hay buena respuesta entre jovenes artistas

Habra mas murales en la ciudad; consiguen nuevos espacios

Sin detallar cantidades, Manuel
Mendoza Esparza, director
general del Instituto Nayarita
de la Juventud, precisé que los
jovenes muralistas recibiran
una remuneracioén a cambio de
plasmar su talento en bardas
estratégicas de la ciudad de
Tepic

Oscar Gil

En Nayarit, la juventud ha demostrado
que que talento y creatividad hay de
sobra, lo inico que faltaba era ofrecer
los espacios sobre la via publica para
plasmarlo, dijo Manuel Mendoza
Esparza, director general del Instituto
Nayarita de la Juventud (INJUVE), quien
confirmo6 la suma de mas bardas en

espacios publicos para la pinta de
murales artisticos, como el mas reciente
que se realiza sobre el Pante6n Hidalgo, ello
como parte de esta efervescencia que ha
tenido una primera convocatoria por parte
del INJUVE en el estado.

“Nos da mucho gusto que después del
primer evento pues

haya impulsado a mas jovenes a seguir
teniendo representaciéon artistica y talento
de ellos mismos".

Sin detallar cantidades, precisé
que estos jovenes muralistas estarian
recibiendo una remuneracién econémica
a cambio de plasmar su talento en bardas
estratégicas de la ciudad y que podria
ampliarse a los distintos municipios del
estado: “Se dara un reconocimiento a su
esfuerzo y trabajo realizado en cada una
de estas representaciones culturales y de
identidad".

Respecto a la noticia que ha trascendido

en las altimas semanas a nivel nacional,

que afirma que los joévenes estan
siendo reclutados en las filas del crimen
organizado, el titular del Instituto Nayarita
de la Juventud emitié su opinién sobre
esta problematica social que aqueja y
enfrenta nuestro pais:

“JTustamente es toral el hablar de que
las actividades que hace el INJUVE son
sumamente importantes, porque en cada
una es un joven menos que pueda caer en
la tentacién, por eso el impulso de seguir
redoblando esfuerzos no nada mas en
Tepic, sino en todo el estado como lo ha
indicado el sefior gobernador, por eso
es el motivo que seguimos redoblando
esfuerzos, se ha hecho un trabajo pero
todavia vamos hacer mas porque se ocupa
mas, hay un deuda histérica con este sector
de las juventudes y el sefior gobernador ha
abrazado y ha estado de cerca con nosotros
los j6venes".

A nivel local y federal

Confirman
alianza Morena-
PT en 2024

Jaime Cervantes pronostico
que la alianza integrada

por el PAN, PRIy PRD no

tiene posibilidad de ganar la
Presidencia de la Republica,
pues los mexicanos y
mexicanas apoyan el proyecto
politico de Andrés Manuel
Lopez Obrador

Fernando Ulloa Pérez

El Partido del Trabajo si ird en alianza con
Morena en el préoximo proceso electoral, a nivel
federal y local, informoé el exdiputado local por
este instituto politico,Jaime Cervantes Rivera.

Consider6 que los candidatos de Morena
obtendran el triunfo, porque a diferencia de
otros partidos politicos si han sabido gobernar
en beneficio de todos los sectores sociales del
pais.

En contraste, Jaime Cervantes pronostico
que la alianza integrada por el PAN, PRI y PRD
no tienen ninguna posibilidad de ganar la
Presidencia de la Repuiblica, pues dijo que los
mexicanos y mexicanas apoyan el proyecto
politico de Andrés Manuel Lopez Obrador y de
Morena.

Al referirse al PRI como institucion politica,
Jaime Cervantes Rivera asevero que ya no figura
como rival, e incluso dijo, que el PRI esta a punto
de perder su registro como partido en algunos
estados del pais.

En el caso del Partido Accién Nacional (PAN),
Cervantes Rivera comenté que se encuentra en
circunstancias politicas similares al PRI y PRD:
“Yano son del agrado dela sociedad, el pueblo de
Méxicolos detesta, los electores ya no creen en las
mentiras de los priistas, panistas y perredistas,
porque la mayoria de ellos s6lo aparecen en
tiempos de elecciones y ahora los mexicanos
los desprecian porque conocen sus negros
antecedentes politicos”.

Finalmente Jaime Cervantes aseveré que
de acuerdo a encuestas, los mexicanos desean
darle continuidad a la cuarta transformacion:
“A nivel nacional y en los estados donde habra
elecciones vamos por el segundo nivel de la
cuarta transformacién, vamos a ganar porque
las mayorias asilo quieren,lo vamos a lograr”.

NUESTRO ORGULLD Y COMPROMISO
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Una buena nueva

Se recupera el sector de la
construccion en Nayarit: CMIC

“Si el sector publico impulsa a la industria el
impacto definitivamente es positivo”, asegura
Valentina Fernandez Casas, presidenta de

la Camara Mexicana de la Industria de la

Construccion
Mary Castro

“La construcciéon tiene efectos
multiplicadores y se vincula
con 40 ramas de la actividad
econoémica; si el sector publico
impulsa a la industria el impacto
definitivamente es positivo”,
asegura Valentina Fernandez Casas,
presidenta de la CaAmara Mexicana
de la Industria de la Construccién
(CMIC) en Nayarit.

“El muy relevante que este
sector repunte y en este proposito
las 44 delegaciones de la CMIC nos
reunimos con nuestro presidente
nacional, Francisco Solares Aleman
que nos dio buenas noticias y es
que el sector de la construccién
vuelve a exhibir fortaleza y acelera
su dinamismo después del efecto
pandemia”.

“La construccién es un
detonante del crecimiento
econémico y tiene un papel
determinante en el desarrollo del
pais y asi nos lo confirmoé Carlos
Cermeno Hernandez, coordinador
general del INEGI en Nayarit al
presentarnos el censo econémico
2024 y sus expectativas en lo
sectorial, geografico y tematico".

En otro orden, CMIC Nayarit
sign6 el convenio de colaboracién
interinstitucional para la
instalacion de la Ventanilla Unica
del Registro Unico de Vivienda,

CENTURY 21

VAS ANV ARTEf
POR PRIM

RUV; para simplificar tramites con
la autorizacién de proyectos de
vivienda y el almacenamiento de
informacioén, facilitando su registro,
proceso y consulta.

Este convenio se realiza entre
Gobierno del Estado, el Instituto de
Planeacion del Estado de Nayarit,
IPLANAY; la Camara Nacional
de la Industria de Desarrollo
y Promocion de la Vivienda,
CANADEVI; el Ayuntamiento de
Xalisco y el Instituto del Fondo
Nacional de la vivienda para los
Trabajadores, INFONAVIT.

“En relacién a la suma de
profesionistas a esta camara’ agrega
Valentina Casas, “promovemos la
figura de “Asociado estudiantil”
entre estudiantes de arquitectura e
ingenieria a quienes se les extiende
la gama de servicios y formacion
profesional del Instituto Capacitador
y del Instituto Tecnoldgico de la
Construccion campus Nayarit”.

Con el lema capacitar es
construir la delegacién en Nayarit
dela CMIC mantiene una constante
en esta dinamica y accede
conocimientos a sus agremiados
y colaboradores sobre educacién
financiera, valor de inmuebles,
integracién de ofertas técnicas para
licitaciones publicas o privadas,
marketing digital y desarrollo
empresarial para micro y pequefias
constructoras.
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Estafa comun en redes sociales

Alertan sobre ofertas falsas
de empleo en el extranjero

Prometen salarios elevados y al final terminan siendo enganos en un 95 por ciento,
informo el titular del Servicio Estatal de Empleo, Fernando Davila Mota

Oscar Gil

De nueva cuenta, el Servicio Estatal de
Empleo alert6 acerca de las ofertas de
trabajo en el extranjero via Internet,
que prometen salarios elevados y al
final terminan siendo engafios en un
95 por ciento, informo el titular de la
dependencia, Fernando Davila Mota.
“Los jovenes se tratan de conectar
con ese tipo de vacantes, por eso a nivel
nacional estamos en una red para dar
informacién de todas las empresas
que son fidedignas en el pais, nosotros
contamos con una plataforma de las

razones sociales de las empresas que
ofertan vacantes en el extranjeroy
son reales, por eso siempre decimos
a la ciudadania si es SEEST y JL, es que
seguro es, porque obviamente somos
una dependencia del gobierno federal
y del gobierno estatal, que joven que
acudan con nosotros por una vacante
es porque es una vacante segura, con
todas las prestaciones de ley en el pais
quevayaa trabajar”.

En forma preventiva, Davila Mota
recordo que otro de los aspectos a los
que se debe de estar atentos para no
caer en falsas ofertas de empleo, es el

y

hecho de informar a la ciudadania
que ninguna persona que les vaya
a ofertar un empleo les va a pedir
dinero por anticipado: “Se supone que
para eso requieres empleo, porque
estan en busca de un salario”.

Requiescatin pace

Rosalina Martinez de la Paz, una
mujer sin permiso para morir

Este texto se publicé original-
mente el 4 de marzo de 2014

a maestra Rosalina Martinez de la
LPaz muestra una cartulina con una

leyenda de protesta contra el alza
del transporte ptblico en Tepic, afuera de
Palacio de Gobierno durante 2013.

Eslamaestra que hace unos 30 afios
realiz6 una huelga de hambre frente
a Palacio de Gobierno en defensa de la
escuela Ricardo Flores Magon, que ella
fundo6 en su pueblo Botadero, municipio
de Santiago Ixcuintla, tras el embate
del gobierno de Emilio M. Gonzalez
y Liberato Montenegro a través de la
Seccién 20 magisterial.

Es la maestra que hace 20 afios,
durante el gobierno de Rigoberto
Ochoa particip6 en numerosas
manifestaciones. En una de tantas,
acorralada en un pasillo de Palacio,
el entonces procurador Juan Ramoén
Sanchez mand6 llamar a un médico
para que la revisara, argumentando
que tenia una
enfermedad
mental.

Siempre
solidaria con las
causas sociales,
Martinez de la
Paz sintetiza su
Vivir:

Estoy del
ladodelarazéony
me duele mucho
la desigualdad,
la represion que
hay y por eso
tanto miedo. Hay
algunos como
Rigoberto Ochoa
que me decian
‘la loquita de
Botadero', pero
no importa,
porque mientras
tenga vida,
mientras puedan
mis pies voy a

Jaroines
oe o
San Juan

seguir en la lucha.

El miércoles 26 de febrero, la
maestra Rosalina recibe a este reportero
en su casa, donde hace unos afios estuvo
el subcomandante Marcos y en cuyas
paredes no son pocos los cuadros y
fotografias que le han regalado del Che
Guevara, Marcos, Lucio Cabafias, Pancho
villa.

Hija de Marcelino Martinez Alcantar
y Martha de la Paz Carrillo, considera
que ese origen provinciano, ese andar y
trabajar en las parcelas, ese nadar en la
infancia en el rio Santiago e ir a comer
sandias, sus estudios juveniles en el
Instituto Federal de Capacitacion del
Magisterio en el que se apoyaba a hijos
de campesinos, le fueron formando una
actitud critica.

Me gusta la lucha y siempre he
sido de izquierda, me gusta tener
amigos, jpero amigos de verdad!, cuenta
mientras recuerda su primer trabajo
en la primaria Nifio Campesino en
Chichimequillas, Querétaro, en los afios
60, de la cual pronto se quedé como
responsable. Su mama la llevo allg, la
dej6 encargada con una familia y luego
seregreso llorando.

Afios después Martinez de la Paz
fue cambiada a un plantel de Palmarito,
municipio de El Rosario, Sinaloa, y luego
a Culiacan, donde fundé la escuela Henry
Ford ntimero 21. Yo siempre iba a donde
me necesitaban y siempre escogia el
primero o sexto afio. Eran tiempos en que
se trabajaba de dia y también de noche
porque alfabetizabamos a los adultos.

Una fotografia en la pared con
maestras y maestros de esos afios le
provoca una sonrisa penosa. Eran
tiempos de minifalda y ella no faltaba a
lamoda.

No me pude despedir de mis
alumnos porque no queria venirme
llorando, ni verlos llorar, recuerda.

Finalmente de regreso a Nayarit,
Martinez de la Paz regresé a Botadero,
pero su formacién de izquierda, dice,
motivo un ataque del gobierno de Emilio
M. Gonzalez y Liberato Montenegro.

. 311-216-0033

Por Oscar Verdin Camacho

Don Emilio creia que yo era un
peligro porque apoyaba a los campesinos
y Liberato no es leal a la educacioén, lo
traté una vez y no dialogaba, sélo queria
imponer, dar 6rdenes.

Rosalina inici6 una huelga de
hambre frente a Palacio de Gobierno.
Entonces no me importaba morir, tenia
mucho coraje y queria defender mi
escuela pero se la acabaron y ahora esta
abandonada.

Cuenta que fue seguidora de
Alejandro Gascén Mercado, regidora
en Santiago Ixcuintla por el entonces
Partido Socialista Unificado de México
(PSUM), cuyo sueldo donaba a las causas
de su partido.

Tras la huelga de hambre y en
peligro su vida, Rosalina continu6 su
trabajo de maestra en la escuela Ricardo
Flores Magon de la colonia 2 de Agosto.
Afios después se cambi6 a la colonia
Venceremos en la escuela Francisco Villa,
donde se jubilé.

Ademas de ensefiar, el maestro tiene
laobligacién de luchar, estar del lado de
larazon, no del represor ni del cacique.

Sefiala que si algo le duele es la
profundad desigualdad y la pobreza
que existen. Pero mucha gente no se
manifiesta porque hay miedo y por la
represion. En el gobierno de Rigoberto
desaparecieron a Herndndez Nieves,
mataron en tortura a un indigena
de Atonalisco y a un hermano de
nuestra compainera Esmeralda Garcia.
Teniamos que manifestarnos, pero
habia miedo.

Durante el encuentro con este
reportero, la maestra viste de negro
por la muerte hace unos meses de uno
de sus sobrinos, embestido por un
vehiculo en Estados Unidos.

Con un padecimiento respiratorio
que la aqueja en tiempos de frio,
agrega que con frecuencia tiene que
ir al hospital. Pero saca fuerzas para
levantarse cuando sabe que habra una
manifestacion por una causa justa.
Y ahi esta presente porque hoy, dice,
tengo prohibido morirme.

descuento
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2 de octubre en la memoria histérica

El color de la sangre no se olvida

Cinco obras indispensables para adentrarse en el contexto
histoérico, politico y social en el que se dio el movimiento

estudiantil de 1968
Reaccion

“El Movimiento lo traemos dentro desde
hace muchos afios.

iAqui no hay improvisacion, «<ni puntada»,
«ni buena onda», ni nada!

No se trata de eso. Se trata de defender todo
aquello en que creemos”

Ratl Alvarez Garin, fisico matematico
de la ESFM. Profesor de la Escuela Nacional de
Ciencias Biolégicas del IPN, delegado ante el
CNH, preso en Lecumberri.

Lamatanza de estudiantes ocurrida el 2 de
octubre de 1968 es una radiografia del estado
de injusticia, del malestar social y del régimen
autoritario y restrictivo que impulsaron
el crecimiento acelerado del movimiento
estudiantil y su inminente resonancia en todo
el paisy en otros movimientos.

Hacer del conocimiento historico sobre el
movimiento de 1968 y la matanza en la Plaza
de las Tres Culturas parte de la discusién en
la esfera puiblica es un ejercicio de memoria
histérica imprescindible que abona a fortalecer
nuestra democracia en la medida en que nos
ayuda a entender a México antes y después
del 68, hecho parteaguas en la historia de
nuestro pais, asi como en su vida politica y
democratica.

Ante la posibilidad del olvido y su
avasallante despolitizaciéon, queda poner en
marcha un ejercicio de memoria histérica
para comprender y mirar en su complejidad al
pasadoyalahistoria que hoy nos configuran, y
que al mismo tiempo nos permita reivindicar
luchas del pasado para entender y accionar en
nuestro presente.

Por ello, recomendamos cinco obras
indispensables para adentrarse en el contexto
histérico, politico y social en el que se dio el
movimiento estudiantil de finales de la década
de 1960.

México 68: Juventud y revolucién

José Revueltas fue uno de los primeros
intelectuales en acercarse al movimiento de
1968, por lo que se involucr6 estrechamente
en diversas actividades como reuniones,
marchas, asambleas, propaganda y elaboracion
de desplegados. Los textos escritos por
Revueltas durante los meses del movimiento
y posteriormente en la prisién de Lecumberri
(tras ser acusado de ser el autor intelectual del
movimiento) se encuentran reunidos en esta
publicacion.

En sus hojas se hallan apuntes politicos,
cartas, documentos y notas personales en torno
a las movilizaciones de estudiantes. Este texto
se compone como un diario del movimiento
estudiantil y constituye un testimonio de su
importancia histérica para México y para la
propia vida del escritor galardonado con el
premio Xavier Villaurrutia.

Lanoche de Tlatelolco

Tres afos después de la matanza
de estudiantes a manos del Ejército, la
escritora y periodista mexicana Elena
Poniatowska publicé un libro en el que recogi6
testimonios de estudiantes, las victimas y sus
familias sobre el movimiento de 1968. El texto
se trata de una croénica periodistica que se
divide en dos partes, la primera de ellas aborda
los sucesos previos al mitin programado en la
Plaza delas Tres Culturas, y la segunda se enfoca
en la narracién propiamente de los hechos
referentes al 2 de octubre.

Para la elaboracién del libro, Poniatowska
entrevisto en prisiéon a presos politicos, hablo

con personas de a pie e interpel6 a figuras
que no fueron parte del movimiento o que
incluso estaban en contra de él. Este texto
se ha convertido en un libro emblematico
de la historia de México y en una pieza
indispensable para pensar y adentrarse en
el movimiento de 1968.

1968. Los archivos de la violencia

Esta publicacién, autoria de Sergio
Aguayo, es considerada uno de los libros
mas completos sobre el movimiento
estudiantil de 1968. Se compone de un
exhaustivo trabajo documental con fuentes
nacionales e internacionales, documentos
oficiales y archivos desclasificados;
asi como de la recoleccién, a través de
entrevistas de primera mano, de diversos
testimonios, entre ellos de protagonistas
y algunos funcionarios de gobierno y del
Ejército que aportan nuevas luces y claves a
la informacién en torno a la matanza del 2
de octubre.

Esta obra de Aguayo es un riguroso
trabajo de investigaciéon imprescindible
para desentranar los hechos del
movimiento de 1968.

Los dias ylosafios

No solo se trata de la primera
novela de Luis Gonzalez de Alba, sino
que representa el primer texto sobre el
movimiento de 1968 publicado por uno de
sus lideres o protagonistas. El libro es un
diario, una crénica, un testimonio personal
y una novela que da cuenta de la realidad
convulsiva en la que se encontraba el pais
y narra el animo y espiritu de los jovenes
estudiantes.

Gonzalez de Alba realizé el texto
mientras se encontraba preso en Lecumberri,
donde fue ingresado tras ser detenido por
soldados el 2 de octubre de 1968 durante
su participacion en la manifestacion en la
Plaza de las Tres Culturas. Las letras de Luis
Gonzalez de Alba recrean la vida de los presos
politicos en Lecumberri, rememoran las
marchas, asambleas y debates, y reconstruyen
los procesos del movimiento estudiantil,
desde su organizacién y crecimiento, hasta
sus conflictos internos.

68

Esta obra de Paco Ignacio Taibo
II estd constituida por las memorias de
este escritor sobre el movimiento de
1968 y su participaciéon en él. El texto
surge de las notas que Taibo II realiz6
sobre el movimiento hacia 1969 y que
originalmente serian utilizadas para
escribir una novela, pero 35 afios después
cambid de estructura y dichos apuntes se
convirtieron en una memoria narrada en
primera persona.

En el libro Taibo II intenta responder
las grandes interrogantes historicas
sobre este hecho relacionadas con
las motivaciones del movimiento, los
protagonistas anénimos, los cuerpos de los
asesinados, entre otros temas.
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Civiles del Estado de Nayarit.

edictos, a deducir sus derechos;

TITULAR DE LA NOTARIA PUBLICA NUMERO.10.:

SEGUNDO AVISO NOTARIAL

Mediante escritura piblica 17,319 de fecha 12 doce de julio de 2023, pasada ante la fe del suscrito
notario, comparecieron la sefiora MAGGI MELENDEZ, también conocida como MAGG! M.
GUTIERREZ, asi como los sefiores ALAN y DAVID ambos de apellidos GUTIERREZ MELENDEZ
todos representados por su apoderada especial la sefiora ALEJANDRINA RAMOS GOMEZ: en su
caracter de Esposa e hijos respectivamente del fallecido JOSE DE JESUS GUTIERREZ CASILLAS,
también conocido como JESUS C. GUTIERREZ, (De Cujus); y solicitaron la iniciacion de la Sucesion
intestamentaria a bienes del De Cujus, quien nacié en Gomez Palacio, Durango, el 22 de marzo de
1961, fue hijo de los sefiores José Guadalupe Gutierrez Gutierrez y Maria de los Angeles Casillas.

De conformidad con el articulo 137, de la Ley del Notariado en vigor, solicité previamente los informes
al Registro Publico de La Propiedad de Bucerias, Nayarit, y a la Direccién del Notariado en el estado
de Nayarit, obteniendo como respuesta que NO SE CONOCE LA EXISTENCIA DE TESTAMENTO

Con fundamento en lo contenido por el articulo 194 y195 de la Ley del Notariado para el Estado de
Nayarit, los comparecientes manifestaron bajo protesta de decir verdad, expresamente:
I.- Su conformidad en llevar la continuacién del procedimiento sucesorio testamentario ante la Notaria a

I1.- Que el ultimo domicilio del De Cujus se encontraba en el municipio de Bahia de Banderas, Nayarit.
1il.- Que los comparecientes acreditaron el matrimonio y su entroncamiento legal mediante el acta de
matrimonio (en el caso de la esposa) y las partidas de nacimiento respectivamente (en el caso de los

V.- Que no conocen la existencia persona diversa con igual o mejor derecho a heredar que los
comparecientes, robusteciendo esa declaracion mediante la comparecencia de los 2 testigos, los
sefiores DANIEL FLORES VON BORSTEL y ARCADIO MORA LIMON. :

V.- Los sefiores ALAN y DAVID ambos de apellidos GUTIERREZ MELENDEZ, REPUDIARON todos
los derechos hereditarios que les pudieran corresponder en la sucesion a bienes de su extinto padre
JOSE DE JESUS GUTIERREZ CASILLAS, también conocido como JESUS C. GUTIERREZ, para
que su madre la sefiora MAGGI MELENDEZ, también conocida como MAGGI M. GUTIERREZ, en
su oportunidad, sea declarada UNICA Y UNIVERSAL HEREDERA, dejando a salvo los derechos de
terceros segun lo dispuesto en la Ley del notariado vigente, el Codigo Civil y Codigo de Procedimientos

VI.- Que en su caso CONVOCAN a quien o quienes se crean con derecho a los bienes de la herencia,
para que se presenten dentro de los 10 dias siguientes al de la Glitima publicacion de los siguientes

Vii.- Que transcurrido el Glitimo plazo citado en el inciso anterior y acreditada su calidad de herederos,
procederén a designar de comin acuerdo el albacea o albaceas definitivos de la sucesién: estos
Gitimos aceptaran su cargo, protestaran su fiel desempefio y presentaran al suscrito notario el
inventario y avalGos de los bienes que forman el acervo hereditario del autor de la sucesién, con la
aprobacion de todos los coherederos, lo que se hard constar eninstrumento publico.

Lo anterior se da a conocer en dos publicaciones de 10 en 10 dias en diario de los de mayor
csrcl_.llacién en el Estado con la mencién del nimero de publicacién que comresponda en cumplimiento a
lo dispuesto en los articulos 194 y 195 de la Ley del Notariado vigente.

Expido el presente en Nuevo Nayarit, Municipio de Bahia de Banderas, Nayarit a su fecha de

publicacion en el periodico de mayor circulacion en el Estado de Nayarit.

. Nayarit a su fecha de publicacién en el periédico de mayor circulacidnen-el Estado.s e‘;lfiéjzé'ﬁ;.
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Un padre viudo que requiere apoyo del DIF

Construye moto triciclo
ara transportar a su hijo

Jesus Jiménez Pineda disend un medio de transporte para trasladar a
su menor hijo a la clinica del IMSS, para que reciba atencion médica,
lo mismo que al plantel educativo donde estudia

Fernando Ulloa Pérez

Ante la falta de recursos econémicos y debido
a la condicién de discapacidad de su hijo de
apenas 13 anos de edad, el sefior Jests Jiménez
Pineda disefi6 un medio de transporte para
trasladar al menor de su hogar a la clinica
del IMSS, para que reciba atencién médica, lo
mismo que al plantel educativo donde estudia.

En charla con Meridiano, Jestus Jiménez
Pineda cuenta que su hijo de nombre
Jestis Emanuel Jiménez Reynoso, desde su
nacimiento padece una malformacién
congénita del sistema nervioso central
que clinicamente se le denomina
mielomeningocele.

Dice que de acuerdo con la explicaciéon
que en reiteradas ocasiones le han expresado
los médicos, la mielomeningocele es una
malformacién congénita del sistema nervioso
central y esta enfermedad aparece o se produce
cuando hay una alteracion en la formaciéon de
una vértebra, lo que afecta a la médula y sus
envolturas.

Especific6 que la mielomeningocele es
un defecto en la columna vertebral, porque el
canal espinal no se cierra antes del nacimiento
y se manifiesta como una pequefia bolsa
humeda que sobresale a través del defecto de
la columna vertebral y esta bolsa contiene una

porcién de la membrana de la médula espinal,
ademas de liquido espinal y una porcién de
nervios.

Al preguntar al sefior Jestis Jiménez que
opinaba su esposa sobre el estado de salud de
su hijo, el seflor Jiménez Pineda dio a conocer
que su esposa y madre del menor hace tres
afios habia fallecido.

Ante esta situacién, don Jests Jiménez
Pineda pide apoyo a la doctora Beatriz Estrada
Martinez, presidenta del DIF estatal, por tal
motivo hace del dominio ptiblico su ntimero
telefénico que es 311-260-68 -51.

Son sintomas preliminares

Ansiedad y depresion pueden
desencadenar esclerosis multiple

Estudio revela que la presencia de enfermedades mentales, como
depresion, ansiedad o esquizofrenia, pueden ser una senal temprana

de esclerosis multiple
NotiPress

Las personas que padecen esclerosis
multiple (EM) tienen casi el doble de
probabilidades de experimentar enfermedades
mentales en los afios previos a la apariciéon
de la enfermedad. Lo anterior, fue revelado
en un estudio de la revista Neurology por una
investigacion de la Universidad de Columbia
Britanica (UBC).

El estudio sugiere que las condiciones
psiquiatricas, como ansiedad y depresion,
pueden ser parte de la fase prodromica de la
EM. Es decir, son un conjunto de sintomas
preliminares y pistas que surgen antes de los
sintomas clasicos dela EM.

Helen Tremlett, autora principal,
profesora de neurologia en UBC , coment6,
durante mucho tiempo se pensé que el
EM comenzaba clinicamente cuando
una persona experimentaba su primer
evento desmielinizante. Actualmente, se
comprende que hay todo un periodo anterior a
esos eventos en donde la enfermedad se presenta
de maneras mas indirectas.

La esclerosis multiple es un desorden
autoinmune, en el cual, el sistema inmune
ataca la mielina que cubre las fibras
nerviosas, interrumpiendo las comunicaciones
hacia y desde el cerebro. El camino hacia
un diagnoéstico puede ser largo y lleno de
incertidumbre, pues los sintomas varian de
paciente a paciente y pueden ser confundidos
con otros padecimientos.

De esta forma, el estudio de la revista
Neurology tiene el propésito de determinar
los periodos prodrémicos para poder tratar la EM
de forma temprana. La doctora Tremlett sefial6é
que lo anterior tiene el potencial para frenar
la progresién de la enfermedad y mejorar la
calidad devida delas personas.

Para el estudio, los investigadores
analizaron los registros de salud de 6 mil
863 pacientes con esclerosis multiple en
British Columbia. En donde buscaron
la prevalencia de afectaciones de salud
mental, incluidas depresién, ansiedad y
esquizofrenia, en los cinco afios previos al
desarrollo de los signos clasicos de EM. Los
resultados revelaron que los pacientes con
esclerosis multiple padecian enfermedades
mentales casi al doble que la poblacién
general, 28% y 14.9%, respectivamente. El uso de
atencion meédica para sintomas psiquiatricos
también fue mas alto entre los pacientes con EM.

Asimismo, se registré un incremento en
las tasas de afecciones psiquiatricas, las cuales
alcanzaron su punto maximo en el afio previo
a la apariciéon de la EM, segtin el estudio. Sin
embargo, se aclaré que no se puede sugerir que
estas condiciones solamente puedan predecir
la esclerosis multiple, pero pueden ser una
pieza y posible sefial cuando se combina con
otros factores. De acuerdo con un estudio
previo de la doctora Tremlett, algunos sintomas
prodrémicos en el EM son la fatiga, trastornos de
sueflo, anemia, sindrome del intestino irritable
ydolor.
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