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Durante sesion publica del CGU

Agradece rectora
apoyo ala UAN

Norma Galvan reconoci6 la solidaridad mostrada por la Secretaria de Educacién Pablica y el Gobierno del
Estado de Nayarit, quienes han sido claves para obtener recursos extraordinarios
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En cuestion de
precios

Preven
productores
de frijol un
buen ano

“Las expectativas
son de buena
cosecha porque
tuvimos el apoyo

del gobierno federal
y del estatal, ahora
s6lo nos falta que
tengamos buenos
precios, porque se
nos informo que el
precio de referencia
podra ser de 21 pesos
el kilogramo”, dijo

el dirigente de los
productores de frijol,
Ramoén Flores Ruiz
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Exigen destitucion de su titular

Cercan la capital nayarita

Ladrones de
joyeriano
huiran: Benito
Rodriguez

“Tenemos cerrada toda la ciudad,
estamos en busca de lo que son
los alrededores, en lugares donde
consideramos que pueden estar”,
dijo el secretario de Seguridad
Piiblica y Protecciéon Ciudadana

Confirma el secretario de Seguridad Pablica y Proteccién
Ciudadana, Jorge Benito Rodriguez Martinez, que los
responsables de robo con violencia perpetrado el dia
de ayer viernes al interior de una joyeria en el Centro
Histérico de Tepic, estin plenamente identificados y
atn se encuentran dentro de la ciudad por lo que se han
cerrado todos los accesos de la capital.

Reiter6 que se esta en la blisqueda de los cuatro sujetos
que se dieron a la fuga en un automévil el cual también
estd plenamente identificado: “Tenemos cerrada toda la
ciudad, estamos en busca de lo que son los alrededores,
en lugares donde consideramos que pueden estar,
tenemos la certeza de que no han salido de la ciudad y
nos los vamos a dejar salir, entonces hay que ver nada
mas como van avanzando los trabajos de biisqueda en el
transcurso del dia".

Confirmé que en el violento asalto los ladrones iban
armados, ademés de precisar que para no entorpecer las
investigaciones no daria detalles del monto de lo robado:
“Yo preferiria guardar por el momento los datos, lo que
si sabemos es cudntos son y en qué van, del total de lo
robado eso lo hardn ptiblico hasta que no se concrete en
su totalidad la denuncia ante la Fiscalia".
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Toman oficinas de Comision Estatal
de Atencion Integral a Victimas

Lo que provoco el enojo de los integrantes de estos colectivos, segiin la explicacion de la dirigente de Por Nuestros Corazones,
Rosa Maria Jara, fue el despido injustificado de la directora juridica, la licenciada Lucero Anahi Herrera

Integrantes de por lo menos seis colectivos de
personas desaparecidas en el estado, tomaron
desde temprana hora de este viernes las
oficinas de la Comisién Estatal de Atenci6n
Integral a Victimas del Estado de Nayarit,

para manifestar su inconformidad sobre el
desempefio del titular de la dependencia,
Gerardo Arturo Garcia Alvarez, quien lejos
de ganarse la confianza en un lapso de onces
meses de estar al frente de la dependencia,

recursos.

Oscar Gil

Celebra obras y apoyos

Reconoce diputado impulso
al sector productivo

El legislador de Movimiento Ciudadano, Ignacio Rivas Parra, llama a los préximos
gobernantes y legisladores a dar continuidad a los proyectos actuales

favorecido a los diversos sectores sociales.

Mencion6 que durante los primeros
dos afios del gobierno de Navarro
Quintero, los sectores mas favorecidos

En opiniéon del diputado local del
partido Movimiento Ciudadano, Ignacio
Rivas Parra, los nayaritas cuentan con un
gobernador que con obras y acciones ha

han sido los campesinos, los pescadores y
los ganaderos, pues dijo que en lo que va
de la presente administracién se les han
otorgado diversos apoyos.
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Al circular por nodo vial en su carril central

Operativo manda a corralon
aveintena de motociclistas

En solamente 45 minutos, los uniformados viales pudieron detener a por lo menos
20 motociclistas que a pesar de tener prohibida su circulacién por el interior del
citado nodo vial 1o hacen

interior del citado nodo lo realizaban sin
cuidado o precaucién alguna, en algunos
casos sin casco ni tarjeta de circulacion.

La Direccion de Seguridad Pablica y de forma cotidiana transitan por el lugar.
Vialidad del municipio de Tepic, mont6 En solamente 45 minutos, los
un operativo sorpresa sobre el nodo vial  uniformados viales pudieron detener a
de la avenida Insurgentes, que habian porlomenos 20 motociclistas, que a pesar
solicitado los propios automovilistas que  de tener prohibida su circulacién por el
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s6lo se ha ganado el desprecio de quienes
asisten a estas oficinas, donde ademas se le
acusa de represion laboral y malversacion de

Lo que provoco el enojo de los integrantes

de estos colectivos, segin la explicacién de
la dirigente de Por Nuestros Corazones, Rosa
Maria Jara, fue el despido injustificado de la
directora juridica, la licenciada Lucero Anahi
Herrera.

PAGINA 3A
Asegura la Secretaria
de Salud
Hay infraestructura
médica para
atencion gratuita de
depresion

AtravésdelaLineadela
vida 800911 2000, brinda
apoyo las 24 horas los 365
dias del afio

La Secretaria de Salud dispone de 341
Centros Comunitarios de Salud Mental y
Adicciones (Cecosama) en el primer nivel de
atencion https://bitly.ws/39an], en los cuales,
de forma gratuita, la poblacion recibe atencion
por problemas como depresion y orientacién
para su bienestar emocional, informé la
especialista de la Comisién Nacional de Salud
Mental y Adicciones (Conasama), Ericka Orozco
Sadl.

Puntualiz6 que también puede recibir apoyo
psicoldgico por profesionales de la salud, via
telefonica a través de la Linea de la Vida 800 911
2000, que da servicio las 24 horas los 365 dias
del afio. De enero a noviembre de 2023, por este
medio, 49 mil 553 personas recibieron atencion;
los principales motivos fueron la ansiedad
generalizada y los sintomas depresivos.
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Por Guillermo Aguirre

a La
@ Serpentina

Segundo golpe provocador

**Algiin grupo delincuencial quiere comprobar si realmente Nayarit, sequird
como el tercer estado mds seguro en el pais. Esperemos que reciban una
respuesta apropiada

Nayarit, o sea en Tepic, estaba bajo

tan excelente control la delincuencia
de regular gama, la de alta gama todavia
no aparece, pero lo diré en ejemplos
cotidianos, la delincuencia de baja gama,
o0 sea lo que en el mundo policiaco se
conoce como raterillos o drogadictos,
son precisamente esos ladronzuelos que
roban cobre, tanques de gas, roban tiendas
de conveniencia como Oxxos, arrebatan
carteras, se roban celulares, cuando logran
brincarse a una casa que esta deshabitada,
se llevan lo que pueden desde artefactos
eléctricos, hasta joyas o dinero, si esta a la
mano, entre otras cosas, obvio que todo esto
es para luego venderlo en el mercado negro
y seguir comprando su dosis de cristal,
porque dificilmente le llegaran al consumo
de cocaina, dado su valor superior al cristal,
de la mariguana no digo nada, porque esta
droga, hoy permitida en ciertos gramajes, se
obtiene facilmente y es de menor costo que
las dos anteriores adicciones mencionadas,
el cristal yla cocaina.

Luego tenemos a la delincuencia de
regular gama, o de segundo grado o nivel,
estos son los que roban establecimientos
de regular valor, como los que hicieron ayer
el robo a la joyeria zafiro, estos ladrones
se animan a entrar a negocios en donde
ubican perfectamente que hay cosas de
valor, y claro, el ejemplo obligado, son las
joyerias, las que si ustedes se fijan, la gran
mayoria abarca las manzanas de alrededor
de la presidencia municipal, el corazén del
centro de Tepic pues, para que se entienda
mejor.

Este es el caso del asalto la mafiana
de este pasado viernes, a la joyeria zZafiro,
ubicada por la calle Lerdo, entre Durango
y Puebla, justo a un ladito de Elektra, en
donde tres sujetos llegaron en un carro,
amagaron a los empleados que en ese
momento se encontraban, los esposaron,
rompieron los vidrios de las vitrinas en
donde se guardaban y se exhibian las joyas
que estaban a la venta, y listo, siguieron su
camino.

Se estima que el hurto de un botin
estimado entre 5y 7 millones de pesos, en
mercancia de oro y plata, no duré mas de

Lo que son las cosas, en la capital de

tres minutos, asi de rapido ocurri6 todo.

A los empleados los dejaron cautivos
y esposados, quienes luego de ser avisada
la policia municipal, se hicieron presentes
agentes de la corporacién y los liberaron
de sus abrazaderas para calmarlos, ya que
se supo que hubo alguien con una crisis de
nervios.

Lo que quiero decirles que se hizo tal
escandalo de este delito, de este robo por
una sencilla razén, teniamos medio afio sin
un delito de este tipo aqui en Tepic.

Orgullosamente el Secretario de
Seguridad y Proteccién Ciudadana, el
penitenciarista JORGE BENITO RODRIGUEZ,
dijo que hacia mas de seis meses que no
se cometia un asalto de la magnitud del
ocurrido ayer, aqui en Tepic, y claro que
debe sentir orgullo, pues no es para menos,
el declarar que en medio afio del 2023, no se
registré un solo suceso de esta naturaleza.

Pero ahora la pregunta es /porque se
estan registrando delitos que hacia tiempo
no nos sorprendian?

La primer respuesta es la que
avizoramos todos los tepicenses, la
delincuencia organizada esta probando
la efectividad de respuesta de las fuerzas
locales, tanto estatales como municipales,
lo vimos primero con los famosos y
peligrosos ponchallantas, artefactos
lanzados para ponchar llantas y luego
proceder al asalto o al robo del vehiculo,
vieron que no pasé6 nada, asi que a seguir
con la segunda parte del plan, la que
consiste en empezar con robos y desorden
delincuencial hasta que se les ponga un
tope y claro, se dé con los culpables, no
vayan a agarrar a vagos que deambulan por
la noche en busca de su droga y quieran
presentar un culpable que no sabe ni de que
se trate su delito.

Nayarit estd hasta este momento como
el tercer estado del pais, con la clasificacion
de ser el mas seguro, asi que sobra quien
quiera quitar este mérito que de paso nos
da tranquilidad a todos los que habitamos
este estado que tiene fama de tranquilidad.

Probablemente sea hora de responderle
a la delincuencia, como ésta se lo merece,
so riesgo de ver cosas de mayor gama
delincuencial..hasta el lunes

Cultura politica y
vida ciudadana

Juan Alonso Romero

“La cultura politica comprende un conjunto de conocimientos, evaluacionesy
actitudes, que una poblacion determinada manifiesta en diferentes aspectos de lavida
ydel sistema politico al que pertenece”- Literatura sobre politica.

ANO DE 1965

afio de 1965. Con la publicacién de una

obra titulada “La Cultura Civica’, de los
autores Gabriel Almond y Sidney Verba. En
ella, ellos sefialaron, que la cultura politica de
una nacioén, consistia en la distribucién entre
sus miembros de determinadas pautas de
orientacion hacia los objetos politicos.

Elinterés pues, por la tematica politica.

Porla participacién en partido politicos.

En clubesy asociaciones politicas.

Como en las campaifias politicas. Que
todo esto, para esas fechas, ya estaba en un
amplio manejo de los ciudadanos en México
y en el mundo.

La idea de cultura politica, surge en el

LADEMOCRACIA

Este concepto, de la cultura politica, se
dinamiz6 al surgir los pensamientos y las
ideas sobre la democracia. Que tienen en el
mundo moderno, la mayoria de los gobiernos.
En el que la soberania reside en el pueblo y se
ejerce a través de sus representantes. A los
que se les denomina como: “representantes
populares”.

Como alos Presidentes de las Reptiblicas.

Senadores y diputados federales.

Diputados locales y presidentes
municipales.

Fungiendo en los Ayuntamientos
sindicos y regidores.

LAIDEA

La idea de la democracia, encuentra sus
fundamentos en la filosofia de Aristoteles
y Platon, los cuales le atribuyen el ejercicio
del poder a los ciudadanos. A los habitantes
en origen de la civitas, latina o antes en
Grecia con las polis o Ciudades Estado.
Demostracion evidente de ello: Esparta y
Atenas.

Siendo la Civitas o polis, una comunidad
organizada en una unidad territorial,
juridica, econémica y religiosa. Dotada de
cierta autonomia, aunque controlada por un
poder central. Donde ser ciudadano, cobra un
papel fundamental.

CULTURA DEMOCRATICA

Es en esta cultura de la democracia,

donde vemos que esta comprende un
sistema de creencias, simbolos expresos
y representaciones, de una sociedad que
apela al fortalecimiento de una vida con
una amplia participacién ciudadana. Que
viene siendo justamente, la participacion
democratica.

Donde hay el reconocimiento plural de
las diferencias.

La defensa delaslibertades.

Lalucha porel trato igualitario.

La pugna porque la autoridad tenga
respeto a laley yal mandato popular.

Que es donde a base del transcurso
de aciertos, errores e incluso revoluciones
y luchas populares, que se logra el
esclarecimiento de las ideas y dentro de ellas,
la Cultura Politica. Que es un nuevo tipo de
cultura civica. O también, es una cultura
civica que obliga al respeto y establecimiento
del Estado de Derecho. Que vendra envuelto
en el contenido de las Constituciones y de las
Leyes que de ellas emanan.

Obligatorias para el Estado en todos sus
niveles.

Eigual paralos ciudadanos.

LOS PARTIDOS POLITICOS

Como parte importante de la Cultura politica,
en el Siglo XX, nacen los Partidos Politicos.
Cuando después de eliminados los dominios
coloniales, se fueron debilitando también
las monarquias. Surgiendo los nuevos
paises independientes en varias partes del
planeta. Asi se extendieron las ideas liberales,
producto de la Revolucién Francesa y se fue
haciendo extensivo el sistema del sufragio.

En México, los inicios de los
Partidos Politicos, fueron producto de
la Revolucién Mexicana, que eliminé al
régimen permanente de Porfirio Diaz y
logré las primeras elecciones libres, con
el llamado Partido Anti reeleccionista.
Que tuvo a Don Francisco I Madero a la
cabeza. Luego ante el golpe de Estado
de Victoriano Huerta, surge la lucha
Constitucionalista, que encabez6 Don
Venustiano Carranza y que culminé con
la promulgacién de la Constitucién de
1917 que atn nos rige. De esa fecha en
delante, la Cultura Politica fue creciendo
en la sociedad mexicana, que luego logroé
expresarse a través de Partidos Politicos.
Tal como sucede actualmente.

hora utilizando las nuevas tecnologias,
Aen su cuenta de X, Mario Delgado,

presidente nacional de Morena,
compartié un post donde dio a conocer el
segundo bloque de precandidaturas tnicas
para el Senado en 7 entidades. Como siempre,
hubo militantes conformes con los anticipos,
pero otros se molestaron y hasta criticaron los
procedimientos.

En conjunto con la coaliciéon Sigamos
Haciendo Historia, conformada por el partido
guinda, el Partido del Trabajo (PT) y el Partido
Verde Ecologista de México (PVEM), el dirigente
publicé la forma en que quedé la distribuciéon
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Julio Casillas Barajas

Surgen mas precandidatos
de Morena

*En Nayarit sigue la expectacion por las definiciones

*Serdn las mejores cartas del partido en el poder

delas precandidaturas en la primera y segunda
féormula en las entidades de Campeche,
Guanajuato, Quintana Roo, Sonora, Tabasco,
Tamaulipasy Yucatan.

En Nayarit, hay expectacién por conocer
los nombres de los aspirantes seleccionados,
pero sabiendo que deben ser los de mayor
arraigo, populares y capaces de obtener la
victoria electoral.

ARGUMENTAN
QUE HAY DEMOCRACIA

Delgado manifest6 que, en un proceso de total
transparencia y democracia, los representantes
para las entidades fueron elegidos “por el
pueblo” por medio de encuestas. La lista
qued6 de la siguiente forma para la primera

y segunda férmula: En Campeche Maria
Kantun y Anibal Ostoa; en Guanajuato, Ricardo
Sheffield y Virginia Magafia; en Quintana Roo,
Anahi Gonzalez y Eugenio Segura y en Sonora,
Lorenia Valles y Heriberto Aguilar. Por Tabasco,
donde Morena compite solo, van Rosalinda
Lopez Hernandez y Oscar Cantén. Mientras
que en Tamaulipas van Olga Patricia Sosa y
José Ramén Goémez. En Yucatan iran Verénica
Camino y el ex priista José Carlos Ramirez
Marin.

LAS DEFINICIONES

Asi es que Morena presento el segundo bloque
de precandidaturas tinicas al Senado en siete
entidades; desde luego sobresale la postulacion
Rosalinda Lopez Hernandez, administradora

L B . G . I A . ]

general de la auditoria Fiscal del SAT y
hermana del exsecretario de Gobernacién,
Adan Augusto Lopez, asi como del ex priista
Jorge Carlos Ramirez Marin.

Se argumenta por parte de los dirigentes
morenistas que este segundo bloque de
precandidatos al Senado se defini6 tras un
proceso de encuestas y en cumplimiento de
paridad de género y acciones afirmativas
en las entidades de Campeche, Guanajuato,
Quintana Roo, Sonora, Tabasco, Tamaulipas y
Yucatan.

Al menos 65 personas se inscribieron a la
convocatoria, y tras una valoracién politica de
la trayectoria de los aspirantes, se defini6 a 14
participantes.

Entonces, recordamos que, en Campeche,
en la primera férmula, proponen a Maria
Martina Kantun como representante indigena,
y en la segunda férmula busca repetir el
senador con licencia y actual secretario
de Gobierno en esa entidad, Anibal Ostoa.
Ricardo Sheffield, extitular de Profeco, y
virginia Magana, del Partido Verde Ecologista,
encabezaran la primera y segunda féormula en
Guanajuato.

Ya veremos como funcionan esas piezas
en el proceso electoral de junio 2024.
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Durante sesién publica del CGU

Agradece rectora apoyo a la UAN

Norma Galvan reconocio la
solidaridad mostrada por

la Secretaria de Educacion
Publica y el Gobierno del
Estado de Nayarit, quienes
han sido claves para obtener
recursos extraordinarios

Redaccion

Se llevdé a cabo la cuarta sesién publica
extraordinaria del Honorable Consejo General
Universitario (CGU), del ciclo escolar 2023-2024,
en modalidad virtual, la cual estuvo presidida
por Norma Liliana Galvan Meza, rectora de la
Universidad Auténoma de Nayarit (UAN), en
su calidad de presidenta del CGU, acompafiada
de la consejera secretaria Margarete Moeller
Porraz.

Previo a iniciar la sesién, la rectora
extern6 un agradecimiento a la Secretaria
de Educacién Publica (SEP), a la Direccién
General de Educacion Superior Universitaria
e Intercultural (DGESUI) y al Gobierno
Estatal de Nayarit, asi como a diversas
instancias, servidoras y servidores publicos,
por la solidaridad y acompafiamiento en la

Celebra obras y apoyos

Reconoce diputado
impulso al sector

productivo

btsqueda de los recursos extraordinarios;
“la administraciéon central, la Universidad ha
cumplido, la UAN estda cumpliendo y por ello
seguimos contando con este apoyo”, enfatizo.

Posterior a ello, tras la declaratoria de
quoérum y aprobacién del orden del dia, como
primer punto se dio lectura al acta cronolégica
y sumaria numero 18 dieciocho del CGU,
correspondiente a la tercera sesién publica
extraordinaria de fecha 14 de diciembre de
2023,1a cual fue aprobada por mayoria.

Como segundo punto, se present6 el
dictamen con proyecto de acuerdo que autoriza
a la rectora de la Universidad Auténoma
de Nayarit, a ejercer recursos publicos del
Subsidio Federal U006 del ejercicio fiscal 2024,
para solventar el pago de adeudos salariales
del ejercicio fiscal 2023, que emite la Comision
Permanente de Hacienda, Presupuesto y
Fiscalizacién del CGU de la UAN, siendo
aprobado por mayoria.

Para concluir la sesion, se presento el
dictamen con proyecto de acuerdo que reforma
el Presupuesto de Ingresos de la Universidad
Auténoma de Nayarit, para el Ejercicio Fiscal
2024, que emite la Comisién Permanente de
Hacienda, Presupuesto y Fiscalizacion del CGU
de la Universidad, el cual fue aprobado por
mayoria.

EX|gen destltucwn de su titular

Lo que provoco el enojo de los mtegrantes de estos colectivos,
segun la explicacion de la dirigente de Por Nuestros Corazones, Rosa
Maria Jara, fue el despido injustificado de la directora juridica, la
licenciada Lucero Anahi Herrera

Oscar Gil

Integrantes de por lo menos
seis colectivos de personas
desaparecidas en el estado,
tomaron desde temprana
hora de este viernes las
oficinas de la Comisién
Estatal de Atencién Integral
a Victimas del Estado de
Nayarit, para manifestar
su inconformidad sobre el
desempefio del titular de la
dependencia, Gerardo Arturo
Garcia Alvarez, quien lejos de
ganarse la confianza en un
lapso de onces meses de estar
al frente de la dependencia,
so6lo se ha ganado el desprecio
de quienes asisten a estas
oficinas, donde ademis se le
acusa de represion laboral y
malversaciéon de recursos.

Lo que provoco el
enojo de los integrantes de
estos colectivos, segtin la

explicaciéon de la dirigente de
Por Nuestros Corazones, Rosa
Maria Jara, fue el despido
injustificado de la directora
juridica, la licenciada Lucero
Anahi Herrera

“Estamos muy molestos
con el comisionado por la
forma tan déspota, cruel,
tan ruin y sobre todo
injustificada del despido
de la directora juridica,
porque el dia miércoles
pasado, alrededor de las
nueve de la noche yo tuve
una llamada de una madre
muy angustiada que me dice,
ayudame, desaparecieron a
mi hijo, e inmediatamente
me comuniqué con el
comisionado de victimas, con
Arturo, y s6lo me contesto
buenas noches; ante la
falta de una respuesta, yo
acudi al domicilio de 1la
licenciada Lucero y esto fue

lo que al parecer le molest6
al comisionado, que la
licenciada hubiera actuado;
gracias a la intervencién de la
licenciada Herrera logramos
rescatar con vida al hijo de
nuestra companera’.

Ante esta situacion,

colectivos de personas
desaparecidas exigen
al gobernador, tanto la

restituciéon de la directora
juridica como la destitucién
del comisionado Arturo
Garcia Alvarez, quien se
jacta de ser intocable por el
respaldo que supuestamente
le otorga la secretaria General
de Gobierno, Rocio Esther
Gonzalez: “Cuando menos asi
se maneja él con esa bandera,
con ese estandarte, dice que
no importa lo que nosotros
hagamos, que la maestra
lo apoya a él de manera
incondicional.

Al circular por nodo vial en su carril central

Operativo manda a corraldn
K velntena de motociclistas

aplaudian la accién vy
otros las consideraban un tanto

En solamente 45 minutos, los uniformados viales unos

pudieron detener a por lo menos 20 motociclistas que
a pesar de tener prohibida su circulacion por el interior
del citado nodo vial lo hacen

El legislador de Movimiento Ciudadano,
Ignacio Rivas Parra, llama a los proximos
gobernantes y legisladores a dar continuidad
a los proyectos actuales

exageradas. Responsables de la
vialidad en Tepic explicaron que
mantienen firme la indicacién de velar

Fernando Ulloa Pérez

En opiniéon del diputado
local del partido Movimiento
Ciudadano, Ignacio Rivas
Parra, los nayaritas cuentan
con un gobernador que con
obrasy acciones ha favorecido
alos diversos sectores sociales.

Mencion6é que durante
los primeros dos afos del
gobierno de Navarro Quintero,
los sectores mas favorecidos
han sido los campesinos, los
pescadores y los ganaderos,
puesdijoqueenloquevadela
presente administracion se les
han otorgado diversos apoyos.

Sin embargo, Rivas Parra
precis6 que hace falta mucho
por hacer, pero para lograrlo

sera necesario que después
del proceso electoral, el
gobernador Miguel Angel
Navarro Quintero cuente en
la Camara de Diputadoslocal
y federal, en las alcaldias
de los 20 municipios del
estado y en el Senado de
la Reptuiblica, con hombres
y mujeres que deseen darle
continuidad al proyecto de
gobierno estatal y federal.

Finalmente, el
parlamentario local pidi6
a la sociedad nayarita que
antes de emitir su voto en las
urnas, elijan muy bien a sus
candidatos y candidatas, pues
dijo que de ellos dependera el
progreso o atraso de todo un
estado y del pais.

Oscar Gil

La Direccién de Seguridad Puiblica
y Vialidad del municipio de Tepic,
montoé un operativo sorpresa sobre el
nodo vial de la avenida Insurgentes,
que habian solicitado los propios
automovilistas que de forma cotidiana
transitan por el lugar.

En solamente 45 minutos, los
uniformados viales pudieron detener
a por lo menos 20 motociclistas,
que a pesar de tener prohibida su
circulacién por el interior del citado
nodo lo realizaban sin cuidado o
precaucion alguna, en algunos casos
sin casco ni tarjeta de circulacién.

Motociclistas al ser detenidos
(infraganti) y no tener argumento
alguno para justificar su infraccion
entregaron sus unidadesy éstas fueron
colocadas en un par de grias las cuales
eran conducidas directo al corralén.

Las reacciones de quienes
transitaban por el cruce de las
citadas vialidades fueron divididas,

en todo momento por la seguridad e
integridad de los capitalinos, pese a
las criticas que se desprenden de estos
operativos.
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Cercan la capital nayarita

Ladrones de joyeria no
huiran: Benito Rodriguez

“Tenemos cerrada toda la ciudad, estamos en busca de lo que son
los alrededores, en lugares donde consideramos que pueden estar”,
dijo el secretario de Seguridad Publica y Proteccion Ciudadana

-‘._. ot

Oscar Gil
Foto: Misael Ulloa

Confirma el secretario de
Seguridad Puiblica y Proteccién
Ciudadana, Jorge Benito
Rodriguez Martinez, que los
responsables de robo con
violencia perpetrado el dia de
ayer viernes al interior de una
joyeria en el Centro Histoérico
de Tepic, estdn plenamente
identificados y atun se
encuentran dentro de la ciudad
por lo que se han cerrado todos
losaccesos dela capital.

Reiteré que se estd en la
buisqueda de los cuatro sujetos
que se dieron a la fuga en un

oy

automovil el cual también
esta plenamente identificado:
“Tenemos cerrada toda la
ciudad, estamos en busca de
lo que son los alrededores, en
lugares donde consideramos
que pueden estar, tenemos la
certeza de que no han salido
de la ciudad y nos los vamos a
dejar salir, entonces hay que ver
nada mas cémo van avanzando
los trabajos de btisqueda en el
transcurso del dia".

Confirmé que en el
violento asalto los ladrones
iban armados, ademas de
precisar que para no entorpecer
las investigaciones no daria
detalles del monto de lo robado:

_-.-:-;'" ._‘-“
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“Yo preferiria guardar por el
momento los datos, lo que si
sabemos es cuantos son y en
qué van, del total de lo robado
eso lo haran publico hasta que
no se concrete en su totalidad la
denuncia antela Fiscalia".

El responsable de la
seguridad en el estado confirmo
que el estado de salud de los
dos empleados de la joyeria es
bueno ya que tnicamente fue
el susto, pero resultaron ilesos
al momento de ser sometidos
y esposados por los ladrones:
“Imaginate, histéricos, con
terror, afortunadamente no
tengo reporte de que haya dafios
mayores, solo tremendo susto”.

Con una inversidon de 4 millones de pesos

Renuevan vialidades en el
Pueblo Magico de Sayulita

La presidenta municipal de Bahia de Banderas, Mirtha Iliana
Villalvazo Amaya, destacé la historica inversion que se realizo en
obra publica durante el ultimo ano en el municipio, “fueron mas
de 200 millones de pesos”

Argimiro Ledn

En el Pueblo MAagico de
Sayulita, la alcaldesa de Bahia
de Banderas, Mirtha Iliana
villalvazo Amaya, entreg6 la
obra de pavimentacién con
piedra ahogada y huellas
de concreto hidraulico de la
calle Manuel M. Plasencia,
esto en compafia ademas
del equipo de la Direccién de
Obras Publicas, el regidor de la
demarcacién, Antonio Placito,
y directores de algunas areas
del XI Ayuntamiento.

Esta obra se realiz6 en
dos etapas, la primera con una
inversion federal de 2 millones
543 mil 655 pesos, y la segunda
etapa con una inversion
directa del municipio de 1
millén 682 mil 161 pesos, con
un total de mas de 4 millones
227 mil pesos, que resultaron
en 669 m2 de empedrado 362
m2 de concreto, ademas de 190
metros lineales de calle.

La delegada de Sayulita,
Etelvina Gallegos, agradeci6
la construccion, pues la calle

localizada entre Revolucion
y la Carretera a Punta de
Mita, fue por muchos afios
un problema que ningdn
gobierno anterior escucho.

“Soy la voz de mi pueblo,
estamos emocionados porque
esta obra que se ha construido
facilitara toda movilidad.
Es una calle digna, estamos
infinitamente agradecidos,
tenemos a la mejor presidenta
y sigue lo mejor”, destaco la
delegada.

Ademas la alcaldesa
se comprometié a realizar
la obra de agua potable y
alcantarillado sanitario, pero
también realiz6 las gestiones
ante la Comisi6on Federal de
Electricidad (CFE), para que se
llevaran a cabo los trabajos de
electrificacion de dos colonias
en Mezcales, las conocidas como
Hollywood y Brisas de la Bahia,
beneficiando a mas de 170
hogaresy casi 700 habitantes en
esazona.

A pesar que las colonias
son irregulares, la alcaldesa no
dudo en gestionar este apoyo,

que hoy se convirtié en realidad
para las familias que alguna vez
compraron terrenos sin saber
que no podrian acceder a los
servicios ptblicos debido a que
no estaban regularizadas, poco
después, fue un problema que
nadie resolvi6 en las anteriores
administraciones.

Como se caracteriza la
presidente Mirtha Villalvazo,
cuando va a alguna colonia,
siempre lleva mejores noticias,
mas recurso y mas apoyo, algo
que ha caracterizado a su dos
afios de administracion, en
donde la inversiéon ptuiblica
se triplic6 en comparativo de
otras administraciones, de esta
manera anuncié que pronto
llegara el agua y drenaje a las
colonias que hoy estan siendo
electrificadas.

También se informo6 que
se llevo a cabo el arranque de
obra dela colonia Avestruz,en la
localidad de Sayulita, en donde
se contempla la instalacion de
alcantarillado sanitario, tuberia
para el suministro de agua
potable y posteriormente su
empedrado.

Esta obra, en la que
interviene directamente el
Organismo Operador Municipal
de Agua Potable, Alcantarillado
y Saneamiento, beneficiara a
mas de 300 familias y contempla
una inversién de cerca de 8
millones de pesos.

Cabe destacar que las
construcciones de la zona
cuentan con fosa séptica, por
lo que para evitar problemas
sanitarios, se instalara en esta
zona el equivalente a mil 500
metros de tuberia de PVC para
drenaje; sumado a esto, ademas,
se instalaran poco mas de 2
kilémetros de tuberia también
de PVC para suministro de agua
potable.

Descat_’ta alcalde
de Xalls_co su
reeleccion

Heriberto Castaneda Ulloa
espera que antes de culminar
su mandato pueda entregar
varias de las obras que estan
€en proceso

Fernando Ulloa Pérez

Se descarta para buscar su reeleccién el presidente
municipal de Xalisco, Heriberto Castafieda Ulloa,
quien dice que lejos de buscar ser alcalde por tres
afios mas, ahora mismo sbélo piensa en entregar

una administracién con cuentas claras: “Pero si
en alglin momento se nos requiere estamos mas
que dispuestos, pero por el momento estamos
trabajando delleno enlo que es la administracién
municipal”.
Consider6 que como alcalde le ha cumplido a
las familias que lo llevaron por segunda ocasién a
ocupar la alcaldia del municipio de Xalisco.
Destac6é ademas, que con el apoyo del
gobernador Miguel Angel Navarro Quintero y con
los impuestos que recaba su administracién, se
han realizado diversas obras para beneficiar a las
familias que viven dentro de este municipio.
Recalcéd que hoy por hoy el municipio de
Xalisco es uno de los mas seguros del estado, ya que
se ha invertido en la capacitacién y adiestramiento
de los agentes policiacos, de quienes dijo, son
responsables de proteger la integridad y el
patrimonio delas familias de esta zona del estado.
Castafieda Ulloa asegura que antes de
concluir suadministracién habra de terminar con
diversas obras, que en estos momentos se realizan
en la cabecera municipal de Xalisco y en la zona
rural de esta region.

AR LY
“Las expectativas

son de buena cosecha porque
tuvimos el apoyo del gobierno federaly del estatal,
ahora soélo nos falta que tengamos buenos precios,
porque se nos informo que el precio de referencia
podra ser de 21 pesos el kilogramo”, dijo el dirigente de

‘ En cuestion de precios
\Prevenproductores de
“frijol'un buen ano

F - - -

=

los productores de frijol, Ramon Flores Ruiz

Argimiro Leén

Para el 2024 las personas que
sembramos frijol esperamos que
nosvaya bien y que mejoremos los
precios del 2023, ya que lo maximo
a que pudimos vender fueron 17.40
pesos por kilogramo, pero para este
afio ya tenemos como precio de
referencia 21 pesos por kilogramo,
pero podemos vender por arriba de
esa cantidad y esperamos acopiar
nuestro grano con quien ha sido
muestro principal comprador, que
es la SEGALMEX, afladiendo que se
espera iniciar la comercializacién
para finales de enero.

Esto fue informado por
el dirigente de los productores
de frijol, Ramoén Flores Ruiz,
afadiendo que con el precio de 21
pesos el kilogramo,las personas que
sembramos frijol estamos seguros
que el arranque del precio de
garantia es bueno,ya que podremos
vender un poco mas caro conforme
vamos cosechando.

Recordé que su principal
respaldo para la comercializacion
de su producto ha sido Segalmesx,
con quien han venido acopiando
para que el gobierno federal nos
apoye en la venta del frijol nayarita,
pero también hemos dialogado
con el sefior gobernador Miguel
Angel Navarro Quintero para
buscar la forma de darle valor

agregado a nuestro frijol, ya
que si lo industrializamos “los
productores tendremos una
mejor utilidad para mejorar las
condiciones de vida de nuestras
familias”.

Explicé que una vez que se
pueda industrializar el grano, se
podra buscar la exportacioén a los
Estados Unidos y a cualquier otro
pais del mundo donde consuman
el tipo de frijol que sembramos en
Nayarit,

Sefial6 que el clima no
perjudica done esta llenado
completo y como la mayoria de
la superficie es de riego, la falta
de lluvias no nos perjudica,
pero ademas con las lluvias que
cayeron en la zona de la costa que
es donde mayor produccién hay
de frijol, se mantiene la humedad
para alcanzar a sacar la cosecha
sin necesidad de tener que volver
aregarla tierra.

Recordé que el gobierno
federal a estado apoyando a
este cultivo con fertilizante
y el gobierno estatal lo hace
con la semilla, por lo que el
pequeno productor ha podido
salir adelante en sus siembras y
esperamos que las cosechas sean
abundantes porque tenemos la
expectativa de mejorar la cosecha
del afio pasado.

Flores Ruiz manifesté que

cada afio en el futuro, se espera
que haya mas productores de
frijol, ya que este cultivo esta
previsto que vaya a la alza y los
mercados estdn demandando
el producto nayarita por ser un
producto importante para la
canasta basica, ya que la mayoria
de las familias lo consumen de
manera cotidiana.

Mas adelante indico
que los estados de Durango y
Zacatecas, que son otros estados
productores de frijol como
Nayarit, han sufrido fuertes
sequias y eso ha hecho que las
cosechas disminuyan a tal grado
que sus mercados le piden a los
productores nayaritas que les
surtan del producto porque no
hay suficiente frijol en el pais.

Hizo mencién que estan
solicitando actualmente al
gobierno federal que les apoyen
con las bodegas para acopiar
la cosecha que ya se viene y
al gobernador del estado “le
pedimos que nos apoye para
la comercializacién, porque
tenemos la intencién de vender
todo el frijol que se produzca
este aflo a buen precio, ya que los
campesinos vivimos del campo
y quienes sembramos el frijol,
consideramos que podemos salir
adelante este aflo para no quedar
endeudados”.

I —
“Es la piedra angular de nuestro sistema”, afirman

Enaltece IMSS Nayarit labor diaria
del personal de Enfermeria

Fueron reconocidos 27
enfermeras y enfermeros del
IMSS-Bienestar por su trabajo
en la institucion, ellos forman
parte de los mas de 2 mil 200
profesionales que integran
esta area en la entidad

Redaccion

Por el Dia del Personal de Enfermeria, el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en
Nayarit realizé la entrega de reconocimientos
a 27 enfermeras y enfermeros del Régimen
Ordinario, Programa IMSS-Bienestar y del
Organo Descentralizado de Operacién (OPD)
IMSS-Bienestar.

El titular del IMSS en la entidad, doctor Misael
Ley Mejia, destacé que la labor del personal de
Enfermeria es y ha sido para nuestro Instituto
y para el Sistema Nacional de Salud la piedra
angular.

“Hoy no es posible imaginar el acceso a
los servicios de salud sin la participacién de
Enfermeria; en el IMSS Nayarit contamos con mas
de 2 mil 200 enfermeras y enfermeros que con su
vocacion y esmero vuelcan su corazon al servicio
de quien lo necesita”’, sefialo.

Indic6é que este afio es digno de destacar
que tendra reconocimiento la licenciatura
de Enfermeria, tras la firma del acta de
entendimiento por parte del director general del
IMSS, maestro Zoé Robledo, y el secretario general
del Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro

Social (SNTSS), doctor Arturo Olivares Cerda.

En representacion de la doctora Maria del
Rosario Barragan Reyes, secretaria general de la
Seccion XXIV del SNTSS, estuvo presente Horacio
Alfredo Pacheco Viera, enfermero jefe de piso
y actual secretario de Trabajo Seccional del
SNTSS, quien en su intervencién felicité al
gremio: “Gracias a su servicio a la comunidad
derechohabiente y usuaria; la enfermeria es sin
duda alguna, eje central de las politicas de salud,
son todo corazén y en todas partes retumban’.

Por su parte, la coordinadora delegacional
de enfermeria en atencién médica, licenciada
Mary Kenia Orizaga Lopez, reconoci6 la labor
diaria del personal de enfermeria, por lo que
es un orgullo ser parte del equipo que cuida y
vela la salud de nuestra poblacién usuaria y sus
familias.

En el evento, organizado en la sala de
reuniones de la Unidad de Medicina Familiar
(UMF) No. 24, se realizé la entrega de 27
reconocimientos a la calidad de la atencién del
personal de Enfermeria del régimen ordinario,
del Programa IMSS-Bienestar y del OPD IMSS-
Bienestar en la entidad.

Acompafiaron el evento el titular de la
Jefatura de Servicios Médicos del IMSS Nayarit,
doctor Carlos Alberto Lugarel Godinez; el
supervisor médico del Programa IMSS-Bienestar,
doctor Carlos Armando Montes Alvarez; la
coordinadora delegacional de Enfermeria en
Salud Puablica, maestra Jovita Cardenas Diaz; el
supervisor de Enfermeria del Programa IMSS-
Bienestar, licenciado Oscar Aguiar Aréchiga;
integrantes del Comité Seccional del SNTSS,
integrantes de cuerpo de gobierno delegacional,
entre otros.
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Un asalto muy bien
planeado... 0 sospechoso

Fernando Ulloa Pérez

Después del millonario asalto que
cuatro sujetos cometieron la mafana
de hoy viernes en una joyeria que se
ubica por la calle Durango y Puebla
en el Centro Histérico de Tepic, las
autoridades estatales tienen el
compromiso inmediato de resolver
este atraco.

No es posible que ahora las calles
de la ciudad dejen de ser seguras para
los empresarios, para comerciantes
y para la ciudadania misma que
diariamente recorre de norte a sury de
oriente a ponientela ciudad capital.

Como es posible que cuatro
delincuentes hayan logrado
sorprender a toda una corporacién
policiaca que estd comprometida la
sociedad nayarita.

Coémo es posible que cuatro sujetos
lograran burlar la vigilancia que
minuto a minuto realizan decenas de
elementos dela policia estatal abordo de
motopatrullas cuando recorren las calles
del Centro Histoérico de Tepic.

Como es posible que cuatro
sujetos se hayan atrevido a cometer
este asalto a plena luz del dia y a
escasos metros de la presidencia
municipal y ante cientos de
ciudadanos que a esa hora del dia
9:30 am ya realizaban sus labores
cotidianas. Hay tarea sefiores.

La comunicacion esta abierta

Reafirma gobierno atencion a
madres y padres de Ayotzinapa

Redaccion

Se llev6 a cabo la primera sesién de
la Comisi6n Presidencial para la
Verdad y Acceso a la Justicia del caso
Ayotzinapa (CoVAJ) de 2024, a cargo
de la Subsecretaria de Derechos
Humanos, Poblacién y Migracién
de la Secretaria de Gobernacién
(Segob). En ella, se dio respuesta
a todos los planteamientos y
peticiones de los padres y madres,
asi como de sus representantes,

Ratifica el
compromiso con
las victimas, con
laverdady la
justicia, razén por
la cual sigue y
seguira trabajando
hasta encontrar

a los estudiantes
desaparecidos
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planteados el 3 de enero, relativos a
la apertura de todos los archivos del
Gobierno de México.

Es importante expresar que,
dentro del orden del dia, estaba
comunicar a los padres que, como
parte de su solicitud, el presidente
de México instruyé ampliar un
mes el plazo contemplado para
el acceso a los archivos oficiales,
entre los cuales se encuentran
todos los archivos de la Secretaria
de la Defensa Nacional (Sedena),
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quedando del 4 de enero al 4 de abril
de 2024.

Asimismo, la CoVAJ hizo de su
conocimiento que el presidente
de la Republica expresé su total
disposicién de reunirse con las
madres y los padres a fin de atender
sus necesidades.

También se les propuso
la posibilidad de contar con la
asesoria y el apoyo de instituciones
académicas de alto prestigio
para ayudarlos en la revisiéon
de los archivos y el analisis de
la informacién que consideran
relevante para el esclarecimiento de
los hechos.

Lamentamos que hoy se haya
suspendido el didlogo con algunos
padres y madres de los 43 normalistas
por cuestiones ajenas al trabajo de la
CoVAJ. A pesar de que en la reunién
algunos padres y madres se retiraron
de la mesa, el encuentro siguié su
curso con aquellos que decidieron
permanecer para recibir el altimo
informe de la CoVAJ.

El Gobierno de México reafirma
que los canales de comunicacién con
los padres y madres siempre estan
abiertos. De igual modo, ratifica el
compromiso con las victimas, con
la verdad y la justicia, razén por
la cual sigue y seguira trabajando
hasta encontrar a los estudiantes
desaparecidos.
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Hay producto nacional

Anuncia Liconsa
que no importara
leche en polvo

Liconsa, brazo operador de Seguridad Alimentaria
Mexicana (Segalmex), ha aumentado, de abril
de 2022 a diciembre 2023, en un 65 por ciento el

acopio de leche

Redaccion

Seguridad Alimentaria Mexicana
(Segalmex) informé que Liconsa,
brazo operador del organismo,
para este afio, 2024, no importara
leche en polvo debido al
incremento en el acopio de leche
de productores y productoras
mexicanos, fortaleciendo con
ello, el sector lechero nacional.
Lo anterior permite robustecer
la industria y producir leche en
polvo a través de empresas del
pais.

Desde el afio 2019, Segalmex
puso en marcha el programa
Precios de Garantia a Productos
Alimentarios Basicos, apoyando
a productores de granos basicos
y leche. Para el lacteo se otorgd
el precio de garantia de 8.20
pesos por litro, actualmente se
compra a las y los productores
hasta por 11.05 pesos por litro, lo
que ha impactado en el aumento
de captaciéon de leche en los
Centros de Acopio de Segalmex-
Liconsa, pasando de 345.2
millones de litros en el 2022, a
576.2 millones de litros en 2023,
significando un aumento del 65
por ciento. Con el reforzamiento
del programa se ha beneficiado
a dos mil 972 productores
lecheros en 14 estados de la
Republica.

Asimismo, Segalmex destaca
que desde la administracién
del director general, Leonel
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Cota Montano, de abril de 2022
a la fecha, se han incorporado
al padrén de beneficiarios del
Programa de Abasto Social de
Leche, a cargo de Liconsa, mas de
740 mil nuevos beneficiarios y se
han aperturado mil 334 nuevos
puntos de atencién, con lo que
se estd llegando a 11 mil 945
lecherias.

Es asi como Liconsa, a cargo
de Segalmex, esta llegando a
una cifra histérica de personas
beneficiadas, ya que actualmente
el programa de Abasto Social de
Leche cuenta con seis millones
106 mil 710 beneficiarios en
todo el pais, quienes a través de
la obtencién de leche Liconsa a
precio preferencial cuentan con
acceso a una mejor alimentaciéon
nutritiva y de calidad.

Este programa atiende
a nifias y nifios de seis meses
a 12 afios de edad, mujeres y
hombres adolescentes de 13 a
15 anos, mujeres en periodo de
gestacién o lactancia, mujeres
de 45 a 59 afios, personas con
enfermedades crénicas y personas
con discapacidad, con vigencia
indefinida y personas adultas
de 60 y mas afios de edad; en dos
mil 174 municipios de los dos mil
469 municipios y demarcaciones
territoriales que conforman
el pais, lo que significa que
Segalmex-Liconsa estd presente
en el 88 por ciento del territorio
nacional.
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Prevé el presidente

Economia
mexicana
crecera 3.5

por ciento
en 2024

I “El panorama positivo en materia econémica es resultado de la
economia moral”, comento el mandatario federal

Redaccion

Al encabezar la conferencia de prensa
matutina, el presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador pronosticé que la economia
nacional tendra un crecimiento de 3.5 por
ciento en 2024.

“Mi pronoéstico es que vamaos a crecer este
afio 3.5 (por ciento). (...) Veo bien la economia
del pais; afortunadamente no vemos ningin
riesgo en lo interno, tampoco ningan factor
externo que pueda llevarnos a una crisis en
lo econémico”, afirmé.

De esta manera, detallo, el crecimiento
anual del sexenio se colocaria en 1.3 por
ciento, “unahazafa”, dijo,luego de los efectos
dela pandemia de COVID-19.

El panorama positivo en materia
econdémica es resultado de la economia
moral, modelo que tiene como principal
postulado la distribucién justa del ingreso,
abund6 el mandatario.

La reduccién de la pobreza y
la desigualdad en cinco afios de
implementacién comprueba su
funcionalidad.

“No basta con crecer si se acumula la
riqueza en una minoria; se puede crecer al 3,
al 5,al 10, pero arriba. Lo importante es crecer

con una distribuciéon justa de la riqueza, del
ingreso. (...) Que nos vaya bien a todos y lo que
hemos logrado con este nuevo modelo es
que abajo de la piramide poblacional estan
llegando ingresos”, remarco.

El jefe del Ejecutivo reiteré6 que el
Gobierno de la Cuarta Transformacién
atiende a quienes menos tienen, lo que
reactiva la economia, el comercio, la industria
y las actividades productivas de abajo hacia
arriba.

Presidente desea éxito en su gestiéon
a Bernardo Arévalo como presidente de
Guatemala

El presidente Lopez Obrador informé
que no asistird el domingo 14 de enero a la
toma de protesta de Bernardo Arévalo de
Le6n como mandatario de Guatemala, sin
embargo, en su representacién asistira la
secretaria de Relaciones Exteriores, Alicia
Barcena Ibarra.

“Qué bien que me preguntan porque
me dan la oportunidad de enviar un saludo
muy fraterno a todos nuestros hermanos
guatemaltecos, mujeres, hombres, felicitarlos
por haber resuelto en los mejores términos,
con el método democratico, la transicion del
gobierno, la llegada del nuevo presidente,
Bernardo Arévalo”, expreso.
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Asegura la Secretaria de Salud

Hay infraestructura medica para
atencion gratuita de depresion

Redaccion

La Secretaria de Salud dispone de 341
Centros Comunitarios de Salud Mental y
Adicciones (Cecosama) en el primer nivel de
atencion https://bitly.ws/39an], en los cuales,
de forma gratuita,la poblacién recibe atencién
por problemas como depresién y orientacion
para su bienestar emocional, informé la
especialista de la Comision Nacional de Salud
Mental y Adicciones (Conasama), Ericka Orozco
Satul.

Puntualiz6 que también puede recibir
apoyo psicolégico por profesionales de la
salud, via telefénica a través de la Linea de la
Vvida 800 911 2000, que da servicio las 24 horas
los 365 dias del afio. De enero a noviembre
de 2023, por este medio, 49 mil 553 personas
recibieron atencion; los principales motivos
fueron la ansiedad generalizada y los sintomas
depresivos.

En entrevista con motivo del Dia
Mundial de la Lucha contra la Depresion, que
se conmemora el 13 de enero, explicé que
la depresién se caracteriza por la presencia
de tristeza, pérdida de interés o placer,
aislamiento social, falta de autoestima y
concentracion, alteraciones en el suefio o en el
apetito y agotamiento, durante por lo menos
dos semanas consecutivas.

Precis6 que una de las herramientas
para la atencion de este tipo de problemas es
la Estrategia Nacional para la Prevencion de
Adicciones (ENPA) Juntos por la Paz https://
bit.ly/3tQ3L2Y, que tiene el objetivo de
impactar en los determinantes biopsicosocial
para prevenir y reducir el uso de sustancias
psicoactivas en nifias, nifios y juventudes,
para la construcciéon de Paz, en el marco de
los derechos humanos y con perspectiva de
género.

Cifras de la Encuesta Nacional de
Bienestar Autorreportado (Enbiare) 2021, del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(Inegi) https://bit.ly/480LulG muestran que,
en ese afo, 15.4 por ciento de la poblacién tuvo
sintomas de depresion.

La especialista de la Conasama explico
que la disminucién de la exposicion a la luz
solar por los cambios estacionales altera los
mecanismos cerebrales relacionados con la
motivacién y energia, y esto puede detonar
depresion; también ocurre por problemas
econémicos o sociales, despidos laborales,
presion social a sentir felicidad o la pérdida de
un ser querido.

Sefiald que la atencion de este trastorno
involucra redes de apoyo con familiares o
amigos, ayuda psicolégica y, en caso de que se
requiera, atencion especializada.

Ericka Orozco indicé que, en
Latinoameérica, México es uno de los paises
que cuenta con un adecuado sistema puiblico
de registro de informacién que facilita la
deteccién de problemas de salud mental.
Esto amplia la oportunidad del diagnoéstico y
tratamiento a tiempo.

Subray6 que la Conasama ofrece servicios
de atencién especializada en los hospitales
psiquiatricos de la Ciudad de México y zonas
conurbadas: el Infantil Juan N. Navarro, el
Samuel Ramirez Moreno y el Fray Bernardino
Alvarez.

Sobre este tema, la coordinadora de
la Clinica de la Adolescencia del Instituto
Nacional de Psiquiatria “Ramoén de la Fuente
Muiiz” (INPRFM), Miriam Feria Aranda,
informé que la depresiéon se puede presentar
en todas las etapas de la vida, aunque hay
grupos mas vulnerables como nifias, nifios,
adolescentes y personas adultas mayores.

La especialista abundoé que la depresion
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tiene origen multifactorial e incluye
alteraciones quimicas en el cerebro, para lo
cual es necesario utilizar farmacos. También
esta asociada la herencia genética que hace
mas vulnerables a algunas personas para
presentar sintomas de la enfermedad, a que
tengan mas episodios o la padezcan desde
la infancia o adolescencia, aunque “todos
podemos cursar o vamos a cursar con un
episodio depresivo a lo largo de la vida".

Otros factores son los cambios
hormonales, enfermedades crénicas y uso de
algunos farmacos.

Afiadié que el origen psicosocial o
medioambiental de la depresién tiene que
ver con experiencias negativas a lo largo de la
vida en el ambito personal, familiar, escolar,
social o laboral que dejan huella psicolégica.
La presencia de la depresiéon depende de la
capacidad derespuesta de cada persona a estos
factores estresantes y su combinacién con
elementos biologicos.

La coordinadora de la Clinica de la
Adolescencia del INPRFM precisé que la
pandemia de COVID-19 increment6 los casos
de depresiéon debido al aislamiento social,
problemas econémicos, falta de interaccion
social y aumento de violencia familiar o
doméstica.

Este problema también aumento entre
profesionales de la salud que trabajaron en
areas COVID durante la emergencia sanitaria,
como consecuencia de las jornadas laborales,
miedo al contagio e incertidumbre.

Resalté que el Instituto Nacional de
Psiquiatria “Ramon de la Fuente Mufliz” cuenta
con servicios especializados gratuitos para
la atencién de la salud mental del personal
de salud que requiera atencién psicolégica
0 psiquiatrica, asi como para toda persona
con algiin problema de este tipo y que no es
derechohabiente de alguna institucién de
seguridad social.

La especialista en psiquiatria sugiri6
a toda persona expresar sus sentimientos,
contar con una red de apoyo, practicar habitos
saludables, alimentacién adecuada, evitar
la ingesta de alcohol, tabaco, sustancias
psicoactivas o automedicacién, cuidar la
autoestima y solicitar ayuda profesional ante
la presencia de sintomas de depresion o algin
otro problema de salud mental.

Expres6é que, si bien hay avances
importantes en la atencién a la salud mental,
es necesario seguir trabajando en contra del
estigma hacia los padecimientos mentales
y promover mayor difusién del tema entre
la poblacién y personal médico. La atencion
oportuna previene complicaciones, entre ellas,
el suicidio, indicé.

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), 1a depresion es la segunda
causa de discapacidad a nivel mundial; y de
no atenderse con estrategias de intervencion
adecuadas, para 2030 este padecimiento podria
situarse en el primer lugar como causa de
discapacidad.

El Dia Mundial de la Lucha contra la
Depresién fue establecido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), con el propdésito de
sensibilizar, orientar y prevenir a la poblacién
sobre este padecimiento.
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