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En sesión del Comité de Adjudicación de Obra Pública

Aprueban inicio de 
concursos para obras

Se trata de trabajos de diferentes rubros en toda la ciudad
MERIDIANO/Puerto Vallarta.- En reciente sesión 
de trabajo del Comité de Adjudicación de Obra 
Pública de Puerto Vallarta, se aprobó iniciar los 

procedimientos de concurso para el proyecto de 
formación de talud con material de azolve en el 
río Pitillal que contempla intervenir 3.4 kilómetros 
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colonia Independencia hasta el puente vehicular de 
la avenida Francisco Medina Ascencio). PÁGINA 5

Conmemorado con una caminata 

Ayer, día 
del condón

Bajo el lema: “Usa condón y 
disfruta”, se hizo un llamado 
a niños y jóvenes a prevenir 
embarazos y enfermedades de 
transmisión sexual

MERIDIANO/Puerto Vallarta.- 
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entre la niñez y la juventud 
vallartense, así como en los 
adultos, sobre la prevención 
de las enfermedades de 
transmisión sexual y evitar 
los embarazos no deseados, 

este martes autoridades 
municipales, organismos 
civiles e instituciones 
educativas y de salud, 
conmemoraron el Día 
Internacional del Condón, 
con el lema: “Usa el condón y 
disfruta”. PÁGINA 3

Con la puesta en marcha de un mastógrafo

Será Nayarit referente 
en el ámbito de la salud

El gobernador Navarro, consciente de la importancia de la 
prevención, reafirma su compromiso de consolidar a Nayarit como 
un estado modelo 

Redacción 

En un esfuerzo continuo por fortalecer los 

servicios de salud y promover la prevención 
en la entidad, el gobierno del estado de 
Nayarit, bajo el liderazgo de Miguel Ángel 

Navarro Quintero, anunció la puesta en 
marcha de un mastógrafo en el Hospital de 
la Mujer, ubicado en Tepic. PÁGINA 7

Adolescentes usan más 
el condón que los adultos
En México, el uso del condón es más 
frecuente entre los adolescentes, 
que en las personas adultas.La 
Secretaría de Salud��
�������	�����
74% de la población adolescente 
utilizó un preservativo en su última 
relación íntima, como método de 
prevención contra enfermedades 
de transmisión sexual. En este 
grupo, con el 82.3% fueron los 
hombres quienes más lo usaron, 
frente a un 63.8% de mujeres.Al 
citar datos de la Encuesta Nacional 
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Continua, la dependencia federal 
añadió que de los adultos usuarios 
de métodos anticonceptivos, sólo 
el 40.7% se puso condón en su 
&������ relación sexual. Y en este 

caso, el 47% fueron hombres y el 
34.7% mujeres.

Frente a este panorama, en 
el Día Internacional del Condón 
2024, que se conmemora el 13 de 
febrero, el Centro Nacional para la 
Prevención y el Control del VIH y 
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correcto del preservativo representa 
el método más efectivo para prevenir 
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transmisión de enfermedades de 
transmisión sexual, incluyendo al 
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se realizó la compra de 48 millones 
086 mil 800 condones externos, lo 
cual representa un aumento de 60 % 
con respecto a la adquisición de 2022. 

Durante la novena entrega sumaron 160 apoyos 
más a familias vallartenses

Programa de tinacos, en 
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Este martes 13 de febrero se efectuó en la Planta 
Potabilizadora Río Cuale, la novena entrega de esta 
iniciativa con la presencia del alcalde de Puerto Vallarta, 
Profesor Luis Alberto Michel Rodríguez, así como del 
Director General del organismo, Eraclio Galván Mendoza.

MERIDIANO/Puerto Vallarta- El Programa 
Agua para Todos de SEAPAL Vallarta, en su 
apartado de suministro gratuito de tinacos, 
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que está cumpliendo con las expectativas 
de participación de la población para seguir 
fortaleciendo la cultura del almacenaje del 
agua. PÁGINA 3

Por implementar prácticas y políticas que la 
fomentan y apoyan 

Vallarta recibe Distintivo ‘Jalisco 
Lactancia Responsable 2023’

Fue entregado por la Secretaría de Salud del estado 
en sesión del Comité Interno Promotor de la Lactancia del 
Ayuntamiento

MERIDIANO/Puerto Vallarta.- El gobierno 
municipal de Puerto Vallarta fue 
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Lactancia Responsable 2023 en el entorno 
laboral, en la modalidad de Empresa 
Promotora y Comprometida con la 

Lactancia, por su labor de promover, 
difundir y disponer de una sala de 
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para la misma, el cual fue entregado en 
sesión del Comité Interno Promotor de la 
Lactancia. PÁGINA 5

Este recibirá al turismo 
y ayudará a promover y 
dar mayor identidad al 

municipio

Inaugura 
Mirtha 

Villalvazo 
el nuevo 
parador 
turístico

El cantante Alfredo 
Olivas fue nombrado 
“hijo adoptivo de 
Bahía de Banderas” 

MERIDIANO/Bahía de Banderas,. 
Este martes se llevó a cabo la 
inauguración del Parador Turístico 
de Bahía de Banderas, mismo que 
dará la bienvenida a los visitantes al 
municipio. Págin a 5
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Las calles de Haití vuelven 
a incendiarse cuando se 
cumple el plazo para que el 
actual primer ministro, Ariel 
Henry, abandone el poder.

�\{�\_ �|\_ \[_ ��\{`�\Zw\� �X]\Z\[_
Moïse��|\�^_^{\{`Z^�X_\Z_�|[`X_�\_�����_
Haití vive sumido en la interinidad, sin 
jefe de Estado y con un gobierno en 
funciones, una situación a la que debía 
�^�\�_ �|\{wX_ �Z_ |Z^_ WXZ]XW^wX�`^_ �\_
\[\WW`XZ\{_\Z_�����

Pero Henry, que había sido elegido 
por Moïse como su primer ministro 
^�\Z^{_ ��_ �X�^{_ ^Zw\{_ �\_ {|_ �|\�w\�_
no ha cumplido con el acuerdo al que 
[[\~�_ \Z_ �`W`\���\_ �\_ ����_ WXZ_ [X{_
representantes de los distintos partidos 
políticos y organizaciones de sociedad 
civil del país para celebrar comicios en 
un año.

El primer ministro ha argumentado 
que el empeoramiento de los niveles 
de violencia de las pandillas hace 
imposible garantizar unas elecciones 
libres y justas por el momento.

��^{�w\Z{`XZ\{_�^Z_`�X_\Z_^|�\ZwX_
en los días previos al 7 de febrero, una 
fecha simbólica para los haitianos, ya 
�|\_ �^�W^_ \[_ �Z_ �\_ [^_ �`Ww^�|�^_ �|\_
inició François Duvalier y continuó 
su hijo Jean-Claude hasta 1986 y es la 
fecha en la que tradicionalmente los 
presidentes haitianos toman posesión 
�\_{|_W^�~X��

El repetido fracaso en la celebración 
de elecciones, no solo presidenciales 
{`ZX_w^��`�Z_[\~`{[^w`]^{�_{`~Z`�W^_�|\_
Haití no ha tenido un solo funcionario 
gubernamental electo desde que expiró 
el mandato de los últimos senadores 
\[\WwX{_\Z_\Z\�X_�\_�����

�
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Haití ha estado sumido en el terror 
de las pandillas durante años.

La frustración y la furia por el vacío 
político, así como por los impactantes 
niveles de violencia, que según cifras 
de las Naciones Unidas han desplazado 
internamente a casi 314.000 personas, 
han alimentado las protestas.

 �\��{�� W^{`_ [^_ �`w^�_ �\_ [^_

población, 4,7 millones de haitianos, 
padece de hambre aguda. En la 
W^�`w^[�_ |Z^{_ ������_ �\�{XZ^{_ ]`]\Z_ \Z_
condiciones de hambruna, según la 
ONU, y el cólera está resurgiendo.

En el incidente más reciente, la 
policía mató a cinco miembros armados 
de una patrulla medioambiental que, 
según algunos, se ha transformado en 
un grupo paramilitar.

“El país está siendo rehén de 
las bandas. No podemos comer. No 
podemos enviar a nuestros hijos a la 
escuela”, denunció un manifestante a la 
agencia de noticias AFP.

Otro manifestante dijo a la AFP que 
“este miércoles (en referencia al 7 de 
�\��\�X�_\{_\[_��^_��_\{_\[_��^_\Z_�|\_ �`\[_
Henry debe dejar el cargo”.

La ya de por sí tensa situación se 
�^_ ]`{wX� \¢^W\��^�^_ �X�_ \[_ �\~�\{X_
de Guy Philippe, un exjefe de policía 
que desempeñó un papel clave en 
el derrocamiento del expresidente 
£\�w�^Z�_ �`{w`�\_�^W\_��_^¤X{�

Philippe fue repatriado a Haití 

en noviembre desde Estados Unidos, 
donde había cumplido una condena 
de prisión tras admitir haber aceptado 
sobornos para proteger cargamentos 
de narcóticos.

Desde su regreso, Philippe ha estado 
compartiendo mensajes de vídeo en las 
redes sociales en los que llama a una 
“rebelión” contra Henry.

El martes, además, fue visto en la 
capital, Puerto Príncipe, estrechando 
la mano de sus seguidores. Más tarde 
llamó a un programa de radio en 
directo y dijo a los oyentes que “la lucha 
es sólo el comienzo”.

�
Enfrentamientos

Las tensiones aumentaron aún 
más cuando la policía se enfrentó a 
�`\���X{_ ^��^�X{_ �\_ [^� £�`~^�^_ �\_
Seguridad para Áreas Protegidas de 
Haití, conocida como BSAP, y mató a 
tiros a cinco de ellos.

Se rumorea que algunos de los 
miembros de BSAP son aliados de 

Philippe y la brigada ha sido acusada 
de haberse convertido en un grupo 
paramilitar en lugar de una agencia de 
protección ambiental.

Henry ha tratado de controlar el 
poder de la brigada despidiendo al jefe 
del departamento a cargo del grupo, 
pero esa medida enfureció aún más a 
sus miembros.

También ha pedido a las Naciones 
Unidas que envíen una fuerza 
internacional a Haití para ayudar a 
controlar las pandillas, pero hasta 
ahora sólo Kenia ha prometido enviar 
policías.

Esta ayuda ha quedado en 
suspenso, sin embargo, después de 
que un tribunal del país africano 
�[X�|\^�^_\[_�\{�[`\~|\��

La profunda crisis que vive el país 
ha sido descrita por el secretario 
general de la ONU, Antonio Guterres, 
WX�X�¦|Z^_�\{^�`[[^_]`]`\Zw\§�

Algunas zonas de la capital, 
Puerto Príncipe, que está rodeada 
de montañas, están controladas o 

regularmente aterrorizadas (algunas 
\{w`�^W`XZ\{_ �`W\Z_ �|\_ \[_ ¨�©�_ �X�_
pandillas fuertemente armadas.

Estas bandas, con nombres 
en criollo haitiano como “Kraze 
£^�}\§_ �£^��\�^ª �[^{w^�X�^�_ }_
¦«�^Z_ «�`�§_ �«�^Z_ «^��^�_ �^Z_ \{w^�X_
robando, saqueando, extorsionando, 
secuestrando, violando y matando 
durante los últimos dos años.

Portando armas automáticas 
traídas de contrabando en su mayoría 
desde Estados Unidos, los pandilleros 
a menudo están mejor armados que 
la policía local y, en ocasiones, hasta 
queman sus vehículos y estaciones.

� �^{_ �^Z�`[[^{_ WXZw�X[^Z_ X_ ^w^W^Z_
periódicamente las principales rutas 
de entrada y salida de la capital.

Una anarquía similar afecta a 
grandes áreas del oeste y centro 
de Haití, donde los “bandidos” 
ambulantes, como llaman los 
lugareños a los miembros de las 
pandillas, invaden y queman pueblos 
y ciudades.

Las bandas han causado caos, han 
perturbado los servicios públicos y 
el trabajo de las agencias de ayuda 
humanitaria, lo cual ha empeorado la 
pobreza y los problemas de salud en 
una nación que ya era la más pobre 
del hemisferio occidental.

Ni siquiera el último presidente de 
Haití estuvo seguro en su propia casa. 
Jovenel Moïse fue asesinado a tiros 
por hombres armados en julio de 
�����_ �^_ �X[`W�^_ W|[��_ ^_ �\�W\Z^�`X{_
WX[X��`^ZX{�_ �\_ [X{_ W|^[\{_ |ZX{_ ��_
�|\�XZ_^��\{w^�X{��

¬[_ ^{\{`Z^wX_ �\[_ ��\{`�\Zw\� W�\�_
un vacío que las pandillas han estado 
compitiendo por llenar.

Los expertos aseguran que 
detrás de los grupos armados hay 
�~|�^{_ �X[�w`W^{_ WX��|�w^{�_ w^ZwX_
en el poder como en la oposición. 
Suministran a las bandas armas, 
�Z^ZW`^W`�Z_ X_ ��Xw\WW`�Z_ �X[�w`W^�_  _
cambio, las pandillas hacen el trabajo 
sucio, generando miedo, apoyo o 
inestabilidad, según se requiera.

�Opiniónsalcosga23@gmail.com
@salvadorcosio1

La presencia de eseta imponente ave es señal de buena salud de los ecosistemas

Jalisco, hogar del águila real
*  Se ha monitoreado la presencia del águila real en Jalisco y se registró su reproducción

HAITÍ, DOS AÑOS 
SIN PRESIDENTE

MERIDIANO/GDL, Jal.

El águila  real,  es  un  ave  emblemática  de 
nuestro  país ,  en  la  tradición  Wixárika  se 
consideran  animales  sagrados ,  vigilantes 
de  lo  que  sucede  sobre  la  tierra  y  debajo 
de  ella.  Para  impulsar  su  conservación ,  el 
Gobierno  de  Jalisco,  a  través  de  la  Secretaría 
de  Medio  Ambiente  y  Desarrollo  Territorial 
�®\�^�\w�_ \Z_ WX[^�X�^W`�Z_ WXZ_ Xw�^{_
dependencias  y  gobiernos  ha  realizado 
proyectos  de  monitoreo  y  protección  del 
hábitat  de  esta  especie.

El 13 de febrero de cada año se conmemora 
el Día Nacional del Águila Real, una especie 
catalogada como amenazada por la Norma 
¯�`W`^[_°\¢`W^Z^_±¯°ª��²ª®¬° ³± ´ª����_}_
que ha hecho de Jalisco un hogar, como se ha 
documentado en los últimos años.

En la región norte de Jalisco, con la 
gestión de la Junta Intermunicipal de Medio 
Ambiente para la Gestión Integral de la Región 
±X�w\_�\_ �^[`{WX_ ��µ±¯³�_}_\[_ �`Z^ZW`^�`\ZwX_
del Fideicomiso del Fondo Estatal de 
Protección al Ambiente del Estado de Jalisco 
�¶\�^��·_ {\_ `Zw\~�^�XZ_ W|^w�X_ ��`~^�^{_ �\_
monitoreo especializadas. A través de esta 
labor, durante la presente administración, 
se identificaron y monitorearon siete 
territorios de anidación del águila real, 

además en los municipios que integran la 
región norte se han registrado y observado 
18 ejemplares, así como documentado tres 
casos de éxito reproductivo: polluelos de 
águila real que abandonan el nido de forma 
exitosa y en buen estado.

Asimismo,  la  Junta  Intermunicipal 
�\_ °\�`X_  ��`\Zw\_  [wX{_ ±X�w\_ � �µ ±�_
en  colaboración  con  la  asociación  civil 
Faunística ,  ha  trabajado  en  el monitoreo 
del águila  real .  Se  confirmó  la  anidación 
de  una  pareja ,  se  documentó  el proceso 
de  crecimiento  de  un  polluelo  que  salió 
del nido  a  quien  le  nombraron  Matías  “El 
Alteño” .  Este  fue  el primer  registro  de  éxito 
reproductivo  en  la  región.  Además  con 
información  de  telemetría  satelital,  se  han 
identificado  cinco  sitios  en  condiciones 
para  la  anidación  de  la  especie.

La  Semadet  ejecutó  el proyecto 
“Brigada  o  Comité  de  Vigilancia  Ambiental 
Participativa”,  subsidiada  por  el Programa 
de  Empleo  Temporal de  la  Secretaría  del 
Trabajo  y  Previsión  Social de  Jalisco,  en 
territorios  de  los  municipios  de  Mezquitic 
y  Huejucar  donde  se  identificó  la  presencia 
del águila  real,  cabe  mencionar  que  dos 
sitios  de  anidación  se  comparten  con  el 
estado  de  Zacatecas.

En  el II Foro  para  la  conservación  del 

Águila  Real México  en  Monte  Escobedo, 
Zacatecas ;  se  firmó  un  convenio  de 
Coordinación  entre  la  Comisión 
±^W`XZ^[_ �\_ ¹�\^{_ º�Xw\~`�^{_ �»XZ^Z��_
y  los  Gobiernos  de  los  estados  de  Jalisco, 
Zacatecas  y  Sonora.  En  el Panel Regional 
sobre  el Águila  Real,  organizado  por  la 
Secretaría  de  Sustentabilidad ,  Medio 
Ambiente  y  Agua  de  Aguascalientes ,  se 
llevó  a  cabo  la  Firma  de  Manifiesto  para  la 
Protección  del Águila  Real en  el Territorio 
del Corredor  Biocultural del Centro  y 
¯WW`�\Zw\_�\_°�¢`WX_�»X�`XWX��_�|\_w`\Z\Z_
águila  real en  sus  territorios:  Zacatecas , 
Guanajuato,  Aguascalientes ,  Jalisco  y  San 
Luis  Potosí.

El águila  real es  considerada  una 
especie  sombrilla  ya  que  su  presencia 
indica  que  existen  los  suficientes  recursos 
en  los  ecosistemas  para  su  desarrollo  y 
reproducción ,  como  presas  silvestres , 
sitios  de  refugio  y  anidación.  Dentro  de 
las  principales  amenazas  identificadas 
para  esta  especie  encontramos  el 
envenenamiento  bioacumulativo  por 
ingerir  presas  que  han  sido  envenenadas , 
los  cables  de  alta  tensión ,  la  pérdida  del 
hábitat  ya  que  disminuye  la  disponibilidad 
de  animales  para  cazar  y  la  presencia  de 
grupos  de  cacería  ilegal .
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Con una caminata y acto para crear conciencia

Conmemoraron el Día 
Internacional del Condón

*  Bajo el lema: “Usa condón y disfruta”, se hizo un llamado 
a niños y jóvenes a prevenir embarazos y enfermedades de 
transmisión sexual

Durante la novena entrega sumaron 160 
apoyos más a familias vallartenses

Programa de tinacos de SEAPAL 
alcanza 70 colonias beneficiadas
* Este martes 13 de febrero se efectuó en la Planta 

Potabilizadora Río Cuale, la novena entrega de esta iniciativa 
con la presencia del alcalde de Puerto Vallarta, Profesor Luis 
Alberto Michel Rodríguez, así como del Director General del 
organismo, Eraclio Galván Mendoza.

MERIDIANO/Puerto Vallarta

El Programa Agua para Todos de SEAPAL Vallarta, 
en su apartado de suministro gratuito de 
w`Z^WX{�_ ^[W^ZÀ�_ [^{_ ¾�_ WX[XZ`^{_ �\Z\�W`^�^{_
por lo que está cumpliendo con las expectativas 
de participación de la población para seguir 
fortaleciendo la cultura del almacenaje del agua.

Este martes 13 de febrero se efectuó en la 
Planta Potabilizadora Río Cuale, la novena 
entrega de esta iniciativa con la presencia del 
alcalde de Puerto Vallarta, Profesor Luis Alberto 
Michel Rodríguez, así como del Director General 
del organismo, Eraclio Galván Mendoza.

La instalación ubicada entre la montaña y 
el emblemático cuerpo de agua vallartense, fue 
el escenario perfecto para que vecinos de ocho 
colonias, acudieran contentos para recoger sus 
unidades de almacenamiento, las cuales serán 
de provecho para tener un reservorio de hasta 

¾�_�X�^{_^Zw\_W|^[�|`\�_`ZW`�\ZW`^�
Se trata de habitantes de la delegación 

Ixtapa, Joyas del Pedregal, Lomas del Coapinole, 
Loma Bonita, Coapinole, Vista Hermosa, 
Bobadilla e Independencia, a quienes se 
entregaron 160 tinacos de 1,100 y 750 litros.

El programa que originalmente tenía como 
objetivo impactar a las colonias de la parte alta 
de la delegación El Pitillal, las cuales resultaron 
afectadas por la intermitencia en el suministro 
a causa del periodo de estiaje del año anterior, 
\¢w\Z�`�_ {|{_ �\Z\�W`X{_ ^_ Xw�^{_ ÀXZ^{_ �\[_
municipio en virtud de la alta demanda de 
solicitudes.

En ese tenor,  Puerto Vallarta continúa con 
un suministro regularizado de agua potable, 
por lo que este programa viene a fortalecer 
los esfuerzos operativos que se han realizado 
en la materia, para seguir cumpliendo los 
compromisos con las familias vallartenses.

MERIDIANO/Puerto Vallarta

»XZ_\[_�Z_�\_W�\^�_WXZW`\ZW` _̂\Zw�\_[ _̂Z`¤\À_}_[^_
juventud vallartense, así como en los adultos, 
sobre la prevención de las enfermedades de 
transmisión sexual y evitar los embarazos no 
deseados, este martes autoridades municipales, 
organismos civiles e instituciones educativas y 
de salud, conmemoraron el Día Internacional del 
Condón, con el lema: “Usa el condón y disfruta”.

La conmemoración inició con una 
caminata por el malecón de la ciudad y un 
acto protocolario en los Arcos del Malecón, 
organizado por el Ayuntamiento, a través del 
Comité Municipal para la Prevención del VIH/
®µ� _ �»¯°Ã®µ� ��_ \[_ ®`{w\�^_ �µ¶_ °|Z`W`�^[�_
con el apoyo del Centro Comunitario SETAC, en 
donde se hizo un llamado a los jóvenes sobre el 
uso responsable del condón y la prevención de 
enfermedades de transmisión sexual.

En representación del alcalde Luis Alberto 
Michel Rodríguez, estuvo la regidora María 
Elena Curiel Preciado, quien destacó que el Día 
Internacional del Condón, es un recordatorio 
para tener presente el uso correcto del mismo. 
“Por eso es importante que hagamos este tipo 
de actividades, para recordar y crear conciencia 
entre los adolescentes, ciudadanos y visitantes, 
para que se den cuenta de la importancia del 
uso del condón”.

Dijo que el gobierno municipal está muy 
preocupado por que los jóvenes estudiantes 
tomen conciencia de ello, y agradeció al 
COMUSIDA y a SETAC, por las pláticas de 
prevención que llevan a las escuelas para 
generar esa cultura y evitar actos que les pueda 
perjudicar o truncar sus estudios.

Roberto Ramos Vázquez, director del DIF 
°|Z`W`�^[�_{\_�\��`�_̂ _[^_̀ ��X�w^ZW`^_�\[_|{X_�\[_
preservativo e hizo un llamado a los jóvenes de 
nivel secundaria y bachillerato, a visibilizar su 
uso responsable, “no solamente para prevenir 
los embarazos, sino las enfermedades de 

transmisión sexual. Estamos en un municipio 
donde la sexualidad se da a muy temprana 
edad”, y pidió acercarse a las áreas indicadas 
para recibir información sobre este tema y 
{X��\_[^_{\¢|^[`�^��_}^_�|\_[^_�Z^[`�^�_\{_�|\_
las niñas, niños y adolescentes tengan una 
mejor calidad de vida.

El coordinador del COMUSIDA, Josué 
Fernando Martínez, agradeció al Ayuntamiento 
por el apoyo para este evento y agregó que 
desde este organismo se está incentivando a 
las instituciones educativas que promuevan 
el uso adecuado del condón y que los jóvenes 
sean realmente responsables en sus relaciones 
sexuales. “El uso del condón no es una moda, 
es la estrategia más importante para la 
prevención de enfermedades de transmisión 
sexual y embarazos no planeados”, apuntó.

Carlos Edén Salas Vanegas, coordinador del 
Instituto Municipal de Atención a la Juventud 
�µ° ���_ WX`ZW`�`�_ \Z_ �|\_ [^_ {\¢|^[`�^�_ \{_ |Z^_
realidad en los jóvenes a muy temprana edad 
y es común que se den casos de embarazos 
en las escuelas, por lo que reiteró el llamado 
a cuidarse. “Cuidar nuestro futuro como 
adolescentes, jóvenes y niños, y también cuidar 
nuestra pareja; disfrutar con precaución, con 
cuidado y con conciencia”, apuntó.

En este acto estuvo también el subdirector de 
Educación Municipal, Heriberto Martín Fregoso 
Plazola, alumnos de la banda de guerra de la 
Escuela Secundaria Número 119, de Ixtapa, y 
estudiantes del plantel CECYTEJ Pitillal, además 
de la participación de las organizaciones 
Colectivo Vallarta Trans, el Centro Comunitario 
Vallarta Gay, Puerto Vallarta Conexión LGBT, 
Colectivo ser mejor ser, salud integral, y 
Movimiento por la igualdad.

Asimismo, se instaló un módulo en el 
malecón de la ciudad, donde personal del IMSS, 
Secretaría de Salud y COMUSIDA, ofrecieron 
pruebas de VIH, se obsequiaron condones y se 
brindó información a los transeúntes.
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SSAS y DIF Jalisco

Atienden a personas
en situación de calle

�
�����������������������������������������!����"!�!�#�$�������#$$�����-

ción con otras instancias

LA DANZA DE LOS 
CHAPULINES

Lo que en realidad quiso decir 
el regidor, José Rodríguez 
González, era que si le abrían 

las puertas en otras expresiones 
políticas, volvería a repetir como edil 
de la ciudad. 

“El Chato” deja abierta la 
posibilidad a que adquieran su 
carta no solo los de MORENA, sino 
que se dejaría querer tanto por 
los del Partido Verde como los de 
°X]`�`\ZwX_»`|�^�^ZX_�°»��

QUE MAS DA…

Ya en el pasado trabajó con los 
Z^�^Z�^{_\Z_[^{_�[^{_�\_¦¬[_°XW�`[^{§�_
Ramón Guerrero Martínez, y más 
recientemente con Luis Munguía 
González en el partido Verde, el chiste 
es ser regidor a costa de lo que sea y al 
��\W`X_�|\_��\_\[_�\�W^�X�_

LE VIERON “POTENCIAL”

Ya antes se lo había llevado Morena, 
porque veía en el “potencial”. El 
problema de “El Chato” es que lo 
vieron como un desagradecido con 
la causa del profe Luis Alberto Michel 
Rodríguez. 

Moviéndose por separado hasta 
mando hacer lonas e instalarse en 
la parte trasera de un camión, para 
demostrarse que si podía ser alcalde 
de Puerto Vallarta. Faltaba más, 
faltaba menos. 

SE DESGRANÓ LA MAZORCA 

El profe Luis Alberto, como ya se sabe, 
pedirá licencia a su encargo, porque 
va por la reelección. 

De Morena solicitarán separarse 
de sus funciones como regidoras Carla 
Verenice Esparza Quintero, la maestra 
Maria Elena Curiel Preciado, ellas no 
aparecen dentro del orden del día, 
pero igual pueden solicitar licencia 
para separarse de sus funciones en 
asuntos generales. Aún no se sabe si 
la licenciada Sara Mosqueda Torres se 
separará de su cargo, puesto que ella 
sería la más indicada para ocupar 
el encargo de presidente municipal 
interina, pues en todo momento se ha 
mostrado ecuánime en sus funciones. 

UNO DE MC

Lo mismo ocurrirá con Diego Franco 
Jiménez que con toda seguridad irá a 
disputar la diputación local por el MC. 
El asunto es que no le han puesto rival 
enfrente por parte de Morena, que 
podría ser mujer, ya sea en coalición 
o Morena por separado. 

Otro al que se le queman las habas 
por participar es al profesor Pablo 
Ruperto Gomez Andrade, ya sea por 
la regiduría o por la diputación local. 

LA CUOTA DE CHEMA

Ahora no se sabe cual va a ser la 
posición de “Los Chemas”, que es 
WX�X_{\_`�\Zw`�W^_^_[X{_�\~`�X�\{_�|\_
impuso en la planilla a José Maria 
Martínez a Claudia Alejandra iñiguez 
Rivera y a Christian Eduardo Alonso 
Robles, tal y como sucedió con la 
diputada Yussara Canales González.

LOS TRES DEL VERDE

De igual manera se van a ir los tres 
de la bancada verde, Luis Ernesto 
Munguía González, Carla Helena 
Castro López y Francisco Sánchez 
«^\w^�_ �^�^_ �\�\w`�_ �|Z^_ ]\À_ ��{�_ \Z_
sus respectivos encargos y convertirse 
en regidores bisagra.

UNO DE LA LUZ DEL MUNDO

Los que llegan serán, por el MC, 
Christian Omar Salcedo Guerrero y 
por la bancada verde Corina Naranjo, 
quien fue dirigente del Partido del 
Trabajo, de la iglesia Luz del Mundo, 
Saúl Israel Ginez Zepeda y Lorena 
Solorio.

Diego Franco Jiménez

Francisco  Sánchez Gaeta

José Rodríguez González, 
“El Chato”

Sara Mosqueda Torres

Pablo Ruperto

Saúl Israel Ginez Zepeda

�MERIDIANO/GDL, Jal.

Con el objetivo de garantizar los 
derechos humanos y brindar 
mejores condiciones de vida, la 
Secretaría del Sistema de Asistencia 
®XW`^[_ �®® ®��_ \Z_ WXX��`Z^W`�Z_
con el Sistema para el Desarrollo 
µZw\~�^[_�\_[^_¶^�`[`^_ ��µ¶�_ �^[`{WX_}_
DIF Guadalajara, así como personal 
operativo de protección civil, Salud, 
Derechos Humanos y elementos 
de la Comisaría de Guadalajara, 
realizaron la primera brigada diurna 
con un equipo multidisciplinario, 
al recorrer zonas con alta demanda 
de personas en situación de calle, 
para invitarles a que arriben a los 
espacios asistenciales disponibles 
para su atención integral.

� ¶^�`X[^_ Loya Hernández, 
Secretaria de Asistencia Social, 
manifestó que la intención 
es proporcionar atención a la 
población más vulnerable, por lo 
que este recorrido se hizo no sólo 
para supervisar lo que ya se hace, 
sino para ver qué más se puede 
implementar en favor de este sector.

� ¦ |Z�|\_ {\_ ]`\Z\Z_ �^W`\Z�X_ �\_
manera regular, lo que queremos es 
consolidar estas brigadas de manera 

organizada con el municipio que 
corresponda y tener muy puntuales 
los pasos y un protocolo a seguir. 
Está participando también con 
nosotros la Subsecretaría de 
Derechos Humanos y la Comisión 
Estatal de Derechos Humanos, 
precisamente para poder canalizar 
a las personas, ya sea si tienen algún 
tipo de adicción, si tienen alguna 
enfermedad, para que puntualmente 
se les dé seguimiento y atención a 
través de todas las dependencias que 

estamos involucradas”, puntualizó 
Loya Hernández.

� �|�^Zw\_ \[_ �\WX��`�X�_ ^[_ �|\_
también acudió la presidenta de DIF 
Guadalajara Maye Villa de Lemus, 
realizado en las inmediaciones del 
Palacio Federal así como en el jardín 
botánico ubicado frente al Hospital 
Civil de Guadalajara, Fray Antonio 
Alcalde, integrantes de la brigada 
ofrecieron desayuno y bebida 
caliente, al tiempo que explicaban 
a las personas, el propósito de 
derivarlas a un albergue para recibir 
atención integral.

�  [_ �\{�\WwX�_ \[_ �`�\WwX�_ «\Z\�^[_
del Sistema DIF Jalisco, Lucio Miranda 
Flores, indicó que ha sido un buen 
ejercicio de corresponsabilidad. 
“Vemos que la coordinación 
efectivamente nos entrega buenos 
resultados, el día de hoy estamos 
WXZw\ZwX{_ �X��|\_ ^[_ �Z^[_ \{w^{_
personas, ocho personas sé que van 
a cambiar su forma de vida, sé que 
vamos por la ruta correcta”, detalló.

� »^�\_ �\ZW`XZ^�_ �|\_ �\_ [^{_
personas que accedieron a recibir 
atención médica y ser canalizadas 
�X�_�\��[_�\_`Z~�\{X_^_[X{_^[�\�~|\{�_

dos fueron candidatas a ingresar a la 
Casa Hogar, 5 a la Casa de Transición 
y una persona detectada con VIH, 
se derivó a la organización Proyecto 
de Atención Integral a la Persona 
µZ�|ZX�\��`�`�^_ �º µºµ�_  �»���_
fundación encargada de recibir a 
personas con dicha enfermedad, 
además de ofrecer alojamiento, 
alimentación, ropa y apoyo con 
medicamentos.

� ¬Z_ {|_ `Zw\�]\ZW`�Z_ \[_ �`�\WwX�_
de Ayuda Humanitaria de DIF Jalisco, 
�|`{_³X���~|\À�_�\��`�_�|\_\{w _̂��`~^�^_
se ha fortalecido con el propósito de 
disminuir el índice de personas en 
situación de calle y recalcarles que no 
tengan miedo en asistir a las estancias 
disponibles.

� ¦¬{wX_ {\_ [X~� _̂ _̂ w�^]�{_ �\_ \{w^�_
insistiendo, mucha de la gente que 
hoy en día ya aceptó es gente que desde 
�^W\_ �\{\{_ {\_ �^�� _̂ `�\Zw`�W^�X�_ {\_
había localizado y se le había invitado, 
pero, bueno, este es un tema de estar 
siendo consistentes y han aceptado, 
ahora ya es cuestión de nosotros de, 
pues, obviamente con la característica 
que tienen nuestros centros, de 
apapacharlos, atenderlos con buena 
alimentación, buenos cuidados, que 
se sientan en un tema de acogida 
muy importante y mejorarles su 
calidad de vida”, manifestó.

� »^�\_ {\¤^[^�_ �|\_ {\_ �\w\Ww^�XZ_
diversas situaciones en las personas 
de situación de calle durante el 
acercamiento, tales como consumo 
de sustancias ilícitas, abandono, 
alcoholismo, falta de oportunidades, 
migración, entre otros.



MERIDIANO PUERTO VALLARTA - BAHÍA BANDERAS Miércoles 14 de febrero de 2024 5 A 

Por implementar prácticas y políticas que la 

fomentan y apoyan 

Vallarta recibe 
Distintivo ‘Jalisco 

Lactancia 
Responsable 2023’

Este recibirá al turismo y ayudará a promover y dar mayor identidad al municipio

Inaugura Mirtha Villalvazo 
el nuevo parador turístico 
* El cantante Alfredo Olivas fue nombrado “hijo adoptivo de Bahía de Banderas”

 

Fue entregado por la 
Secretaría de Salud 
del estado en 
sesión del Comité 
Interno Promotor 
de la Lactancia del 
Ayuntamiento

MERIDIANO/Puerto Vallarta

El gobierno municipal de Puerto 
Vallarta fue reconocido con 
el Distintivo Jalisco Lactancia 
³\{�XZ{^�[\_ ����_ \Z_ \[_ \ZwX�ZX_
laboral, en la modalidad de Empresa 
Promotora y Comprometida con la 
Lactancia, por su labor de promover, 
difundir y disponer de una sala de 
[^Ww^ZW`^_ X_ |Z_ \{�^W`X_ �\¢`�[\_ }_
amigable para la misma, el cual fue 
entregado en sesión del Comité 
Interno Promotor de la Lactancia.

El Distintivo se otorga de 
forma transversal por parte 
de la Coordinación General 
Estratégica de Desarrollo Social 
y de Crecimiento y Desarrollo 
Económico, a través de la Secretaría 
�\_ ®^[|�_ �^[`{WX_ �®®���_ [^_ ®\W�\w^��^_
del Trabajo y Previsión Social, el 
SIPINNA, el Instituto Mexicano 
�\[_ ®\~|�X_ ®XW`^[_ �µ°®®��_ }_ Ã±µ»¬¶�_
WXZ� \[_ X��\w`]X_ �\_ `��|[{^�_ [^_
cultura de la lactancia materna en 
centros de trabajo, que incluyan la 
instalación de salas de lactarios o 
espacios amigables para que las 
madres trabajadoras alimenten a 
su hija o hijo, así como para extraer 
y conservar la leche materna de 
forma apropiada.

Esta distinción fue entregada 
por el director de la Jurisdicción 
Sanitaria 8, Dr. Jaime Álvarez Zayas, 
con la representación del secretario 
de Salud del estado, Dr. Fernando 
Petersen Aranguren, al presidente 
del Comité, el alcalde Luis Alberto 
Michel Rodríguez, “por implementar 
prácticas y políticas que fomentan 
y apoyan la lactancia materna en el 
entorno laboral”.

¹[]^�\À_ Ñ^}^{_ �\��`�_ �|\_
en la presente administración 
estatal se implementó la política 
de los Primeros 1000 Días de Vida, 
donde un componente muy 
importante tiene que ver con la 
lactancia materna exclusiva, “con 
la colaboración de la Organización 
º^Z^�\�`W^Z^_�\_[^_®^[|�_�¯º®�_}_[^_
Organización Mundial de la Salud 
�¯°®��_�|\_^]^[^�XZ_\[_w�^�^�X_�|\_{\_
está realizando precisamente para 
dar prioridad a los primeros mil días 
de vida del ser humano, contando 
desde el momento de la concepción, 
el embarazo y la lactancia hasta los 
��_�\{\{_�\_\�^��

¦¬Z_ \{\_ �\�`X�X_ {\_ �\�Z\_ [X_

que vamos a ser como adultos 
hablando de los factores biológicos 
y psicosociales, tanto en salud, 
comportamiento y mucho más. 
Felicito al Ayuntamiento de 
Puerto Vallarta porque a través 
del Comité Interno Promotor de la 
Lactanciaotorga la importancia al 
w\Z\�_ \{w\_ \{�^W`X_ �\[_ [^Ww^�`X�_ �|\_
�^W`[`w^_ }_ �\�\Z�\_ [X{_ �\�\W�X{_ �\_
las mujeres trabajadoras y las que 
]`{`w^Z_ \{w\_ \�`�W`X�_ |Z_ \{�^W`X_
digno y preparado con condiciones 
ideales para que alimenten a sus 
bebés. Enhorabuena”, señaló.

El alcalde Luis Alberto Michel 
consideró que este logro “es 
testimonio del compromiso, del 
esfuerzo conjunto de este gobierno 
municipal y del trabajo incansable 
�\_ \{w\_ »X�`w�·_ [^_ W\�w`�W^W`�Z_
del lactario municipal es un paso 
{`~Z`�W^w`]X_ �^W`^_ [^_ ��X�XW`�Z_
de la lactancia materna en nuestra 
comunidad al proporcionar un 
espacio cómodo y adecuado a las 
madres lactantes”. 

Añadió que esta administración 
municipal está demostrando 
compromiso con la salud y el 
bienestar de las familias de Puerto 
Vallarta. “El compromiso con 
esta causa, es verdaderamente 
inspirador y ha sido fundamental 
para alcanzar estos resultados. 
Enorgullece ver cómo nuestra 
comunidad se une para apoyar las 
iniciativas que promueven la salud 
y el bienestar”.

Jaime Castillo Copado, secretario 
técnico del Comité, en su informe 
presentó un resumen del proceso 
que se siguió desde que se emitió 
la convocatoria correspondiente en 
^~X{wX_�\_����_�X�_\[_~X�`\�ZX_\{w^w^[�_
que continuó con la realización 
de un diagnóstico situacional 
�WXZ_ ^�X}X_ �\_ [^_ ¯�W`^[�^_ °^}X�_
 ��`Z`{w�^w`]^��_ [^_ W^�^W`w^W`�Z_
del personal que brinda asesoría 
y asistencia en el lactario ubicado 
en Palacio Municipal, el monitoreo 
de la evaluación y que derivó en 
la obtención del Distintivo en la 
modalidad de Empresa Promotora 
y Comprometida con la Lactancia, 
que es la más amplia de las tres 
modalidades, particularmente en el 
tamaño y equipamiento de la sala 
de lactancia.

En la sesión también 
fueron entregados constancias 
de capacitación en lactancia 
materna en lugares de trabajo a 
siete empleados de la comunay 
reconocimientos a los integrantes 
del Comité y a la presidenta del 
Sistema DIF Municipal, María de 
Jesús López Delgado y su hija Flor 
Elizabeth Michel López, por su 
aportaciónal proyecto del lactario 
municipal y la obtención del 
»\�w`�W^�X�

MERIDIANO/Puerto Vallarta

En reciente sesión de trabajo del 
Comité de Adjudicación de Obra 
Pública de Puerto Vallarta, se 
aprobó iniciar los procedimientos 
de concurso para el proyecto 
de formación de talud con 
material de azolve en el río Pitillal 
que contempla intervenir 3.4 
Ò`[��\w�X{_�\_\{w\_^�|\Zw\_��\{�\_
la calle Javier Mina, en la colonia 
Independencia hasta el puente 
vehicular de la avenida Francisco 
°\�`Z^_ {W\ZW`X��

También se aprobó comenzar 
con el procedimiento para 
las tareas de rehabilitación y 
desazolve de bocas de tormenta 
en cuatro puntos de la ciudad, 
como es en avenida México y calle 

Universidad del Valle de Atemajac 
�W^��`[_ ZX�w\ª{|���_ \Z_ W^��\w\�^_ ���_
frente a una empresa refresquera 
�W^��`[_ {|�ªZX�w\��_ ^{�_ WX�X_ \Z_ {|_

cruce con Paseo de la Industria 
�ZX�w\ª{|��_ }_ \Z_ ^]\Z`�^_ °�¢`WX_
esquina calle Portal Constitución, 
en la colonia Portales.

Asimismo, se avalaron los fallos 
de concurso para la ejecución de 
las obras de construcción de muro 
de espigón para la protección 
de la margen sur del río Cuale, 
en la colonia El Remance, y la 
rehabilitación hidrosanitaria de 
la calle San Salvador, entre avenida 
México y calle Brasilia, de la colonia 
5 de Diciembre.

Los integrantes de dicho comité 
aprobaron además el contrato 
bajo la modalidad de adjudicación 
directa para las acciones de 
pavimentación a base de concreto 
hidráulico de la calle Mar de Cortés, 
entre Océano Índico y Océano 
º^W��WX�_\Z_º^[�^�_�\_ �^�^�^�

En sesión del Comité de Adjudicación de Obra Pública

Aprueban inicio de 
concursos para obras

*Se trata de trabajos de diferentes rubros en toda la ciudad

MERIDIANO/Bahía de Banderas

Este martes se llevó a cabo la inauguración 
del Parador Turístico de Bahía de Banderas, 
mismo que dará la bienvenida a los visitantes 
al municipio.

El inicio de esta celebración fue amenizado 
por saxofonista, quien dio paso a la presidente, 
Mirtha Villalvazo, junto con el cantante Alfredo 
Olivas, a quien momentos más tarde nombró 
“hijo adoptivo de Bahía de Banderas”.

La inauguración dio arranque con una 
breve reseña histórica de Bahía de Banderas, a 
cargo del historiador Víctor Martínez Aguilar, 
para después escuchar las palabras de la niña 
Aitana Contreras Carrillo, quien es una de las 
ganadoras del Concurso Municipal de Oratoria 
����_}_�|`\Z_^~�^�\W`�_ _̂ [ _̂^[W^[�\{ _̂ wX�X_[X_
�\^[`À^�X_ \Z_ �\Z\�W`X_ �\_ [X{_ �^�`w^Zw\{_ �\[_
municipio, especialmente de las niñas y los 
niños.

Durante su intervención, la presidente, 
°`�w� _̂¼`[[^[]^ÀX�_^����_�|\_\[_��_�\_�\��\�X_
�\[_����_{\��_�\WX��^�X_WX�X_|Z_�� _̂�`{w��`WX_
para Bahía de Banderas, pues ahora cuenta 
con un espacio que le dará mayor identidad.

“Hoy estamos inaugurando una obra, 
que quedará grabada en el corazón de esta 
generación, que ha sido testigo de que querer 
es poder, de una administración que desde 
el primer día llegó para hacer historia. Hoy 
tenemos un gobierno y un Ayuntamiento que 
ha invertido 300 millones en obra pública, 
�\Z\�W`^Z�X_ _̂ wX�X{_ �X�_ `~|^[·_ W^��\w\�^{�_
calles, caminos, plazas, iluminación, agua 
potable, más de mil mamás solteras 
�\Z\�W`^�^{�_ �\�X�\{_ \{W|\[^{�_ �X�X{�_
material, pintura y computadoras”, puntualizó 
la alcaldesa.

En medio de esta celebración, la presidente, 
Mirtha Villalvazo, hizo entrega al cantante 
Alfredo Olivas las llaves de la ciudad.

“Hoy junto a ti también le hacemos un 
homenaje al pueblo de Bahía de Banderas, con 
unas maxiletras y un parador turístico que 
serán un ícono de nuestro municipio y otro 
motivo de identidad y orgullo para nosotros. 
¡�_ ^�|�_ �|ZwX{�_ \Z_ \{w\_ ^��`\Zw\_ �\_ �\{w �̂_
pueden estar seguros de que con su amiga 
Mirtha Villalvazo ¡sigue lo mejor!”, Recalcó la 
presidente.

Por su parte, Alfredo Olivas agradeció 
el reconocimiento hecho por el municipio, 
añadiendo que él se siente en su casa.

Posteriormente, se llevó a cabo el 
encendido de la iluminación de las maxiletras 
que forman el nombre del municipio para 
continuar con un espectáculo de pirotecnia 
y, como regalo para los asistentes y todo el 
pueblo de Bahía de Banderas, Alfredo Olivas 
interpretó algunas de sus canciones más 
reconocidas ante la algarabía de todas las 
personas que se dieron cita.
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Miscelánea deportiva.

Patadas y más patadas

Con apoyos para desarrollo económico

Mejora el DIF el bienestar 
familiar en Jala 

* “A mí me da mucho gusto venir a entregarles estos insumos y 
estos artículos que les van a permitir a ustedes emprender una 
panadería”, dijo Beatriz Estrada Martínez

Redacción 

»XZ_ [^_ �Z^[`�^�_ �\_ �\�X�^�_ \[_ �`\Z\{w^�_
de las familias de escasos recursos en más 
municipios de la entidad, la presidenta 
del Sistema DIF Nayarit, doctora Beatriz 
Estrada Martínez, encabezó la entrega de 
equipamiento e insumos para una panadería 
^_|Z_~�|�X_�\_�²_�|�\�\{_�\_[^_[XW^[`�^�_�\_¬[_
Jaral, en el municipio de Jala.

¬{w\_^�X}X_w`\Z\_[^_�Z^[`�^�_�\_�\Z\�W`^�_
a mujeres que desean emprender y contar 
con un ingreso económico extra. Durante 
su mensaje, la titular de la asistencia social 
en Nayarit explicó que con estas acciones, el 
DIF Nayarit, a través del Programa de Salud y 
Bienestar Comunitario, desea empoderar a las 
mujeres de las zonas más 
alejadas de la entidad y 
que sean cabeza de su 
hogar.

“A mí me da mucho 
gusto venir a entregarles 
estos insumos y estos 
artículos que les van 
a permitir a ustedes 
emprender una 
panadería. Sí, es una 
localidad alejada, pero 
no está alejada de las 
manos de Dios ni del 
pensamiento, ni del 
corazón del DIF estatal y 
del gobierno del estado. 

Que esas localidades tan alejadas y esa población 
que las habitan, tengan la oportunidad de poder 
mejorar, de progresar en una calidad de vida 
que todos ellos y ustedes se merecen”, enfatizó 
la doctora Beatriz Estrada Martínez. 

 �\��{�_ {\_ X��\W`\�XZ_ ^_ [^{_ �\Z\�W`^�`^{_
capacitaciones de Cultura de la Paz, Derechos 
Humanos y Emprendimiento Colectivo para 
que obtengan los conocimientos necesarios y 
que aprovechen al máximo del apoyo. Durante 
la gira de trabajo, la doctora Beatriz Estrada 
Martínez, encabezó también la entrega de cinco 
apoyos económicos del programa “Cuidando 
tu Bienestar” —operado por la Secretaría de 
Bienestar e Igualdad Sustantiva—. Durante las 
actividades estuvo presente el alcalde de Jala, 
Antonio Carrillo Ramos, entre otras autoridades.

José Luis Olimón Nolasco

Esta vez, la “Miscelánea deportiva” 
contendrá pocos productos pero, eso sí, 
de calidad: dos productos del “soccer” 

[adjetivo utilizado en los Estados Unidos para 
distinguir entre “su football” y el del resto 
del mundo] y uno del “americano” [adjetivo 
utilizado en buena parte del mundo para 
denominar al que se juega en “America”, en ese 
vecino país del norte que suele adjudicarse el 
ZX���\_X�W`^[_�\_wX�X_|Z_WXZw`Z\Zw\Ç�

Los dos productos que ofrece la ”Miscelánea” 
esta ocasión nos remiten a dos de las ligas más 
importantes de Europa y del mundo: “La Liga” 
española y la “Bundesliga” alemana y, más 
concretamente, a dos partidos que tenían una 
relevancia particular por enfrentar a los equipos 
�|\_ \ZW^�\À^Z_ [^{_ w^�[^{_ �\_ W[^{`�W^W`�ZÂ_ �X{_
que casi siempre aparecen ahí: el Real Madrid 
y el Bayer Múnich y dos, cuyo desempeño 
inesperado les ha colocado en el centro de la 
atención: el Girona y el Bayer Leverkusen.

Un primer dato interesante en relación 
con estos encuentros lo constituye el hecho 
de que los horarios fueron coincidentes, lo 
que obligó a quienes los queríamos seguir “en 
vivo” tuviéramos que elegir el uno o el otro, 
“campechanear” de un canal al otro para seguir 
[X{_�X{_X�_�\�Z`w`]^�\Zw\�_w\Z\�_�X{_�XZ`wX�\{_
simultáneos.

En mi caso personal, opté por ver el partido 
entre el Real Madrid y el Girona, lo que me permitió 
ser testigo de una muestra de lo que representa ser 
[XW^[�_[X_�|\_{`~Z`�W _̂[ _̂W^�`{\w _̂}_\[_\{W|�X_�\_|Z_
equipo que está acostumbrado a ganar, lo que pesa 
tener dos o tres jugadores de “clase mundial” en tu 
oncena [en este caso, Vinicius y Jude Bellinham] 
y tener como director técnico a un “viejo zorro” 
capaz de reinventar un once capaz de funcionar a 
pesar de tener ausencias importantes.

�¬[_ �\{|[w^�XÈ_ ÃZ_ WXZw|Z�\Zw\_ }�_ w^[_ ]\À�_ ^[_
�Z^[_ �\[_ W^��\XZ^wX�_ �\�Z`w`]X _ �ª�_ _̂ �^]X�_ �\[_
conjunto “merengue” que se aleja del Girona a 5 
puntos, a 10 del Barcelona y a 13 del Atlético de 
Madrid.

Del encuentro entre el Bayern y el Bayer vi 
�XWX�_ [X_ {|�W`\Zw\_ �^� _̂ �^�_ w\{w`�XZ`X_ �\[_ ^[wX_
nivel que ha alcanzado el equipo de “las aspirinas” 
bajo la dirección de Xabi Alonso al grado que se ha 
comenzado a decir que el conjunto de Leverkusen 
es la “xabineta” auténtica [la falsa sería la “xavineta” 
de Xavi Hernández].

Es verdad que, sin dejar de ser un equipo 
poderoso e, incluso, candidato a ganar la 
“Champions”, el conjunto bávaro ha dejado de 
ser el equipo que arrasaba en el campeonato 
alemán año tras año y se ha convertido en un 
equipo que se ha visto obligado a cambiar de 
entrenador con una frecuencia poco común 
en un equipo “grande” y que, desde la partida 
de Lewandowski y de la lesión de Neuer, no ha 
alcanzado el nivel de desempeño a que nos 
tenía acostumbrado, pero lo que está haciendo 
\[_£^}\�_}�_[X_�|\_�`ÀX_\[_�X�`Z~X_�^{^�X_ |Z_�ª�_
`ZX��\w^�[\ _ }_ [^_ ]\Zw^�^_ �|\_ �^_ wX�^�X_ {X��\_
los demás contendientes: 5 sobre el Bayern; 
��_ {X��\_ \[_ ®w|ww~^�w·_ ��_ {X��\_ \[_ �X�w�|Z�_ }_
18 sobre el Leipzig, hacen prever que este año 
no solo habrá un nuevo campeón después 
de once años de hegemonía bávara, sino 
que, probablemente, lo hará con una ventaja 
{`~Z`�W^w`]^�_{`Z_�\�^�_[|~^�_^_�|�^{�

El producto “americano” ofrecido en esta 
“Miscelánea” no puede ser otro que el Súper 
Tazón LVIII, disputado en el “Allegiant Stadium” 

de Las Vegas, NV, sin duda alguna el evento 
deportivo del año en los Estados Unidos de 
América; un evento en el que, en una semana, 
el tiempo deportivo adquiere una densidad 
única que se concentra aún más en tres o cuatro 
�X�^{_\Z_[^{_�|\_ \{w^_]\À Â_Ì�����_\{�\Ww^�X�\{_
asistieron al estadio; más de 100 millones de 
personas lo siguieron por televisión y 10 más a 
través de servicios de “streaming” en los Estados 
Unidos; un número difícil de calcular lo vieron 
\Z_���_�^�{\{_}_�|\�_\Z_Z|\{w�X_�^�{�_\Z_|Z_�\W�X_
poco frecuente, pudo ser seguido en televisión 
abierta por los canales 5 y 7 y, en televisión de 
paga por ESPN y FOX Sports.

Tratándose de un “Super Bowl” disputado 
en la conocida como “la ciudad del pecado” es 
imposible no hacer alguna referencia al dinero 
}�_��{_\{�\W��W^�\Zw\�_^_[^{_^�|\{w^{_ \{^{_�|\�_
poco a poco, se han ido apoderando del deporte 
\Z_~\Z\�^[ �

Los 65,000 espectadores que asistieron al 
Allegiant este domingo, pagaron entre 10,000 
y 48,000 dólares por sus boletos y, según el 
periodista Luke Sahook, una suite de lujo 
en dicho estadio habría tenido un costo de 
���������_ �\_ ��[^�\{�_ �X{_ �^�X{X{_ WX�\�W`^[\{_
�|�^Zw\_ [^_ w�^Z{�`{`�Z_ �|\_ \{w\_ ^¤X_ w|]X_
una duración de casi cuatro horas, por el 
w`\��X_ \¢w�^ _ w|]`\�XZ_ |Z_ WX{wX_ �\_ ¾��������_
de dólares por cada 30 segundos y las apuestas 
`Z]X[|W�^�XZ_ {X[X_ \Z_ [X{_ ¬{w^�X{_ ÃZ`�X{ _
aproximadamente a 68 millones de personas y 
{\_W^[W|[^_�|\_^{W\Z�`\�XZ_ {X[X_\Z_�^{_¼\~^{ _^_
��������������_�\_��[^�\{Ç�

¿Y el partido?
Muy disputado, como se esperaba, con un muy 

buen inicio de los “49’s” que, después de un 0-0 en 
el primer cuarto, se pusieron adelante 10-0 hasta 
��_ {\~|Z�X{_ ^Zw\{_ �\[_ �Z^[_ �\[_ {\~|Z�X_ W|^�wX·_
con un mal inicio de los “Chiefs”, que se fueron 
\Z_�[^ZWX_W^{ _̀�^{w _̂\[_�Z^[_�\[_{\~|Z�X_W|^�wX_
en que consiguieron sus primeros 3 puntos por 
medio de un gol de campo.

Sin embargo, en el tercer cuarto, los “Jefes”, 
gracias a un segundo gol de campo y un 
“touchdown”, lograron revertir un marcador 
que, en el cuarto cuarto, el equipo de San 
Francisco volvió a revertir con un “touchdown”, 
solo para que los de Kansas City lo empataron, 
por primera vez, con un tercer gol de campo.

¬Z_ [X{_ �X{_ �`Z|wX{_ �Z^[\{_ WXZ_ |Z_ ¦{W�`�w§_
estilo Hollywood que seguramente puso en 
�X]`�`\ZwX_ [^{_ ^�|\{w^{_ \Z_ ]`]X _ \[_ {\¢wX_ ~X[_
de campo del encuentro y segundo anotado por 
Harrison Butker, el pateador de San Francisco 
y el séptimo del partido y tercero de los “Jefes” 
anotado por Jake Moody cuando quedaban 
3 segundos en el reloj, llevaron el LVIII Súper 
Tazón, por segunda ocasión en la historia, a un 
tiempo extra en el que el equipo del estado de 
Kansas se consolidó como uno de los mejores 
equipos de la NFL y Patrick Mahomes como el 
MVP y uno de los mejores “quarterbacks” de 
todos los tiempos al ganar yardas importantes 
por sí mismo y dar el pase de anotación 
�\�Z`w`]X_W|^Z�X�_�\_Z|\]X�_�|\�^�^Z_{X[X_w�\{_
{\~|Z�X{_\Z_\[_�\[X��_ [X_�|\_{`~Z`�W^_�|\�_{`_ [X_
hubiera fallado, habrían perdido y la pregunta 
¿por qué no buscaron empatar con un gol de 
W^��XÈ_�^���^_�|\�^�X_�Xw^Z�X_\Z_\[_^`�\�

�\[_\{�\Ww�W|[X_�\[_�\�`X_w`\��X�_��\�\�X_
no decir nada, pero sí que a nivel de artistas: 
�\�Z`w`]^�\Zw\_ ÎWXZ_ {|_ {X[^_ ��\{\ZW`^_ }_ {|{_
^�^�`W`XZ\{_^_[X_[^�~X_�\[_�^�w`�X �_´^}[X�_®Ï`�w�_
“se robó” el “show” por segunda vez en una 
semana…
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Con la puesta en marcha de un mastógrafo

Será Nayarit referente 
en el ámbito de la salud

* El gobernador Navarro, consciente de la importancia de la prevención, 
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Se refleja en los créditos de vivienda

Reconocen impulso del 
gobernador al empleo
*  “Un punto acertado del gobernador es que 

ha mantenido una tasa de empleos muy alta 
y ha sido generada gracias a las inversiones 
turísticas que ha traído principalmente a 
los municipios de Bahía de Banderas y de 
Compostela”, dijo Juan Manuel Cienfuegos 
Vargas, delegado regional del instituto

En la Semana de la Mujer y la Niña en la Ciencia

Reconoce la UAN a investigadoras
* La Secretaría de Investigación y Posgrado de la Universidad Autónoma de Nayarit 

fue la encargada de organizar este evento que festeja los logros de mujeres 
universitarias, que inspiran a futuras generaciones 

Señalan impacto económico de los créditos

Más de mil millones de pesos 
invirtió Infonavit en 2023

Óscar Gil

Reconoce el delegado regional del 
Instituto del Fondo Nacional de 
la Vivienda para los Trabajadores 
�µ±¶¯± ¼µ´�_\Z_±^}^�`w�_�|^Z_°^Z|\[_
Cienfuegos Vargas, la atinada visión 
del gobernador Miguel Ángel 
Navarro Quintero en materia y 
generación de empleo ya que ello 
ha permitido que más nayaritas 
puedan acceder a créditos de 
vivienda, lo cual se puede constatar 
en la estadística presentada por el 
Instituto Mexicano del Seguro Social 
�µ°®®��

“Yo creo que un punto muy 
acertado del gobernador es que ha 
mantenido una tasa de empleos 
muy alta y ha sido generada gracias 
a las inversiones turísticas que 
ha traído principalmente a los 
municipios de Bahía de Banderas y 
de Compostela. 

¦�X_ W�\X_ �|\_ [^_ |Z`�W^W`�Z_ �\[_
sistema de salud es un acierto muy 
bueno del gobernador porque no sólo 
le da la atención universal y gratuita 
al pueblo nayaritas sino también 
generó empleos, en esa generación 
de empleos formal pues viene a que 
los trabajadores de IMSS Bienestar 
ya pueden cotizar con el Infonavit y 
efectivamente hace más de un año 
que se formalizó la centralización 
de salud y ha permitido que esos 
trabajadores ya cuenten con el 
derecho constitucional en materia 
de vivienda y por ende lo vemos en 

los resultados de los indicadores de 
\{w\_����_\[_ `ZW�\�\ZwX_�\_��{_�\[_
��©__\Z_[^_WX[XW^W`�Z_�\_W���`wX{§�________

El delegado regional del 
Infonavit en Nayarit enfatizó 
sobre la importancia de atender 
la continuidad laboral para poder 
cotizar lo más pronto posible: “Es 
muy importante para acceder a 
sus créditos de vivienda; yo les 
recomiendo mucho a los jóvenes 
cuando estamos en la universidades 
públicas y privadas que desde que 
están entrando a un trabajo, sea de 
mesero, de asistente como solemos 
empezar todos, o trabajando de 
secretario-asistente que procuren 
o pidan su derecho a la seguridad 
social tanto en materia médica 
como en materia de vivienda, por 
qué, porque es importante que 
empiecen a cotizar pensando a lo 
mejor en una pensión por invalidez 
que le sea factible o no, pensando 
para su afore, pero sobre todo que 
empiecen a cotizar a temprana 
edad para que accedan mucho más 
rápido a un crédito de vivienda.

“Actualmente ya la ley del 
Infonavit le permite al trabajador 
independiente, al trabajador 
emprendedor ya a partir de este año 
empezar a cotizar con el Infonavit, 
pueden estar pagando el IMSS y 
al mismo tiempo pueden estar 
pagando Infonavit o solamente 
pueden pagar IMSS; y eso se va ver 
�\�\�^�X_ \Zw�^_ |Z_ ^¤X_ }_ �\�`X_
W|^Z�X_�|\�^Z_��\_W^[`�W^�{\§�

Redacción 

El Instituto del Fondo Nacional de 
la Vivienda para los Trabajadores 
�µZ�XZ^]`w�_ �^_ �\�X�w^�X_ |Z_
�\{w^W^�X_̀ ZW�\�\ZwX_�\[_����_�X�_
ciento en la concesión de créditos 
destinados a las familias nayaritas 
�|�^Zw\_\[_^¤X_�����_

Entre enero y diciembre del 
año pasado, el Infonavit otorgó 
|Z_ wXw^[_ �\_ �_ �`[_ ���_ W���`wX{�_
evidenciando el compromiso 
continuo de la institución 
en proporcionar soluciones 
accesibles para la adquisición de 
vivienda en la región.

La colocación de estos créditos, 
ha generado una derrama 
económica considerable en 
la entidad, superando los mil 
millones de pesos y contribuyendo 
así al impulso de la economía 
local. Este notable aumento del 
33.7 por ciento en la inversión 
del Infonavit destaca el impacto 
positivo que tiene en la región, 
subrayando su compromiso con 
el desarrollo económico y social 
de Nayarit.

�\[_ wXw^[_ �\_ �_ �`[_ ���_
créditos otorgados durante 
\[_ �\�`X�X_ �\ZW`XZ^�X�_ �_ �`[_
���_ WX��\{�XZ�\Z_ ^_ W���`wX{_
hipotecarios, mientras que 
408 fueron destinados a la 
construcción, mejoramiento o 
ampliación de vivienda. Esta 
�`]\�{`�W^W`�Z_ \Z_ \[_ ^�X}X_
�\�\�^_ \[_ WX���X�`{X_ �\[_
Infonavit en atender diversas 
necesidades habitacionales de los 
derechohabientes en la región.

En el contexto de la 
administración actual, el 
Infonavit ha entregado un total 

de 15 mil 175 créditos en el 
estado, generando una derrama 
\WXZ��`W^_̂ W|�|[^�^_�\_¾_�`[_��²_
millones de pesos. Estos números 
resaltan el impacto continuo 
y positivo que el Instituto ha 
tenido en la comunidad nayarita, 
facilitando el acceso a la vivienda 
y promoviendo el desarrollo 
económico de la región.

Para aquellos interesados en 
solicitar un Crédito Infonavit, 
{\_ `Z�X��^_ �|\_ [^{_ X�W`Z^{_ �\[_
CESI Tepic, ubicadas en Avenida 
Las Brisas y Avenida Insurgentes, 
º[^À^_ ¶`\{w^_ ´\�`W_ �XW^[_ ��_ \{w�Z_
disponibles de lunes a viernes en 
|Z_ �X�^�`X_ �\_ ¨Â��_ ^�_ ^_ �Â��_ ���_
Además, se destaca la apertura 
especial este sábado 17 de febrero 
y el tercer sábado de cada mes, 
de 9:00 am a 14:00 hrs, para 
brindar mayor accesibilidad a los 
derechohabientes.

En otro aspecto, se anunció 
que el programa Responsabilidad 
Compartida está nuevamente 
disponible para que los 
acreditados realicen cambios 
de Veces Salario Mínimo a Pesos. 
�|�^Zw\_\[_�����_{\_[[\]^�XZ_^_W^�X_
�_ �`[_ ���_ W^��`X{�_ \�|`]^[\Zw\{_
a un descuento total de 116 
millones de pesos. Este programa 
proporciona a los acreditados una 
�^}X�_ �\¢`�`[`�^�_ �Z^ZW`\�^�_
facilitando la gestión de sus 
créditos hipotecarios.

El Infonavit reitera su 
compromiso de seguir trabajando 
\Z_ �\Z\�W`X_ �\_ [^{_ �^�`[`^{_
nayaritas, ofreciendo soluciones 
integrales para el acceso a la 
vivienda y promoviendo el 
bienestar económico y social en la 
región.

Redacción

En un esfuerzo por rendir homenaje 
^[_ [\~^�X_ �\_ [^{_ W`\Zw��W^{�_ �\{w^W^�_
su invaluable contribución al campo 
de la ciencia y promover la igualdad 
de género en este ámbito crucial para 
el progreso humano, la Secretaría de 
µZ]\{w`~^W`�Z_ }_ ºX{~�^�X_ �®µº�_ �\_ [^_
Universidad Autónoma de Nayarit 
�Ã ±�_X�~^Z`À�_[^_Semana de la Mujer y la 
Niña en la Ciencia, en consonancia con el 
Día Internacional de la Mujer y la Niña 
en la Ciencia.

La ceremonia inaugural contó con la 
destacada presencia de Norma Liliana 
Galván Meza, rectora de la UAN, quien 
enfatizó la importancia de reconocer y 
valorar las contribuciones de las mujeres 
W`\Zw��W^{�_ ¦®`Z_�|�^�_{|{_^�X�w^W`XZ\{�_
contribuciones y acciones son valiosas 
para la sociedad y la comunidad en pro 
del desarrollo de nuestro país”, expresó 

la rectora, destacando el compromiso de 
la universidad en enriquecer los saberes 
y conocimientos generados de manera 
dinámica y cotidiana.

Galván Meza también subrayó la 
necesidad de fomentar el interés por 
la ciencia desde edades tempranas, 
proporcionando las bases necesarias 
para que las niñas y las jóvenes elijan 
su camino profesional. Además, expresó 
su agradecimiento a las escuelas que 
motivan a los estudiantes para que se 
involucren en proyectos de ciencia e 
investigación, así como en brigadas 
dentro y fuera del campus universitario.

Por su parte, Manuel Iván Girón 
Pérez, secretario de Investigación y 
Posgrado, resaltó la importancia de 
promover la vocación por la ciencia en 
mujeres y niñas, haciendo hincapié 
\Z_ [^_ Z\W\{`�^�_ �\_ ��{_ W`\Zw��W^{_
en el país en áreas como la ciencia, 
ingeniería, matemáticas y transferencia 

de tecnología. Girón Pérez destacó la 
relevancia de eventos como este para 
generar conciencia y promover la 
`~|^[�^�_\Z_\[_���`wX_W`\Zw��WX�

En representación de Saydah 
Margarita Mendoza Reyes, directora 
de la UACBI, Elizabeth Cajero 
Rodríguez destacó la importancia 
de reconocer a las profesoras que, 
con un compromiso inquebrantable, 
fomentan la ciencia e investigación 
desde la máxima casa de estudios, 
dejando un impacto significativo en 
los estudiantes.

Durante la ceremonia, se reconoció 
especialmente a las investigadoras 
de la UACBI que forman parte del 
Sistema Nacional de Investigadoras e 
µZ]\{w`~^�X�\{_ �®±µµ�Â_ ³X�}_  ��`^Z^_
Cortez Godínez, Berenice Maldonado 
Fregoso, Sarah Ruth Messina Fernández, 
Yamilet Rodríguez Lazcano y Ana Luisa 
Estrada Esquivel.

La Semana de la Mujer y la Niña en 
la Ciencia continuará con diversas 
actividades programadas, que incluyen 
recorridos de laboratorio, charlas, 
paneles, conversatorios, exposiciones 
W`\Zw��W^{_ }_ ^{\{X��^{_ �\_ `Z]\{w`~^W`�Z_
interdisciplinaria para mujeres 
estudiantes de nivel superior, entre 
otras. Este evento busca no sólo celebrar 
los logros de las mujeres en la ciencia, 
sino también inspirar a las futuras 
~\Z\�^W`XZ\{_ �\_ W`\Zw��W^{_ ^_ ^[W^ZÀ^�_
sus metas y contribuir al avance de la 
sociedad a través del conocimiento 
W`\Zw��WX�

Redacción 

En un esfuerzo continuo por fortalecer 
los servicios de salud y promover la 
prevención en la entidad, el gobierno 
del estado de Nayarit, bajo el liderazgo 
de Miguel Ángel Navarro Quintero, 
anunció la puesta en marcha de un 
mastógrafo en el Hospital de la Mujer, 
ubicado en Tepic.

A partir de este viernes, el nuevo 
equipo estará ofreciendo servicios 
\�W`\Zw\{_ }_ �\_ W^[`�^�_ ^_ [^{_ �|�\�\{_
que lo requieran. La implementación 
�\_ \{w\_ �^{w�~�^�X_ �\�\�^_ \[_
compromiso de Navarro Quintero de 
convertir a Nayarit en un referente 
estatal en el ámbito de la salud, 
especialmente en lo que respecta al 

bienestar de las mujeres.
El Hospital de la Mujer, será la 

institución encargada de brindar este 
servicio, asegurando espacios dignos 
y atención especializada. La puesta 
en marcha busca no sólo detectar 
precozmente posibles problemas de 
salud en las mujeres, sino también 
mejorar la calidad de vida de las 
mismas.

El mandato del gobierno estatal 
es claro desde que inició el proceso 
de incorporación al IMSS-Bienestar: 
proporcionar servicios de salud 
\�W`\Zw\{_}_�\_W^[`�^��_WXZ_|Z_\Z�X�|\_
humano. El mastógrafo en el Hospital 
�\_ [^_ °|�\�_ \{_ |Z_ �^{X_ {`~Z`�W^w`]X_
hacia la consecución de este objetivo, 
permitiendo el acceso a la detección 

temprana de enfermedades y el 
tratamiento oportuno.

El doctor Miguel Ángel Navarro 
Quintero, consciente de la importancia 
�\_ [^_ ��\]\ZW`�Z�_ �\^���^_ {|_
compromiso de consolidar a Nayarit 
como un estado modelo en materia de 
salud. La operación de este mastógrafo 
no sólo representa un avance en 
infraestructura médica, sino también 
un acto de cuidado y atención a la 
salud de las mujeres nayaritas.

Con esta nueva implementación, se 
espera que el Hospital de la Mujer esté 
mejor equipado para ofrecer atención 
médica de calidad a todas las mujeres 
y niñas del estado, contribuyendo así 
a la construcción de una sociedad más 
saludable y consciente.
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14 de febrero, Día del Amor y la Amistad también será miércoles de ceniza

Enamorados ¡tendrán vigilia!
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ellos el evitar comer carne… valiendo el doble sentido
MERIDIANO/GDL, Jal.

Después de la Rosca de Reyes y los tamales, las 
siguiente celebración en el calendario es el 14 de 
febrero, Día del Amor y la Amistad. Fecha en que 
los enamorados aprovechan para sorprender a 
sus parejas, sin embargo para los que además 
de enamorados son católicos, el festejo no se 
queda ahí.

Como ya es sabido, la Cuaresma y la semana 
Santa son grandes celebraciones religiosas que 
WXZ[[\]^Z_W`\�wX{_�`w|^[\{_}_^[~|ZX{_{^W�`�W`X{�_
entre ellos el evitar comer carne.

Aunque pareciera que una festividad y otra 
no se interponen en lo absoluto, hay un detalle 
que seguramente estarás pasando por alto, pero 

�^�^_\[[X_�^}_�|�_�\WX��^�_W|�[_\{_\[_{`~Z`�W^�X_
�\_ ZX_ WX�\�_ W^�Z\_ ^[~|ZX{_ ��^{_ \{�\W��WX{�_
entre los que se destaca el ya mencionado 
Miércoles de Ceniza, mismo que en esta ocasión 
también es el día perfecto “para darse amor”.

¿Qué días no se come carne en Cuaresma y 
por qué?

La Semana Santa representa para la Iglesia 
Católica la vida, muerte y resurección de 
Jesucristo y hay personas que se toman muy 
enserio sus creencias y tradiciones, por lo que 
durante toda la Cuaresma eligen no probar 
bocado de carne, mas también hay quienes se 
van por el lado más fácil y solo “respetan” los 
días obligatorios:

Miércoles de Ceniza

Viernes de Cuaresma
Jueves Santo
Viernes Santo
Sábado de Gloria
Aunque la razón principal por la que se evita 

WX�\�_ W^�Z\{_ �X�^{_ �\{�\W��W^�\Zw\�_ \{_ �^�^_
honrar la penitencia de Jesús durante 40 días en 
ayuno en el desierto, según pasajes de La Biblia; 
también se pone en práctica la abstinencia por 
la creencia de que la carne roja está relacionada 
con la lujuria y el placer.

Hay seguidores de esta fe que siguen al pie 
de la letra el evitar este alimento, pero también 
están los que creen que dicha prohibición, más 
allá de referirse al producto proveniente del 
animal, se trata de “no comerse los unos a los 
otros”. Puede hablarse de la envidia, la crítica, 
la mentira y el sexo, por mencionar algunos 
ejemplos.

14 de febrero: Día del 
Amor y Miércoles de Ceniza

Dejando en claro la tradición de la 
abstinencia por la carne roja, ya es más evidente 
\[_ WXZ�`WwX_ ^[_ �|\_ {\_ ]\��Z_ \Z��\Zw^�X{_ [X{_
\Z^�X�^�X{_ �|\_ {XZ_ �\[\{_ ^_ {|{_ W�\\ZW`^{_
dentro de la religión, pues este año la manera 
de celebrar el Día de San Valentín tal vez no 
será la misma. Quizás una cena a base de carnes 
blancas y un postre poco erótico sea la solución.

Alimentos afrodisíacos: el menú perfecto 
para este 14 de febrero

El regalo perfecto para este San Valentín es 
el placer

A unas cuantas horas de celebrar uno 
de los días más esperados por las parejas de 
enamorados, tenemos una lista de alimentos 
�|\��|\�\Z_�^W\�_�\[_��_�\_�\��\�X_|Z^_ZXW�\_
mágica.

Los alimentos afrodisíacos actúan a nivel 
hormonal, además potencializan la anergía y el 
deseo; tanto en hombres como en mujeres.

El regalo perfecto para este San Valentín lo 
encuentras en la lista que tenemos para ti. No 
{XZ_X{X{�_~[X�X{_Z`_�X�\{�

Vino tinto
El alcohol es el desinhibidor por excelencia y 

si sumamos a ello el efecto vasodilatador por los 
antioxidantes, se convierte en el duo perfecto 
para pasar una noche inolvidable.

El vino tinto aportará un mayor cantidad 
de sangre en la zonas erógenas, lo que resulta 

�\Z��WX_�^�^_^��X{�
Si no se quiere tener un resultado opuesto, 

beber con moderación es la clave.
Chocolates
¿Conoces la fenilalanina? Es una sutancia 

que se segrega en grandes cantidades durante 
la etapa del enamoramiento, produciendo 
energía, atención y buen humor. Este elemento 
está presente en el chocolate, por lo que es el 
regalo para que ambos disfruten.

También se encuentra la teobromina, 
W^|{^Zw\_ �\_ �\Z�W`X{_ WX�X_ [^_ W`�W|[^W`�Z_
sanguínea, y ventilación pulmonar; así como la 
eliminación de la fatiga.

�_ �X�_ {`_ [X_ ^Zw\�`X�_ ZX_ �\{|[w^��_ {|�W`\Zw\�_
también es responsable de estimular la 
serotonina, hormona de la felicidad.

Fresas
Las fresas, al trabajar de manera directa en 

las glándulas endocrinas, liberan del estrés al 
organismo.

Son uno de los alimentos afrodisíacos más 
conocidos y usados por los amantes sexuales.

Su combinación con el chocolate, además de 
deliciosa, es una bomba para levantar la pasión.

Albahaca
Además de añadir frescura a cualquiera de 

tus alimentos, si utilizas esta hierba, estarás 
dando un toque de sensualidad y placer a tu 
cita.

Para obtener un buen resultado es necesario 
ser generoso al utilizarla en los alimentos; 
pero vale la pena, pues generará un aumento 
en el deseo sexual gracias al incremento de 
[^_ ��\W|\ZW`^_ W^���^W^_ }_ \[_ �`w�X_ �\[_ �|�X_
sanguíneo que esta aporta.

Frutos secos
Estos alimentos aumentan el deseo sexual, 

debido a la larginina que al ser procesada da 
como resultado óxido nítrico.

La recomendación es consumir 30 gramos 
diarios para un mejor efecto.

Mariscos
Al ser participes en el momento de liberar 

hormonas sexuales, son los mariscos un grupo 
de alimentos mayormente conocidos por ser 
afrodisíacos, sobre todo si se trata de ostras, 
almejas y mejillones.

Una mejor manera de aprovechar sus 
propiedades, es acompañado de una buena 
copa de vino.


