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En sesion del Comité de Adjudicacion de Obra Piblica

Aprueban inicio de
concursos para obras

Se trata de trabajos de diferentes rubros en toda la ciudad

MERIDIANO/Puerto Vallarta- En reciente sesion
de trabajo del Comité de Adjudicacién de Obra
Piblica de Puerto Vallarta, se aprobé iniciar los

g

procedimientos de concurso para el proyecto de
formacion de talud con material de azolve en el
rio Pitillal que contempla intervenir 3.4 kilémetros

de este afluente (desde la calle Javier Mina, en la
colonia Independencia hasta el puente vehicular de
laavenida Francisco Medina Ascencio). PAGINA 5

Conmemorado con una caminata

Ayer, dia
del condon

Bajo el lema: “Usa condén y
disfruta”, se hizo un llamado
a nifios y jévenes a prevenir
embarazos y enfermedades de
transmisién sexual

MERIDIANO/Puerto  Vallarta- este  martes autoridades
con el fin de crear conciencia municipales, organismos
entre la nifiez y la juventud civiles e instituciones

vallartense, asi como en los educativas y de salud,
adultos, sobre la prevencion conmemoraron el

de las enfermedades de Internacional del Condén,
transmision sexual y evitar con el lema: “Usa el condén y
los embarazos no deseados, disfruta”. PAGINA3

Con la puesta en marcha de un mastégrafo

.  SeraNayarit referente
‘enel ambito dela salud

El gobernador Navarro, consciente de la importancia de la

NUESTRAS PLUMAS

VOLANTIN

HAITI, DOS
ANOS SIN
PRESIDENTE

PG prevencion, reafirma su compromiso de consolidar a Nayarit como
. un estado modelo
Vlboras Redaccidn  servicios desalud y promoverla prevencion ~ Navarro Quintero, anunci6 la puesta en
en la entidad, el gobierno del estado de marcha de un mastografo en el Hospital de
I.A D ANZ A En un esfuerzo continuo por fortalecer los  Nayarit, bajo el liderazgo de Miguel Angel ~ la Mujer, ubicado en Tepic. PAGINA7
DE LOS 5 .
CHAPULINES Durante la novena entrega sumaron 160 apoyos @‘l Trendlng TOpIC M
mas a familias vallartenses -
PicINA4 Adolescentes usan mas

Este recibira al turismo

y ayudara a promover y

dar mayor identidad al
municipio

Inaugura
Mirtha
villalvazo
el nuevo
parador
turistico

El cantante Alfredo
Olivas fue nombrado
“hijo adoptivo de
Bahia de Banderas”

MERIDIANO/Bahia de Banderas,
Este martes se llevd a cabo la
inauguracién del Parador Turistico
de Bahia de Banderas, mismo que
dard la bienvenida a los visitantes al
municipio. Paginas

Programa de tinacos, en
70 colonias beneficiadas

Este martes 13 de febrero se efectud en la Planta
Potabilizadora Rio Cuale, la novena entrega de esta
iniciativa con la presencia del alcalde de Puerto Vallarta,
Profesor Luis Alberto Michel Rodriguez, asi como del
Director General del organismo, Eraclio Galvan Mendoza.
MERIDIANO/Puerto Vallarta- El Programa
Agua para Todos de SEAPAL Vallarta, en su

apartado de suministro gratuito de tinacos,
alcanzo las 70 colonias beneficiadas por lo

que esta cumpliendo con las expectativas
de participacion de la poblacion para seguir
fortaleciendo la cultura del almacenaje del
agua. PAGINA3

Por implementar practicas y politicas que la
fomentan y apoyan

Vallarta recibe Distintivo ‘Jalisco
Lactancia Responsable 2023’

Fue entregado por la Secretaria de Salud del estado
en sesion del Comité Interno Promotor de la Lactancia del
Ayuntamiento

MERIDIANO/Puerto Vallarta- El gobierno
municipal de Puerto Vallarta fue
reconocido con el Distintivo Jalisco
Lactancia Responsable 2023 en el entorno
laboral, en la modalidad de Empresa
Promotora y Comprometida con la

lactancia, por su labor de promover,
difundir y disponer de una sala de
lactancia o un espacio flexible y amigable
para la misma, el cual fue entregado en
sesion del Comité Interno Promotor de la
Lactancia. PAGINAS

el condon quelos adultos

En México, el uso del condon es mas
frecuente entre los adolescentes,
que en las personas adultasla
Secretaria de Salud informé que el
74% de la poblacién adolescente
utilizé un preservativo en su tltima
relacién intima, como método de
prevencion contra enfermedades
de transmisién sexual. En este
grupo, con el 823% fueron los
hombres quienes mas lo usaron,
frente a un 63.8% de mujeres.Al
citar datos de la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion 2022 (Ensanut)
Continua, la dependencia federal
anadi6 que de los adultos usuarios
de métodos anticonceptivos, sélo
el 40.7% se puso condon en su
Gltima relacién sexual. Y en este

caso, el 47% fueron hombres y el
34.7% mujeres.

Frente a este panorama, en
el Dia Internacional del Condén
2024, que se conmemora el 13 de
febrero, el Centro Nacional para la
Prevencién y el Control del VIH y
el sida (Censida) reiteré que el uso
correcto del preservativo representa
el método mas efectivo para prevenir
los embarazos no planificados, la
transmisién de enfermedades de
transmisién sexual, incluyendo al
virus de inmunodeficiencia humana
(VIH).El Censidainformé queesteafio
se realizo la compra de 48 millones
086 mil 800 condones externos, lo
cual representa un aumento de 60 %
con respecto a la adquisicién de 2022.
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as calles de Haiti vuelven

a incendiarse cuando se

cumple el plazo para que el
ctual primer ministro, Ariel
enry, abandone el poder.

Desde que el presidente Jovenel
Moise fuera asesinado en julio de 2021,
Haiti vive sumido en la interinidad, sin
jefe de Estado y con un gobierno en
funciones, una situacion a la que debia
haber puesto fin una convocatoria de
elecciones en 2023.

Pero Henry, que habia sido elegido
por Moise como su primer ministro
apenas 24 horas antes de su muerte,
no ha cumplido con el acuerdo al que
lleg6 en diciembre de 2022 con los
representantes de los distintos partidos
politicos y organizaciones de sociedad
civil del pais para celebrar comicios en
un ano.

El primer ministro ha argumentado
que el empeoramiento de los niveles
de violencia de las pandillas hace
imposible garantizar unas elecciones
libres y justas por el momento.

Las tensiones han ido en aumento
en los dias previos al 7 de febrero, una
fecha simbélica para los haitianos, ya
que marca el fin de la dictadura que
inici6 Francois Duvalier y continud
su hijo Jean-Claude hasta 1986 y es la
fecha en la que tradicionalmente los
presidentes haitianos toman posesion
de su cargo.

Elrepetido fracaso en la celebracion
de elecciones, no solo presidenciales
sino también legislativas, significa que
Haiti no ha tenido un solo funcionario
gubernamental electo desde que expiré
el mandato de los tltimos senadores
electos en enero de 2023.

Las pandillas

Haiti ha estado sumido en el terror
de las pandillas durante afos.

La frustracion y la furia por el vacio
politico, asi como por los impactantes
niveles de violencia, que segin cifras
de las Naciones Unidas han desplazado
internamente a casi 314.000 personas,
han alimentado las protestas.

Ademds, casi la mitad de la

En la opinion de...

@ /SalvadorCosio
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poblacién, 4,7 millones de haitianos,
padece de hambre aguda. En la
capital, unas 20.000 personas viven en
condiciones de hambruna, segin la
ONU,y el colera esté resurgiendo.

En el incidente mds reciente, la
policiamat6acincomiembrosarmados
de una patrulla medioambiental que,
segin algunos, se ha transformado en
un grupo paramilitar.

“El pais esta siendo rehén de
las bandas. No podemos comer. No
podemos enviar a nuestros hijos a la
escuela’, denunci6 un manifestanteala
agencia de noticias AFP.

Otro manifestante dijo a la AFP que
“este miércoles (en referencia al 7 de
febrero) es el dia D, es el dia en que Ariel
Henry debe dejar el cargo”.

La ya de por si tensa situacion se
ha visto exacerbada por el regreso
de Guy Philippe, un exjefe de policia
que desempendé un papel clave en
el derrocamiento del expresidente
Bertrand Aristide hace 20 afios.

Philippe fue repatriado a Haiti

WOS

en noviembre desde Estados Unidos,
donde habia cumplido una condena
de prision tras admitir haber aceptado
sobornos para proteger cargamentos
de narcéticos.

Desde su regreso, Philippe ha estado
compartiendo mensajes de video en las
redes sociales en los que llama a una
“rebelion” contra Henry.

El martes, ademas, fue visto en la
capital, Puerto Principe, estrechando
la mano de sus seguidores. Mas tarde
llamé a un programa de radio en
directo y dijo a los oyentes que “la lucha
es solo el comienzo”.

Enfrentamientos

Las tensiones aumentaron atn
mas cuando la policia se enfrent6 a
miembros armados de la Brigada de
Seguridad para Areas Protegidas de
Haiti, conocida como BSAP, y mat6 a
tiros a cinco de ellos.

Se rumorea que algunos de los
miembros de BSAP son aliados de

Philippe y la brigada ha sido acusada
de haberse convertido en un grupo
paramilitar en lugar de una agencia de
proteccién ambiental.

Henry ha tratado de controlar el
poder de la brigada despidiendo al jefe
del departamento a cargo del grupo,
pero esa medida enfurecié aiin mas a
sus miembros.

También ha pedido a las Naciones
Unidas que envien una fuerza
internacional a Haiti para ayudar a
controlar las pandillas, pero hasta
ahora s6lo Kenia ha prometido enviar
policias.

Esta ayuda ha quedado en
suspenso, sin embargo, después de
que un tribunal del pais africano
bloqueara el despliegue.

La profunda crisis que vive el pais
ha sido descrita por el secretario
general de la ONU, Antonio Guterres,
como “una pesadilla viviente".

Algunas zonas de la capital,
Puerto Principe, que estd rodeada
de montafas, estdn controladas o

i

regularmente aterrorizadas (algunas
estimaciones dicen que el 80%) por
pandillas fuertemente armadas.

Estas bandas, con nombres
en criollo haitiano como ‘Kraze
Barye” (Barrera-Aplastadora) vy
“Gran Grif" (Gran Garra) han estado
robando, saqueando, extorsionando,
secuestrando, violando y matando
durante los tltimos dos afios.

Portando armas automdticas
traidas de contrabando en su mayoria
desde Estados Unidos, los pandilleros
a menudo estan mejor armados que
la policia local y, en ocasiones, hasta
queman sus vehiculos y estaciones.

Las pandillas controlan o atacan
periddicamente las principales rutas
de entrada y salida de la capital.

Una anarquia similar afecta a
grandes dreas del oeste y centro
de Haiti, donde los *“bandidos’
ambulantes, como llaman los
lugarefios a los miembros de las
pandillas, invaden y queman pueblos
y ciudades.

Las bandas han causado caos, han
perturbado los servicios puablicos y
el trabajo de las agencias de ayuda
humanitaria, lo cual ha empeorado la
pobreza y los problemas de salud en
una nacién que ya era la més pobre
del hemisferio occidental.

Ni siquiera el altimo presidente de
Haiti estuvo seguro en su propia casa.
Jovenel Moise fue asesinado a tiros
por hombres armados en julio de
2021. La policia culp6 a mercenarios
colombianos, de los cuales unos 20
fueron arrestados.

El asesinato del presidente cred
un vacio que las pandillas han estado
compitiendo por llenar.

Los expertos aseguran que
detras de los grupos armados hay
figuras politicas corruptas, tanto
en el poder como en la oposicion.
Suministran a las bandas armas,
financiacién o proteccion politica. A
cambio, las pandillas hacen el trabajo
sucio, generando miedo, apoyo o
inestabilidad, segin se requiera.
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La presencia de eseta imponente ave es sefial de buena salud de los ecosistemas

Jalisco, hogar del dguila real

*

MERIDIANO/GDL, Jal.

El dguila real, es un ave emblematica de
nuestro pais, en la tradicion wixdrika se
consideran animales sagrados, vigilantes
de lo que sucede sobre la tierra y debajo
de ella. para impulsar su conservacion, el
Gobierno deJalisco, a través de la Secretaria
de Medio Ambiente y Desarrollo Territorial
(Semadet) en colaboracién con otras
dependencias y gobiernos ha realizado
proyectos de monitoreo y protecciéon del
habitat de esta especie.

El13defebrerodecadaafiose conmemora
el Dia Nacional del Aguila Real, una especie
catalogada como amenazada por la Norma
Oficial Mexicana NOM-059-SEMARNAT-2010 y
que ha hecho deJalisco un hogar, como se ha
documentado en los tltimos afios.

En la region norte de Jalisco, con la
gestion de la Junta Intermunicipal de Medio
AmbienteparalaGestiénIntegraldelaRegion
Norte de Jalisco (JINOR) y el financiamiento
del Fideicomiso del Fondo Estatal de
Proteccion al Ambiente del Estado de Jalisco
(Fepaj); se integraron cuatro brigadas de
monitoreo especializadas. A través de esta
labor, durante la presente administracion,
se identificaron y monitorearon siete
territorios de anidaciéon del aguila real,

ademds en los municipios que integran la
region norte se han registrado y observado
18 ejemplares, asi como documentado tres
casos de éxito reproductivo: polluelos de
dguila real que abandonan el nido de forma
exitosa y en buen estado.

Asimismo, la Junta Intermunicipal
de Medio Ambiente Altos Norte (JIAN)
en colaboracién con la asociacién civil
Faunistica, ha trabajado en el monitoreo
del aguila real. Se confirmé la anidacién
de una pareja, se documento el proceso
de crecimiento de un polluelo que salio
del nido a quien le nombraron Matias “El
Altefio”. Este fue el primer registro de éxito
reproductivo en la regién. Ademas con
informacion de telemetria satelital, se han
identificado cinco sitios en condiciones
para la anidacién de la especie.

La Semadet ejecuté el proyecto
“Brigada o Comité de Vigilancia Ambiental
Participativa”, subsidiada por el Programa
de Empleo Temporal de la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social de Jalisco, en
territorios de los municipios de Mezquitic
y Huejucar donde se identifico la presencia
del aguila real, cabe mencionar que dos
sitios de anidacién se comparten con el
estado de Zacatecas.

En el II Foro para la conservacion del

Se ha monitoreado la presencia del dguila real en Jalisco y se registré su reproduccion

Aguila Real México en Monte Escobedo,
Zacatecas; se firm6é un convenio de
Coordinacién  entre la Comision
Nacional de Areas Protegidas (Conanp)
y los Gobiernos de los estados de Jalisco,
Zacatecas y Sonora. En el Panel Regional
sobre el Aguila Real, organizado por la
Secretaria de Sustentabilidad, Medio
Ambiente y Agua de Aguascalientes, se
1levo a cabo la Firma de Manifiesto para la
Proteccién del Aguila Real en el Territorio
del cCorredor Biocultural del Centro y
Occidente de México (Cobiocom) que tienen
aguila real en sus territorios: Zacatecas,
Guanajuato, Aguascalientes, Jalisco y San
Luis Potosi.

El aguila real es considerada una
especie sombrilla ya que su presencia
indica que existen los suficientes recursos
en los ecosistemas para su desarrollo y
reproduccién, como presas silvestres,
sitios de refugio y anidacion. Dentro de
las principales amenazas identificadas
para esta especie encontramos el
envenenamiento  bioacumulativo  por
ingerir presas que han sido envenenadas,
los cables de alta tension, la pérdida del
hébitat ya que disminuye la disponibilidad
de animales para cazar y la presencia de
grupos de caceria ilegal.
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Con una caminatay acto para crear conciencia

Conmemoraron el Dia
Internacional del Condon

*

Bajo el lema: “Usa condon y disfruta”, se hizo un llamado

a nifios y jovenes a prevenir embarazosy enfermedades de

transmision sexual
MERIDIANO/Puerto Vallarta

Con el fin de crear conciencia entre la nifiez y la
juventud vallartense, asi como en los adultos,
sobre la prevencion de las enfermedades de
transmision sexual y evitar los embarazos no
deseados, este martes autoridades municipales,
organismos civiles e instituciones educativas y
de salud, conmemoraron el Dia Internacional del
Condén, con el lema: “Usa el condon y disfruta’.

La conmemoracién inici6 con una
caminata por el malecén de la ciudad y un
acto protocolario en los Arcos del Malecon,
organizado por el Ayuntamiento, a través del
Comité Municipal para la Prevencion del VIH/
SIDA (COMUSIDA), el Sistema DIF Municipal,
con el apoyo del Centro Comunitario SETAC, en
donde se hizo un llamado a los j6venes sobre el
‘uso responsable del condén y la prevencién de
enfermedades de transmision sexual.

En representacion del alcalde Luis Alberto
Michel Rodriguez, estuvo la regidora Maria
Elena Curiel Preciado, quien destac6 que el Dia
Internacional del Condén, es un recordatorio
para tener presente el uso correcto del mismo.
“Por eso es importante que hagamos este tipo
de actividades, para recordar y crear conciencia
entre los adolescentes, ciudadanos y visitantes,
para que se den cuenta de la importancia del
uso del condén’.

Dijo que el gobierno municipal estd muy
preocupado por que los jovenes estudiantes
tomen conciencia de ello, y agradecié al
COMUSIDA y a SETAC, por las platicas de
prevenciéon que llevan a las escuelas para
generar esa cultura y evitar actos que les pueda
perjudicar o truncar sus estudios.

Roberto Ramos Vazquez, director del DIF
Municipal, se refirié alaimportancia del uso del
preservativo e hizo un llamado a los jévenes de
nivel secundaria y bachillerato, a visibilizar su
uso responsable, “no solamente para prevenir
los ernbarazos, sino las enfermedades de

transmision sexual. Estamos en un municipio
donde la lidad se da a muy

edad’, y pidi6 acercarse a las areas indicadas
para recibir informacién sobre este tema y
sobre la sexualidad, ya que la finalidad es que
las nifas, nifios y adolescentes tengan una
mejor calidad de vida.

El coordinador del COMUSIDA, Josué
Fernando Martinez, agradeci6 al Ayuntamiento
por el apoyo para este evento y agregé que
desde este organismo se estd incentivando a
las instituciones educativas que promuevan
el uso adecuado del condén y que los jovenes
sean realmente responsables en sus relaciones
sexuales. “El uso del condén no es una moda,
es la estrategia mds importante para la
prevencion de enfermedades de transmision
sexual y embarazos no planeados’, apunto.

Carlos Edén Salas Vanegas, coordinador del
Instituto Municipal de Atenci6n a la Juventud
(IM4J), coincidié en que la sexualidad es una
realidad en los jovenes a muy temprana edad
y es comin que se den casos de embarazos
en las escuelas, por lo que reiterd el llamado
a cuidarse. “Cuidar nuestro futuro como
adolescentes, jovenes y nifios, y también cuidar
nuestra pareja; disfrutar con precaucién, con
cuidado y con conciencia’, apunto.

Enesteactoestuvo también el subdirectorde
Educacion Municipal, Heriberto Martin Fregoso
Plazola, alumnos de la banda de guerra de la
Escuela Secundaria Numero 119, de Ixtapa, y
estudiantes del plantel CECYTEJ Pitillal, ademas
de la participacion de las organizaciones
Colectivo Vallarta Trans, el Centro Comunitario
Vallarta Gay, Puerto Vallarta Conexién LGBT,
Colectivo ser mejor ser, salud integral, y
Movimiento por la igualdad.

Asimismo, se instalo un médulo en el
malecén de la ciudad, donde personal del IMSS,
Secretaria de Salud y COMUSIDA, ofrecieron
pruebas de VIH, se obsequiaron condones y se
brindo6 informacién a los transetintes.

Durante la novena entrega sumaron 160
apoyos mas a familias vallartenses

Programa de tinacos de SEAPAL
alcanza 70 colonias beneficiadas

*

Este martes 13 de febrero se efectud en la Planta

Potabilizadora Rio Cuale, la novena entrega de esta iniciativa
con la presencia del alcalde de Puerto Vallarta, Profesor Luis
Alberto Michel Rodriguez, asi como del Director General del
organismo, Eraclio Galvdn Mendoza.

MERIDIANO/Puerto Vallarta

El Programa Agua para Todos de SEAPAL Vallarta,
en su apartado de suministro gratuito de
tinacos, alcanzo las 70 colonias beneficiadas
por lo que esta cumpliendo con las expectativas
de participacion de la poblacion para seguir
fortaleciendo la cultura del almacenaje del agua.

Este martes 13 de febrero se efectud en la
Planta Potabilizadora Rio Cuale, la novena
entrega de esta iniciativa con la presencia del
alcalde de Puerto Vallarta, Profesor Luis Alberto
Michel Rodriguez, asi como del Director General
del organismo, Eraclio Galvan Mendoza.

La instalacién ubicada entre la montafa y
el emblematico cuerpo de agua vallartense, fue
el escenario perfecto para que vecinos de ocho
colonias, acudieran contentos para recoger sus
unidades de almacenamiento, las cuales serdn

72 horas ante cualquier incidencia.

Se trata de habitantes de la delegacion
Ixtapa, Joyas del Pedregal, Lomas del Coapinole,
Loma Bonita, Coapinole, Vista Hermosa,
Bobadilla e Independencia, a quienes se
entregaron 160 tinacos de 1,100 y 750 litros.

El programa que originalmente tenia como
objetivo impactar a las colonias de la parte alta
de la delegacion El Pitillal, las cuales resultaron
afectadas por la intermitencia en el suministro
a causa del periodo de estiaje del afio anterior,
extendio sus beneficios a otras zonas del
municipio en virtud de la alta demanda de
solicitudes.

En ese tenor, Puerto Vallarta contintia con
un suministro regularizado de agua potable,
por lo que este programa viene a fortalecer
los esfuerzos operativos que se han realizado
en la materia, para seguir cumpliendo los
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SSAS y DIF Jalisco
Atienden a personas
en situacion de calle

* Serealiza la primera brigada diurna interinstitucional en coordina-
ci6n con otras instancias

MERIDIANO/GDL, Jal.

Con el objetivo de garantizar los
derechos humanos y brindar
mejores condiciones de vida, la
Secretaria del Sistema de Asistencia
Social (SSAS), en coordinacion
con el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) Jalisco y
DIF Guadalajara, asi como personal
operativo de proteccion civil, Salud,
Derechos Humanos y elementos
de la Comisaria de Guadalajara,
realizaronla primera brigada diurna
con un equipo multidisciplinario,
al recorrer zonas con alta demanda
de personas en situacion de calle,
para invitarles a que arriben a los
espacios asistenciales disponibles
para su atencion integral.

Fabiola Loya Hernandez,
Secretaria de Asistencia Social,
manifestd6 que la intencién
es proporcionar atencion a la
poblacion mas vulnerable, por lo
que este recorrido se hizo no s6lo
para supervisar lo que ya se hace,
sino para ver qué mas se puede
implementar en favor de este sector.

“Aunque se vienen haciendo de
manera regular, lo que queremos es
consolidar estas brigadas de manera

organizada con el municipio que
corresponda y tener muy puntuales
los pasos y un protocolo a seguir.
Estd participando también con
nosotros la  Subsecretaria de
Derechos Humanos y la Comisioén
Estatal de Derechos Humanos,
precisamente para poder canalizar
alas personas, ya sea si tienen algin
tipo de adiccién, si tienen alguna
enfermedad, paraquepunt

se les dé seguimiento y atencién a
través de todas las dependencias que

estamos involucradas’, puntualizd
Loya Hernandez.

Durante el recorrido, al que
también acudi6 la presidenta de DIF
Guadalajara Maye Villa de Lemus,
realizado en las inmediaciones del
Palacio Federal asi como en el jardin
botanico ubicado frente al Hospital
Civil de Guadalajara, Fray Antonio
Alcalde, integrantes de la brigada
ofrecieron desayuno y bebida
caliente, al tiempo que explicaban
a las personas, el proposito de
derivarlas a un albergue para recibir
atencion integral.

Al respecto, el Director General
delSistema DIFJalisco, Lucio Miranda
Flores, indic6 que ha sido un buen
ejercicio de corresponsabilidad.
“Vemos que la coordinacién
efectivamente nos entrega buenos
resultados, el dia de hoy estamos
contentos porque al final estas
personas, ocho personas sé que van
a cambiar su forma de vida, sé que
'vamos por la ruta correcta’, detallo.

Cabe mencionar que de las
personas que accedieron a recibir
atencién meédica y ser canalizadas
por perfil de ingreso a los albergues,

dos fueron candidatas a ingresarala
Casa Hogar, 5 a la Casa de Transicion
y una persona detectada con VIH,
se derivo a la organizacion Proyecto
de Atencién Integral a la Persona
InmunoDeprimida (PAIPID A.C),
fundacion encargada de recibir a
personas con dicha enfermedad,
ademds de ofrecer alojamiento,
alimentacién, ropa y apoyo con
medicamentos.

En su intervencion el director
de Ayuda Humanitaria de DIF Jalisco,
Luis Rodriguez refirio queestabrigada
se ha fortalecido con el propésito de
disminuir el indice de personas en
situacion de calle y recalcarles que no
tengan miedo en asistir alas estancias
disponibles.

“Esto se logra a través de estar
insistiendo, mucha de la gente que
hoyendiayaacept6es gentequedesde
hace meses se habia identificado, se
habia localizado y sele habia invitado,
pero, bueno, este es un tema de estar
siendo consistentes y han aceptado,
ahora ya es cuestion de nosotros de,
pues, obviamente con la caracteristica
que tienen nuestros centros, de
apapacharlos, atenderlos con buena
alimentacion, buenos cuidados, que
se sientan en un tema de acogida
muy importante y mejorarles su
calidad de vida’, manifesto.

Cabe sefalar que se detectaron
diversas situaciones en las personas
de situaci6n de calle durante el
acercamiento, tales como consumo
de sustancias ilicitas, abandono,
alcoholismo, falta de oportunidades,
migracion, entre otros.
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LADANZADELOS
CHAPULINES

o que en realidad quiso decir
Lel regidor, José Rodriguez

IGonzélez, era que si le abrian
las puertas en otras expresiones
politicas, volveria a repetir como edil
dela ciudad.

“El Chato” deja abierta la
posibilidad a que adquieran su
carta no solo los de MORENA, sino
que se dejaria querer tanto por
los del Partido Verde como los de
Movimiento Ciudadano (MC).

Ya en el pasado trabajé con los
naranjas en las filas de “El Mochilas’,
Ramo6n Guerrero Martinez, y mas
recientemente con Luis Munguia
Gonzalez en el partido Verde, el chiste
es ser regidor a costa de lo que seay al
precio que fije el mercado.

LE VIERON “POTENCIAL"

Ya antes se lo habia llevado Morena,
porque veia en el “potencial’. El
problema de “El Chato" es que lo
vieron como un desagradecido con
la causa del profe Luis Alberto Michel
Rodriguez.

Moviéndose por separado hasta
mando hacer lonas e instalarse en
la parte trasera de un camion, para
demostrarse que si podia ser alcalde
de Puerto Vallarta. Faltaba mas,
faltaba menos.

SE DESGRANO LA MAZOR(

El profe Luis Alberto, como ya se sabe,
pedira licencia a su encargo, porque
va por la reeleccion.

De Morena solicitardn separarse
desusfuncionescomoregidorasCarla
Verenice Esparza Quintero, la maestra
Maria Elena Curiel Preciado, ellas no
aparecen dentro del orden del dia,
pero igual pueden solicitar licencia
para separarse de sus funciones en
asuntos generales. Atin no se sabe si
la licenciada Sara Mosqueda Torres se
separard de su cargo, puesto que ella
seria la mas indicada para ocupar
el encargo de presidente municipal
interina, pues en todo momento se ha
mostrado ecuanime en sus funciones.

Lo mismo ocurrira con Diego Franco
Jiménez que con toda seguridad ird a
disputarla diputacion local por el MC.
Elasunto es que nole han puesto rival
enfrente por parte de Morena, que
podria ser mujer, ya sea en coalicion
0 Morena por separado.

otroal que sele queman las habas
por participar es al profesor Pablo
Ruperto Gomez Andrade, ya sea por
laregiduria o por la diputacion local.

LA CUOTA DE CHEMA

Ahora no se sabe cual va a ser la
posicion de “Los Chemas', que es
como se identifica a los regidores que
impuso en la planilla a José Maria
Martinez a Claudia Alejandra ifiguez
Rivera y a Christian Eduardo Alonso
Robles, tal y como sucedié con la
diputada Yussara Canales Gonzalez.

LOS TRES DEL VERDE

De igual manera se van a ir los tres
de la bancada verde, Luis Ernesto
Munguia Gonzilez, Carla Helena
Castro Lopez y Francisco Sanchez
Gaeta, para repetir (una vez mas) en
Sus respectivos encargos y convertirse
en regidores bisagra.

'UNO DE LA LUZ DELMUNDO

Los que llegan serdn, por el MC,
Christian Omar Salcedo Guerrero y
por la bancada verde Corina Naranjo,
quien fue dirigente del Partido del
Trabajo, de la iglesia Luz del Mundo,
Saul Israel Ginez Zepeda y Lorena
Solorio.

-~ |
José Rodriguez Gonzalez,
“El Chato”

Sara Mosqueda Torres

Satil Israel Ginez Zepeda
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*Se trata de trabajos de diferentes rubros en toda la ciudad

MERIDIANO/Puerto Vallarta

En reciente sesion de trabajo del
Comité de Adjudicacién de Obra
Plblica de Puerto Vallarta, se
aprobo iniciar los procedimientos
de concurso para el proyecto
de formacién de talud con
material de azolve en el rio Pitillal
que contempla intervenir 3.4
kilometros de este afluente (desde
la calle Javier Mina, en la colonia
Independencia hasta el puente
vehicular de la avenida Francisco

Medina Ascencio).
También se aprob6 comenzar
con el procedimiento para

las tareas de rehabilitacion y
desazolve de bocas de tormenta
en cuatro puntos de la ciudad,
como es en avenida México y calle

Universidad del Valle de Atemajac
(carril norte-sur), en carretera 544
frente a una empresa refresquera
(carril sur-norte), asi como en su

cruce con Paseo de la Industria
(norte-sur) y en avenida México
esquina calle Portal Constitucion,
en la colonia Portales.

Asimismo, se avalaron los fallos
de concurso para la ejecucién de
las obras de construccién de muro
de espigon para la proteccion
de la margen sur del rio Cuale,
en la colonia El Remance, y la
rehabilitacion hidrosanitaria de
la calle San Salvador, entre avenida
Méxicoy calle Brasilia, de la colonia
5 de Diciembre.

Los integrantes de dicho comité
aprobaron ademaés el contrato
bajo la modalidad de adjudicacion
directa para las acciones de
pavimentacion a base de concreto
hidraulico dela calle Mar de Cortés,
entre Océano Indico y Océano
Pacifico, en Palmar de Aramara.

Este recibira al turismo y ayudara a promover y dar mayor identidad al municipio

Inaugura Mirtha Villalvazo
el nuevo parador turistico

*El cantante Alfredo Olivas fue nombrado “hijo adoptivo de Bahia de Banderas”

MERIDIANO/Bahia de d

Este martes se llev a cabo la inauguracion
del Parador Turistico de Bahia de Banderas,

En i celebraci6n,la
Mirtha Villalvazo, hizo entrega al cantante
Alfredo Olivas las llaves dela ciudad.

”Hoy junto a ti también le hacemos un
pueblo de Bahia de Banderas, con

mismo que dara la bi alos visitantes
al municipio.

Eliniciodeesta celebracion fueamenizado
por ista, quien dio paso ala presi
Mirtha Villalvazo, junto con el cantante Alfredo
Olivas, a quien momentos mds tarde nombré
“hijo adoptivo de Bahia de Banderas".

1a inauguracién dio arranque con una
breve resefia historica de Bahia de Banderas, a
cargo del historiador Victor Martinez Aguilar,
para después escuchar las palabras de la nifia
Aitana Contreras Carrillo, quien es una de las
ganadoras del Concurso Municipal de Oratoria
2024 y quien agradecio a la alcaldesa todo lo
realizado en beneficio de los habitantes del
municipio, especialmente de las nifas y los
nifios.

Durante su intervencién, la presidente,
Mirtha Villalvazo, afirmé que el 12 de febrero
del 2024 serd recordado como un dia histérico
para Bahia de Banderas, pues ahora cuenta
con un espacio que le dara mayor identidad.

“Hoy estamos inaugurando una obra,
que quedara grabada en el corazon de esta
generacién, que ha sido testigo de que querer
es poder, de una administracion que desde
el primer dia llego para hacer historia. Hoy
tenemos un gobierno y un Ayuntamiento que
ha invertido 300 millones en obra piiblica,
beneficiando a todos por igual; carreteras,
calles, caminos, plazas, iluminacion, agua
potable, mas de mil mamas solteras
beneficiadas, mejores escuelas, domos,
material, pintura y computadoras’, puntualizo
laalcaldesa.

unas maxiletras y un parador turistico que
seran un icono de nuestro municipio y otro
motivo de identidad y orgullo para nosotros.
iY aqui juntos, en este ambiente de fiesta,
pueden estar seguros de que con su amiga
Mirtha Villalvazo isigue lo mejor', Recalco la
presidente.

Por su parte, Alfredo Olivas agradecio
el reconocimiento hecho por el municipio,
afadiendo que él se siente en su casa.

Posteriormente, se llevo a cabo el

delailuminacién delas

que forman el nombre del municipio para
continuar con un espectaculo de pirotecnia
y, como regalo para los asistentes y todo el
pueblo de Bahia de Banderas, Alfredo Olivas
interpreté algunas de sus canciones mas
reconocidas ante la algarabia de todas las
personas que se dieron cita.

Vallarta recibe
Distintivo ‘Jalisco
Lactancia

Responsable 2023

Fue entregado por la
Secretaria de Salud
del estado en
sesion del Comité
Interno Promotor
de la Lactancia del
Ayuntamiento

MERIDIANO/Puerto Vallarta

El gobierno municipal de Puerto
Vallarta  fue reconocido  con
el Distintivo Jalisco Lactancia
Responsable 2023 en el entorno
laboral, en la modalidad de Empresa
Promotora y Comprometida con la
Lactancia, por su labor de promover,
difundir y disponer de una sala de
lactancia o un espacio flexible y
amigable para la misma, el cual fue
entregado en sesion del Comité
Interno Promotor de la Lactancia.

El Distintivo se otorga de
forma transversal por parte
de la Coordinacion General
Estratégica de Desarrollo Social
y de Crecimiento y Desarrollo
Economico, a través de la Secretaria
de Salud Jalisco (SS]), la Secretaria
del Trabajo y Prevision Social, el
SIPINNA, el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), y UNICEE,
con el objetivo de impulsar la
cultura de la lactancia materna en
centros de trabajo, que incluyan la
instalacién de salas de lactarios o
espacios amigables para que las
madres trabajadoras alimenten a
su hija o hijo, asi como para extraer
y conservar la leche materna de
forma apropiada.

Esta distincion fue entregada
por el director de la Jurisdiccion
Sanitaria 8, Dr. Jaime Alvarez Zayas,
con la representacion del secretario
de Salud del estado, Dr. Fernando
Petersen Aranguren, al presidente
del Comité, el alcalde Luis Alberto
Michel Rodriguez, “por implementar
practicas y politicas que fomentan
y apoyan la lactancia materna en el
entorno laboral”.

Alvarez Zayas refiri6 que
en la presente administracion

que vamos a ser como adultos
hablando de los factores biolégicos

y psicosociales, tanto en salud,
comportamiento y mucho mas.
Felicito al Ayuntamiento de
Puerto Vallarta porque a través
del Comité Interno Promotor de la
Lactanciaotorga la importancia al
tener este espacio (el lactario) que
facilita y defiende los derechos de
las mujeres trabajadoras y las que
visitan este edificio, un espacio
digno y preparado con condiciones
ideales para que alimenten a sus
bebés. Enhorabuena’, sefiald.

El alcalde Luis Alberto Michel
consider6 que este logro ‘es
testimonio del compromiso, del
esfuerzo conjunto de este gobierno
municipal y del trabajo incansable
de este Comité la certificacion
del lactario municipal es un paso
significativo hacia la promocion
de la lactancia materna en nuestra
comunidad al proporcionar un
espacio comodo y adecuado a las
madres lactantes”.

Anadi6 que esta administracion
municipal esta  demostrando
compromiso con la salud y el
bienestar de las familias de Puerto
Vallarta. “El compromiso con
esta causa, es verdaderamente
inspirador y ha sido fundamental
para alcanzar estos resultados.
Enorgullece ver como nuestra
comunidad se une para apoyar las
iniciativas que promueven la salud
yel bienestar”.

Jaime Castillo Copado, secretario
técnico del Comité, en su informe
present6 un resumen del proceso
que se siguié desde que se emitié
la convocatoria correspondiente en
agostode2023 porelgobiernoestatal,
que continué con la realizacion
de un diagnéstico situacional
(con apoyo de la Oficialia Mayor
Administrativa), la capacitacién
del personal que brinda asesoria
y asistencia en el lactario ubicado
en Palacio Municipal, el monitoreo
de la evaluacion y que derivo en
la obtencién del Distintivo en la
modalidad de Empresa Promotora
y Comprometida con la Lactancia,
que es la mas amplia de las tres
particularmente en el

tamaio y equipamiento de la sala

estatal se impl 6 la politica
de los Primeros 1000 Dias de Vida,
donde un componente muy delactancia.

importante tiene que ver con la
lactancia materna exclusiva, “con
la colaboracién de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), que avalaron el trabajo que se
esta realizando precisamente para
dar prioridad a los primeros mil dias
de vida del ser humano, contando
desde el momento de la concepcién,
el embarazo y la lactancia hasta los
24 meses de edad.

“En ese periodo se define lo

En  la  sesibn  también
fueron entregados constancias
de capacitacion en lactancia

materna en lugares de trabajo a
siete empleados de la comunay
reconocimientos a los integrantes
del Comité y a la presidenta del
Sistema DIF Municipal, Maria de
Jests Lopez Delgado y su hija Flor
Elizabeth Michel Lépez, por su
aportacional proyecto del lactario
municipal y la obtenciéon del
Certificado.
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Con apoyos para desarrollo econémico

Mejora el DIF el bienestar
familiar en Jala

*

“A mi me da mucho gusto venir a entregarles estos insumos y

estos articulos que les van a permitir a ustedes emprender una
panaderia”, dijo Beatriz Estrada Martinez

Redaccién

Con la finalidad de mejorar el bienestar
de las familias de escasos recursos en mas
municipios de la entidad, la presidenta
del Sistema DIF Nayarit, doctora Beatriz
Estrada Martinez, encabezo la entrega de
equipamiento e insumos para una panaderia
aun grupo de 29 mujeres de la localidad de E1
Jaral, en el municipio de Jala.

Este apoyo tiene la finalidad de beneficiar
a mujeres que desean emprender y contar
con un ingreso econémico extra. Durante
su mensaje, la titular de la asistencia social
en Nayarit explicé que con estas acciones, el
DIF Nayarit, a través del Programa de Salud y
Bienestar Comunitario, desea empoderar a las
mujeres de las zonas mas
alejadas de la entidad y
que sean cabeza de su
hogar.

“A mi me da mucho
gusto venir a entregarles
estos insumos y estos
articulos que les van
a permitir a ustedes
emprender una
panaderia. Si, es una
localidad alejada, pero
no estd alejada de las
manos de Dios ni del
pensamiento, ni  del
corazon del DIF estatal y
del gobierno del estado.
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Puerto
Vallarta

50%

60%

Personas de
75 a 79 afios
de edad

JUBILADOS ¥ PENSIONADOS -

Queesaslocalidades tan alejadasyesa poblacion
quelas habitan, tengan la oportunidad de poder
mejorar, de progresar en una calidad de vida
que todos ellos y ustedes se merecen’, enfatizo
la doctora Beatriz Estrada Martinez.

Ademas, se ofrecieron a las beneficiarias
capacitaciones de Cultura de la Paz, Derechos
Humanos y Emprendimiento Colectivo para
que obtengan los conocimientos necesarios y
que aprovechen al maximo del apoyo. Durante
la gira de trabajo, la doctora Beatriz Estrada
Martinez, encabez6 también la entrega de cinco
apoyos econémicos del programa “Cuidando
tu Bienestar” —operado por la Secretaria de
Bienestar e Igualdad Sustantiva—. Durante las
actividades estuvo presente el alcalde de Jala,
Antonio Carrillo Ramos, entre otras autoridades.
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—TODOS—
TRANSFORMAMOS
PUERTO VALLARTA

DESCUENTOS ESPECIALES EN EL IMPUESTO PREDIAL
(APLICA PARA UN SOLO PREDIO DE CASA HABITACION)

FEBRERO 10% pAL:‘FcIEEUHFIAD ;OLA EXHI |.C|l0.|'-l

# Jubilados, Pensionados, Discapacitados,
Viudos({as), Personas de 60 a 74 afios
. ln:ﬁtm:hms de Asistencia Social
ligiosas

a de
‘que lo acredite o Talén de
ingresas, Supervivenc
identificacién oficial.
VIUDOS(AS) -
Presentar copla del Acta
de matrimonio, copla de Acta de
defuncidn e identificacian oficial

Presentar Credencial de
discapacitados o Certificada
que acredite discapacidad del
50% o més expedido por
una Instituclén médiea oficlal.
INSTITUCIONES DE
ASISTEMCLA SOCIAL -
Presentar solicitud por escrito,
dictamen de la Direccién de

Social Municipal,
ASOCIACIONES RELIGIOSAS -
Presentar solicitud por
escrito, documentacion de
su constitucidn legal.
PERSOMAS DE 60 A 74 AROS DE
EDAD, 75 A 79 AROS DE EDAD ¥
80 O MAS AROS DE EDAD -
la de

CLABE INTERBANCAR

- Lun. & Vie. de Bam a Spm
Tel. 322178 8000 Ext. 1106

Presidencia Munieipal 4
Lunes a Viernes de Bam a 3pm - Tel 323 233 3500

Delegacicnes Municlpales - L s

Pitillal - Tol. 322 225 8606 bxtapa - Tol. 322 261 2019

Las Juntas - Tel. 322 290 0591
UMIRSE

Lunes a Viernes de Bam a 3pm - Tel. 322 2261800

BANCO

ANDER - CUENTA B550

SANT: 3662 27
CLABE INTERBANCARIA - O1 4375 8550 3“2 748

BEVA - CUENTA 01 9150 2565
LA - 01 2375 0019 1502 5656

SCOTIABANK - CUENTA 2560 1062 262

CLABE INTE RBANCARIA - D4 4375 2560 10622 625

Note Bl decusnto s olorgend feapecto de los
primencs $2.000,00000 {Dos millones de pesos] del
walor fiscal del Inmuebile, & partir del bimestre en que
saan presentacos kos documentos y que s ha

oficial INE & INAPAM que coincida
«con el domicilio de la cuenta

predial a pagar, en caso
de no coincidir anexar copin de

de la cuenta predial,

#n su totalidad a casa habitackn del

Les entos e P an
original y copla, posterior al cotejo e devuebven los
originales

- LOS DESCUENTOS NO
SON ACUMULABLES -

Miscelanea deportiva.

Patadas y mas patadas

José Luis Olimén Nolasco

sta vez, la “Miscelinea deportiva”
Econtendré pocos productos pero, eso si,

de calidad: dos productos del “soccer”
[adjetivo utilizado en los Estados Unidos para
distinguir entre “su football’ y el del resto
del mundo] y uno del “americano” [adjetivo
utilizado en buena parte del mundo para
denominar al que se juega en "America’, en ese
vecino pais del norte que suele adjudicarse el
nombre oficial de todo un continente].

Los dos productos que ofrece la "Misceldnea”
esta ocasion nos remiten a dos de las ligas mas
importantes de Europa y del mundo: “La Liga”
espafiola y la “Bundesliga’ alemana y, mas
concretamente, a dos partidos que tenian una
relevancia particular porenfrentaralos equipos
que encabezan las tablas de clasificacién: dos
que casi siempre aparecen ahi: el Real Madrid
y el Bayer Munich y dos, cuyo desempeiio
inesperado les ha colocado en el centro de la
atencion: el Girona y el Bayer Leverkusen.

Un primer dato interesante en relacién
con estos encuentros lo constituye el hecho
de que los horarios fueron coincidentes, lo
que oblig6 a quienes los queriamos seguir “en
vivo" tuviéramos que elegir el uno o el otro,
“campechanear” de un canal al otro para seguir
los dos o, definitivamente, tener dos monitores
simultaneos.

En mi caso personal, opté por ver el partido
entreel Real Madrid yel Girona, lo que me permitio
ser testigo de una muestra delo que representa ser
local,lo que significa la camiseta y el escudo de un
equipoqueestdacostumbradoaganar, loque pesa
tener dos o tres jugadores de “clase mundial” en tu
oncena [en este caso, Vinicius y Jude Bellinham]
y tener como director técnico a un “viejo zorro”
capaz de reinventar un once capaz de funcionara
pesar de tener ausencias importantes.

¢El resultado? Un contundente y, tal vez, al
final del campeonato, definitivo 4-0 a favor del
conjunto “merengue” que se aleja del Girona a 5
puntos, a 10 del Barcelona y a 13 del Atlético de
Madrid.

Del encuentro entre el Bayern y el Bayer vi
poco, lo suficiente para dar testimonio del alto
nivel que ha alcanzado el equipo de ‘las aspirinas”
bajola direccién deXabi Alonso al grado que se ha
comenzado a decir que el conjunto de Leverkusen
esla“xabineta’ auténtica [la falsa seriala “xavineta”
deXavi Hernandez].

Es verdad que, sin dejar de ser un equipo
poderoso e, incluso, candidato a ganar la
“Champions’, el conjunto bavaro ha dejado de
ser el equipo que arrasaba en el campeonato
aleman ano tras afo y se ha convertido en un
equipo que se ha visto obligado a cambiar de
entrenador con una frecuencia poco comtn
en un equipo “grande” y que, desde la partida
de Lewandowski y de la lesion de Neuer, no ha
alcanzado el nivel de desempefio a que nos
tenia acostumbrado, pero lo que esta haciendo
el Bayer y, lo que hizo el domingo pasado un 3-0
inobjetable y la ventaja que ha tomado sobre
los demaés contendientes: 5 sobre el Bayern;
12 sobre el Stuttgart; 15 sobre el Dortmund y
18 sobre el Leipzig, hacen prever que este afio
no solo habra un nuevo campeén después
de once afios de hegemonia bavara, sino
que, probablemente, lo hard con una ventaja
significativa, sin dejar lugar a dudas.

El producto “americano” ofrecido en esta
“Misceldnea’ no puede ser otro que el Stper
Taz6n LVIIL, disputado en el “Allegiant Stadium”

de Las Vegas, NV, sin duda alguna el evento
deportivo del afo en los Estados Unidos de
América; un evento en el que, en una semana,
el tiempo deportivo adquiere una densidad
Ginica que se concentra atin mas en tres o cuatro
horas en las que esta vez: 65,000 espectadores
asistieron al estadio; mas de 100 millones de
personas lo siguieron por television y 10 mas a
través de servicios de “streaming” en los Estados
Unidos; un niimero dificil de calcular lo vieron
en 232 paises y que, en nuestro pais, en un hecho
poco frecuente, pudo ser seguido en television
abierta por los canales 5y 7y, en television de
paga por ESPN y FOX Sports.

Tratandose de un “Super Bowl" disputado
en la conocida como “la ciudad del pecado” es
imposible no hacer alguna referencia al dinero
y, mds especificamente, a las apuestas esas que,
poco a poco, se han ido apoderando del deporte
en general.

Los 65000 espectadores que asistieron al
Allegiant este domingo, pagaron entre 10,000
y 48,000 ddlares por sus boletos y, segin el
periodista Luke Sahook, una suite de lujo
en dicho estadio habria tenido un costo de
2,500,000 de ddlares. Los famosos comerciales
durante la transmision que este afno tuvo
una duracion de casi cuatro horas, por el
tiempo extra tuvieron un costo de 7,000,000
de délares por cada 30 segundos y las apuestas
involucraron solo en los Estados Unidos
aproximadamente a 68 millones de personas y
se calcula que ascendieron solo en Las Vegas a
23,000,000,000 de dolares].

¢Y el partido?

Muy disputado, como se esperaba, con un muy
buen inicio de los “49s" que, después de un 0-0 en
el primer cuarto, se pusieron adelante 10-0 hasta
20 segundos antes del final del segundo cuarto;
con un mal inicio de los “Chiefs’, que se fueron
en blanco casi hasta el final del segundo cuarto
en que consiguieron sus primeros 3 puntos por
medio de un gol de campo.

Sin embargo, en el tercer cuarto, los “Jefes’,
gracias a un segundo gol de campo y un
“touchdown’, lograron revertir un marcador
que, en el cuarto cuarto, el equipo de San
Francisco volvi6 a revertir con un “touchdown’,
solo para que los de Kansas City lo empataron,
por primera vez, con un tercer gol de campo.

En los dos minutos finales con un “script”
estilo Hollywood que seguramente puso en
movimiento las apuestas en vivo el sexto gol
de campo del encuentro y segundo anotado por
Harrison Butker, el pateador de San Francisco
y el séptimo del partido y tercero de los “Jefes”
anotado por Jake Moody cuando quedaban
3 segundos en el reloj, llevaron el LVIII Stper
Taz6n, por segunda ocasion en la historia, a un
tiempo extra en el que el equipo del estado de
Kansas se consolidé como uno de los mejores
equipos de la NFL y Patrick Mahomes como el
MVP y uno de los mejores “quarterbacks” de
todos los tiempos al ganar yardas importantes
por si mismo y dar el pase de anotacion
definitivo cuando, de nuevo, quedaban solo tres
segundos en el reloj, lo que significa que, si lo
hubiera fallado, habrian perdido y la pregunta
¢Jpor qué no buscaron empatar con un gol de
campo? habria quedado flotando en el aire.

Del espectaculo del medio tiempo, prefiero
no decir nada, pero si que a nivel de artistas:
definitivamente _con su sola presencia y sus
apariciones a lo largo del partido, Taylor Swift,
“se Tobd" el “show” por segunda vez en una
semana...
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Con la puesta en marcha de un mastégrafo

Serd Nayarit referente
en el ambito de la salud

*

El gobernador Navarro, consciente de la importancia de la prevencion,

reafirma su compromiso de consolidar a Nayarit como un estado modelo

Redaccion

Enun esfuerzo continuo por fortalecer
los servicios de salud y promover la
prevencion en la entidad, el gobierno
del estado de Nayarit, bajo el liderazgo
de Miguel Angel Navarro Quintero,
anunci6 la puesta en marcha de un
mastografo en el Hospital de la Mujer,
ubicado en Tepic.

A partir de este viernes, el nuevo
equipo estard ofreciendo servicios
eficientes y de calidad a las mujeres
que lo requieran. La implementacién
de este mastografo refleja el

compromiso de Navarro Quintero de
convertir a Nayarit en un referente
estatal en el ambito de la salud,
especialmente en lo que respecta al

bienestar de las mujeres.

El Hospital de la Mujer, serd la
institucién encargada de brindar este
servicio, asegurando espacios dignos
y atencion especializada. La puesta
en marcha busca no sélo detectar
precozmente posibles problemas de
salud en las mujeres, sino también
mejorar la calidad de vida de las
mismas.

El mandato del gobierno estatal
es claro desde que inici6 el proceso
de incorporacién al IMSS-Bienestar:
proporcionar  servicios de salud
eficientes y de calidad, con un enfoque
humano. El mastégrafo en el Hospital
de la Mujer es un paso significativo
hacia la consecucion de este objetivo,
permitiendo el acceso a la deteccion

temprana de enfermedades y el
tratamiento oportuno.

El doctor Miguel Angel Navarro
Quintero,conscientedelaimportancia
de la prevencién, reafirma su
compromiso de consolidar a Nayarit
como un estado modelo en materia de
salud. La operaci6n de este mastografo
no sélo representa un avance en
infraestructura médica, sino también
un acto de cuidado y atencién a la
salud de las mujeres nayaritas.

Conestanuevaimplementacion,se
espera que el Hospital de la Mujer esté
mejor equipado para ofrecer atencién
meédica de calidad a todas las mujeres
y nifias del estado, contribuyendo asi
ala construccién de una sociedad mds
saludable y consciente.

En la Semana de la Mujer y la Nifia en la Ciencia

Reconoce la UAN a investigadoras

*

La Secretaria de Investigacion y Posgrado de la Universidad Auténoma de Nayarit

fuela encargada de organizar este evento que festeja los logros de mujeres
universitarias, que inspiran a futuras generaciones

Redaccién

En un esfuerzo por rendir homenaje
al legado de las cientificas, destacar
su invaluable contribucion al campo
de la ciencia y promover la igualdad
de género en este ambito crucial para
el progreso humano, la Secretaria de
Investigacién y Posgrado (SIP) de la
Universidad Auténoma de Nayarit
(UAN) organiz6 la Semana de la Mujery la
Nifia en la Ciencia, en consonancia con el
Dia Internacional de la Mujer y la Nifia
en la Ciencia.

La ceremonia inaugural conto con la
destacada presencia de Norma Liliana
Galvan Meza, rectora de la UAN, quien
enfatizo la importancia de reconocer y
valorarlascontribucionesdelas mujeres
cientificas. “Sin duda, sus aportaciones,
contribuciones y acciones son valiosas
para la sociedad y la comunidad en pro
del desarrollo de nuestro pais’, expresd

larectora, destacando el compromiso de
la universidad en enriquecer los saberes
y conocimientos generados de manera
dinamica y cotidiana.

Galvan Meza también subrayo la
necesidad de fomentar el interés por
la ciencia desde edades tempranas,
proporcionando las bases necesarias
para que las nifias y las jévenes elijan
su camino profesional. Ademds, expresd
su agradecimiento a las escuelas que
motivan a los estudiantes para que se
involucren en proyectos de ciencia e
investigacién, asi como en brigadas
dentroy fuera del campus universitario.

Por su parte, Manuel Ivin Girén
Pérez, secretario de Investigacion y
Posgrado, resalté la importancia de
promover la vocacion por la ciencia en
mujeres y nifias, haciendo hincapié
en la necesidad de mds cientificas
en el pais en areas como la ciencia,
ingenieria, matematicas y transferencia

de tecnologia. Giron Pérez destacé la
relevancia de eventos como este para
generar conciencia y promover la
igualdad en el ambito cientifico.

En representacion de Saydah
Margarita Mendoza Reyes, directora
de la UACBI, Elizabeth Cajero
Rodriguez destacé la importancia
de reconocer a las profesoras que,
con un compromiso inquebrantable,
fomentan la ciencia e investigacién
desde la maxima casa de estudios,
dejando un impacto significativo en
los estudiantes.

Durante la ceremonia, se reconoci6
especialmente a las investigadoras
de la UACBI que forman parte del
Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores (SNII: Romy Adriana
Cortez Godinez, Berenice Maldonado
Fregoso, Sarah Ruth Messina Fernandez,
Yamilet Rodriguez Lazcano y Ana Luisa
Estrada Esquivel.

La Semana de la Mujer y la Nifia en
la Ciencia continuara con diversas
actividades programadas, que incluyen
recorridos  de laboratorio, ~charlas,
paneles, conversatorios, exposiciones
cientificas y asesorias de investigacion
interdisciplinaria para mujeres
estudiantes de nivel superior, entre
otras. Este evento busca no sélo celebrar
los logros de las mujeres en la ciencia,
sino también inspirar a las futuras
generaciones de cientificas a alcanzar
sus metas y contribuir al avance de la
sociedad a través del conocimiento
cientifico.

-

Lﬁr e -

-

Serefleja en los créditos de v1v1enda

Reconocen impulso del
gobernador al empleo

“Un punto acertado del gobernador es que
ha mantenido una tasa de empleos muy alta
y ha sido generada gracias a las inversiones
turisticas que ha traido principalmente a
los municipios de Bahia de Banderasy de
Compostela’, dijo Juan Manuel Cienfuegos
Vargas, delegado regional del instituto

Oscar Gil

Reconoce el delegado regional del
Instituto del Fondo Nacional de
la Vivienda para los Trabajadores
(INFONAVIT) en Nayarit, Juan Manuel
Cienfuegos Vargas, la atinada visién
del gobernador Miguel Angel
Navarro Quintero en materia y
generacion de empleo ya que ello
ha permitido que mas nayaritas
puedan acceder a créditos de
vivienda, lo cual se puede constatar
en la estadistica presentada por el
Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS).

“Yo creo que un punto muy
acertado del gobernador es que ha
mantenido una tasa de empleos
muy alta y ha sido generada gracias
a las inversiones turisticas que
ha traido principalmente a los
municipios de Bahia de Banderas y
de Compostela.

“Yo creo que la unificacién del
sistema de salud es un acierto muy
buenodelgobernadorporquenosélo
ledalaatencion universal y gratuita
al pueblo nayaritas sino también
gener6 empleos, en esa generacion
de empleos formal pues viene a que
los trabajadores de IMSS Bienestar
ya pueden cotizar con el Infonavit y
efectivamente hace mds de un afio
que se formaliz la centralizacion
de salud y ha permitido que esos
trabajadores ya cuenten con el
derecho constitucional en materia
de vivienda y por ende lo vemos en

los resultados de los indicadores de
este 2023 el incremento de mas del
20% en la colocacion de créditos’.

El delegado regional del
Infonavit en Nayarit enfatizo
sobre la importancia de atender
la continuidad laboral para poder
cotizar lo més pronto posible: "Es
muy importante para acceder a
sus créditos de vivienda; yo les
recomiendo mucho a los jovenes
cuando estamos en la universidades
pablicas y privadas que desde que
estan entrando a un trabajo, sea de
mesero, de asistente como solemos
empezar todos, o trabajando de
secretario-asistente que procuren
o pidan su derecho a la seguridad
social tanto en materia médica
como en materia de vivienda, por
qué, porque es importante que
empiecen a cotizar pensando a lo
mejor en una pension por invalidez
que le sea factible o no, pensando
para su afore, pero sobre todo que
empiecen a cotizar a temprana
edad para que accedan mucho mas
rapido a un crédito de vivienda.

“Actualmente ya la ley del
Infonavit le permite al trabajador
independiente, al  trabajador
emprendedor ya a partir de este afio
empezar a cotizar con el Infonavit,
pueden estar pagando el IMSS y
al mismo tiempo pueden estar
pagando Infonavit o solamente
pueden pagar IMSS; y eso se va ver
reflejado entra un afo y medio
cuando puedan pre calificarse”.

Sefialan impacto econémico de los créditos
Méas de mil millones de pesos
invirtio Infonavit en 2023

Redaccién

ElInstituto del Fondo Nacional de
la Vivienda para los Trabajadores
(Infonavit) ha reportado un
destacado incremento del 20.3 por
ciento en la concesi6n de créditos
destinados alas familias nayaritas
durante el afio 2023.

Entre enero y diciembre del
afo pasado, el Infonavit otorgd
un total de 2 mil 533 créditos,

evidenciando el compromiso
continuo de la institucion
en  proporcionar  soluciones

accesibles para la adquisicion de
vivienda en la regi6n.

La colocaci6n de estos créditos,
ha generado wuna derrama
econémica  considerable en
la entidad, superando los mil
millonesde pesosy contribuyendo
asi al impulso de la economia
local. Este notable aumento del
33.7 por ciento en la inversion
del Infonavit destaca el impacto
positivo que tiene en la region,
subrayando su compromiso con
el desarrollo econémico y social

de Nayarit.
Del total de 2 mil 533
créditos  otorgados  durante

el periodo mencionado, 2 mil
125 corresponden a créditos
hipotecarios, mientras  que
408 fueron destinados a la
construccién, mejoramiento o
ampliaciéon de vivienda. Esta
diversificacion en el apoyo
refleja el compromiso del
Infonavit en atender diversas
necesidades habitacionales de los
derechohabientes en la region.

En el contexto de la
administracion actual, el
Infonavit ha entregado un total

de 15 mil 175 créditos en el
estado, generando una derrama
econémicaacumuladade?7mil249
millones de pesos. Estos nimeros
resaltan el impacto continuo
y positivo que el Instituto ha
tenido en la comunidad nayarita,
facilitando el acceso a la vivienda
y promoviendo el desarrollo
economico dela region.

Para aquellos interesados en
solicitar un Crédito Infonavit,
se informa que las oficinas del
CESI Tepic, ubicadas en Avenida
Las Brisas y Avenida Insurgentes,
Plaza Fiesta Tepic Local 2, estdn
disponibles de lunes a viernes en
un horario de 8:30 am a 2:30 pm.
Ademas, se destaca la apertura
especial este sabado 17 de febrero
y el tercer sabado de cada mes,
de 900 am a 14:00 hrs, para
brindar mayor accesibilidad a los
derechohabientes.

En otro aspecto, se anunci6
que el programa Responsabilidad
Compartida estd nuevamente
disponible  para que los
acreditados realicen ~cambios
de Veces Salario Minimo a Pesos.
Durante el 2023, se llevaron a cabo
4 mil 424 cambios, equivalentes
a un descuento total de 116
millones de pesos. Este programa
proporciona alos acreditados una
mayor flexibilidad financiera,
facilitando la gestion de sus
créditos hipotecarios.

El Infonavit reitera su
compromiso de seguir trabajando
en beneficio de las familias
nayaritas, ofreciendo soluciones
integrales para el acceso a la
vivienda y promoviendo el
bienestar economico y social en la
Tegion.
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14 de febrero, Dia del Amor y la Amistad también sera miércoles de ceniza

Enamorados itendran vigilia!

*

ellos el evitar comer carne... valiendo el doble sentido

MERIDIANO/GDL, Jal.

Después de la Rosca de Reyes y los tamales, las
siguiente celebracion en el calendario esel 14 de
febrero, Dia del Amor y la Amistad. Fecha en que
los enamorados aprovechan para sorprender a
sus parejas, sin embargo para los que ademas
de enamorados son catélicos, el festejo no se
queda ahi.

Como ya es sabido, la Cuaresma y la semana
Santa son grandes celebraciones religiosas que
conllevan ciertos rituales y algunos sacrificios,
entre ellos el evitar comer carne.

Aunque pareciera que una festividad y otra
no se interponen en lo absoluto, hay un detalle
que seguramente estaras pasando por alto, pero

para ello hay qué recordar cudl es el significado
de no comer carne algunos dias especificos,
entre los que se destaca el ya mencionado
Miércoles de Ceniza, mismo que en esta ocasion
también es el dia perfecto “para darse amor".

¢Qué dias no se come carne en Cuaresma y
por qué?

La Semana Santa representa para la Iglesia
Catolica la vida, muerte y resureccion de
Jesucristo y hay personas que se toman muy
enserio sus creencias y tradiciones, por lo que
durante toda la Cuaresma eligen no probar
bocado de carne, mas también hay quienes se
van por el lado mas facil y solo "respetan” los
dias obligatorios:

Miércoles de Ceniza

SEEURHIA?

Puerto
Vallarta

g -8

T

en Puerto Vallarta
EL PUEBLO MANDA

UNIDOS rou1»
TRANSFORMACION

Viernes de Cuaresma

Jueves Santo

Viernes Santo

Sdbado de Gloria

Aungue la razén principal por la que se evita
comer carnes rojas (especificamente) es para
honrar la penitencia de Jests durante 40 dias en
ayuno en el desierto, segiin pasajes de La Biblia;
también se pone en practica la abstinencia por
la creencia de que la carne roja estd relacionada
con la lujuria y el placer.

Hay seguidores de esta fe que siguen al pie
de la letra el evitar este alimento, pero también
estan los que creen que dicha prohibicion, mas
alla de referirse al producto proveniente del
animal, se trata de “no comerse los unos a los
otros”. Puede hablarse de la envidia, la critica,
la mentira y el sexo, por mencionar algunos
ejemplos.

14 de febrero: Dia del
Amor y Miércoles de Ceniza

Dejando en claro la tradiciéon de la
abstinencia por la carne roja, ya es mas evidente
el conflicto al que se veran enfrentados los
enamorados que son fieles a sus creencias
dentro de la religion, pues este afo la manera
de celebrar el Dia de San Valentin tal vez no
serd la misma. Quizds una cena a base de carnes
blancas y un postre poco erético sea la solucion.

Alimentos afrodisiacos: el ment perfecto
para este 14 de febrero

El regalo perfecto para este San Valentin es
el placer

A unas cuantas horas de celebrar uno
de los dias mas esperados por las parejas de
enamorados, tenemos una lista de alimentos
que pueden hacer del 14 de febrero una noche
magica.

Los alimentos afrodisiacos actian a nivel
hormonal, ademas potencializan la anergia y el
deseo; tanto en hombres como en mujeres.

El regalo perfecto para este San Valentin lo
encuentras en la lista que tenemos para ti. No
son 0sos, globos ni flores.

Vino tinto

Elalcohol es el desinhibidor por excelencia y
sisumamos a ello el efecto vasodilatador por los
antioxidantes, se convierte en el duo perfecto
para pasar una noche inolvidable.

El vino tinto aportard un mayor cantidad
de sangre en la zonas ergenas, lo que resulta

viaja este
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Para catélicos, la Cuaresmay la semana Santa son grandes celebraciones religiosas que conllevan ciertos rituales y algunos sacrificios, entre

benéfico para ambos.

Si no se quiere tener un resultado opuesto,
beber con moderaci6n es la clave.

Chocolates

¢Conoces la fenilalanina? Es una sutancia
que se segrega en grandes cantidades durante
la etapa del enamoramiento, produciendo
energia, atencion y buen humor. Este elemento
esta presente en el chocolate, por lo que es el
regalo para que ambos disfruten.

También se encuentra la teobromina,
causante de benficios como la circulacién
sanguinea, y ventilacién pulmonar; asi como la
eliminacién de la fatiga.

Y por si lo anterior no resultara suficiente,
también es responsable de estimular la
serotonina, hormona de la felicidad.

Fresas

Las fresas, al trabajar de manera directa en
las glandulas endocrinas, liberan del estrés al
organismo.

Son uno de los alimentos afrodisiacos mas
conocidos y usados por los amantes sexuales.

Su combinacion con el chocolate, ademas de
deliciosa, es una bomba para levantar la pasion.

Albahaca

Ademas de afiadir frescura a cualquiera de
tus alimentos, si utilizas esta hierba, estards
dando un toque de sensualidad y placer a tu
cita.

Para obtener un buen resultado es necesario
ser generoso al utilizarla en los alimentos;
pero vale la pena, pues generard un aumento
en el deseo sexual gracias al incremento de
la frecuencia cardiaca y el ritmo del flujo
sanguineo que esta aporta.

Frutos secos

Estos alimentos aumentan el deseo sexual,
debido a la larginina que al ser procesada da
como resultado 6xido nitrico.

La recomendacién es consumir 30 gramos
diarios para un mejor efecto.

Mariscos

Al ser participes en el momento de liberar
hormonas sexuales, son los mariscos un grupo
de alimentos mayormente conocidos por ser
afrodisiacos, sobre todo si se trata de ostras,
almejas y mejillones.

Una mejor manera de aprovechar sus
propiedades, es acompafiado de una buena
copa de vino.



