Henry Martin
mando
indirecta al
Ameérica sobre

su renovacion

En conferencia de
prensa previa al
Clasico Nacional, el aun
delantero azulcrema
hablé sobre su futuro,
y el deseo por disputar
con las Aguilas mas
torneos.

La tarde de este miércoles 06 de marzo,
las Aguilas del Ameérica visitara a las
Chivas para arrancar con una serie de
tres clasicos, (en 10 dias) que le deparan
a todos los aficionados del fitbol
mexicano. Si bien es cierto que dos de
ellos corresponderan a los Octavos de
final de la Concacaf Champions League,
la tradicién y rivalidad que les precede
a ambos equipos, son suficientes
para adjudicarles el mismo nivel de

importancia como si de Liga MX se
trataran. Bajo este mismo contexto, y en
vista de las especulaciones que genera el
tener tres veces el partido mas llamativo
e importante de México, hay un tema en
especial que por encima de enfrentar al
Rebario, preocupa a la aficién Azulcrema
en estos dias; la posible no renovacién
de Henry Martin para los préximos afios,
pues al atacante azteca solo le resta este
semestre de contrato.

Dicho lo anterior, fue la propia ‘Bomba
Yucateca quien aprovecho la conferencia
de prensa previa al primero delos Clasicos
Nacionales, para destacar sutilmente
que le gustaria mantenerse con el Club
de Coapa, pues aunque no lo expres6
textual, dej6 claro que buscard cumplir
el suefio de disputar Mundial Clubes con
el América; torneo que en todo caso, se
jugaria tiempo después de la fecha limite
para su renovacion.
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La Confederacion
norteamericana entrego el
listado con los mejores equipos
de la zona. Seis del Top-10
pertenecen a la Liga MX.

Vaya noticias para el Fatbol Mexicano, pues atin y con
los recientes afios a sus espaldas en donde parecia que
la Major League Soccer comenzaba a dominar en cuanto
anivel y calidad, la tarde de este martes 5 de marzo, fue
la propia Confederacién de Fitbol de la Asociacién del
Norte, Centroameérica y el Caribe, mejor conocida como
Concacaf, aquella que entregé un listado con los 10
mejores equipos de la zona en la actualidad.

Golpe de realidad que posicioné a seis equipos
pertenecientes a la Liga MX en dicho listado, por solo
cuatro de la MIS. Lo mas sorprendente del caso, es que
el Club de moda, el conjunto que acaparo los reflectores
o desde la llegada del astro argentino, Lionel Messi, asi
TGP 1” CLU ES como de sus comparieros en el FC Barcelona Luis Suarez,
g e — Sergio Busquets y Jordi Alba, no apareci6 en el registro.
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iAsi como lo leen! El Inter Miami brill6 por su ausencia
dentro de los mejores de la regién, y en su lugar, dej6
al Philadelphia Union, Columbus, Orlando City y
Los Angeles FC, como aquellos que representaron en
esta ocasion al fatbol estadounidense. Vale la pena
mencionar que el primero de ellos se aparece hasta
la cuarta casilla, por lo que tres equipos aztecas se
llevaron el uno, dosy tres del ranking.

¢Qué equipos de la Liga MX estan en el top 10 de la
Concacaf?

El listado lo encabeza Rayados de Monterrey, equipo
que de momento marcha invicto en el Clausura 2024,
asi como en Concacaf Champions League; seguido por
las Aguilas del América y como terceros, los Tigres de
la UANL. Los equipos antes mencionados son aquellos
que han dominado el torneo local en altimos afios, por
lo que no sorprende su ubicacién y acomodo.

El resto de la plantilla. la completan el Philadelphia
Union como cuartos, los Tuzos de Pachuca, Club Le6n
y Las Chivas del Guadalajara como quintos, sextos y
séptimos respectivamente, para que Orlando City y Los
Angeles FC del también mexicano Carlos Vela, terminen
por cerrar los primeros 10 puestos.

Andreé Jardine: “No nos sentimos favoritos”

El entrenador
brasileiio dejo en

y exigencia maxima. No hay secretos,
estoy en un gran club, con grandes

explico.

claro que dentro del
equipo no hay exceso
de confianza por
enfrentar a Chivas.

Una nueva edicién del Superclasico del
futbol mexicano se vivird, pero en esta
ocasion en la ronda de los cuartos de
final dela ConcacaflLiga de Campeones
en donde América y Chivas buscaran
su boleto a las semifinales. Previo al
juego, el entrenador de las Aguilas,
André Jardiné, aclar6 que dentro del
no hay exceso de confianza a pesar de
que los aficionados los ponen como
favoritos.

“Todos los Clasicos reciben atencién

jugadores que nosayudan a triunfaren
partidos importantes que tomaremos
con maxima seriedad. Exceso de
confianza no existe en ningin
momento en América, respetamos
a todos los rivales. Ahora no sera
diferente, lo del favoritimos es tema de
prensa y aficién, nunca nos sentimos
favoritos en partidos como este, en
Clasicos no existen favoritos”, coment6
el sudamericano en conferencia de
prensa.

“En el iltimo partido que ganamos 4-0,
pasa por circunstancias, lo mencioné,
estos partidos dificilmente terminan
con resultados asi, normalmente son
cerrados. No quiero generar ninguna
expectativa y tenemos que estar
preparados para un partido durisimo.”,

“Chivasesunequipo quesigo desde que
estoy en México, es un equipo con una
caracteristica muy clara, es dinamico,
intenso, ataca con muchos jugadores,
tiene laterales profundos, tienen
sectores con mucha sincronizacion,
tienen jugadores con jerarquia, vienen
buscando wuna identidad que ya
tiene su tiempo, formas con un nivel
interesante. Los respeto bastante, va a
buscar ser agresivo, serd una pelea de
dos equipos que querran imponerse
en su cancha’, agrego.

Cabe mencionar que el juego de ida se
jugara este miércoles en punto de las
21:00 horas, mientras que el partido
de vuelta se llevara a cabo el miércoles
13 de marzo a las 8:30 de la noche en la
cancha del Estadio Azteca.
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10 BENEFICIOS

DE HACER EJERCICIO

La actividad fisica regular fortalece e
cuerpo y ayuda a disminuir el riesgo de
enfermedades, Conoce algunos de sus
principales beneficios,

Reduce la depresion,
laansiedad y el estres

3 Alivio emocional

Menor riesgo Mejora |a sensacién

de desarrollar de bienestar general Mejora )
diahetes y el desempenoen el trabajo la respiracion
Ayuda a mantener un nivel y actividades sociales. ¥ |5 furcion cardiovascular,

aumenta el consumao
maximao de oxigena,
mejora el suministo

de sangre a los musculos,
disminwye &l pulso

¥ |3 presion arlerial,

saludable de azucar

en |3 sangre, aumentando
|a sensibilidad de las celulas
a la insulina. Aumenta

&l colesterol bueno {(HOL)

y disminuye los triglicericlos

de muerte prematura
Reduce e desarrollo de
enfermedades cardiovasculares,
presion arterial alta, colesterol

v &l Hesgo de desarrollar cancer
del colon, de mama o prostata

al regular los niveles hormaonales,

y la fuerza muscular,
de tendonesy llamentos,

Reduce el riesgo Musculos sanos
5 Mejora la flexibilidad

Huesos

saludables
Mejora la — Previene la osteaporosis
vida sexual N . (densidad baja
Disminuye de los huesos),

los problemas la osteoartritis

de disfuncion eréctil y disminuye el dolor
y mejora la condician frecuente de espalda baja.

fisica.
Reduce
infecciones

Acelera temporalmente
Dormir bien el sistema '
Provoca un suefo mas Inmunologice,
rofundo que permite aumentando
ener mejor concentracion sy agresividad
en él diay aumentar Se queman o E:Eaci:lad-
la productividad y estado calorias SABIAS QUE

de animo. Para mantener Ei & de abiril e del Dia

su peso ideal Intemacional de la Actividad

Fisica, establecido por la
Drganizacion Mundial de la
Salud para difundir los
beneficios de esta practica por lo
menos 30 minutos diarios.

y de esta forma
se sientay luzca
mejar.
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PHILADELPHIA 0-0 PACHUCA
Insipido empate y
Philadelphia arriba
con ventaja ala
vuelta en Pachuca

Ni Tuzos ni Zolos lograron hacerse dafio y dejaron
todo para la vuelta de los octavos de Final en
Concacaf Champions League.

Partido con emociones de principio a fin, pero sin
goles que lograran hacerlas validas. Philadelphia
Union y Pachuca empataron sin goles durante el
primer juego correspondiente a los Octavos de Final
de la Concacaf Champions League y dejaron la mesa
puesta para que el primero de los clasificados a
cuartos se gane el boleto desde el Estadio Hidalgo.

Aproximaciones divididas desde el Subaru Park,
pues tanto Tuzos como Zolos llegaron en cantidad
similar al arco rival; sin embargo, fue Carlos Moreno
quien se hizo grande para mantener su porteria en
ceros, asi como la falta de contundencia por parte
de los dirigidos por Guillermo Almada para lograr
concretar las llegadas que les surgieron.

La jugada mas destacada de la primera mitad, un
penal a favor de Pachuca que desperté polémica,
luego de no marcarse y haberse observado
claramente una mano en la linea que evit6 el 1-0.
Luego de revisarla en los monitores, hubo otra mano
previa, solo que fue del cuadro Albiazul; razén mas
que suficiente para no contabilizarla jugada y echar
todo para atras.

Para la segunda mitad, fue mas de lo mismo.
Partido dinamico, de ida y vuelta que se encontraba
Gnicamente a cualquier desatencién por parte
de alguno para lograr tomar la delantera; en el
particular caso de la visita, hubo una jugada en
donde los tomaron mal parados, y que por solo
ciertos centimetros, no terminé en una alegria para
el Union.

Contragolpe gestado en 5 toques, que luego del
rechace de Moreno, quedé a plenitud para mandarla
a guardar; no obstante, el toque fall6 en esta ocasion,
y todos nos perdimos del que pudo haber sido un
auténtico golazo. Todo quedara a manos de lo que
ocurra el proximo martes 12 de marzo (18:15 hora
centro) desde el Estadio Hidalgo.

eLiGe EL DEPORTE

PERFECTO PARATI

4QUIERES COMENZAR
A EJERCITARTE EL
PROXIMO ANO?

Mo lo dudes, lendré enormes benelicios en U salud y tu calldad de vida
Sin embargo. lo dificll no &s comenzar, SiNo continuar ejercitandote al paso del lempo.
Para lograr esto a5 importanta distrutar de la actividad fisica que realices

ALGUNAS RECOMENDACIONES SON:

NATACION/DEPORTES ACUATICOS:
practicalos si ares distraido o
francamente fienes déficit de
alencion, i
tienes mucho
estrés O ares
narvioso, ya que
al agua relaja y ayuda
a ponar atencion an al
momento prasenta,

a concentrarse. |,

———l

DEPORTES DE LUCHA. COMO BOX.
KARATE 0 JUDO:

practicalos sl eres un poco
agresivo o iracundo, ya que estas
disciplinas te ayudan a aprender
normas de autocentrol y disciphina,
y al paso del iempo & bajar tus
niveles de agresividad.

DEPORTES EN EQUIPD. COMO
FUTBOL 0 BASQUETBOL.

DEPORTES DE COMPETENCIA.
COMO TRIATLON. TENIS 0 GOLF:

practicalos si eres practicaios si tienes
anemeatico y sociable, una personalidad

ya que el contaclo L. competitiva, f
con 8l equipo 8s muy la posibilidad de ganar
agradable y estimula el aatimulara tus .
asfusrzo v la entrenarmantos.
dedicacion. lu esfuerzo y

concentracion en los
objativos.

EJERCICIO EN CLASES, COMD AERGBICS.

PILATES 0 YOGA

practicalos si eres poco disciplinado ¢
ta cuesta trabajo comenzar, tener a
alguien que te vaya quiando y motivando
puede sar de mucha ayuda Busca clases
de W actvidad lisica lavarita, llega a
bempo y termina la clase.

Monterrey, Nuevo Leén. Tigres sufrié de mas en su
visita a Orlando City, trayéndose un empate 0-0,
esto por la ida de los octavos de final de la Concacaf
Champions Cup. El inicio fue bastante complicado
para amas plantillas, no obstante, conforme
avanzaban los minutos la localia pisé el aceleradory
crearon verdaderos sustos a la meta felina.

Pero la figura de Nahuel Guzman estuvo fina y al
24 detuvo de gran manera el tiro de Robin Jansson
dentro del area, dando rebote para que César Araujo
perdone tras otra reaccién del arquero felino pero
en offside, accién que inici6 en un supuesto penal de
Sebastian Cérdova sobre el mencionado Araujo.

Por su parte, Robert Dante Siboldi y compafiia no

.

Reserva en Call Center—~TT —
3331118780 - 3315266794 _ |
www.tepicplus.com

itogwes mas facil!
 Compra tus boletos -

ORLANDO 0-0 TIGRES

Tigres y Orlando empatan sin goles y lo dejan todo para la vuelta

mostraron mas que un soélo tiro a meta, este fue en
los pies de André Pierre-Gignac que de a bote pronto,
tras una triangulacién de Luis Quifiones con Diego
Lainez y entre rebotes, el francés la mandé por
encima del arco en la tinica jugada de real peligro
felino.

Cerca del descanso, la localia siguié intentando y por
poco se iba con ventaja al entretiempo; sin embargo,
ni la buena accion individual, ni el trallazo de Luis
Muriel fue capaz de vencer a Guzman, quien desvio
el derechazo del colombiano, ahogando el festejo en
las gradas.

En el complemento la velocidad del conjunto
estadounidense se hizo notar atn mas y al 66

y muchas cosas mas.

la app

o

ahogaron su festejo por el gran corte
defensivo de Cérdova, que seinterpusoal
centro de Araujo cuando Nicolas Lodeiro
la “saboreaba” en el area; descolgada
iniciada por un balén perdido de Gignac.

El mismo dorsal ‘17 auriazul tuvo en
sus botines la mas clara para su equipo,
estoal 70 con un cafionazo al arco desde
fueras del area, siendo detenido con
el pie por Pedro Gallese en su primera
intervencién del cotejo. A partir de ahi
la situacion se volvié a decaer, dejando
correr el reloj y la paridad en el primera
capitulo delallave, misma que se cerrara
el siguiente martes en el ‘'Volcan'
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Agenda un Tour
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