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Dara servicio a Bahia de Banderas

Inauguran Centro de
Servicios INFONAVIT
Nuevo Nayarit

Esta oficina ayudara al sector obrero, pues los
derechohabientes ya no tendran que ir hasta Puerto
Vallarta a realizar tramites o pedir informacion

Meridiano/Bahia ~ de  Banderas.-
Durante la mafiana de este jueves 13
de junio fue inaugurado el Centro de
Servicios INFONAVIT Nuevo Nayarit,
que se encuentra en la segunda
planta de la Plaza Las Palmas, en la
localidad de San Vicente.

En el evento estuvo como invitada
especial la Presidenta Municipal de
Bahia de Banderas, Lia Sarai Castro
Diaz de Le6n, ademas del gobernador

quienes se comprometieron a seguir
respaldando a los habitantes del
municipio.

“La inauguracion de esta oficina no
Tepresenta finicamente un espacio
de atencion al usuario, representa
el compromiso de las autoridades
federales y estatales por estar
cercanos con los habitantes de esta
tierra de gente noble, por eso es muy
importante que estemos reunidos

La Direccion de Prevencion del Delito de la SSE y el SIPINNA Vallarta

* Combaten y previenen la trata

Meridiano/Puerto ~ Vallarta-  Como
parte de los esfuerzos conjuntos
para prevenir y erradicar la trata de
personas en el municipio, la Direccién
de Prevencion del Delito, dela Secretaria
de Seguridad del Estado, y el gobierno
municipal, a través del Sistema
Municipal de Proteccién Integral de

los Derechos de las Nifas, Nifios y
Adolescentes (SIPINNA) Puerto Vallarta,
desarrollan el curso — taller sobre el
‘Modelo Preventivo del Abuso Sexual
Infantil (MODPASI) y ‘Desde casa se trata
1a prevencion.

Dirigido a servidores publicos y
personas en general interesadas en estos

de personas en el municipio

Imparten curso — taller sobre el ‘Modelo Preventivo del Abuso Sexual Infantil’ (MODPASI) y
‘Desde casa se trata la prevencion’

temas, durante dos dias los asistentes
recibirdn habilidades para identificar
las causas, factores de riesgo y ausencias
voluntarias que se puedan presentar en
ninas, nifios y adolescentes, propiciando
una desaparicién, asi como conocer
los protocolos a seguir para alentar o
denunciar este tipo de casos.  PAGINA3

Miguel Angel Navarro Quintero,

L~
Antes de vencerse su licencia

Renuncia
voluntariamente,
Joel Abad Jiménez

Lozano

Se desempeii6 como secretario
del Ayuntamiento en Bahia

de Banderas; aduce motivos
personales y profesionales que
requieren su atencion inmediata

Por Lidia Niifiez Cota

Meridiano Bahia de Banderas.- Joel Abad Jiménez
Lozano, a un dia antes de que venciera el plazo
delalicencia al cargo que solicit6 el pasado 15 de
marzo, presento su renuncia voluntaria a través
de un oficio dirigido a Julia Robledo Alvarez,
encargada del Despacho de la Secretaria del
Ayuntamiento

“Present6 de manera voluntaria mi renuncia
al cargo que he desempefiado con honor y
dedicacion..esta decision responde a motivos
personales y profesionales que requieren mi
atenci6n inmediata’, sefiala el escrito. PAGINA3

aqui”, dijo la alcaldesa.

PAGINA3

Con apoyo municipal

Inician los trabajos del Expo
Congreso ElectriVallarta 2024

Alberto Larios Segura, presidente del Comité Organizador del Congreso,
destaco que en el pais y desde luego en Puerto Vallarta se tiene el compromiso
de visionar la produccion de las energias limpias

Meridiano/Puerto Vallarta- Con
la participacién de expertos
instructores eléctricos del
occidente del pais, asi como
ponentes de alto nivel para
orientar e impulsar a encontrar

Advierte Proteccion Civil

Costas de Nayarit siempre

son zonas de riesgo

Los huracanes o tormentas tropicales que mas afectan
alas familias nayaritas, son aquellos que se forman en
las costas del Pacifico durante los meses de septiembre
y octubre, dijo el titular de la dependencia

Fernandoy Yuvenia Ulloa

PAGINA7

Meridiano/Puerto  Vallarta- En el
marco del XXV Encuentro de la Red de
Investigadores del Fenomeno Religioso

Constructores de Obras Eléctricas
de Occidente AC. (ACOEO) y la
Asociacion de Comerciantes de
Material Eléctrico del estado de
Jalisco (ACOME), con apoyo del
gobierno municipal ~ PAGINA4

las mejores oportunidades de
crecimiento para el sector eléctrico
nacional, este jueves inici6 en
esta ciudad el Expo Congreso
Electrivallarta 2024, que organizan
en conjunto la Asociacién de

Por su formacion de profesionistas

En CUCosta se podria iniciar una base de estudios
antropologicos de la zona sur del Pacifico

Las nuevas generaciones de jovenes, que estudian
antropologia, vienen bien preparadas y equipadas con las
nuevas tecnologias, asegur6 el Dr. Fibregas

en México (RIFREM), que se lleva a cabo
esta Casa de Estudios, el Dr. Andrés
Antonio Fabregas Puig PAGINA6

NUESTRAS PLUMAS

r
Volantin

Milei impone
su ley

A poco de haber cumplido sus primeros seis meses
en el poder, el presidente de Argentina, Javier Milei,
seanot6 el jueves su primer triunfo legislativo, con
la aprobacion por parte del Senado de la llamada
Ley Bases.

El paquete legislativo ahora debera volver a la
Camara de Diputados -que lo aprob6 en abril- para
su sancion, ya que los senadores introdujeron
algunos cambios, y alli se discutird si se aprueba
con los cambios hechos en el Senado o se quedan
con la versi6n original aprobada hace unos meses.
La votacion, que se prolongo hasta la madrugada
de este jueves, habia quedado empatada en 36
votos, pero el voto a favor de la vicepresidenta
Victoria Villarruel hizo que se aprobara el paquete
legislativo.

LOS CAPITALES
Banqueros
reconocen labor
de AMLO;y se
solidarizan con
Sheinbaum

EDGAR GONZALEZ MARTINEZ

Los banqueros convocaron a una conferencia de
Pprensa para expresar su reconocimiento a la labor
realizada por Andrés Manuel Lopez Obrador, y la
solidaridad con la doctora Claudia Sheinbaum,
a quien “le reiteramos la confianza en la amplia
experiencia de gobiernoy agradecemos la apertura
al dialogo que siempre nos ha brindado". Estamos,
dijeron los banqueros, al final de un “sexenio
de una excelente comunicacion y coordinacion
entre la banca y el gobierno federal; transitamos
retos y desafios conjuntamente y la banca a su vez
encontr6 la certidumbre, que le permiti6 seguir
creciendo y apoyando a las familias y empresas
mexicanas’.

PAGINA2
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poco de haber cumplido

sus primeros seis meses

en el poder, el presidente

de Argentina, Javier

Milei, se anot6 el jueves
su primer triunfo legislativo, con la
aprobacion por parte del Senado de la
llamada Ley Bases.

Elpaquetelegislativoahora debera
volver a la Camara de Diputados -que
lo aprobé en abril- para su sancién,
ya que los senadores introdujeron
algunos cambios, y alli se discutira si
se aprueba con los cambios hechos en
el Senado o se quedan con la version
original aprobada hace unos meses.

La votacion, que se prolongé hasta
la madrugada de este jueves, habia
quedado empatada en 36 votos, pero
el voto a favor de la vicepresidenta
Victoria Villarruel hizo que se
aprobara el paquete legislativo.

Pero mientras adentro  del
Parlamento se discutian los puntos de
la ley, afuera centenares de personas
protestaban. Algunos manifestantes
arrojaron piedras, botellas y bombas
molotov, y decenas de personas
sufrieron heridas en enfrentamientos
con la policia.

“Partiendo de 38 diputados y 7
senadores, con grupos terroristas
atacando el Congreso, debiendo
desplegar las Fuerzas de Seguridad en
defensa de la democracia, con la casta
politica resistiendo y operando hasta
ultimo momento, y debiendo recurrir
al desempate de la Vicepresidente de
la Nacién, Victoria Villarruel, el de
esta noche es un triunfo del pueblo
argentino y el primer paso hacia la
recuperaci6n de nuestra grandeza’, se
ley6 en un comunicado emitido por la
Casa Rosada.

La Ley de Bases y Puntos de Partida
para la Libertad de los Argentinos -su
nombre completo- es una version
reducida de la llamada “Ley 6mnibus”
que el gobierno de Milei present6 al
Congreso a comienzos de afo, a poco
de asumir.

A pesar de que el gobierno redujo
su tamafio de mds de 660 articulos
a cerca de la mitad, en febrero una
mayoria en la Camara de Diputados
rechazé los principales articulos,

En la opinion de...

0 !SalvadorCosio

Milei impone

llevando a que Milei ordenara el retiro
del proyecto parlamentario, que
volvi6 al punto cero.

Trasvarios mesesdenegociaciones,
el nuevo paquete, que contiene 232
articulos, fue aprobado por Diputados
a finales de abril, y ahora recibi6 el
visto bueno de la Cimara Alta, dando
pie a que se convierta en la primera
legislacion que logra aprobar el
gobierno libertario.

Aqui los cuatro cambios maés
grandes que traerdn las nuevas
normas.

1. Facultades delegadas

Una de las claves mas importantes
dela Ley Bases para el gobierno es que
le otorga al presidente competencias
extraordinarias por un afio, al
declarar “la emergencia publica en
materia administrativa, econémica,
financiera y energética’.

Esto le permitira a Milei contar,
hasta mediados de 2025, con
facultades que normalmente le
corresponden al Poder Legislativo.

Asi, podrd decidir sobre estos
temas sin pasar por el Congreso.

No obstante, no serd un poder
absoluto.

Para lograr la aprobacién de
la ley, el Ejecutivo acept6 algunas
limitaciones, como comprometerse
a no intervenir ni disolver unos 15
organismos publicos.

Entre ellos, se encuentra el Banco
Nacional de Datos Genéticos (BNDG),
que guarda informacion de personas
desaparecidas, para poder determinar
la posible filiacion de hijos
secuestrados y apropiados durante la
dictadura.

También dos organismos
vinculados al campo: el Servicio
Nacional de Sanidad y Calidad
Agroalimentaria  (Senasa) y el
Instituto Nacional de Tecnologia

Industrial (INTI).

Ademas, el gobierno se
comprometi6 a garantizar el
financiami de los organismo:
incluidos en el Plan Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Durante el periodo de facultades
delegadas el presidente podra legislar
a través de decretos, que luego
deben ser controlados por la misma
Comisién Bicameral legislativa que
controla los decretos de necesidad y
urgencia.

2.EIRIGI

El Régimen de Incentivo a las
Grandes Inversiones (RIGI) es una de
las propuestas mas polémicas de la
Ley Bases.

El  RIGI  prevé  beneficios
impositivos, aduaneros y cambiarios
durante 30 afios, ademds de
estabilidad normativa y proteccién
contra los abusos del Estado, para
proyectos que superen los US$200
millones, con el fin de fomentar
grandes inversiones, tanto nacionales
como extranjeras, a largo plazo.

Estdi orientado a  sectores
considerados  estratégicos  para
el desarrollo del pais, como el
de la energia, el agro, la mineria
(incluyendo la extraccion de litio) y la
infraestructura.

Los proyectos acogidos al
RIGI pueden recibir exenciones o
reducciones impositivas y facilidades
administrativas para la aprobacion y
puesta en marcha de proyectos.

El gobierno considera al RIGI
una herramienta clave para atraer
capitales que puedan dinamizar la
economia argentina.

Segiin sostiene, las constantes
crisis econémicas y defaults -o
cesacion de pago de deuda- han hecho
que los inversores desconfien de

e Gt G

su ley

Argentina, por lo que, para atraerlos,
se requieren incentivos especiales.

Pero los criticos afirman que les
dard una ventaja importante a las
grandes empresas, en particular a las
multinacionales, y que perjudicara a
las pequefias y medianas empresas
argentinas (Pymes), que hoy generan
el 70% del empleo.

La expresidenta Cristina
Fernandez de Kirchner advirti6 que
el RIGI llevara a la explotacion de
los recursos naturales argentinos
a manos de empresas extranjeras,

generando “una economia
extractivista sin valor agregado”
e instaurando un “colonialismo,

version del siglo XXI".

“Condenard una vez mas a los
argentinos al desempleo, que ya se
empieza a ver y se profundizara’,
sefial6 en un discurso en mayo.

3. Privatizaciones

La Ley Bases permitira al gobierno
poner en venta algunas empresas del
Estado.

Sin embargo, no seran todas las
companias del sector publico, como
proponia el proyecto original que
present6 Milei.

Muy lejos de eso, de las cerca de
40 empresas que quedaban “sujetas
a privatizacion” en la propuesta
inicial, solo dos, Intercargo, que
presta servicios en aeropuertos a las
lineas aéreas, y Energia Argentina S.A.
(Enarsa), encargada de la exploracion
y explotacion de los yacimientos
de hidrocarburos y el transporte y
almacenaje de combustible, podran
ser privatizadas.

En tanto, Aguas y Saneamientos
Argentinos S.A. (Aysa), los trenes
Belgrano Cargas y Logistico S.A, la
Sociedad Operadora Ferroviaria y
Corredores Viales quedan sujetas a
concesion privada, es decir que estén
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abiertas a incorporar capital privado,
segtin indica el proyecto.

Tanto la  petrolera estatal
Yacimientos  Petroliferos  Fiscales
(YPF) como la linea aérea de bandera,
Aerolineas  Argentinas,  seguiran
siendo del Estado, al igual que los
medios publicos (Radio y Television
Argentina).

4. Reforma laboral

La Ley Bases contiene varios
articulos que buscan modernizar
el régimen laboral e incentivar el
crecimiento del empleo formal
privado, que esté estancado hace més
de una década.

La norma ofrece beneficios para
los empleadores que regularicen a sus
trabajadores.

Pero, al  mismo
elimina  sanciones contra el
trabajo ‘“informal’, quitando las
indemnizaciones especiales que hoy
reciben los empleados que no estan
correctamente registrados.

Segin el gobierno, esta
flexibilizacion llevara a mas empresas
a contratar personal, ya que, en la
actualidad, muchos empresarios
temen tomar empleados nuevos ante
la posibilidad de enfrentar un juicio
laboral que puede llevar a una Pyme
ala quiebra.

tiempo,

Sin  embargo, el Centro de
Investigacion y  Formacion de
la Central de Trabajadores de

Argentina (CIFRA-CTA) advirtié que
“al reducirse el costo de incumplir la
ley, se desincentiva su cumplimiento
efectivo, por lo que esta modificacion
tenderd a incrementar el empleo no
registrado”.

Por otra parte, se crea una
nueva figura laboral: el trabajador
independiente con colaboradores,
que permite a un empleador
contratar a hasta cinco personas bajo
la categoria de "monotributistas’, que
no tienen relacion de dependencia,
lo que, segin los criticos, hard que
aumente la precarizacion laboral.

*Con informacion de BBC Mundo
@salvadorcosiol

os banqueros convocaron a una
conferencia de prensa para expresar

su reconocimiento a la labor realizada

or Andrés Manuel Lopez Obrador, y la
solidaridad con la doctora Claudia Sheinbaum,
a quien “le reiteramos la confianza en la amplia
experiencia de gobierno y agradecemos la
aperturaal didlogo que siempre nos ha brindado".
Estamos, dijeron los banqueros, al final de un
“sexenio de una excelente comunicacién y
coordinaci6n entre labanca y el gobierno federal;
transitamos retos y desafios conjuntamente y
la banca a su vez encontr6 la certidumbre, que
le permitié seguir creciendo y apoyando a las
familias y empresas mexicanas".
0 -sefialaron los t g
compartimos con la doctora Sheinbaum su vision
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LOS CAPITALES

Banqueros reconocen labor de AMLO;
y se solidarizan con Sheinbaum

EDGAR GONZALEZ MARTINEZ

a favor del T-MEC, el nearshoring, la inversion
privada,laestabilidad economica, el balancefiscal,
la autonomia del Banco de México, la transicion
energética y la libertad empresarial, elementos
que generan confianza en los mercados globales
ylocales. Y tenemos la seguridad de que integrara
un equipo de profesionales con experiencia y
probada capacidad, en especial celebramos la
permanencia del doctor Rogelio Ramirez de la O
al frente de la Secretaria de Hacienda y Crédito
Piblico.

La banca trabajara de manera conjunta con
los legisladores y el nuevo gobierno para aportar
informacion relevante de nuestro sector para
enriquecer la discusion en las iniciativas que
ellos presenten en beneficio de nuestro pais.
Juntos, dijeron los banqueros, propiciaremos un
marco institucional por consenso y que genere
confianza para una prosperidad de México, que
es una responsabilidad compartida, como ya lo
hemos dicho en diferentes ocasiones.

Y es en este gobierno, dijeron, en donde la
banca ha encontrado el apoyo y la certidumbre
para ampliar la cartera crediticia. El indice de
cobertura de nuestra cartera estd en 159 por
ciento, significa que tenemos reservada toda la
cartera que tenemos otorgada en la banca, toda
la cartera vencida que tenemos otorgada en la
banca en 1.59 veces. El indice de morosidad sigue,
también, en récord histéricos en el 2.0 por ciento,
y el indice de cobertura de liquidez llegando a 352
por ciento en el 2024, por encima, ahi también
otra vez vemos la rayita del requerimiento oficial
de la regulacion es de 100, cosa que estamos 3.5
veces por encima del indice de cobertura exigido
por la autoridad.

“El sector privado contintia creciendo de
manera fuerte, a doble digito, 10.3 por ciento del
crédito al sector privado; la captaciéon bancaria
creciendo en 7.8 por ciento y llegando a 8.2
billones de pesos de captacion; el capital invertido,
ya lo deciamos, 1.6 billones de pesos, creciendo a
8.5 por ciento en el altimo afio. Y la inversion en
tecnologia, 24 mil millones de pesos que es una
cifra que se mantiene durante varios afios y que
nos ha permitido asegurarles a nuestros clientes,
que todos sus ahorros estin perfectamente
bien cuidados; pero no solamente eso, sino que
también nos permite ofrece nuevos productos
y servicios con una tecnologia de punta a nivel
mundial y que se ve claramente en el niimero de
contratos que hemos incrementado”.

Por ejemplo, en labanca digital, pasamos de 87
millones de contratos en banca mévil al principio
de este sexenio, con un crecimiento del 11%hasta
mas de 84 millones de contratos actualmente.
El consumo, por ejemplo, sigue creciendo con
mucha fuerza, 18.9 por ciento de variacién anual
llegando casia 1.5 billones de pesos; el crédito a la
vivienda creciendo en 8.7 por ciento, y el crédito a
las empresas 7.3 por ciento, llegando a mas de 3.1
billones de pesos de crédito colocado. El crédito a
la vivienda creci6 en 123 mil créditos en este afio;
el auto 439 mil; créditos personales 15 millones;
en némina 6.7 millones, y bienes duraderos de
consumo 3.7 millones. En el tltimo afio se han
beneficiado por el crédito bancario a mas de 12
millones de personas y adicional a los 35 millones
de tarjetas de crédito vigentes en el pais.

Y recordemos simplemente que la banca
tiene 11 mil 800 sucursales, tenemos 53 mil

corresponsales bancarios, 63 mil cajeros
automaticos, 142 millones de tarjetas de débito,
perdon, 35 millones de tarjetas de crédito y 1.4
millones de terminales punto de venta colocadas
en diferentes comercios. Y esto, como lo habiamos
dichoyaanteriormente,lo hacemos conlos 276 mil
colaboradores que tiene la banca con prestaciones
superiores a las establecidas por la ley, y que el 51
por ciento de estos colaboradores hoy en dia son
mujeres.

Y concluyeron: “estamos muy contentos de
haber vivido estas elecciones pacificas y legitimas.
Es historico tener a una primera, a una Presidenta
por primera vez,a una Presidenta mujer en México.
La estabilidad econ6mica que hemos vivido en los
ultimos 6 afios ha permitido que la banca crezca
el financiamiento a las familias y a las empresas,
y es muy importante continuar cuidando que esto
siga siendo de esta manera".

Fortalecen su actuacion MCM Telecom y
RingCentral.

Ambas empresas dieron a conocer la solucion
de comunicacién Push To Talk de RingCentral
for Symphony, especialmente disefiada para
trabajadores de primera linea, y que les ofrece
la simplicidad de un walkietalkie, con el
poder de la telefonia inteligente, con video de
inteligencia artificial, mensajeria y comparticion
de archivos, ya que los dispositivos Android e 10S
se transforman en un radio de comunicacion,
para conectarse con el resto de su organizacion de
manera eficiente.

“Mediante esta solucion extendemos nuestra
alianza con RingCentral y logramos que MCM
Telecom se encuentre a la vanguardia en la
innovacién queofreceasus clientes.El crecimiento
de los mercados que se espera en la regi6n en los
proximos afios podra ser aprovechado por las
organizaciones para cumplir con las necesidades
de hiperconectividad y comunicaciones eficientes
que son un requisito para ofrecer productos y
servicios de clase mundial’,coment6 Julio Palacios,
director de innovacién y alianzas de MCM Telecom.

loscapitales@yahoo.com.mx
www.agendadeinversiones.com.mx
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Inauguran Centro de Servicios
INFONAVIT Nuevo Nayarit

*

Esta oficina ayudard al sector obrero, pues los

derechohabientes ya no tendran que ir hasta Puerto Vallarta
a realizar trdmites o pedir informacion

Meridiano/
Bahia de Banderas

Durante la mafiana de
este jueves 13 de junio
fue inaugurado el Centro
de Servicios INFONAVIT
Nuevo Nayarit, que se
encuentra en la segunda
planta de la Plaza Las
Palmas, en la localidad de
San Vicente.

En el evento estuvo
como invitada especial
la Presidenta Municipal
de Bahia de Banderas, Lia
Sarai Castro Diaz de Le6n,
ademds del gobernador

Miguel Angel Navarro
Quintero, quienes se
comprometieron a

seguir respaldando a los
habitantes del municipio.

“La  inauguracion de
esta oficina no representa
Unicamente un espacio
de atencién al usuario,
representa el compromiso
de las autoridades federales
y estatales por estar
cercanos con los habitantes
deesta tierra de gente noble,
por eso es muy importante
que estemos reunidos aqui’,
dijo la alcaldesa.

Por su parte, el
mandatario estatal sefialo
que el crecimiento de Bahia
de Banderas requiere de
compromisos de la misma
magnitudysecomprometio
aseguir generando espacios
para respaldar a la gente
que llega a poner su mano
de obra a esta region.

Esta oficina de
INFONAVIT brindard todos
los servicios de asesoria,
aclaracion de dudas y
comienzo de tramites
para que los habitantes de
Bahia de Banderas puedan
acceder aviviendas dignasy
terrenos, que formen parte
de su patrimonio.

Antes de vencerse su licencia

Renuncia voluntariamente,
Joel Abad Jiménez Lozano

*

Se desemperio como secretario del Ayuntamiento en Bahia de

Banderas; aduce motivos personales y profesionales que requieren

su atencion inmediata

Por Lidia Nuifiez Cota/
Meridiano Bahia de Banderas

Joel Abad Jiménez Lozano, a un dia antes de que
venciera el plazo de la licencia al cargo que solicité
el pasado 15 de marzo, presentdé su renuncia
voluntaria a través de un oficio dirigido a Julia
Robledo Alvarez, encargada del Despacho de la
Secretaria del Ayuntamiento

“Present6 de manera voluntaria mi renuncia
al cargo que he desempefiado con honor y
dedicacion..esta decision responde a motivos
personales y profesionales que requieren mi
atenci6n inmediata’, sefiala el escrito.

Joel Abad Jiménez Lozano se desempeii6 como
secretario del Ayuntamiento de Bahia de Banderas
desde el dia 17 diecisiete de septiembre del afio
2021 dos mil veintiuno, al dia de hoy 13 trece
de junio del 2024 dos mil veinticuatro, esto de
conformidad a lo establecido en la fraccién I del
articulo 72 de la Ley de Derechos y Justicia Laboral
para los Trabajadores al Servicio del Estado de

Nayarit.

Ante esto, solicité que se realicen los tramites
correspondientes para formalizar la renuncia y
se informe a las instancias pertinentes.

FLINERARIA

PTO. VALLARTA

La Direccion de Prevencion del
Delito de la SSEy el SIPINNA Vallarta

Combaten y previenen la trata
de personas en el municipio

*

Imparten curso — taller sobre el ‘Modelo Preventivo del Abuso

Sexual Infantil’ (MODPASI)y ‘Desde casa se trata la prevencion’

Meridiano/Puerto Vallarta

Como parte de los esfuerzos conjuntos para
prevenir y erradicar la trata de personas en
el municipio, la Direccién de Prevencion del
Delito,delaSecretaria de Seguridad del Estado,
y el gobierno municipal, a través del Sistema
Municipal de Proteccion Integral de los
Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes
(SIPINNA) Puerto Vallarta, desarrollan el curso
— taller sobre el ‘Modelo Preventivo del Abuso
Sexual Infantil’ (MODPASI) y 'Desde casa se
trata la prevencion'.

Dirigido a servidores publicos y personas
en general interesadas en estos temas,
durante dos dias los asistentes recibirin
habilidades para identificar las causas,
factores de riesgo y ausencias voluntarias
que se puedan presentar en ninas, nifios y
adolescentes, propiciando una desaparicion,
asi como conocer los protocolos a seguir para
alentar o denunciar este tipo de casos.

El curso — taller es impartido por el Mtro.
Daniel Trujillo Gonzalez, coordinador de la
Direccién General de Prevencion del Delito,
de la Secretaria de Seguridad del Estado de

Jalisco, con el apoyo del titular de la secretaria
ejecutiva del SIPINNA Puerto Vallarta,
Enrique de Jests Ortega Martinez, y entre los
temas a desarrollar estan: ‘Diferencia entre
desaparicion forzada, ausencia y trata de
personas’;'Primerasaccionesantelasospecha’;
‘Victimas (perfil); ‘Métodos de captura; ‘Redes
sociales, falsas oportunidades laborales y
escolares, videojuegos, enamoramiento, y
‘Prevencion, seguridad, autocuidado'

Durante su primer dia de participacion,
Trujillo Gonzalez explico que el objetivo
general es promover un modelo
psicoeducativo  que  resignifique  la
comprension de la educacion sexual y
fortalezca las habilidades psicoafectivas
en torno a la prevencion del abuso sexual
infantil.

Como objetivos particulares, comprender
el valor de la educacion sexual en la vida de
un ser humano; identificar los niveles de
prevencion en la ejecucion del MODPASI:
reconocer los indicadores del abuso sexual
infantil, y conocerlas herramientas y recursos
para la prevencion en personal profesional,
familiares y sociedad en general.
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Teniendo como sede las instalaciones
del programa ‘Casa de Dia, la
presidenta del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
de Puerto Vallarta, Eugenia Lopez
Ventura, celebr6 con los beneficiarios
el 13° aniversario del grupo de la
tercera edad “Una brisa para la
vida’; en dicho contexto, destaco el
reforzamientoenlamision deservicio
del noble organismo asistencial.
Teniendo como invitados a los
integrantes del grupo de la tercera

Lleva felicidad

Refuerza DIF Vallarta su mision de servicio

*

edad ‘Nuevo Amanecer’, la presidenta
agradeci6 la confianza de las
personas inscritas en el programa,
quienes participan en las actividades
organizadas especialmente para ellas;
“el DIF es su casa, el DIF es para servir
y apoyarlos". Detallé que se trata del
trabajo multidisciplinario que arroja
resultados para hacerlos felices.
Como parte de las actividades
de aniversario, la licenciada Lopez
Ventura coron6 a la nueva reina del
grupo “Una brisa para la vida’, la
sefora Trinidad Nava, a quien le desed
la mayor de las dichas representando

Celebra 13° aniversario el grupo de la tercera edad “Una brisa para la vida”

a sus compafieras y companeros;
ademas, reconoci6 a la reina saliente,
Aurora Guzman Garcia, por su activa
participacion durante el reinado que
concluyo.

Para finalizar, LOpez Ventura
reconoci6 la labor de la licenciada
Coordinadora del Programa ‘Casa
de Dia, Meztli Arreola Nava y a la
maestra, Consuelo Verdias Gonzalez,
por su colaboracién conjunta que
suma en bienestar de las personas
adultas mayores, en congruencia con
su gestion regeneradora del tejido

social.
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Por su formacion de profesionistas

En CUCosta se podria iniciar una base de estudios
antropolégicos de la zona sur del Pacifico

Las nuevas generaciones de jovenes, que estudian antropologia, vienen bien
preparadasy equipadas con las nuevas tecnologias, aseguro el Dr. Fabregas

Meridiano/Puerto Vallarta

En el marco del XXV Encuentro de la
Red de Investigadores del Fenomeno
Religioso en Meéxico (RIFREM), que
se lleva a cabo esta Casa de Estudios,
el Dr. Andrés Antonio Fabregas
Puig, representante del Centro de
Investigacion y Estudios Superiores
en Antrolopogia  Social,  CIESAS
Occidente, sefialé que el CUCosta, es
muy importante en la formaciéon de
profesionistas, por lo que manifestd
que podria ser un excelente lugar
para iniciar una “base de estudios
antropologicos de toda la zona sur del
Pacifico de México".

Al hablar sobre su especialidad
en la Antropologia Social en México,
el Dr. Fabregas Puig comparti6 que al
estudiar la carrera de Ingenieria en la
Universidad Auténoma Nacional de
México (UNAM), se dio cuenta que no era

suvocacion. Y al mismo tiempo se abrié
“Museo de Antropologia e Historia en la
ciudad de México (ENAH)", en 1965.

En esa apertura, le llamé la atencion
y se involucré en la Antropologia
al temer contacto con maestros
antrop6logos en Chiapas; ademas de
que su padre, Andrés Fabregas Rocas,
nacié en ciudad de Barcelona, Catalufia,
y tenia relacion con arqueélogos que
llegan a platicar con él.

El investigador afirmé que las
nuevas generaciones de jovenes,
estudiantes de Antropologia en México,
estan preparados y mejor equipados
con tecnologia que otras generaciones.
Porlo quedijo que hay mucha demanda
por esta disciplina, y se observa que hay
mas escuelas en la materia en el pais.

Asimismo, el Dr. Andrés Antonio
Fabregas destaco que la Antropologia
en México tiene una larga trayectoria,
porque ha sido una ciencia social muy

importante, en virtud de que es un pais
con amplia variedad cultural y son los
antrop6logos que se han preocupado
por estudiar las culturas indigenas.

Y dio a conocer el dato de que entre
el 12 y 14% de la poblacién provienen
de culturas indigenas y han sido los
antrop6logos, los preocupado por
estudiar 69 lenguas que se hablan en
Meéxico. Por lo que concluy6 que es una
ciencia sumamente importante y que
ha contribuido también a cimentar
la identidad mexicana; a fomentar
el nacionalismo popular; y tiene una
enorme presencia en el pais.

El Dr. Andrés Antonio Fabregas Puig
estuvo acompanado por el Dr. José Luis
Cornejo, Secretario Académico; el Mtro.
Marco Delgadillo Guerrero, director
de la Division de Estudios Sociales y
Econdmicos y la Dra. Carmen Anaya
Corona, profesora e investigadora del
CUCosta.

Con apoyo municipal
Inician los trabajos del Expo
Congreso ElectriVallarta 2024

*

Alberto Larios Segura, presidente del Comité

Organizador del Congreso, destacé que en el
paisy desde luego en Puerto Vallarta se tiene el
compromiso de visionar la produccién de las

energias limpias

Meridiano/Puerto Vallarta

Con la participacion de expertos
instructores eléctricos del occidente
del pais, asi como ponentes
de alto nivel para orientar e
impulsar a encontrar las mejores
oportunidades de crecimiento para
el sector eléctrico nacional, este
jueves inici6 en esta ciudad el Expo
Congreso ElectrivVallarta 2024, que
organizan en conjunto la Asociacion
de Constructores de Obras Eléctricas
de Occidente A.C. (ACOEO) y la
Asociacion de Comerciantes de
Material ~ Eléctrico del estado
de Jalisco (ACOME), con apoyo del
gobierno municipal

En el acto inaugural de estos
trabajos que se desarrollaran los dias
13,14y15dejunio,el alcalde interino
de Puerto Vallarta, Francisco José
Martinez Gil, fue representado por
Tania Selenne Maya Toscano, quien
dio la bienvenida a los asistentes
a este foro que retine a ingenieros,
técnicos y especialistas en el tema
tanto de empresas privadas como
de instancias de gobierno con el
objetivo de actualizarse en sus
conocimientos, innovar y eficientar
sus recursos en la construccién de
obras eléctricas.

Alberto Larios Segura, presidente
del Comité Organizador del

Congreso, destac6 que en el pais y
desde luego en Puerto Vallarta se
tiene el compromiso de visionar la
produccién de las energias limpias,
“sobre todo con la cadena hotelera,
emprender

debemos inversion.

Todos lo sabemos: si no nos
comprometemos, no hay mafiana, el
cambio climdtico noslo pidea gritos.
Esperamos que este evento siga
creciendo como lo estd haciendo la
region”.

También estuvieron en el
presidium: Luis Ignacio Olvera
Ochoa, presidente de la Asociacion
Mexicana  de  Unidades de
Verificacion ~ de  Instalaciones
Eléctricas (AMUVIE); Juan Pablo
Martinez Torres, presidente del
Consejo Coordinador Empresarial
de Puerto Vallarta; Mario Nasser,
presidente del Frente Empresarial
Regional; Efrén Rodriguez Rubio,
presidente de la Unién Nacional de
Constructores Electromecdnicos
(UNCE); Gabriel Garcia Corona,
presidente de la Confederacion
Nacional ~de Asociaciones de
Comerciantes de Material y
Equipo  Eléctrico  (Conacome);
Jorge Hernandez Pefia, Jefe del
Departamento  de  Exploracion
de Geotermia de la CFE; Victor
Cervantes Verdin, titular de Agencia
de Energia del Estado de Jalisco;
Gustavo Fernandez Ayala, director
de la Agencia Estatal de Desarrollo
Energético de Chihuahua; Daniel
Rodriguez Buenrostro, presidente de
ACOME, y Eduardo Mancilla Duran,
presidente de ACOEO.

En las conferencias se abordan
temas relacionados a la innovacion
tecnolégica, las tendencias en el
mercado eléctrico, la seguridad de
las instalaciones, y los desafios y
oportunidades que hay en el sector.
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El rector reconoce el trabajo del mandatario estatal

Destaca el gobernador presupuesto constitucional
para garantizar la autonomia de la UdeG

*

tiempo que lleva de su periodo como rector

Meridiano/Guadalajara

El Gobernador de Jalisco, Enrique Alfaro Ramirez,
afirmé este miércoles, en el marco del Sto. Informe de
Actividades del rector de la UdeG, Ricardo Villanueva,
que su administracion ha encabezado el gobierno
estatal que mds ha apoyado a la Universidad
de Guadalajara en términos econdmicos, de
infraestructura, ascenso en la matricula en
educacién media superior con la admision del
100% de aspirantes a preparatorias y en educacién
superior, la construccion en proceso de cuatro
centros universitarios y dos nuevas preparatorias, el
nuevo Hospital Civil de Oriente y, sobre todo,en dotar
a la universidad de una verdadera autonomia al
impulsar el primer Presupuesto Constitucional en la
historia dela casa de estudios a aplicarse en el 2025,y
todo eso a pesar de los recortes que hizo el Gobierno
Federal aJalisco en este sexenio.

“En un sexenio de maltrato presupuestal de
la Federacién para la Universidad y para Jalisco,
nosotros hicimos nuestra parte. Nunca es suficiente,
como lo dijo el Rector, los recursos nunca seran
suficientes, pero puedo decir con satisfaccion, con
orgullo, que el Gobierno de Jalisco aport6 cada afio,
durante los seis afios, mas de lo que el Convenio

de Aportaciones para el Presupuesto Ordinario
de la universidad nos obligaba, y lo hicimos por
convicci6n, porque era lo correcto. Por supuesto,
que me da orgullo decir que cerramos fila para
concretar proyectos de infraestructura de los que
aquiyasehablaron, tan importantes comoel Centro
Universitario de Tlajomulco, el Centro Universitario
de Tlaquepaque y el Centro Universitario de
Chapala, concretando ademas proyectos como la
nueva preparatoria de Tonala y de Tlajomulco. Hoy
también podemos decir, Rector, con orgullo, que
juntos logramos de la mano del Congreso de Jalisco,
y de los ayuntamientos del Estado, el presupuesto
constitucional que reafirma la autonomia de la
Universidad de Guadalajara. Con este instrumento,
para la universidad, saldamos una deuda histérica
que el Gobierno de Jalisco mantenia con Fray
Antonio Alcalde, por eso cierro mi gobierno con
1a frente en alto’, enfatizo el titular del Ejecutivo
estatal.

Ademds, en el marco del informe universitario,
Alfaro Ramirez, en medio de un gran aplauso por
parte de los asistentes al Auditorio Telmex, sede del
evento, hizo entrega de las escrituras ptiblicas del
edificio donde se encuentra el Paraninfo Enrique
Diaz de Le6n y del edificio administrativo o rectoria,

Esta obra es una apuesta metropolitana, afirma

Encabeza Enrique Alfaro entrega
de parque lineal en Zapopan

*

Agradece la confianza de los zapopanos para poder implementar

un proyecto de gobierno que ha transformado Jalisco

Meridiano/Guadalajara

El Gobernador del Estado, Enrique Alfaro
Ramirez, encabez6 este miércoles junto con
la presidenta Municipal Interina de Zapopan,
Ana Isaura Amador Nieto, realizaron la
entrega de un parque lineal que forma parte
de la Conexién Peatonal y Vehicular al Centro
Metropolitano del Adulto Mayor (CEMAM) en
Calle Cerrada Santa Laura, en la colonia Lomas
del Bosque, un perimetro donde el municipio
ha invertido 300 mdp en diversas obras viales,
de mejoramiento urbano y recuperacion de
espacios publicos.

Frente a vecinos del lugar, el mandatario
estatal record6 que el parque lineal y las
obras ejecutadas en la zona son parte de
una apuesta metropolitana por dignificar
calles, parques, instituciones que prestan
servicios municipales, unidades deportivas y
recuperar dreas en abandono por anteriores
gobiernos, para regresarlos al disfrute y
aprovechamiento social.

“Estas obras tan importantes en materia
de conectividad son una gran apuesta que
hemos hecho como ciudad, porque no solo
es Zapopan, es una apuesta metropolitana
de hacer a Guadalajara, a la gran ciudad de
Guadalajara, una ciudad amiga, transitable,
activa y solidaria con el adulto mayor, y es
una apuesta que inici6, fijense como es la
vida, cuando fui Presidente Municipal de
Guadalajara, donde hicimos un acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Salud; me
acuerdo del primer Centro de Adulto Mayor
que hicimos alla por el Sauz, y sus beneficios,
tenia alberca, era un proyecto grandisimo, a
lo mejor algunos lo conocen, pero lo que ha
hecho ahora Zapopan es algo extraordinario,
porque al final de cuentas lo que estamos
haciendo es mandar un mensaje de que en
esta ciudad podemos ponernos de acuerdo y
gobernarla con una visién conjunta’, enfatizo
el Gobernador.

Asimismo, Alfaro Ramirez reconocié
el trabajo realizado por el presidente con
licencia Juan José Frangie por la visién de
ciudad que ha tenido para hacer grandes
obras en beneficio de los zapopanos, como
también reconoci6 el trabajo que ha realizado
la alcaldesa interina, Ana Isaura Amador
Nieto en estos meses. A los ciudadanos de
este municipio les reiteré su agradecimiento
por haber confiado en él y en su proyecto de
gobierno.

“Lo que quiero decirles es que nos da
mucho orgullo poder estar cerrando asi este
largo camino de trabajo, gracias, da mucho
orgullo poder regresar con la gente porque yo
vine en campafa a recorrer Zapopan desde
el 2012, cuando fui candidato a Gobernador
la primera vez, y luego en el 2018, y no es
facil gobernar, no es sencillo, cada dia es mas
complicado, pero cuando vas terminando tu
gobierno y puedes regresar y recibir muestras
de reconocimiento y poder ver a todo mundo
de frente, la verdad es que da mucho orgullo”
destaco Enrique Alfaro.

Por su parte, la alcaldesa interina, Ana
Isaura, destaco que en las confluencias de la
colonia Lomas del Bosque se han realizado
obras por un monto de 300 millones de
pesos y que estas acciones forman parte de
un paquete de obras por mas de cinco mil
millones de pesos. Por ello, asegurd, este
recurso invertido es histérico por el beneficio
que ha brindado de manera directa a los
ciudadanos.

“Hablando de todas las vialidades que
se han reconstruido en todo este poligono,
hablamos de mas de 300 millones de pesos
invertidos en solamente estas zonas, pero
que son parte de un paquete presupuestario
de 5 mil millones de pesos invertidos en obra
publica. Estamos hablando de un presupuesto
histérico en nuestro municipio, pero aqui en
esta colonia y alrededores estamos hablando
de bastante inversién. Santa Esther, Santa
Cecilia, Santa Laura, Avenida Las Torres,
nuestras unidades deportivas de Santa
Margarita, entre otros sin fin de acciones
y actividades y sobre todo nuestro Centro
Metropolitano del Adulto Mayor (CEMAM),
que tenemos una rehabilitacion completa en
donde se han invertido alrededor de entre 40
y 50 millones de pesos y que han logrado que
le podamos dotar de todo lo necesario de la
dignidad yaccesibilidad de nuestras personas
mayores’, comento la alcaldesa interina.

El director de Obras Piblicas de Zapopan,
Ismael Jauregui Castafieda, dijo que a lo largo
de estos afios el municipio ha desarrollado
infraestructura de calidad, funcional, con
calidad e incluyente como son las obras
realizadas en la Conexién Peatonal y
Vehicular al Centro Metropolitano del Adulto
Mayor (CEMAM) en Calle Cerrada Santa Laura".

“Estamos el dia de hoy inaugurando este
sendero peatonal, una conexién incluyente
que nos lleva al Centro Metropolitano del
Adulto Mayor, una institucion que desde el
gobierno municipal atendemos a todos los
adultos mayores con un objetivo deactivacion,
pero no podiamos irnos sin prepararles el
acceso para que los adultos mayores que
llegan en transporte piblico o privado
puedan llegar de una manera incluyente
hasta este punto. La conexién de Avenida
Santa Cecilia, una vialidad completa, una

vialidad incluyente con ciclovia, con baquetas

accesibles, con cruceros seguros, con parque
lineal, que nos conecta a la unidad deportiva,
nos conecta a Colomos 3, la interconectamos
con la avenida Santa Laura, con un parque
lineal, con accesibilidad total e incluyente’,
detall6 Ismael Jauregui Castafieda.

Al evento acudieron vecinos y estudiantes
delasecundaria47ydelaprimaria Venustiano
Carranza, con quienes el Gobernador Alfaro
se comprometi6 a dejar etiquetado el
recurso para rehabilitarlas en su totalidad
con recursos estatales y del Fideicomiso
para el Mejoramiento de la Infraestructura
Educativa, donde la iniciativa privada destina
una parte del Impuesto Sobre la Némina para
este fin.

Alfaro Ramirez reconocié el trabajo realizado por Ricardo Villanueva por los logros alcanzados en el

demostrando con acciones la importancia que
tiene la universidad para el Ejecutivo estatal y sobre
todo, que por encima de las diferencias, imper6 la
razon y el didlogo entre los actores.

“El Paraninfo de la Universidad de Guadalajara
esun edificio que desde su origen tuvo una esencia
publica. Fue construido con el objetivo de ser
la sede del Congreso del Estado, pero se destind
acertadamente desde un primer momento a
nuestra universidad cuando publicé el decreto de
su reapertura en el afio de 1925. El Paraninfo no
solo resguarda murales del maximo exponente
del muralismo jalisciense, José Clemente Orozco,
es ademas uno de los museos mas importantes
de la capital y una de sus joyas arquitecténicas
mas hermosas. Pero por increible que parezca, la
Universidad de Guadalajara no era la duefia del
Paraninfo, ni del edificio administrativo que esta
acusando Avenida Vallarta.

Por eso hoy quiero hacer entrega de las
escrituras publicas del Paraninfo de la Universidad
de Guadalajara y del edificio administrativo’,
anadio6 Enrique.

Asimismo, el Gobernador de Jalisco también
hablo de las diferencias que en su momento
tuvieron ély el rector Villanueva por diversos temas,
pero también afirmé que ese periodo qued6 en el
pasado, anteponiendo siempre el bien comun de
Jalisco, delos estudiantes y de la UdeG.

“Y es cierto que los momentos dificiles
marcaron en parte la relacién entre el Ejecutivo del
Estado y la Universidad durante un tiempo, pero
podemos hoy declarar que esa etapa qued6 en el
pasado de manera definitiva y que dimos pasos
histéricos hacia la direccion correcta. La direccion
que nos permite hoy hablar del fortalecimiento de
la autonomia universitaria y del fortalecimiento
de la orientacion académica y cientifica de nuestra
universidad’, detall6 Alfaro.

Por su parte, el rector Ricardo Villanueva
reconocio el trabajo realizado por Enrique Alfaro en
favor dela universidad y por presentar la propuesta
del Presupuesto Constitucional, acciones de las que
considerd, debe sentirse orgulloso el sefior Enrique
Javier Alfaro Anguiano, padre del Gobernador, quien
también fuera ex rector dela UdeG.

Ademads, reconocié que la iniciativa de
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Presupuesto Constitucional para la UdeG que
impuls6 el Gobernador Enrique Alfaro al Congreso
del Estado y posteriormente a los ayuntamientos
del Estado, ha sido la que mayor legitimidad ha
tenido de la que se tenga registro.

“Los grandes logros siempre son colectivos,
me refiero a aquellos logros que si transforman
la vida de los demds. Hay decisiones de Gobierno,
pero también hay decisiones de Estado, y si, me
refiero a Estado con E mayiscula, sabemos que
por lo general estas decisiones de Estado son
dolorosas, pero muy rara vez, estas decisiones son
unanimes. Este afio quedara marcado sin duda
en la historia de Jalisco por una gran decisién en
particular, por una conquista verdaderamente
histérica que representa un hito en la vida de todas
y todos los jaliscienses (el primer Presupuesto
Constitucional de la UdeG, esta es la iniciativa de
Reforma Constitucional que cuenta con la mayor
legitimidad de la que se renga registro. En Jalisco,
todos los partidos, todas y todos los legisladores,
todos los ayuntamientos con sus regidoras y
sus regidores, abrazaron a la Universidad de
Guadalajara e hicieron un ejemplo de que la ley
también se convierte en justicia’, afirmé el rector.

Durante el Sto. Informe de Actividades como
rector de la UdeG, Villanueva Lomeli, destacé entre
otros logros el aumento general de la matricula en
47 mil 778 estudiantes en los tltimos cinco afios;
la aplicacion de una plataforma que permite a los
egresados tener su titulo hasta en un tiempo de 7
dias, la inversion de cuatro mil 900 mdp en diversas
obras universitarias, 75 laboratorios equipados, la
sustitucion de 60 mil butacas y 1a renovacion del 80
por ciento de las aulas en todas las instalaciones de
1a UdegG, tanto de educacién media superior como
superior.

También se destacé la inversion 558 mdp
para estimulos de apoyo al salario a maestros,
reformas al sistema aniversario de pensiones
para darle estabilidad financiera por 180 afios, y
el crecimiento de miembros de Sistema Nacional
de Investigadores al pasar del mil 291 a 2 mil 237
profesionales de las areas cientificas y tecnolégicas.

Al evento asistieron autoridades federales,
estatales, municipales, estudiantes, docentes,
miembros del Consejo General Universitario de la
UdeG, entre otros.
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MOCHILA DE EMERGENCIA

3.- Viveres enlatados,

w & %; 1.- Documentos
' - ' importantes

Directorio de

vy Proteccioin Civil

Durante emergencias te has preguntado..

familiares, escuelas,
servicios de emergencia m

-Radioy

ademas de agua . linterna
embotellada con pilas
para dos dias

6.- Herramientas

q,
para reparaciones
4.- Botiquin A

de emergencia

¢Donde es mas seguro, dentro o fuera de tu casa?

P No hay una regla general, porque depende del tipo de
riesgo y de las caracteristicas de tu vivienda

P Conserva la calma, no corras, no grites, no empujes.

P Dirigete al punto de encuentro previamente acordado

con tus familiares.

CAPACITATE - DETECTA RIESGOS - DISENA TU PLAN

PRACTICALO - ACTUALIZALO

Emergencias: 911

P.C.y Bomberos:
322178 8800
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Para el domingo 16 de junio

Anuncian el Gran Giro Guadalajara Electrolit 2024

*

Ademds de esperar una gran competencia, por primera vez se otorgard una bolsa de 250 mil pesos

en premios para la categoria elite, anuncio Luis Gerardo Langarica Vazquez, Presidente de la
Federacién Mexicana de Ciclismo

Meridiano/Guadalajara

Mil ciclistas entre elites y recreativos vivirdn la
emocion del Gran Giro Guadalajara Electrolit
2024, que se celebrara el proximo domingo 16 de
junio a partir de las 6:30 horas con salida y meta
en la Glorieta Minerva, bajo la organizacion del
Gobierno de Guadalajara a través de Comude.

Las pruebas de la séptima edicion del giro
tapatio son el Medio Fondo en la que daran
una vuelta al circuito de 75 kilometros, ademas
del Gran Fondo para completar dos vueltas
cubriendo 150 kilometros totales.

Albino Galvan Martinez, Director General
de Comude Guadalajara, anuncié que debido
a la gran demanda las inscripciones para este
evento estan agotadas, ademas de agradecer a
los patrocinadores el apoyo en la promocién del
deporte.

“Este Gran Giro se ha convertido en el evento
mas importante de México, es un evento en
donde Guadalajara tira la casa por la ventana
porque queremos presumir a Guadalajara,
queremos enaltecer a G ji con el

la fortuna de ganarlo, si bien es cierto como lo
comentaron en esta edicion se abre a que sea
un poco mas competitivo, por ende me imagino
que va a haber mas corredores de alto nivel y

deporte. Queremos invitar a la ciudadania en
general a que disfrute este evento familiar, como
lo decian mis compafieros tendremos un evento
cultural y gastronémico”.

Luis Gerardo Langarica Vazquez, Presidente
de la Federacién Mexicana de Ciclismo, anuncié
que ademas de esperar una gran competencia,
por primera vez se otorgara una bolsa de 250 mil
pesos en premios para la categoria elite.

“Sin lugar a dudas serd la mejor de las siete
ediciones, ya no solo es un evento de educacion
fisica y para el ciclismo recreativo. Hoy por
primera vez se da una premiacion en efectivo
de 250 mil pesos para los ciclistas elite, que es la
minoria de los mil que participan, sin embargo
son ciclistas como los que tenemos aqui a mi
izquierda que viven del ciclismo y viven de las
premiaciones”.

En tanto que Oscar Taquechi Reveles
Caballero, Gerente de Promocién y Eventos
Electrolit, resalt6 el compromiso como marca de
hidratacion en garantizar todas las condiciones
para que el calor no sea un impedimento en la
competencia que en cada edicion crece en nivel.

“El Gran Giro Comude Electrolit no es la
excepcién, cada vez tiene mas atletas elite de
talla no solamente nacional sino internacional,
por otro lado cabe destacar que esta es una
justa que esta disponible o que también puede
correrla o disfrutarla cualquier atleta amateur”.

Edibaldo Maldonado Rayas, seleccionado
nacional jalisciense hablé sobre su experiencia
enlajusta ciclista para la que ya estd inscrito y el
nivel que habra el pr6ximo 16 de junio.

“He tenido la fortuna de competir en varias
ediciones del Gran Giro, dos de ellas he tenido

bvi nte la prueba va ser mas exigente'.

Maria José Medina Hernandez, subdirectora
de Macroeventos de Comude Guadalajara, invito
alaciudadaniaadisfrutar deeste eventoademas
de dar a conocer los cierres viales para los que se
tienen ya contempladas las rutas alternas, con
el fin de ocasionar el menor impacto ya que este
evento cubre los municipios de Guadalajara y
Zapopan.

Los cierres viales en la zona de la Glorieta
Minerva iniciardn a la media noche del sibado
15 de junio. El cierre total de la ruta serd a partir
delas 5:30 horas del domingo 16 de junio y se ird
abriendo al paso de los altimos ciclistas en ruta
aproximadamente a las 12:45 horas.

Porsu parte, Marco Antonio Macias Cervantes,
Presidente de la Asociacién de Ciclismo del
Estado de Jalisco, anunci6 que a la par del Gran
Giro se celebrard el Campeonato Estatal de Ruta
Infantil 2024, con competencias en intervalos
durante el desarrollo del evento.

En dicho campeonato participaran ninos
menores de cuatro hasta 14 afios, de donde
saldra la representacién jalisciense para el
Campeonato Nacional de Ruta Infantil que serd
a finales de junio en la Ciudad de México. Estas
competencias se desarrollaran en un circuito en
avenida Vallarta de la Glorieta Minerva a Nifio
Obrero.

En cuanto al Gran Giro Guadalajara Electrolit,
en el Medio Fondo participaran ciclistas desde
los 15 afos en nueve categorias por edad en
femenil y 11 categorias en la varonil, ademas de
la categoria B Tandem para ciclistas ciego total
o débil visual. En el Gran Fondo participaran
desde los 17 afios en ocho categorias femeniles
y 10 varoniles. En ambas ramas habra categoria

Elite.

La dinamica de las pruebas sera la siguiente:
El sistema de competencia en la primera vuelta
inicia con un tramo no competitivo los primeros
20 kilometros a velocidad controlada de 25 a 30
kilometros por hora, para luego iniciar el tramo
competitivo los 55 kilometros restantes hasta
llegar al arco de meta donde los participantes
del Medio Fondo finalizaran su competencia.

Los participantes del Gran Fondo
continuaran por el arco de meta sin detenerse
y realizaran la segunda vuelta completa en
modalidad competitiva.

La entrega de kits se llevara a cabo el sébado
15 de junio de 10:00 a las 19:00 horas en las
instalaciones de Chenson Nylon de México,
ubicadas en la calzada Jests Gonzalez Gallo No.
1818 en la colonia Atlas.

La salida de la competencia serd en Av.
Vallarta Poniente, entre la Glorieta Minerva y
calle Fernando de Celada de oriente a poniente,
continuando hasta el Periférico, vuelta a la
derecha sobre Periférico hasta llegar al cruce con
Av. Tabachines, dar vuelta en “U" de regreso por
Periférico hasta tomar el trébol de Av. Vallarta
para seguir en direccion oriente a la Glorieta de
la Minerva, vuelta a la derecha sobre Av. Lopez
Mateos Sur hasta dar vuelta en “U" en el retorno
ubicado antes dellegar a Periférico Suralaaltura
de la Av. Camino al ITESO, regresando hasta
Calzada Lizaro Cardenas para dar vuelta a la
derecha, contintia por Calzada Lazaro Cardenas
hasta dar vuelta en “U” en el retorno que se
habilita a la altura del El Alamo, de regreso a
Av. Nifio Obrero, vuelta a la derecha y de nuevo
vuelta a la derecha en Av. Vallarta para llegar al
Arco de Meta.

También asistieron al evento Fernando
Lopez, CEO de Chenson México y las ciclistas
seleccionadas nacionales Patricia Dolomi
Vazquez y Andrea Ramirez Fregoso.

Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de

INEGI en colaboracién con el IFT

Tecnologias de la Informacidn en los Hogares

Desde 2015, la ENDUTIH indaga sobre el equipamiento y limitantes de acceso a las tecnologias de la

informacién y las comunicaciones (TIC) en el hogar, como internet, computadora, telefonia celular,
comercioy banca electronica, radio y TV abierta

Redaccion

En 2023, 97.0 millones de personas usaban internet, es decir, 81.2 % de la
poblacién de 6 afios 0 mas. En el mismo periodo, 97.2 millones de personas
usaban un teléfono celular, lo que equivale a 81.4 por ciento de la poblacion
de 6 afios 0 mas. 43.8 % de los hogares disponia de computadora (laptop,
tablet o de escritorio), lo que correspondi6 a 16.9 millones de hogares.

La ENDUTIH estim6 que 34.9 millones de hogares contaban con al menos
un televisor, lo que represent6 90.4 % del total de hogares.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en colaboracion
con el Instituto Federal de Telecomunicaciones (IFT), realizé la Encuesta
Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion en los
Hogares (ENDUTIH) 2023. La encuesta identifico el uso de estas tecnologias
para personas de 6 afios 0 mas. La informacion resulta ttil tanto en la toma
de decisiones como en materia de disefio de politicas ptiblicas.

Desde 2015, la ENDUTIH indaga sobre el equipamiento y limitantes de
acceso a las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) en
el hogar, como internet, computadora, telefonia celular, comercio y banca
electrénica, radio y TV abierta, entre otros. Ademas, la encuesta integro en
su tematica el uso de nuevas tecnologias. En la edicion 2023, por ejemplo,

PERSONAS USUARIAS DE INTERNET 2020 a 2023
+Incremento estadisticamente significativo respecto al afio anterior.

Fuente: INEGI, ENDUTIH, 2020 2 2023.

THEA

THEA

(porcentaje y absoluto)

se capt6, por primera vez, informacién sobre disposicién de servicios de
streaming y sobre la disponibilidad y uso de dispositivos inteligentes.

DISPONIBILIDAD Y USO DE INTERNET

LaENDUTIH estimo que, en 2023, habia 97.0 millones de personas usuarias
de internet, lo que representd 81.2 % de la poblacion de 6 afios 0 mas.

En 2023, el grupo de 18 a 24 afos presentd el mayor porcentaje de
personas usuarias de internet, con 96.7 por ciento. Entre 2022 y 2023, el
grupo con mayor incremento fue el de 55 a 64 afios, que aumento 6.9 puntos
porcentuales su uso de internet. El grupo de 12 a 17 aflos presentd la misma
participacion (92.4 %) en este periodo.

PERSONAS USUARIAS DE INTERNET EN LOS AMBITOS URBANO Y RURAL

Para 2023, en el ambito urbano, 85.5 % de las personas de 6 anos 0 més utilizé interet;
en el rural, el porcentaje fue 66.0 por ciento. El crecimiento de personas usuarias de
internet en el ambito rural respecto a 2022 fue de 3.7 puntos porcentuales
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Meéxico entre los paises mas
afectados

Trastornos
emocionales
propician
obesidad en
México: expertos

*

Deacuerdo con
especialistas, la obesidad
afecta a casi uno de cada
tres adultos en México,

lo que representa una

de las tasas mds altas a
nivel mundial.

Redaccion

México se sitGa entre los paises mds
afectados por la obesidad a nivel mundial,
ocupando el quinto lugar en incidencia de
esta enfermedad. Los datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut)
2022 revelan que mas de 50 millones de
personas en el pais padecen obesidad.
[1] Esta preocupante cifra se acentia al
considerar que casi uno de cada tres adultos
tiene obesidad, segin la Organizacién para
la Cooperacién y el Desarrollo Econémico
(OECD), lo que posiciona a México entre las
naciones con las tasas mas altas de obesidad
anivel globall[2]

El Dr. Fernando Barba, internista en la
clinica de obesidad, nutricién y metabolismo
del Centro Médico ABC, sefiala que en
muchos individuos existe una estrecha
conexion entre el hambre emocional y la
obesidad. Aproximadamente el 60% de
los pacientes con esta condicion también
sufren de trastornos depresivos y de
ansiedad, lo que subraya la complejidad del
problema. Es crucial abordarlo desde una
perspectiva multidisciplinaria. Segin la
Federacion Mundial de la Obesidad, México
ha experimentado un aumento preocupante
en los niveles de sobrepeso y obesidad en las
ultimas décadas, con una prevalencia del
72.4% en la poblacion de 20 afios en adelante.

Bajo este contexto, el hambre emocional
se ha identificado como un factor psicolégico
critico que contribuye significativamente
al sobrepeso y a la obesidad. Este fenémeno
ocurre cuando las personas, enfrentadas a
emociones como tristeza, angustia, ansiedad
o incluso felicidad, recurren a la comida no
por necesidad fisiologica, sino para mitigar o
reforzar esos sentimientos. Este patrén puede
derivar en problemas graves de conducta
alimentaria, agravando las consecuencias
fisicas y emocionales.

la obesidad, una enfermedad crénica,
predispone a las personas a diversas
patologias, como diabetes e hipertension
arterial, aumentando también el riesgo
de mortalidad. “Es fundamental tratar la
parte emocional de cada paciente. El estado
completo de salud y bienestar incluye la
parte emocional. Ademas, debemos atender
las expectativas de los pacientes y adaptarlas
para mantener su motivacion,” afiadio el Dr.
Barba.

La relacion entre emociones y
alimentacién es compleja. Las alteraciones
hormonales, psicolégicas y mecanicas
derivadas del hambre emocional requieren la
intervenciéndeespecialistas parasertratadas
eficazmente. Segin el doctor Fernando
Barba, “simplificar la obesidad como un
problema meramente relacionado con el
exceso de peso limita significativamente las
opciones de tratamiento. Si la evaluacién
de esta condicion se centra tinicamente en
el tamarfio y peso corporal, la comprension
de la enfermedad queda enormemente
restringida.”

Para abordar la obesidad y el hambre
emocional de manera efectiva, se requiere
una estrategia integral que considere tanto
los aspectos fisicos como emocionales
involucrados. El consumo excesivo de
alimentos, independientemente de
las emociones que lo motiven, tiene
consecuencias negativas para la salud
por ello, se debe de buscar la asistencia
de profesionales especializados para un
enfoque multidisciplinario que pueda
generar mejoras sustanciales en la salud y el
bienestar general de las personas.



MERIDIANO PUERTO VALLARTA - BAHIA BANDERAS

Viernes 14 de junio de 2024

7A

Busca alianzas el Congreso local

Mejoraran las leyes para
prevenir el maltrato animal

*

“Debemos ser empdticos con aquellos seres que no pueden pensar por si solos,

nuestras mascotas dependen de nosotros, no debemos perder la capacidad de

sentir”, dijo el presidente de la Legislatura, Sergio Arturo Castillo Alfaro

Redaccion

El Congreso del Estado, a través de
la Trigésima Tercera Legislatura,
unific6 esfuerzos con el Centro
Estatal de Prevencion del Delito
y Participacion Ciudadana del
Sistema Estatal de Seguridad Publica
para promover la prevencion de la
violencia y el maltrato animal.

En el marco del Foro
Intergeneracional para la
Prevencion de la Violencia y el
Maltrato Animal, el presidente del
Poder Legislativo, diputado Sergio
Arturo Castillo Alfaro, expreso:
“Eres grande cuando eres capaz
de entender al que te necesita, y
cada animal en este mundo ocupa
que nosotros le demos un orden
correcto y que trabajemos en el
respeto con ellos".

Castillo Alfaro enfatiz6, "debemos
ser empaticos con aquellos seres
que no pueden pensar por si solos,
nuestras  mascotas  dependen
de nosotros, no debemos perder
la capacidad de sentir; ser

condescendientes, ponerse al nivel
de aquel que nos ocupa’.

En su oportunidad, la secretaria
Ejecutiva del Sistema Estatal de
Seguridad Puablica, Adriana Pérez
Aguado, mencion6 que “el bienestar
animal tiene que ver con ser

responsables que todos los nifios,
las ninas, los jovenes y los adultos
tengamos conciencia de que no
debe de existir sufrimiento en el
animal, es de suma importancia
contar con el compromiso de

ustedes para que justamente
impulsemos politicas publicas
que resalten el bienestar animal y
que ayuden a la prevencion de la
violencia y el maltrato”.

En el marco de este evento

se realiz6 un conversatorio con
menores de edad de distintas
instituciones de educacién piblica,
quienes expresaron su preocupacion
porlosanimalesquesufren cualquier
tipo de violencia, argumentaron
que quienes agreden a los animales
no estan bien y podrian mejorar si
van a terapia, consideraron que los
animales son seres vivos porque
sienten; invitaron a tener conciencia
y promover el respeto a todo tipo de
animal.

En su oportunidad, el
criminélogo del Centro Estatal de
Prevencion del Delitoy Participacion
Ciudadana,José Luis Valles Escalante,
sefial6 la importancia de conocer el
origen de las conductas antisociales
del ser humano que llega a ejercer
cualquier tipo de violencia, ya que
con ello se evita cualquier conducta
agresiva.

En este importante
alumnos, autoridades
invitados especiales, maestras,
maestros y agentes policiales
participaron activamente en el
didlogo con los especialistas a fin
de generar politicas ptblicas que
garanticen la proteccion animal.

foro, los
estatales,

IX Foro Espectro de la Salud Piiblica Mundial

Dialogan sobre salud digital y su
impacto en los servicios de atencion

*

Aplaudo el interés que tienen las y los estudiantes por aprendery estar siempre a la

vanguardia en temas de salud e inteligencia artificial”, refrendé Isis Minerva Ortiz
Bupunari, subsecretaria general de Gobierno, en representacion del gobernador

Redaccién

Con el objetivo de generar espacios
para la reflexion e intercambio de
conocimiento eideas que contribuyanal
crecimiento y desarrollo de la sociedad
y comunidad profesional, se llevo a cabo
el IX Foro Espectro de la Salud Publica,
denominado Salud digital, organizado
por estudiantes de la Maestria en
Salud Pablica (MSP), de la Universidad
Auténoma de Nayarit (UAN).

Norma Liliana Galvan Meza, rectora
de la Universidad, puntualiz6 que
los dialogos que se entablaron en el
Foro, van de la mano con 6rganos de
gobierno, instituciones educativas y
centros de investigacion. “La salud es
un tema que debe ser prioridad en la
agenda desde las diferentes instancias

ya mencionadas, propiciando espacios
de colaboracion y analisis sobre los
avances y evolucion en la salud, es un
tema transversal e interdisciplinar
que permite una sociedad con mejores
condiciones de vida’, subrayo.

Isis Minerva Ortiz  Bupunari,
subsecretaria general de Gobierno del
Estado de Nayarit, en representacion
del gobernador Miguel Angel Navarro
Quintero, celebro6 este tipo de acciones que
contribuyen al desarrollo, actualizacion
y avances en temas de salud publica.
“Aplaudo el interés que tienen las y los
estudiantes por aprender y estar siempre
a la vanguardia en temas de salud e
inteligencia artificial’,acentu.

Por su parte, Martha Edith Cancino
Marentes, coordinadora de la MSP,
expres6 que la implementacion de la

salud digital tiene que formar parte
de un marco regulatorio que permita
mejorar la vida de todas y todos; resalto,
que es importante abordar estos
desafios de manera ética y justa para
maximizar los efectos y crear una mejor
sociedad en igualdad y equitativa.

Tras la inauguracién, se presentd
la conferencia magistral Unidad de
inteligencia en salud. Ciencia de datos
aplicada a la investigacion para la
toma de decisiones, a cargo de Edgar
Leonel Gonzalez Gonzdlez, director de
Planeacién del Instituto Nacional de
salud Pablica. El evento continuard
con gran variedad de actividades,
mesas de dialogos, ponencias y debates
relacionados en temas de salud
publica e inteligencia artificial, nuevas
tecnologias, entre otros.

Advierte Proteccion Civil

Costas de Nayarit siempre
son zonas de riesgo

Los huracanes o tormentas tropicales que mds

afectan a las familias nayaritas, son aquellos
que se forman en las costas del Pacifico
durante los meses de septiembrey octubre, dijo
el titular de la dependencia

Fernandoy Yuvenia Ulloa

Banderas, Compostela, San Blas,
Santiago Ixcuintla, Ruiz, Tuxpan,

Todos los ayuntami del
estado de Nayarit estan obligados a
integrar los consejos municipales
de Proteccion Civil, para actuar de
forma inmediata en caso de que se
registre un fenémeno natural que
ponga en riesgo las vidas de los
nayaritas', dijo Pedro Ntifiez Bueno,
director general de Proteccion
Ciudadana y Bomberos en Nayarit.
Resalté que a nivel estatal, los
municipios que siempre estaran
en riesgo de sufrir la furia de la
naturaleza representada en huracan
o tormenta tropical son Bahia de

R da, Acaponeta, Tecuala y
Huajicori.

Sin embargo, aclard, que de
acuerdo con cifras establecidas en el
pasado, los huracanes o tormentas
tropicales que mas afectan a las
familias nayaritas son aguellos que
se forman en las costas del Pacifico
durante los meses de septiembre y
octubre.

Puntualizé que en la ciudad de
Tepic las zonas de mayor riesgo de
inundaciones, son aquellas colonias
que se encuentran por debajo del
nivel del canal de El Sabino.

Propone empresario negociar a largo plazo

Buscan acuerdos productores

e industriales del agave

*

José Luis Zaragoza, lider de los productores

de agave en Nayarit, expreso su decision
de trabajar en forma justa, en donde los
eslabones de la produccion hagan cada
una sus funcionesy responsabilidades y al

final todos ganen
Argimiro Leon

Como positivo y alentador se
considera el encuentro que
sostuvieron productores de
agave con el propietario de
la empresa tequilera, Carlos
Jurado, estando  presentes
el diputado local electo y
empresario, Adahan Casas Rivas,
el lider agavero de Nayarit,
José Luis zaragoza Robles, y
representantes de comisariados
ejidales de municipios del sur
del Estado.

El acto se realizo en las
instalaciones de la empresa
Biocosechas de México, que se
dedica a la produccién del agave
y maquiladora de tequila, donde
Adahan Casas se pronuncié por
instalar mesas de trabajo con el
objetivo de obtener beneficios
para que ganen productores y
empresas.

Dijo el legislador electo, que
una vez que arribe al Congreso
del Estado, serd un aliado de los
campesinos de todo Nayarit y
en especial de los agaveros, pero
también serd el enlace de los
campesinos con el gobernador
Miguel Angel Navarro Quintero.

José Luis Zaragoza expreso

su decision de trabajar en
forma justa, en donde los
eslabones de la produccion
hagan cada una sus funciones
y responsabilidades y al final
todos ganen: “No se trata de
competir, pero tampoco de
someter’, preciso.

Durante el encuentro, los
presidentes de comisariados
ejidales mostraron su deseo de
que en estos tiempos dificiles
para los agaveros se trabaje en
unidad para salir adelante, que
cada quien ponga lo mejor de su
parte.

El propietario de la anica
empresa tequilera de Nayarit,
Carlos Jurado, adelant6 que
se deben negociar objetivos a
largo plazo para evitar que en
épocas de crisis se viva en la
incertidumbre. Record6 que el
agave no solamente se cultiva
en los cinco estados del pais
que tienen la denominacién de
origen del tequila sino también
en otros paises.

Estuvo de acuerdo para que,
a partir de la préxima semana
se instalen las mesas de trabajo
para llegar a buenos tratos que
beneficien a productores y a la
empresa.
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En el pasado afio

2 Realizé el IMSS nueve
- —cc | e : millones de sesiones

En Nacionales CONADE 2024 Meridiano/Guadalajara de l‘eh abilitaci()n
H Durante los Nacionales CONADE que se e
lweda“a de plata .V 6 de bronce para halterOﬁha de CDN[X llevaron a cabo en Guadalajara Jalisco del 7 *  La rehabilitacion es un
P - . . . al 13 de junio, j6venes representantes de la i i i
*  Enel tltimo dia de enfrentamientos en la rama varonil, David Ciudad de Mexico lograron colocarse en el 2‘,’"] ynéo de intervenciornes
Uziel Huerta de la Cruz, de 14 arios, de la categoria Sub15, division ~ podioconunamedalladeplatay4debronce. ; isenaaas pﬁgagptlmzzar
89 kg, sellevé a casa 3 medallas _ La .pnmera medalla de bron_ce en la afun‘clonall aay .
disciplina de pesas, fue para la pesista Dulce reducirla dzscapaczdad
Aurora Fernandez Araizaga de la division . .
de 55 kg, categoria sub 17, rama femenil. de pacientes ‘_7“’3 podrian
Mientras que, en la categoria sub 20 division tener afectaciones por
71, Iris Sarai Soto consiguié 3 medallas de en fermedad trastorno
bronce. .
Eneldltimo dia de enfrentamientos en la 0 lesmnets’que alteren la
rama varonil, David Uziel Huerta de la Cruz, interaccion con su entorno
de 14 afos, de la categoria Sub1s, divisién 89
\ kg, se llevo a casa 3 medallas, dos de bronce Redaccion
| y una de plata en levantamiento de pesas
e varonil El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)

otorgd en 2023 mds de 9 millones de sesiones de
terapias para la rehabilitacion de pacientes en sus
189 unidades dedicadas a esta labor en los tres
niveles de atencién de todo el pais.

El doctor José Delgado Garcia, jefe de area
médica en la Division de Unidades y Servicios
de Rehabilitacion del IMSS, senald que la
rehabilitacion es un conjunto de intervenciones
disefiadas para optimizar la funcionalidad y
reducir la discapacidad de pacientes que podrian
tener afectaciones derivadas de una enfermedad
o accidente, que alteren la interaccion con su
entorno.

“Todo aquel paciente que puede tener
una complicacién inclusive por una estancia
prolongada de hospitalizacion o después de
una terapia intensiva, son susceptibles a una
intervencion de rehabilitacién para recuperar su

w6 diio,

Sefalé que el Seguro Social cuenta con 189

= = servicios y unidades de rehabilitacion distribuidos

D Is fru t a d e Ia m el or Re d en 51 unidades de Primer Nivel, 116 en Hospitales

- Generales -en el Segundo Nivel- y 22 en Unidades

y las mejores ofertas con Telcel Médicasde Alta Especaldad (UMA)-<n e Tercer
Nivel-,

Delgado Garcia detallé que cada uno de estos
servicios cuenta con diferente equipamiento,
desde medios fisicos, ultrasonidos terapéuticos,
PLAN TELCEL aplicacion de distintos tipos de corriente
P L U s 4 terapéutica, hidroterapia con tinas de remolino
robética, asi como terapia ocupacional y del

y tanques, hasta equipos isocinéticos, evaluacion
cangn memusal $4W lenguaje; sin embargo, lo mds importante es que

poe wericin los pacientes se comprometan con sus Programas
de rehabilitacion.
10 GB “El Instituto Mexicano del Seguro Social
con recomienda a todos nuestros pacientes que ya
estan en nuestros servicios y que se les indica
9 @ @@o,\:‘ algiin programa de ejercicios o de actividades

especificas para su padecimiento que se adhieran
ILIM ITADAS a este tratamiento, que tengan continuidad de
acuerdo a las indicaciones que se le dieron y que
+ lleguen a sus consultas de manera oportuna con
s - una evolucion esperada y no tengamos retrasos
I Ll M l T A D 0 5 g & disminuyenﬁio lasi el rie§gq de complicaciones o

N GO EANA Y CAFA L secuelas’, sefial6 el especialista.
La atencion de rehabilitacion se realiza ya

+ b sea en las unidades de manera ambulatoria o
directamente en la cama de hospitalizacion, si
suscnlpc|o'N algin paciente asi lo requiere, “Todo paciente

que tiene riesgo de perder la funcionalidad va a
requerir una atencion de rehabilitacion, como
potencialmente puede verse en dolor lumbar,
fracturas, esguinces, cirugias de columna,
protesis de rodilla, intervenciones de hombro,
eventos vasculares cerebrales o traumatismos
9 @ | - craneoencefélicos,conalgunasecuela neurolégica,
| 34 pagos de entre otros".

Delgado Garcia sefialé que en estos servicios
también se atiende a menores de edad con riesgo
de dafio neurologico, mediante intervenciones
tempranas.

En estas unidades laboran médicos
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion,
terapistas fisicos, ocupacionales, fonoaudiélogos
(terapistas de lenguaje), personal de Enfermeria y
Trabajo Social, preciso.

En tanto, subray6 que, aunque la funcion de
las Unidades de Medicina Fisica y Rehabilitacion
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:n::":::': ::;;‘;’:J:‘;:‘l". $500 = D . @ HERRAMIENTAS herramientas para que los pacientes recobren su
funcionalidad, es primordial reforzar su papel
preventivo.

“La rehabilitacion no es nada mas la tltima
parte de la medicina, también involucra desde la
La mayor Cobertura y Velocidad prevencion de cualquier elemento que pudiera
afectar nuestra funcionalidad. Instamos a que
sigan las recomendaciones de sus médicos en
la atencion de las patologias que ya llevan un
seguimientoquenohanafectadosu funcionalidad
aun. La parte preventiva involucra evitar mucho
dolor, molestias y son elementos de relativamente
facil aplicacién, como higiene de columna para
evitar dolor de espalda baja y cuello, asi como un
control adecuado de la hipertension y diabetes",
dijo




