De acuerdo con lo
declarado por Ana
Guevara, hay una bolsa
de 30 millones de pesos
para repartir entre los
medallistas.

Cual sera el premio
economico que
Conade ledaraa
Prisca Awiti por su
medalla de plata

Prisca Awiti Alcaraz dio la sorpresa en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024 al ganar

la Medalla de Plata para la delegacion
mexicana.Ellatienetriplenacionalidad al
ser hija de padres mexicanos y kenianos,
pero naci6 en el Reino Unido, por lo que
pudo haber representado a cualquiera de
esos dos paises.

A pesar de ello se decliné por la bandera
mexicana para tes justa veraniega en
la que cay6 en la Final, pero trajo a casa
la presea plateada que es la segunda

—
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medalla que gana México, pues en Tiro
con Arco femenil hicieron lo propio con el
Bronce; sin embargo, ¢cudl sera el premio
econémico que Conade le otorgard a
Prisca Awiti?

La titular de la Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte, Ana Gabriela
Guevara, comenté que hay una reserva
de 30 millones de pesos para todos los
deportistas que consigan una medalla
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GANA LA PLATA EN JUDO

Awiti sorprendi6é a México y
el mundo con su medalla de
plata en judo.

Prisca Awiti entr6 a la historia del deporte nacional
con sumedalla plata en judo en Paris 2024. La judoca
rompi6 con cualquier clase de pronostico con una
tremenda actuacion a lo largo del dia en la categoria
de-63 kg.

Previo al inicio de los Juegos Olimpicos, la
prestigio revista Sports Illustrated dio a conocer
sus predicciones de medalla para cada una de las
disciplinas. A 1a delegacién azteca le pronostico seis
preseas, pero en ninguna de ellas aparecié Prisca
Awiti.

Para Sports Illustraed en la categoria de -63 kg
en judo la medalla de oro iba a ser para Clarisse
Agbegnenou de Francia, la plata Andreja Leski de
Eslovenia y los bronces se los llevarian Joanne van
Lieshout y Miku Takaichi.

De ese podio que se pronosticé solo Andreja Leski
se cumplio. Precisamente Leski fue quien venci6 a
Prisca Awiti en la final con un Ippon que la dejo sin
respuesta.

Asi se construyo el camino de Prisca Awiti para
colgarse la plata

Desde las primeras horas de este martes, tiempo
de México, Awiti entr6 en actividad. En los
dieciseisavos de final derrot6 10-0 a Nigara Shaheen.
Posteriormente vencié a Angelika Szumanska de
Polonia 1-0 para instalarse en los cuartos de final. Ya
en esa instancia venci6 1-0 a Lubjana Piovesanay ahi
hizo sofiar a México con la posibilidad de medalla.

En las semifinales venci6 11-0 a Kristo Katarina para
instalarse en la gran final en la que cay6 frente a
Andreja Leski de Eslovenia.

Las medallas de México en Paris 2024

Hasta ahora México suma dos medallas en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024. La primera cay6 con
el equipo de tiro con arco femenil que gan6 bronce
y la segunda fue de Prisca Awiti con la plata. Hasta
ahora, México marcha en el lugar 23 del medallero
que encabeza Japon.

SELECCION MEXICANA

olimpica en estos juegos, pero mas en
especifico, el dinero se repartira conforme
al tipo de metal que ganen los deportistas.

Con ello, Prisca Awiti se llevara un premio
econémico de 2 millones de pesos, segiin
lo declarado por Guevara ya que es el
monto que los medallistas de plata se
llevaran a casa luego de que termine su
participacion en los Juegos Olimpicos de
Paris y regrese a la capital mexicana.

Javier Aguirre senala que es momento de hacer algo por México

El nuevo estratega de la
Seleccidon Mexicana sefal6
que es momento de regresar
a México para hacer algo por
el Tri.

Javier Aguirre regresara como el director técnico
de la Seleccibn Mexicana para enderezar el
camino rumbo a la Copa del Mundo de 2026, por
lo que el estratega nacional ofreci6é una entrevista
para el portal del equipo nacional donde coment6
que ya es momento de regresar a México, después
de estar 22 afnos fuera del pais dirigiendo en el
extranjero.

“Siento que es momento para, después de 22 afios
de estar dando vueltas por ahi, volver a mi pais
y hacer algo por él. Llegé en un buen momento
animico, con un buen bagaje para aportar a este
proyecto de Seleccién para el Mundial de México...
El otro fue en el 86, estaba ahi, estaba dentroy esto

lo tengo muy presente”, asegurod el ‘vVasco'.

Por otra parte, indicé que siempre apoyo a Jaime
Lozano, pero las circunstancias no se dieron para
que mantuviera su puesto, por lo que lo llamaron
a él para que continuara con este proyecto que, de
acuerdo con los directivos, culminara hasta 2030.

“Sucede que bueno, como pasa en este cargo,
los resultados mandan y tomaron decisiones y
deciden prescindir de Jaime y me llaman a mi.
Es dificil decirle no a la Seleccién Mexicana, pues
si no tiene técnico nacional, si se decidié que no
continuara el anterior, pues yo soy mexicano, soy
entrenadory yo creo que es algo muy importante”,
indicé Aguirre.

Serd hasta el 1 de agosto cuando Javier Aguirre sea
presentado de manera oficial como el director
técnico de la Selecciéon Mexicana y a su auxiliar
técnico, Rafael Marquez, quien dejoé al Barcelona
B para incursionar en esta nueva aventura y
después del 2026 tomara las riendas del Tri.
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Alternativa para cuidar y fortalecer el cuerpo

La agilidad y la fuerza son parte de este depaorte considerado en la decada de 1960 solo como
estiramiento y calentamiento previo a ejercicios pesados; cobrd importancia desde hace cinco afos en
EUA y hace dos en Meéxico. Conoce esla "gimnasia urbana” que aprovecha la contraccion muscular y
&l propio peso para obtener resultados

Esun

oonjunto de ejercicios

gue conducan al dominio
del cuerpo v al desarrollo de
la agilidad y fuerza lisica de
marners progresiva. Es una
espedie de gimnasia urbana
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Leagues Cup

Continua la supremacia de la MLS
sobre la Liga MX en Leagues Cup

ArrancO una nueva jornada
dentro del torneo Binacional.
y fuera de Atlas, el resto de
equipos pertenecientes al
Futbol Mexicano siguen sin
poder ganar.

Arrancé la Jornada 2 de la Leagues Cup, y como si
hubiera sido una fotocopia de la primera fecha que
albergbd estetorneo,lalLiga MXsiguesinlograrmostrar
una cara aceptable para lo que supuestamente,
representa el ‘Gigante de la Concacaf’; pues nacida de
una rivalidad entre México y Estados Unidos de hace
ya varios afios, el torneo binacional ha llegado con
su edicién 2024 para entregar un bafo de realidad,
respecto ala pregunta que constantemente aqueja al
aficionado... ¢Cual de las dos ligas es mejor?

Con los altimos encuentros disputados al momento,
los Rojinegros del Atlas se mantienen todavia como
los tinicos que han sido capaces de ganarle a algin
equipo de la MLS en tiempo regular, pues si bien
Pachuca logré sacar el empate sobre la hora, para
después aventajar en la tanda de penales, es una
realidad que de los 12 equipos mexicanos, solo uno
ha logrado dar la cara por el pais.

Dicho lo anterior, y atin por encima de los rumores
que existe sobre la negativa de los jugadores
nacionales por querer jugar este certamen, es ahora

mas facil darse cuenta del por qué no se termina de
aceptar en su totalidad dicho campeonato.

Con tres derrotas este martes (Monterrey, Necaxa
y Atletico San Luis), la esperanza por lograr sumar
de tres en los equipos de la Liga MX, se reducen
Gnicamente a Cruz Azul, Santos, Tigres, Juarez y
Toluca, por el hecho de ser los equipos que no han
visto accién todavia este afio, y que en sus manos,
esté el lograr presenciar una muestra mas digna.
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En los ultimos dias se han leido comentarios
negativos sobre los resultados de algunos atletas
mexicanos, como si fuera tan facil ganar medalla
olimpica. Por eso quise escribir esto para explicar,
objetivamente, lo increiblemente dificil que es
llegar a unos Juegos Olimpicos.

Para empezar, decir que hay que nacer con talento,
lo que de por si es muy complicado. Para la
mayoria de nosotros, atin entrenando al maximo y
dedicandonos con todo, no nos alcanzaria para oler
los Juegos Olimpicos.

México ha tenido sélo 2112 atletas inscritos en su
historia. Imaginense.

Luego hay que descubrir tu vocacién relativamente
temprano, para algunas disciplinas, como gimnasia,
si empiezas a los 89 afios ya vas tarde, otras te
permiten arrancar después, pero si a los 16 no te
dedicas al deporte para el que tuviste facilidad, es
casiimposible que llegues.

Luego hay que entrenar. A partir de los 12-13 afios,
es diario. Y eso contando con que tu localidad tenga
lasinstalaciones. Si no, imposible. Silas tiene, a veces
estan en pésimo estado. Luego tienes que encontrar
un buen entrenador, que en México no abundan. Si
es malo, adi6s.

El propio joven debe tener la disciplina del
entrenamiento diario, el suefio, la alimentacion...
uf, me olvidaba, la alimentacion, si eres muy pobre
-algo que en México es lamentablemente bastante
comin-, complicado que tengas oportunidad de
competir al mismo nivel. Otra traba.

Ya si pasaste esos obstaculos luego estds ti mismo.
Desde los 16 afios tienes que olvidarte de amigos,
fiestas y excesos. Se dice facil, pero muchos fracasan
y van pa’ fuera. Y también hay que mantenerte, si
se te acaba el dinero, hay que trabajar, y es dificil
competir a la vez.

Ya lograste sobreponerte a todas las adversidades

Carlos Alegre Marin

y eres de los mejores de tu disciplina, pues hay que
sobrevivir a los corruptos directivos de federaciones,
que van a intentar poner a sus hijos, a sus cuates, a
sus amantes, o a los que les den lana, y no les vas a
importar.

Lo lograste, sobreviviste a eso, pues ahora te debes
enfrentar con otros 100 que lo hicieron en tu
disciplina en el pais, todos con el mismo suefio que

PARIS 2024

Prisca Awiti: “Conade
es el mejor lugar en
el que puedo estar”

La medallista de Plata por México sefial6 que en el
organismo mejor6 mucho; destaco la alegria que
le ensefiaron los atletas mexicanos, aunado, a que
aprendi6 a disfrutar el momento.

Prisca Awiti, la mexicana que ganéla medalla de Plata
enlosJuegos Olimpicos de Paris 2024 en Judo,asegurd
que se incliné por representar a México debido a que
no sentia la presién que en paises europeos si, por
lo que calificé a Conade como el mejor lugar en el
que pudo estar porque ahi aprendi6 a disfrutar el
momento.

“Yo solo puedo hablar del Judo, no puedo hablar de
otros deportes, pero la verdad siento que el Judo en
México tiene mucho talento, si bien yo he estado
viviendo y entrenando en México desde el afio
2020 y todo mi trabajo lo he hecho en Conade. Para
mi ha sido el mejor lugar en el que puedo estar,
para mejorar, creo que lo que me encantan de los
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mexicanos es esa alegria que tienen. Siento que los
europeos estan muy serios todo el tiempo y yo vengo
aqui (a México) a disfrutar y ellos me dijeron: “ti
tranquila, vienes a disfrutar”, no senti presién, senti
que puedo disfrutar todo el tiempo y siento que eso
es algo que he aprendido de México, que disfrutan”,
indicé Prisca Awiti en entrevista con Claro Sports.

Y es que Prisca tiene tres nacionalidades, es mexicana
por parte de su madre, keniana por parte de su padre
y britanica ya que nacié en Reino Unido, por lo que
pudo representar al pais africano o al europeo, pero
se incliné por México ya que, como dijo, aprendi6 a
disfrutar el momento.

Prisca llegé a la Final de Judo de los 63 kilogramos
donde perdi6 con la eslovena Andreja Leski. Esta es
la segunda presea mexicana en Paris 2024 ya que el
equipo femenil de Tiro con Arco consiguio el Bronce.
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ti. Pero eres mejor que ellos, los venciste, pues ahora
van otros 100 atin mejores, que vienen de otros
paises del area.

Esos paises a veces tienen mejor genética, mejor
nutriciéon, mejores entrenadores y mucho mas
apoyo, porque en México, como tu deporte no es
popular, nadie te va a dar nada. Con suerte una
beca para tus necesidades mas basicas. Y asi te vas a
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enfrentar a los mejores panamericanos.

Lo lograste. Calificaste a los Juegos Olimpicos. jEres
uno de los mejores 40-50 atletas en tu disciplina, en
todo el mundo!

Superaste las probabilidades mas jodidas posibles,
pero ahora, en tu pais, hay periodistas y aficionados,
que no tienen idea de lo que sufriste, te exigen ser
top 3.

Y si no lo eres, te tiran mierda, dicen que eres un
huevon, que te faltan huevos, que te cagaste. Y tq,
que eres uno de los 50 mejores del mundo en lo
tuyo, tienes que comer mierda y poner tu mejor
sonrisa, porque no hay nada peor que ilusionara un
mexicano y luego decepcionarlo.

Por eso, antes de juzgar las actuaciones hay que
entender lo dificil que es.

El brutal esfuerzo. Las privaciones. Los sacrificios.
De verdad disfrutar a los medallistas porque esos
son los que sobrevivieron a todo y aplaudir a los
demas, cuyo esfuerzo fue igual de grande.

Adquiere tu plan previsor con
financiamiento a tu medida.
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Elegir un producto PINSA es elegir
garantia de respaldo.

En PINSA llevamos mas de medio siglo desarrollando inversiones
y proyectos inmobiliarios con el solido respaldo del grupo ALICA,
un conjunto de companias comprometidas con el desarrollo de Nayarit

y sus comunidades.
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63 157 Tepic, Nayarit






