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Meridiano Bahia de Banderas-
Elementos de la direccién de Transito
de Bahia de Banderas, recibieron una
capacitacion de pri ilios, por

De. Bahia de Banderas

Capacitan en
primeros auxilios
a elementos
de transito

Fueron 23 agentes viales los que se actualizaron
en diversos temas que pueden salvarle la vida a la
ciudadania durante una emergencia.

=

incentivar las proximas temporadas.

Meridiano Puerto Vallarta- Del 22 al
25 de julio, el Fideicomiso de Turismo
de Puerto Vallarta -en conjunto con la Nueva York.

Oficina de Visitantes y Convenciones de La comitiva del destino
Guadalajara- imparti6 seminarios de conformada por los

De Atlanta a Nueva York

Exitosa promocion de Puerto
Vallarta en Estados Unidos

El destino imparti6 seminarios de destino en varias ciudades de la Unién Americana con miras a

capacitacion a asesores de viajes en las
ciudades de Atlanta, Austin, Houston y

Buenaventura, Krystal y Crown Paradise
Resorts, los cuales compartieron
informacién  detallada sobre sus
instalaciones y atractivos paquetes
vacacionales con los asistentes. PAGINA6

expresa de la presidenta municipal
Lia Sarai Castro Diaz de Leon

Fueron un total de 23 policias
per i a la direccion de

parte de Proteccién Civil municipal,
enlalocalidad de Bucerias. Esto como
parte de las funciones de prevencion
del delito y fortalecimiento de la
confianza de la ciudadania, solicitud

NUESTRAS PLUMAS

Volantin
Horas

cruciales vive
Venezuela

El chavismo siempre
se mostr6 convencido
de una victoria.

Jorge Rodriguez, director de
campafia de Maduro, insinu6
un par de horas antes de que
anunciaran los resultados que
los mismos eran favorables al
chavismo.

“Fracas6 la violencia, fracasé
el odio; gan6é el amor, gano
la independencia, gané la
soberania de Venezuela y gano
la paz’, afirmé.

“No podemos dar resultados,
pero puedo mostrar caras’,
Prosiguio con una sonrisa.

Los Capitales

A Héctor
Moctezuma
de Leon,
gran amigo

Edgar Gonzalez Martinez

Eventual paro de actividades
del Poder Judicial.

La corrupcién en el sistema
judicial mexicano, es el punto
de partida de la reforma al
Poder Judicial propuesto por
el Ejecutivo Federal. Expertos
académicos y empresarios
-quienes coinciden en esto-
han externado propuestas
para enfrentar con realismo
problemas de corrupcién,
solucion al tema de las
fiscalias, y todo el sistema en su
conjunto, pero -dicen- nadie los

escucha. PAGINA2

Seguridad Ciudadana y Transito
municipal de Bahia de Banderas,
quienes tomaron esta capacitacién a
cargo del paramédico Samuel David
Baltazar Carrillo PAGINA3

Y la Direccion de Proteccion Civil

Gobierno de Bahia de Banderas se
deslinda de supuestas extorsiones

Durante los tltimos dias se han generado reportes sobre supuestos cobros a
empresarios, hechos a nombre de la dependencia, sin embargo, son ajenos a la
administracion.

contundentemente de los reportes de  que se les piden cobros altos por

llamadas de extorsion a empresarios  supuestos vistos buenos e Proteccion
de la region, quienes han denunciado  Civil. PAGINA3

Meridiano Bahia de Banderas-
El Gobierno Municipal de
Bahia de Banderas se deslinda

A través de la iniciativa Sembrando Ciudades

A través del programa
Resonant Women

Impulsala SICyT el

emprendimiento
femenino

Entre las principales actividades
que se realizaron en el primer
dia de actividades fue la charla
impartida por Sandy Hermosillo

Redaccion

Promueve Beatriz Estrada Martinez, un Nayarit mas sostenible

Primera medalla olimpica del judo mexicano

Gana plata
Prisca Awiti
en Paris 2024

La judoca subi6 al segundo lugar del podio
en la categoria -63 kilogramos, firmando la
mejor actuacién nacional de esta disciplina

en el magno evento
Redaccién
la judoca mexicana Prisca

Awiti escribié su nombre en
las péaginas del olimpismo

nacional, al ganar la medalla
de plata en la categoria de
menos de 63 kilogramos en
los Juegos Olimpicos de Paris
2024. PA

La Secretaria de Innovacién, Ciencia y Tecnologia

(SICyT) inici6 la segunda edicion del programa

Resonant Women, una serie de workshops y
11 pecializados para brindar her

queles permita consolidar sus negocios y mejorar

sus habilidades de liderazgo. PAGINA6

Entre las acciones realizadas
por esta iniciativa para
beneficio del estado, destaca

la construcciéon de un espacio
regenerativo dentro del Parque
La Loma

Redaccién

Sobre restricciones de

la doctora Beatriz Estrada Martinez, circulacion por el libramiento

presidenta del Sistema DIF Nayarit, encabezo

laconferenciade prensaSembrando Ciudades, Avanzan acuerdos

un proyecto que tiene como objetivo principal .

incorporar medidas de adaptacién al cambio entre la Secretaria

climatico en las estrategias de desarrollo oqe

urbano existentes. PAGINA7 de Movilidad y

transportistas de
carga pesada

“Ellos hablaron y se
comprometen a respetar

horarios ylaley en la que nos
puede facultar para poner
restricciones, también se
comprometian a respetar los
operativos de un carril especial
que no puedan estar ellos
rebasando”, sostuvo Sistiel
Buhaya Lora

Oscar Gil

anzanegociacionyac relaSecretaria
de Movilidad y transportistas de carga pesada
en el pais; que implica atender la instruccion
del gobernador Miguel Angel Navarro Quintero,
para que algunos de estos transportistas dejen
decircular por el Libramiento Carretero de Tepic,
al considerarse un peligro. PAGINA7
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1 chavismo siempre se
mostré convencido de una
victoria.

Jorge Rodriguez, director

de campana de Maduro,

insinu6 un par de horas antes de que

anunciaran los resultados que los
mismos eran favorables al chavismo.

“Fracas6 la violencia, fracasé el odio;
gan6 el amor, gano la independencia,
gano la soberania de Venezuela y gano
la paz', afirmé.

“No podemos dar resultados, pero
puedo mostrar caras’, prosiguié con
una sonrisa.

El hijo de Maduro, Nicolas Maduro
Guerra, también sugirié una victoria de
supadreantesdelosresultadosoficiales:
“Las urnas expresan, lo que la calle ya
dijo todos estos meses de campana.
Victoria del pueblo venezolano, ifeliz
cumpleaios comandante Chavez!",
publico en la red social X.

Y recordemos que Maduro asegurd
a principios de febrero que iba a ganar
“por las buenas o por las malas”.

Pero con una oposicion convencida
dequegandlaseleccionesyapoyada por
las encuestas de opinion, la situacion
politica en el pais sudamericano se
aleja atn mas de la estabilidad.

El politélogo Eduardo Valero,
profesor de estudios politicos de la
Universidad Central de Venezuela,
analiz6 para BBC Mundo tres posibles
escenarios en su pais tras la victoria de
Nicolds Maduro.

1. Protestas

Tan solo minutos después del
anuncio de los en varios

@ /SalvadorCosio

Valero prevé descontento popular y
represion por parte de las autoridades.

“El punto esta en si el gobierno esta
dispuesto a asumir los costos de una
mayor represion.

¢Asumird el costo de meter en prision
a aquellos que decidan no acatar los
resultados?".

Sin embargo, él cree que las protestas
dependeran de la fuerza de la reaccion de
la oposicion ante este anuncio y si ellos

sectores del este de Caracas comenzaron
asonar fuertes cacerolazos en protesta.

“iFraude!", era una de las cosas que
gritaban algunos vecinos en el barrio
Altamira.

Para muchos opositores, 1a eleccion
no termina con el anuncio del CNE.

La lider opositora Maria Corina
Machado ha insistido en continuar la
batalla electoral “hasta el final".

“Eso significa quedarnos todos en
los centros de votacién hasta contar
los votos y obtener las actas. Haremos
prevalecer la verdad y respetar la
soberania popular”, escribié en la red
social X poco antes de que anunciaran
los resultados.

Muchos analistas politicos anticipan
un periodo de protestas.

convocan a salir a las
calles masivamente.

Poco después de que el CNE diera
a Maduro como ganador, la lider de la
oposicion de Venezuela, Maria Corina
Machado, declar6 vencedora a la
oposicién.

Los nimeros de Machado se basan
en el 40 % de las actas que dicen tener; el
primer boletin del CNE, aunque hablé de
una ‘tendencia irreversible’, se basé en el
309%delasactas.

“Ganamos y todo el mundo lo sabe’,
dijo Machado. “Esto no es un fraude, es
desconocer y violar la soberania popular.
No hay manera que ellos puedan
justificar eso. No con la informacién que
tenemos’, afiadio.

2.Noreconocimientoy massanciones
internacionales

Varios lideres mundiales habian
instado a Maduro a respetar el resultado
de las elecciones, algo que muchos han
interpretado como un temor ante una
posible manipulacién de los resultados
electorales.

El presidente de Brasil, Luiz Inacio
Lula da Silva, habia asegurado en rueda
de prensa la semana pasada que Maduro
necesitaba “aprender que cuando ganas,
te quedas. Cuando pierdes, te vas’.

“Me asustaron los comentarios
de Maduro de que Venezuela podria
enfrentar un bafio de sangre si
pierde", agregd Lula, en referencia a
declaraciones previas realizadas por el
presidente venezolano.

Por su parte, el gobierno de Gabriel
Boric, presidente de Chile, urgié en
un comunicado a las instituciones
venezolanas, que fue publicado poco
antes del anuncio del CNE, a respetar
1a “voluntad soberana del pueblo para
decidir su destino’.

Cuando la CNE divulgd los
resultados que daban como ganador a
Maduro, Boric dijo que no creia en ellos.

“El régimen de Maduro debe
entender quelos resultados que publica
son dificiles de creer. La cc i
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Horas cruciales vive Venezuela

VOLANTIN

En la opinion de...

(2% 2

venezolano, incluyendo a los millones
de venezolanos en el exilio, exigimos
total transparencia de las actas y el
proceso, y que veedores internacionales
no comprometidos con el Gobierno den
cuentadelaveracidad delos resultados.
Desde Chile no reconoceremos ningin
resultado que no sea verificable’,
escribi en X.

Valero afirma que el madurismo
se ha beneficiado de que la economia
del pais ha mantenido un crecimiento
de cerca del 5% del producto interno
bruto en los dos altimos afios, pero el
futuro de un crecimiento sostenido
dependera de si Maduro es reconocido
onoenlaescena internacional.

“En un contexto latinoamericano,
es muy probable que la mayoria de
los lideres de América Latina se unan
en contra de Maduro, teniendo como
interlocutores a Lula y a Petro, quienes
parecen tener la habilidad de poderse
comunicar con Maduro", afirma Valero.

Funcionarios de gobierno del
presidente de Estados Unidos, Joe Biden,
habian sefialado que su politica de
sanciones hacia Venezuela dependeria
del desarrollo de las elecciones,

internacional y sobre todo el pueblo

) que n  podria
aliviarlas si el presidente Nicolds

i

Maduro realizaba una votacion justa.

Después de que el CNE anunciara
el triunfo de Maduro, el secretario
de Estado de EE.UU, Antony Blinken,
expresO ‘“serias preocupaciones’ de
que 'los resultados anunciados no
reflejen la voluntad o los votos del
pueblo venezolano (.). La comunidad
internacional observando
esto muy de cerca y respondera en
consecuencia’.

3. Aumento de la migracién

Segtn el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR), 7,7 millones de venezolanos
han abandonado el pais en busca de
una mejor vida. La gran mayoria de
elloslo hizo en los tiltimos afios debido
a una gran crisis econémica que ha
dejado a millones en la pobreza.

El namero de emigrados habia
disminuido en los tltimos meses
y algunos de quienes se habian ido
incluso regresando al pais.

Ahora se teme que el anuncio del
CNE pueda volver a intensificar esa ola
migratoria.

Un sondeo  realizado  por
Meganalisis y publicado en abril sefiala
que al menos 44,6% de la poblacion
venezolana consideraria emigrar si el
presidente Nicolds Maduro conseguia
un tercer mandato presidencial.

Otra encuesta reciente hecha por
ORC Consultores encontr6 que mas
del 18% de los encuestados planearia
migrar del pais antes de fin de afio tras
una victoria de Maduro.

Valero matiza y cree que el éxodo
no sera mucho mayor debido a que
actualmente vivimos en un mundo
mas inestable que hace un década y
que con varias naciones en guerra hay
“una mayor concientizacion de que la
vida en el extranjero no es tan facil".

Pero tampoco descarta que la ola
migratoria se intensifique: “Muchos
venezolanos van a buscar qué hacer
consuvida’.

Segin Valero, las proximas 72
horas seran cruciales para el futuro de
Venezuela, por lo que la incertidumbre
que ha marcado esta eleccion electoral,
por ahora, contintia.

Son pues horas cruciales las que vive
el pueblo venezolano y queda esperar
no haya mas muertes y situaciones que
lamentar.

@salvadorcosiol

Eventual paro de actividades del Poder
Judicial.

La corrupciéon en el sistema judicial
mexicano, es el punto de partida de la
reforma al Poder Judicial propuesto por
el Ejecutivo Federal. Expertos académicos
y empresarios -quienes coinciden en esto-
han externado propuestas para enfrentar
con realismo problemas de corrupcion,
solucion al tema de las fiscalias, y todo el
sistema en su conjunto, pero -dicen- nadie
los escucha.

Al respecto, Mariano Calderdn, experto
en controversias constitucionales de la
firma Santamarina y Steta describié los
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A Héctor Moctezuma de Ledn, gran amigo

Edgar Gonzalez Martinez

factores decisivos que conducirdn hacia
una decisién histérica para la democracia
en México. "No hay mas, estd en juego la
disyuntiva: fortalecer o someter al Poder
Judicial. La primera decisiéon critica y
fundamental estd en el Instituto Nacional
Electoral y en el Tribunal Federal Electoral.
Es una decision de 16 personas, once
consejeros y 5 magistrados.

Por supuesto, nos dice Calderén,
trabajadores, empleados y funcionarios del
Poder Judicial han puesto sobre la mesa sus
argumentos e “inclusive un eventual paro de
actividades como signo de protesta’.

El experto explico que mientras, la posicion
oficialista se endurece ante los foros y
argumentos que proponen analisis y ajustes de
todo tipo en varias dreas operativas

El Banco Bienestar celebr6 sus primeros 5
afios de existencia.

La institucion bancaria centré esfuerzos
en tres grandes objetivos: completar el plan de
expansion, incorporar al sistema bancario a
todos los beneficiarios de programas sociales
federales y consolidar su sistema de dispersion
de apoyos de los programas sociales.

Al respecto, el director general del Banco del
Bienestar, Victor Lamoyi Bocanegra, informé
que las tres grandes metas se cumplieron
satisfactoriamente y, debido a ello, el banco de
los mexicanos esta listo para afrontar nuevos
retos y seguir trabajando en la inclusion
financiera de los sectores mds vulnerables de
nuestro pais.

Cabe destacar que se han puesto en
operacion 2,750 nuevas sucursales; gracias a

ello, el banco se consolidé como el més grande
de México con un total de 3,149 sucursales
que estan presentes en 2,701 localidades de
1,970 municipios de los 32 estados del pais,
donde se atiende diariamente a mas de 500
mil beneficiarios de los Programas para el
Bienestar.

En torno ala incorporacion de beneficiarios
a los servicios financieros, se entregaron
mas de 26 millones de tarjetas de débito del
Banco del Bienestar, para lo cual se contd
con la colaboracion de otras dependencias
responsables de los programas sociales. Hoy,
cada beneficiario cobra su apoyo, pensién o
beca con una tarjeta del

banco de los mexicanos.

En apoyo a la comunidad Otomi, se unen
AMEFIBRA, Energia Real y Fundacién Tlaloc.

La idea es
contribuir a la
Transicion Energética
Justa y con enfoque de
género a favor de una
comunidad Otomi en
el Estado de México.

beneficiardamasde
70 familias la donacién
de Energia Real de
una central  solar
de 99 kwp. Con una
aportacion de MXN$

700,000.00, AMEFIBRA
ayudo a colocar
las instalaciones

hidrdaulicas,
almacenamiento

y sanitarias, asi como a modernizar la
infraestructura eléctrica del Centro Holistico
de Capacitacion de la comunidad Otomi de
San Mateo Capulhuac, Otzolotepec, México.
Con el uso de energia solar, la comunidad de
San Mateo Capulhuac fortalecerd su programa
de capacitacion y proyectos productivos
incluyendo el uso de computadoras, y la
elaboracién tanto de artesanias como de las
famosas BUXAS; desplazard mds de 7 toneladas
de €02 cada afo, cuidando del planeta
impactando positivamente su calidad de vida y
salud.

El Citi es el mejor banco digital del mundo:
Euromoney.

“La gama de premios que Citi ha recibido
de Euromoney es tanto un honor como una
afirmacién de que estamos progresando para
alcanzar nuestro maximo potencial’, sefialo
Tim Ryan, director de Tecnologia y Habilitacion
de Negocios de Citi. “Ganar el premio al ‘Mejor
Banco Digital del Mundo' es testimonio del
esfuerzo y la dedicacion de nuestro personal,
que ayuda a crear una experiencia mas fluida
para nuestros clientes".

loscapitales@yahoo.com.mx
Agendadeinversiones.com.mx
Twiter: @Edgard712
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del30dejulio al 6 de agosto

Acude Bahia de Banderas a la Feria
de Nayarit en Pico Rivera, California

En sesion de Cabildo se aprobo la solicitud de la alcaldesa y regidores para
viajar a California; y se brindé el informe semestral de la Comision Municipal

de Derechos Humanos.

Meridiano Bahia de Banderas

Se llevo a cabo sesion extraordinaria
y ordinaria del cabildo de Bahia de
Banderas, la noche del 29 de julio de
2024.

En la sesién extraordinaria se
cont6 con el quérum legal, al estar
presentes 13 de los 15 representantes.
En dicha reunién se vot6 para la
solicitud de la alcaldesa Lia Sarai
Castro Diaz de Leén, para asistir a la
edicion 2024 de la Feria Nayarit, del
30 de julio al 06 de agosto, en La Arena
Deportiva Pico Rivera, en California,
Estados Unidos, luego de ser invitada
por La Federacion Nacional e
Internacional de Nayaritas en Estados
Unidos (FENINE-USA). Dicha peticion
fue aprobada por unanimidad, en
cumplimiento del articulo 84, fraccién
segunda, de la Ley Municipal para el
estado de Nayarit, la cual establece
que se requiere la aprobacion de la
mayoria absoluta si el presidente
requiere mds de 5 dias naturales fuera
del Estado.

Posteriormente también fueron
aprobadas 10 solicitudes de los
regidores: Erika Zuleth Cruz felix,
Maria Emigdia Jimenez Carrillo, Nadia

Elizabeth Paniagua Robles, Lourdes
Victoria Ibarra Chiquete, Elda Minjarez
Garcia, Estefania Lara Prado, Marfa de
Lourdes Ruiz Nieves, Rafael Alejandro
Cervantes, José Antonio Placito, y
Martin Aguirre Ramirez, para también
acudiralainvitacion de La Federacion
Nacional e Internacional de Nayaritas
en Estados Unidos.

También se llevd a cabo la
sexagésima cuarta sesion ordinaria,
con la presencia de 14 de los 15
representantes, en ellase dio a conocer
el informe semestral de la Comision
Municipal de Derechos Humanos de
Bahia de Banderas, Nayarit.

Entre las acciones de esta
institucion ~ se  encuentran: el
reconocimiento en  Argentina,
como una de las comisiones
ejemplares de América Latina, por
parte de la Asociacion Global de
Defensores de Derechos Humanos
de Latinoamérica; el haber logrado
alianzas con diferentes estados de
la republica, entre ellos, Tlaxcala,
Michoacdn, Jalisco, y San Luis
potosi; la creacion de 10 convenios
estratégicos con instituciones

educativas; 29 observatorios para
vigilar

las actuaciones de las

autoridades en situaciones sociales,
o hechos de interés publico; 3 mil
441 capacitaciones en materia de
derechos humanos; 128 orientaciones
juridicas y acompanamientos
en materia penal, civil, laboral,
administrativo y derechos humanos,
entre las que destacan el apoyo a
familias de desaparecidos; asi como la
conciliacién y resolucion de 15 quejas:
11 de ellas, en contra de autoridades
estatales, que fueron remitidas
a la CDDH Nayarit; 2 que fueron
direccionadas a la Comision Nacional
de los Derechos Humanos; y dos mas
en proceso de investigacién en contra
dela actual administracion.

Por estos resultados obtenidos,
la alcaldesa Lia Sarai Castro Diaz de
Ledn, agradeci6 a quienes conforman
esta comision, ya que son parte
fundamental y un contrapeso para
garantizar a la ciudadania la defensa
y promocién dela legalidad, eficiencia
y honradez de las autoridades.

*

Meridiano Bahia de Banderas

El Gobierno Municipal
de Bahia de Banderas se
deslinda contundentemente
de los reportes de llamadas
de extorsiéon a empresarios
de la regi6én, quienes han
denunciado que se les piden
cobros altos por supuestos

et e s XLM ¥
Y la Direcci6n de Proteccién Civil

Gobierno de Bahia de
Banderas se deslinda de
supuestas extorsiones

DIRECCION DE PROTECCIONCIVILY BOMBEROS

Durante los tiltimos dias se han generado
reportes sobre supuestos cobros a empresarios,
hechos a nombre de la dependencia, sin
embargo, son ajenos a la administracion.

esta via y mucho menos se
realizan cobros fuera de las
cajas recaudadoras.

Estas llamadas son
completamente apocrifas
y se extiende la invitaciéon
a quienes las reciban a que
hagan su denuncia ante las
autoridades.

“Muchas felicidades por todo Por su parte, el
el empefio que se le ha puesto a la vistos buenos de Proteccién AyuntamientoConstitucional
comision, en el cumplimiento de los Civil. de Bahia de Banderas
derechos humanos de todos nuestros La actual administracion llevara a cabo las acciones
habitantes, ~como  autoridades Bahiabanderense no tiene legales correspondientes
estamos obligados a ser los primeros nada que ver con estos para desmarcarse de estas
que demos el ejemplo, muchas gracias cobros telefonicos, debido practicas ilegales y que
por esas cifras son muy alentadoras”. a que ningin trdmite o no tienen origen en la
Indic6 la presidenta. visto bueno se entrega por administracién.

*

Meridiano Bahia de Banderas

Elementos de la direccién de Transito de Bahia
de Banderas, recibieron una capacitacion de
primeros auxilios, por parte de Proteccion Civil
municipal, en la localidad de Bucerias. Esto como

parte de las funciones de prevencion del

fortalecimiento de la confianza de la ciudadania,
solicitud expresa de la presidenta municipal Lia
Sarai Castro Diaz de Le6n

Fueron un total de 23 policias pertenecientes
a la direccion de Seguridad Ciudadana y Transito

De Bahia de Banderas

Capacitan en primeros auxilios
a elementos de transito

Fueron 23 agentes viales los que se actualizaron en diversos temas que
pueden salvarle lavida a la ciudadania durante una emergencia.

municipal de Bahia de Banderas, quienes
tomaron esta capacitacion a cargo del paramédico
Samuel David Baltazar Carrillo, curso en el que
pudieron revisar a profundidad temas como: la
evaluacion de los pacientes; tipos y tratamientos
de quemaduras; reacciones alérgicas y crisis
anafilacticas; accidentes cerebrovasculares; asi
como, la reanimacién cardiopulmonar (RCP).

Con estas acciones, se garantiza el buen actuar
de los elementos en caso de emergencias y, sobre
todo,se salvaguardaalos habitantes del municipio
yalos visitantes que llegan a este destino turistico

delito y

2024

Convocatoria

=)

Escanea el
Codigo QR

Del 4 al 12 de octubre

2° NADO POR LAS BALLENAS

Internacional

Consulta la convocatoria completa e
ilnscribete antes del 31 de julio!

Dirigida a todas las personas de todas
las edades. jParticipa solo o en equipo!

iRecauda fondos y gana
emocionantes premios!

EVENTO CON CAUSA
por la conservacién de la ballena y el

ecosistema marino. META: 1 MILLON de pesos

o  nadoporlasballenas
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De Atlanta a Nueva York

Exitosa promocion de Puerto
Vallarta en Estados Unidos

*

El destino impartio seminarios de destino en varias ciudades dela

Union Americana con miras a incentivar las proximas temporadas.

Meridiano Puerto Vallarta

Del 22 al 25 de julio, el Fideicomiso de Turismo
de Puerto Vallarta -en conjunto con la Oficina
de Visitantes y Convenciones de Guadalajara-
imparti6 seminarios de capacitacion a asesores
de viajes en las ciudades de Atlanta, Austin,
Houston y Nueva York.

La comitiva del destino estuvo conformada
por los hoteles Buenaventura, Krystal y Crown
Paradise Resorts, los cuales compartieron
informacién detallada sobre sus instalaciones
y atractivos paquetes vacacionales con los
asistentes.

Estos seminarios reunieron a agentes de
viajes top en produccién, convocados por
aliados comerciales del destino, entre ellos las
mayoristas Vacation Express, Pleasant Holidays
V Delta Vacations, asi como las aerolineas
Aeroméxico y Volaris.

Entre los puntos mas destacados estuvieron
la conectividad aérea, con vuelos directos desde
todas las ciudades visitadas -incluyendo un
nuevo vuelo de Alaska Airlines desde Nueva
York- asi como la gran riqueza de atractivos
naturales en el destino, desde la extensa oferta
de playas nadables durante todo el afo, hasta
sitios tinicos en el mundo como los Arcos de
Mismaloya y las Islas Marietas, ademas de
actividades de temporada para toda la familia,
tales como liberacion de tortuguitas a lo largo

A

del veranoy otofio, y el avistamiento de ballenas
durante el invierno.

Luis Villasefior, director del Fideicomiso
de Turismo de Puerto Vallarta, recaleé la
importancia del trabajo previo para tener
una buena convocatoria a estos seminarios:
“asistieron asesores de viajes con quienes se
tuvoacercamiento en importantes eventos dela
industria turistica realizados este afio, como Las
Vegas Travel Agent Forum, ASTA Global Conference,
GTM West y EDGE Travel Leaders Forum, eventos
que retinen solo a los mejores agentes en
produccién, procedentes de diversos mercados'.

Su asistencia a estos seminarios permitio
reforzarlarelacion conellos,asicomobrindarles
una capacitacién completa sobre el destino,
enriqueciendo y reforzando sus conocimientos
acerca de Puerto Vallarta para brindar mayores
herramientas de venta, buscando incentivar las
temporadas de verano, otofio e invierno.

A través del programa Resonant Women

Impulsala SICyT el
emprendimiento femenino

*

Entre las principales actividades que se realizaron en el primer dia

de actividades fue la charla impartida por Sandy Hermosillo

Redaccion

LaSecretariadeInnovacion,CienciayTecnologia
(SICyT) inici6 la segunda edicion del programa
Resonant Women, una serie de workshops
y talleres especializados para brindar
herramientas que les permita consolidar sus
negocios y mejorar sus habilidades de liderazgo.

Esta edicién contard con tres dias de
contenidos, del 30 de julio al 1 de agosto, en los

que recibirdn capacitacion sobre estrategias de
negocio, marketing digital, oportunidades de
mercado, entre otros temas que les ayudara a
fortalecer sus emprendimientos.

El programa se lleva a cabo en REDI AMG.
Entre las principales actividades que se
realizaron en el primer dia de actividades fue
la charla impartida por Sandy Hermosillo
#lamRemarkable, la cual destaca por tener una
certificacion en Google
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REGRESAS.
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de este tipo da aviso a la
brevedad a la linea de
emergencias 9-1-1.

N
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Ofrecidos porla Clinica

Shriners Children

| L S,
's Guadalajara

Sistemas DIF conocen servicios
meédicos especializados

El director Médico de la clinica, Omar Cardenas Magaria,

informé que desde su inauguracion el pasado 30 de abril, se
han ofrecido alrededor de 680 servicios de consulta a pacientes,
desde recién nacidos hasta los 18 afios de edad

Meridiano Guadalajara

Eldirector general del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) Jalisco, Lucio
Miranda Robles, y 1a Presidenta del Sistema DIF
Guadalajara, Maye Villa de Lemus, en comparfiia
derepresentantes de DIF municipales dela Zona
Metropolitana, visitaron hoy las instalaciones
de la Clinica Shriners Children’s en la capital
del Estado, la cual brinda servicios gratuitos
altamente especializados a nifias y nifios con
afecciones congénitas de tipo ortopédico.
Eldirector Médico dela clinica, Omar Cardenas
Magana, informé que desde su i i6n

intervenido quirtirgicamente a mds de 50, sin
costo para familias no sélo de Jalisco, sino de
estados como Colima, Michoacén y Nayarit.

Al conocer los servicios que ofrece la Clinica
Shriners Children's Guadalajara, se busca que
las areas de atencion a la discapacidad de los
Sistema DIF puedan derivar pacientes con
condiciones como pie equino varo, displasia de
cadera, ausencia de extremidades, problemas
derodilla, genu valgo y genu varo, anomalias en
la marcha y ortopedia de la parlisis cerebral,
entre otros.

La Clinica Shriners Children’s Guadalajara se
ubica en el Hospital Angeles del Carmen, en calle

el pasado 30 de abril, se han ofrecido alrededor
de 680 servicios de consulta a pacientes, desde
Tecién nacidos hasta los 18 afios de edad; y se ha

Tarascos No. 3435, Col. Monraz, Guadalajara, Jal.
Mas informacion en el tel. 333 852 3757 o en
Mex-infoguadalajara@shrinenet.org

Con sistema de captacion de agua

Logra CUTlajomulco
cosecha de autoconsumo

*

Con el sistema Keyline, la Red Ecoldgica de Auto-abasto para la

Soberania Alimentaria del CUTlajomulco cosecha jamaica y maiz,
y buscan superar la produccién en 2024

Meridiano Guadalajara

En su primer afio, la Red Ecolégica de Auto-abasto
para la Soberania Alimentaria (REALSA), del Centro
Universitario de CUTlajomulco (CUTlajomuco)
de la UdeG, logré en 2023 la cosecha de jamaica y
maiz para el autoconsumo de ocho productores
y sus familias a través del sistema Keyline para
la captacion de agua, empleado en el riego de
parcelas de pequenos productores asentados en
comunidades del municipio de Tlajomulco de
Zuniga.

La Secretaria de la Division de Salud del
CUTlajomulco, doctora Paloma Gallegos Tejeda,
destac6 los desafios para la captacién de agua y la
sequia. El temporal de 2023 dejo el 16 por ciento
de la lluvia de 2022, con la pérdida de cultivos de
productores.

“No se esperaba que fuera tan poca la lluvia
y tan erratica; poco en julio, después ya no llovio
hasta agosto; poca en septiembre, y cayeron
chubascos en octubre y diciembre; cuando todavia
podian cosechar parte del maiz para rastrojo se
perdié porque se llené de hongo", describi6 la
académica.

REALSA, por medio del sistema Keyline, en
el altimo temporal logré acumular més de un
millon delitros de agua para la agricultura, reserva
empleada para sembrar jamaica y maiz, mientras
que los productores dependientes del temporal
perdieron su cosecha.

“Quienes replicaron el sistema Keylinelograron
cosecha para autoconsumo, eso estuvo mejor que
reportar la pérdida total, es decir, recuperar lo que
sembraron. Esto se logré porque los agricultores
replicaron el sistema que les ensefiamos a hacer
con parcelas un poco mas pequeias’, explico
Gallegos Tejeda.

Enfocados en como apoyar a los pequefios
productores presionados por el cambio de uso de
sueloyla expansion urbana, se penso en el sistema
como una solucién adaptada a un territorio con
poco acceso al agua.

“Tuvimos que enfocarnos mas en la parte
de como apoyar a los pequefios productores
presionados por el cambio de suelo y la expansion
urbana, y nos enfocamos en qué se podia hacer
paraayudar alos productores para que lograran su

produccion, ahi entra el sistema Keyline", explico.

El sistema es un canal que recorre el terreno
adaptado a las inclinaciones topograficas para
maximizar el aprovechamieno en la irrigacion de
la superficie y la acumulacion del excedente.

Para 2024, de acuerdo con la académica del
CUTlajomulco, ya no buscan lograr inicamente
el autoconsumo, sino un mayor volumen de
produccion y avanzar en el trabajo con los
productores.

“Ya estamos listos para sembrar y vamos a
empezar a calcular volumen de produccion, es
decir, a cuantificar cuanto cosecharan con lo que
hemos hecho. Este es nuestro segundo afio como
REALSA y ya tenemos un afo en la comunidad,
con los pueblos tradicionales y en la tltima feria
agroecologica nos llegaron mas agricultores’,
informo.

Las bondades de REALSA se transmiten de voz
en voz: a los ocho productores convencidos del
sistema de captacion de agua para la agricultura
se sumaron tres mas para aprender el sistema
y asegurar la produccion agricola en una tierra
con superficie cultivable, pero dependiente del
temporal.

En el proyecto participan y se capacitan
personas pertenecientes a pueblos originarios
que aportan conocimientos sobre los cultivos
y semillas de sus tierras, formas de cultivo y
gastronomia asociada.

Los pueblos participantes son purépechas,
otomies, nahuas, coras y wixdrikas asentados
en la colonia Sergio Barrios de Tlajomulco.
Ademés de las comunidades de las delegaciones
de San Juan San Lucas Evangelista,
Cuexcomatitlan y San Miguel.

La parcela experimental del CUTlajomulco se
encuentra en San Miguel, y el Bosque Escuela de
Agricultura Regenerativa en el fraccionamiento
de Los Reyes.

Para la doctora Paloma Gallegos, la estrategia
a corto y mediano plazos es buscar la vinculacién
con el municipio para impulsar el proyecto de
agricultura de autoabasto, sobre todo, impulsar
la aprobacién del reglamento municipal de
agricultura rural y periurbana, que estd detenida,
para que se apruebe y opere programas en
beneficio de la poblacién.
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Através dela iniciativa Sembrando Ciudades

Un Nayarit mas sostenible promueve
la doctora Beatriz Estrada

*

Entre las acciones realizadas por esta iniciativa para beneficio del estado, destaca

la construccion de un espacio regenerativo dentro del Parque La Loma

Redaccién

La doctora Beatriz Estrada Martinez,
presidenta del Sistema DIF Nayarit,
encabez6 la conferencia de prensa
Sembrando Ciudades, un proyecto que
tiene como objetivo principal incorporar
medidas de adaptacion al cambio
climatico en las estrategias de desarrollo
urbano existentes. La conferencia tuvo
lugar en las instalaciones de la galeria
artesanal Nayarte ubicada en el Parque
La Loma en Tepic, y conto con la presencia
de diversas autoridades y medios de
comunicacién.

Entre las acciones realizadas por
esta iniciativa para beneficio del estado,
destaca la construcciéon de un espacio
regenerativo dentro del Parque La Loma,
que incluyé la implementacion de
dos elementos principales: un jardin
polinizador medicinal y la revegetacion
de diversas especies locales entre amapas,
primaveray tecoma. En su intervencion, la
titular dela asistencia social en la entidad,
agradeci6 a las y los involucrados en esta
iniciativa, ya que fortalece a Nayarit frente
alos desafios ambientales actuales.

“Queremos  que  Nayarit  sea
ejemplo para otros estados, y que
puedan aprovechar su experiencia,
sus conocimientos, y que podamos
transformar, cuidar, y preservar nuestro
medio ambiente. El Parque de La Loma es

—_

|

un icono, es un modelo tradicional para
toda la ciudad. Ahora toda la ciudadania
tiene que aprender a cuidar, a proteger
y a seguir transformando este medio
ambiente y este espacio de la Loma para
que siga estando cuidado y mantenido
en estas condiciones. Yo eso es lo que mas
les agradezco, la ensefianza que le estan
dejando a la ciudadania, a la poblacién
de trabajar en conjunto, de estar siempre
viendo porque las cosas se conserven y
mejorarlas’, compartio.

Esta es una iniciativa de la Secretaria
de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano
(SEDATU) en unidad con el gobierno de
Nayarit que encabeza el doctor Miguel
Angel Navarro Quintero, sumandose
Comex por un México Bien Hecho, la
Cooperacién  Técnica Alemana  (GIZ)
Meéxicoylas organizaciones dela sociedad

civil Colectivo Tomate y Revive,

Asimismo, y como una forma de
reflejar la diversidad ambiental del estado
de Nayarit y su capacidad de resiliencia
anteel cambioclimaticoa través del arte, se
realizaron cinco murales en diversas dreas
del parque. Ademds, se pintaron pisos y
juegos en un area de 200 m?, buscando
mejorar estos espacios de diversion y
desarrollo en la comunidad nayarita con
elementos de color que rescatan la riqueza
natural y cultural del estado.

Para el DIF Nayarit esta iniciativa es
un paso crucial para preparar a Nayarit
ante los desafios del cambio climatico. Al
fortalecer ciudades y comunidades con
estos proyectos, se siembran las bases
para un futuro mas verde, promoviendo
1a resiliencia y el desarrollo sostenible en
el estado de Nayarit.

El mes de julio cumplio el
pronostico de que seria lluvioso

*

Algo podriamos hacer las personas que habitamos en la ciudad: ya seria

ganancia que no dejaramos la basura en cualquier parte.

Oscar Verdin Camacho/
relatosnayarit

on el cambio climatico hemos
C sentido el calor como nunca,
incendios impensables,
sequiasextremas,ysenosharepetido

que si bien llueve menos que otras
épocas, es posible que también haya

de que seria un mes lluvioso al igual
que agosto.

Algo podriamos hacer las
personas que habitamos en la
ciudad: ya seria ganancia que no
dejaramos la basura en cualquier
parte, pues ello tiene repercusiones,
por ejemplo tapando alcantarillas.

Frente a las inundaciones que

encuentran o que se han invadido
zanjones y otras areas que eran
corrientes naturales de la lluvia.

No pocos creen, por ejemplo, que
la zona de Plaza Forum no debié
ser edificada donde se encuentra,
porque es drea que daba salida al
agua de las partes mas altas.

Ademds, Tepic enfrenta una

Sobre restricciones de circulacion por el
libramiento

Avanzan acuerdos entre
la Secretaria de Movilidad
y transportistas de
carga pesada

“Ellos hablarony se comprometen a respetar
horariosy la ley en la que nos puede facultar
para poner restricciones, también se
comprometian a respetar los operativos de
un carril especial que no puedan estar ellos
rebasando”, sostuvo Sistiel Buhaya Lora

Oscar Gil operativos de un carril especial
que no puedan estar ellos
rebasando, el tema de doble
carga que asi lo conocemos o
materiales o residuos peligrosos
no van a entrar al libramiento

Avanza negociacion y acuerdos
entre la Secretaria de Movilidad
y transportistas de carga pesada
en el pais; que implica atender

la instruccién del gobernador
Miguel Angel Navarro Quintero,
para que algunos de estos
transportistas dejen de circular
por el Libramiento Carretero
de Tepic, al considerarse un
peligro.

La titular de la SEMOVI,
Sistiel Buhaya Lora, indicé que
dentro de los primeros acuerdos
estd que las unidades de doble
remolque y de transporte de

tormentas mds fuertes..como la de
este martes por la tarde en Tepic:
mucha agua y viento.

El mes de julio esta terminando
al pie de la letra con el prondstico

hay barrios que probablemente no
debieron estar asentados donde se

se han convertido en problemas constante caida
cronicos en muchas partes de mayormente
Tepic, habria que reconocer que poda debera

una actividad
disminuir riesgos.

arboles,
eucaliptos.

convertirse
constante para

resto deberd acatar una serie
de medidas que la funcionaria
explica: “Ya tuvimos un primer

ol Nyt
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De los entes de gobierno

Refuerzan la coordinacion
contra la trata de personas

*

Quedd claro que el gobernador del estado, Miguel Angel Navarro

Quintero, ha reiterado su compromiso para posicionar a Nayarit
como lider en materia de seguridad y prevencion del delito

Redaccion

En el marco del Dia Mundial contra la Trata de
Personas, la secretaria General de Gobierno,
Rocio Esther Gonzédlez Garcia, presidi6 la
Segunda Sesion Extraordinaria del Consejo
Estatal para la Prevencion y Erradicacion de la
Trata de Personas en el Estado de Nayarit.

La reunién se celebr6 esta tarde en la sala
de juntas de la Secretaria General y cont6 con
la asistencia de representantes de diversas
dependencias gubernamentales, incluyendo
la Secretaria de Seguridad Publica y Proteccion
Ciudadana, el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia, Secretaria de Educacion,
Secretaria de Salud, Secretarfa de Turismo,
la Fiscalia General del Estado, la Comisién
Estatal para la Defensa de los Derechos
Humanos, la Subsecretaria de Educacién

Media Superior, Superior e Investigacion
Cientifica y Tecnolégica, y el Tribunal Superior
de Justicia del Estado de Nayarit.

La sesion tuvo como objetivo reforzar la
coordinacion entre los distintos entes de
gobierno para prevenir y erradicar la trata
de personas en la entidad, protegiendo la
integridad fisica y psicol6gica de las mujeres,
nifias y nifios.

El gobernador del estado, Miguel Angel
Navarro Quintero, ha reiterado su compromiso
para posicionar a Nayarit como lider en
materia de seguridad y prevencion del delito.

Rocié Esther destacé la importancia
de la politica publica en la prevencion
y erradicacion de la trata de personas, y
enfatizo la necesidad de continuar trabajando
en conjunto para proteger a las victimas y
prevenir este delito.

encuentro el viernes pasado con
las camaras de autotransporte,
vino gente del centro del pais,
de Guanajuato, representantes,
venian de la CDMX, del estado
de Jalisco, para encontrar un
dialogo y la mecanica de coémo
llevaria a cabo esta instruccion
que dio el gobernador.

“Ellos  hablaron y se
comprometen ~ a  respetar
horarios y la ley en la que nos
puede facultar para poner
restricciones,  también  se
comprometian a respetar los

de Tepic; estamos en las platicas
de las mesas de como serd la
coordinacién, hay bastante
disposicién de ellos y también
recibi algunos empresarios que
nos comentaban la derrama
econémica que ellos dejan
pero estamos trabajando en las
mesas con la SICT para poder
lograr el mejor operativo en
el que se esté por arriba de las
familias”.

materiales peligrososnopodran En este sentido, Buhaya Lora
La circular bajo ningin pretexto insisti6 en que no hay vuelta
en sobre esta via, por lo que el de hoja a dicha instruccién

ya que hay razones de sobra
para aplicar la restriccion de
unidades en el transporte
publico sobre el libramiento
carretero de Tepic: "Me preguntan
los transportistas que cuél era la
estadistica que teniamos para
tomar esta determinacion y
se les comentaba que era que
efectivamente  tenemos 123
accidentes reportados en el
semestre y teniamos 13 de carga,
13 de accidentes con vehiculos de
cargas, perodesafortunadamente
estos trece contra los 123 estamos
hablando alrededor de 15% del
porcentaje de la mayoria de
accidentes”.
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Primera medalla olimpica del judo mexicano

Gana plata Prisca Awiti en Paris 2024

*

La judoca subio al segundo lugar del podio en la categoria

-63 kilogramos, firmando la mejor actuacion nacional de
esta disciplina en el magno evento

Redaccion

La judoca mexicana Prisca Awiti escribio
su nombre en las paginas del olimpismo
nacional, al ganar la medalla de plata en la
categoria de menos de 63 kilogramos en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024.

La atleta nacida en Londres, Inglaterra y
de nacionalidad mexicana, le dio a su pais la
primera presea olimpica en la historia de esta
disciplina y la segunda de esta edicién, tras el
bronce del equipo femenil de tiro con arco.

La Champs de Mars Arena fue el recinto
que alberg6 la hazafia de la deportista azteca,
quien triunf6 en cuatro de sus cinco combates
disputados para que asi México alcanzara su
metal namero 75 en Juegos Olimpicos, el 25
de color plateado y el 17 en una competencia
individual femenil.

La vigente campeona centroamericana se
uni6 aun selecto grupo de mujeres nacionales
que han subido al segundo lugar de un podio
olimpico, tras lo realizado por Pilar Roldan
(1968), Ana Gabriela Guevara (2004), Belém
Guerrero (2004), Aida Romén (2012), Paola
Espinosa-Alejandra Orozco (2012), Guadalupe
Gonzélez (2016) y Maria del Rosario Espinoza
(2016).

El camino de la guerrera azteca en el
tatami

Su presentacién en la capital francesa
1len6 de esperanzas al piblico nacional, pues
en apenas 35 segundos hizo rendir a Nigara
Shaheen, del Equipo Olimpico de Refugiados,
1o que le dio la victoria por ippon 10-0 en los
dieciseisavos de final.

Luego de obtener su pase a los octavos de
final, la medallista de bronce en los Juegos
Panamericanos Santiago 2023 se prepard
para su siguiente reto: la polaca Angelika
Szymanska, cuarta del ranking mundial y
vigente subcampeona del mundo.

Pese a no partir como la favorita, Awiti
impuso su dominio y consiguié un punto en
el inicio ante la europea, que con el paso de
los segundos cayo6 en la desesperacion por la
defensa de surival en turno, lo cual determiné
la victoria 1-0 para la representante de
Guanajuato.

La adversaria para los cuartos de final era
otra judoca del “Viejo Continente",la austriaca

ﬁ’“ ’

Lubjana Piovesana, medallista de oro en los
Grand Slam Dushanbe y Baku de este afio,
quien comenzo con ventaja de un punto, sin
embargo, después de una revision, se revirtié
dicho registro.

El encuentro se fue hasta muerte sibita,
donde la mexicana logré la victoria que la
instal6 en semifinales.

En laronda de las cuatro mejores, Awiti no
se guard6 nada y se lanz6 a la ofensiva desde
los primeros compases del enfrentamiento
ante la croata Katarina Kristo, a la que aplico
una sumisiéon que determiné el 11-0 en el
marcador y su clasificacion a la final.

La contienda por la gloria olimpica fue en
contra de la eslovena Andreja Leski, monarca
europea en 2023, con la que libr6 el dltimo
combate de la jornada, el cual se defini6 a
favor de ésta tltima por pizarra final de 10-1
y su obtencion del metal dorado, para que
asi Awiti se hiciera acreedora de la histérica
plata.

Apoyos gubernamentales al judo en su
proceso olimpico

La Comisién Nacional de Cultura Fisica
y Deporte (CONADE), institucién a cargo de
Ana Gabriela Guevara Espinoza, reafirmé su
compromiso con el judo mexicano desde el
2019 mediante el apoyo que, hasta mediados
de 2024, superd los 46 millones de pesos.

De igual manera, con el fin de impulsar
al maximo los objetivos de Prisca Awiti en
su proceso rumbo a Paris 2024, la CONADE
destin6 mas de 2 millones de pesos en los tres
afos que comprendieron su ciclo olimpico:
2022,2023 y 2024, en los que asistio a todas las
justas clasificatorias mediante las que logré
su pase a Paris 2024 via ranking mundial.
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Primer mexicano en llegar a esta instancia desde Atenas 2004

Miguel de Lara se queda en
semifinales de la natacion en Paris

*

El nadador se convirtié en el primer mexicano en alcanzar

unas semifinales de Juegos Olimpicos desde 2004, al competir
en los 200 metros pecho de Paris

Redaccién

El nadador Miguel Alejandro de Lara Ojeda,
logré una histérica clasificacion a la semifinal
de los 200 metros pecho varonil en los Juegos
Olimpicos Paris 2024, instancia que no
disputaba un mexicano desde que Juan José
Veloz en Atenas 2004 lo hiciera en los 200
metros mariposa de Atenas 2004, donde ocup6
el lugar 16 general.

De Lara se ubicé en el mismo sitio de la
clasificacion final tras concluir en la octava
posicién de su heat con un cronometro de
2:11.28 minutos donde los ocho mds rapidos se
avanzaron a la final en la Arena de la Defensa
de la capital francesa.

El originario de Torredn, Coahuila, logré
instalarse en las semifinales al mantenerse
como primera reserva, es decir, en la posicion
17 general con un registro de 2:11.16 minutos.
Calificaron directamente los mejores 16
tiempos, pero el neerlandés Arno Kamminga
quien ocupd la posicién 12 general se retird
debido a unalesi6n.

Miguel de Lara también participé en los
100 metros pecho el pasado sabado donde fue
descalificado luego de finalizar en el segundo
sitio del heat 2 con un tiempo de 01:00.82
minutos.

Gabriel Castafio Garcia, es el dltimo
representante en esta disciplina que
participara en Paris 2024, lo hara en los 50
metros estilo libre varonil dentro del heat

10 eliminatorio el 1 de agosto a partir de las
3:26 horas tiempo del centro de México, donde
clasificaran a la siguiente fase las mejores 16
marcas

Buscara revancha en Los Angeles

Llegar a Paris 2024 fue dificil, por fin
cumpli el suefio: Ahtziri Sandoval

*

Sin embargo, la gimnasta reconocié que fue una experiencia

agridulce al no obtener el resultado deseado

Redaccion

Ahtziri Sandoval, gimnasta artistica, cumplié su
suefio de participar en unos Juegos Olimpicos,
aunque su actuacion no fue la que ella deseaba.

Para la gimnasta artistica Ahtziri Viridiana
sandoval Pérez formar parte de la delegacion
mexicana para Paris 2024 fue concretar un suefio
deportivo y personal, pese a que su participacion
en la justa no fue la esperada, como ella la
califico; sin embargo, se queda con la satisfaccion
de saberse atleta olimpica.

Luego de su participacion en la Bercy
Arena de la capital francesa, la jalisciense,
multimedallista en los Juegos Centroamericanos
y del Centroamericanos San Salvador 2023,
aseguro que su actuacion pudo haber sido mejor,
pero los nervios le jugaron en contra.

“En si llegar aqui fue dificil, fueron muchos
anos de por fin cumplir el suefio y me quedo
con eso, con que soy olimpica, pero si creo que
mi participacién pudo haber estado mucho
mejor, los nervios afectaron un poco también’,
compartio.

“En esos momentos me senti un poco
triste, habia trabajado bastante bien para esta
competencia y no salié realmente como lo
queria, pero hay dias buenos, dias malos, a todo
atleta le pasa’, comento.

Al darle la vuelta a la pagina y con mayor
tranquilidad, la gimnasta dejo entre ver que la
proxima edicion olimpica en Los Angeles 2028,
buscaria una posible revancha.

“Los Angeles puede ser un buen momento,
donde pudiera vengarme de esta competencia,

- Viaja

descuento estudiantes

pero no sé, por el momento creo que descansaré
un poco, recuperarme de algunas lesiones leves,
pero pensaré muy bien esa decision’, dijo.

Ahtziri Sandoval reconocié que la parte mental
lejugd en contra durante la competencia en la que
concluy6 en el lugar 54 All-Around tras completar
los ejercicios de barras asimétricas, ejercicio de
piso, viga y salto.

“El escenario no es tanto como yo lo pensé es
lindo, impone, pero mas bien mi cabeza impuso
mas que el escenario, yo cambiaria los nervios y la
confianza, pues la parte mental es fundamental
en este tipo de competencia y escenarios es mas
importante en si que la fisica’, comento.

del 29 de junio 2024 al 18 de agosto 2024

descuents maestros




