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Recuerdan el legado de
Ignacio Luis Vallarta Ogazon

Hoy el mas bello de los puertos lleva a manera de homenaje su apellido como emblema”, un
lugar que se distingue por su gente buena, de trabajo y honesta “la gente que hoy ha dado a
Puerto Vallarta el merecido titulo de la ciudad més amigable del mundo”, sefial6 el alcalde
interino Francisco José Martinez Gil

Meridiano Puerto Vallarta- El gobierno
municipal de Puerto Vallarta, honr6
este domingo la memoria del destacado
politico y jurisconsulto jalisciense, Ignacio
Luis Vallarta Ogazon, con una sesion
solemne por el 194 aniversario de su

natalicio.

Volantin
Los temas
fundamentales
vistos por
Kamala Harris

Primera parte

Kamala Harris es, desde el
pasado jueves y de manera
oficial, la aspirante a la
presidencia de Estados Unidos
por el partido Demécrata, y
firme candidata a relevar a Joe
Biden, siendo que desde que
éste anuncié que abandonaria
la contienda por la Casa Blanca
y que la todavia vicepresidenta
entraria al relevo, solo ha ido
en ascenso su niamero de
simpatizantes y los apoyos de
todo tipo.

Tersa transicion
Muelle 1

Carlos Alberto Duayhe

Son muy ciertos los cambios
que han surgido en la sociedad
mexicana cuando menos desde
las ultimas cinco décadas y en el
ambito politico ni se diga, pues
ahora vivimos el resultado de
una auténtica transformacion
en donde se demandan mayores
equilibrios, unidad, democracia
y desarrollo.

Regulacion: E1
Destructor dela
Innovacién Tecnoldgica

Norberto Maldonado

La tecnologia siempre ha sido
el motor del progreso humano,
desde la invencién de la rueda
hasta la era digital. Sin embargo,
ese progreso siempre se ha
visto frenado por regulaciones
gubernamentales que frenan la
creatividad y la innovacion.

PAGINA2

A 194 aios de su nacimiento

En este acto, que conto con la presencia
de autoridades militares y navales, el
alcalde interino Francisco José Martinez
Gil, resalté que hoy se celebra ‘la vida
y obra de quien gracias a su ejemplo y
gallardia, a su temple y su perseverancia,
ha pasadoala historia como un jalisciense

excepcional, como un mexicano que
trasciende épocas y eras para el dia de
hoy hacerlo presente en cada uno de los
rincones de este municipio que lleva su
nombre; al igual que lo portan dignos y
orgullosos las y los nacidos en este bello

puerto’. PAGINA3

De acuerdo con la Ley

Gobierno Municipal trabaja
en la Entrega-Recepcion

De manera oficial el alcalde interino convocara a ambas comisiones (entrante y
saliente) a efecto de que se establezca la primera mesa de trabajo, a celebrarse esta
misma semana

Meridiano Puerto Vallarta.- El Gobierno

Municipal de Puerto Vallarta atiende
lo que establece la Ley de Entrega-

Recepcioén del Estado de Jalisco y sus
Municipios, de tal forma que estara
listo para que a mas tardar 30 dias

antes de que concluya la presente
Administracion Municipal inicie el
proceso. PAGINA4

Basquetbol de primer nivel en El Nifios Héroes

Premian a ganadores de Copa Nayarit 2024

El gobernador Miguel Angel Navarro Quintero entreg6 el trofeo a los campeones de la
justa, los Thunderbirds de la Universidad British Columbia de Canad4, que le ganaron
en la gran final 90 puntos a 65 a las Aguilas de la Universidad Popular Auténoma del
Estado de Puebla

Redaccion

El gobernador del estado, Miguel Angel Navarro
Quintero, acompafado de su esposa, la presidenta
del Sistema DIF Nayarit, doctora Beatriz Estrada
Martinez, yla titular del Instituto Nayarita de Cultura
Fisica y Deporte (INCUFID), Carolina Lugo Robles,
entregaron los trofeos a los equipos ganadores de la
Copa Nayarit de Basquetbol 2024.

Los Thunderbirds de la Universidad British
Columbia de Canadd, se llevaron la Copa Nayarit
de Basquetbol 2024, al doblegar en la gran final 90
puntos a 65 a las Aguilas de la Universidad Popular
Aut6noma del Estado de Puebla.

Del equipo de los canadienses destacé Goerzen
Gus, al anotar 14 puntos, por su parte, el nayarita
Juan Navarro, jugador de la UBC anot6 6 unidades;
por el equipo de la Universidad Popular Auténoma
de Puebla, el nayarita Alfredo Guevara fue el lider
encestador con 9 puntos. PAGINA7

CUCosta 2024

Fiesta y convivencia deportiva con el
Segundo Duatlén Sprint Contrareloj

Se super la participacion de la primera edicion, con 174 participantes de la comunidad
universitaria del Centro Universitario de la Costa y la Preparatoria Regional de Puerto Vallarta

Meridiano Puerto Vallarta.- Superando
la convocatoria de la primera edicién,
con 174 participantes de la comunidad
universitaria del Centro Universitario
de la Costa y la Preparatoria Regional

dePuerto Vallarta, dela Universidad de
Guadalajara, el sibado 24 de agosto se
1levo a cabo el Segundo Duatlon Sprint
Contrareloj CUCosta 2024.

Se cont6 con la presencia de la

Mtra. Marcela Hernandez Aguayo,
coordinadora de Desarrollo
Integral UDEG y quien destaco la
participacién siempre entusiasta

del CUCosta PAGINA4

Meridiano Bahia de Banderas.-
La nueva calle Juan Escutia de
la localidad de Mezcalitos ya es
una realidad, este viernes fue
entregada por
municipal Lia Castro Diaz de

la presidenta

Realizada en tiempo récord
Entrega Lia Castro Diaz
de Leon la calle Juan
Escutia en Mezcalitos

Pavimentacion en concreto hidraulico y adaptacion
de las redes de drenaje y agua potable, fueron los
trabajos que se hicieron en mas de 200 metros lineales
de la nueva calle Juan Escutia

Leon, en compania de varios de
los regidores del décimo primer
ayuntamiento de Bahia de
Banderas, y de algunos directores
delas diferentes dependencias del
gobierno local. PAGINA3

En Puerto Vallarta

Organizaciones
Civiles

El Consejo Jalisciense de Asistencia

Socialy el sector privado cierran

filas para fortalecer a organizaciones

civiles
MERIDIANO | Puerto Vallarta - Con la mira puesta en
fortalecer el trabajo de la asistencia social privada en
Puerto Vallarta el Gobierno de Jalisco y la iniciativa privada
cerraron filas.

Se trata de un esfuerzo realizado por la Secretaria
del Sistema de Asistencia Social (SSAS) a través de la
Subsecretaria para el Desarrollo y Vinculacién con 0SC
(Organismos de la Sociedad Civil), en coordinacién con el
Consejo]Jalisciense de Asistencia Social (CJAS), vinculando al
sector empresarial y representantes de la CANACO, CANIRAC

y CANACINTRA, para fortalecer el trabajo de la asistencia
social privada en el municipio costero. PAGINAS

Desde Stoke Mandeville a Paris
Inicia
recorrido
de fuego
paralimpico

El fuego paralimpico inicié su
recorrido el fin de semana para
arribar este lunes a suelo francés,
tras cruzar el Canal de La Mancha y
llegar el 28 de agosto a La Plaza de La
Concordia

MERIDIANO DEPORTES | Ciudad de México- Los
Juegos Paralimpicos de verano seran inaugurados
este miércoles 28 de agosto después de que
la antorcha se encendiera el sibado en Stoke
Mandeville, Reino Unido, cuna espiritual del
movimiento Paralimpico, cruzard el Canal de
la Mancha para llegar a Paris a tiempo para la
Ceremonia de Apertura. PAGINAS
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Primera parte

amala Harris es, desde

el pasado jueves y

de manera oficial, la

aspirante a la presidencia

de Estados Unidos por el
partido Demdcrata, y firme candidata
arelevar a Joe Biden, siendo que desde
que éste anuncioé que abandonaria la
contienda por la Casa Blanca y que
la todavia vicepresidenta entraria
al relevo, solo ha ido en ascenso su
namero de simpatizantes y los apoyos
de todo tipo.

Pero, ¢qué es lo que cree Harris
sobre los temas fundamentales que
afectan a los estadounidenses?

Aungque la candidata todavia tiene
que dar a conocer una propuesta
clara de lo que sera su gobierno, sus
afos como senadora por el estado
de california, su rol de fiscal general
del mismo estado y su eleccién como
vicepresidenta en 2020 pueden
darnos pistas sobre lo que piensa en
relacién a algunos temas criticos.

Pero al aceptar el jueves la
nominacién democrata en el marco
de la convencién en Chicago, ella ha
hecho un esfuerzo para contrastar
su vision para el pais con la que tiene
su rival republicano, el expresidente

VOLANTIN

En la opinion de...
@ /SalvadorCosio

Silbader s Gl

Los temas fundamentales
vistos por Kamala Harris

N
l:-

estaba siendo aislada.

También mostré su apoyo a Ucrania
en su guerra contra Rusia “sin importar
el tiempo que dure".

Harris representd a EEUU. en
la conferencia de paz convocada
por Ucrania en Suiza, en junio
pasado, donde reafirmé el apoyo de
Washington.

Destacé en su discurso en la
convencion demdcrata que se habia
reunido con el presidente Volodymyr
Zelensky cinco dias antes de que el
Kremlin orden6 la invasiéna Ucrania
para “advertirle sobre los planes de

Y seiial6 que ayud6 a movilizar una
respuesta global.

En su discurso también remarco
que “Estados Unidos, no China, ganara
la competencia por el siglo XXI" y que
eso “hard que fortalezcamos -y no
abdiquemos- nuestro liderazgo global”.

5.Guerra en Gaza

Harris ha sido una tradicional
impulsora de la solucion de los dos
estados, ademas de que ha abogado por
el fin de la guerra en Gaza.

Como presidenta, anticipé
durante el discurso en la convencion,
garantizard que “Israel sea seguro,
los rehenes sean liberados, que el
sufrimiento de Gaza termine y que los

Donald Trump.

En la BBC realizaron un
interesante ejercicio para mostrar qué
piensa Kamala Harris sobre 10 temas
fundamentales. Aqui los resultados:

1. Economia

Como senadora, Harris lideré
muchas politicas progresistas, como
el pago de la licencia de maternidad,
la vivienda de interés social, y
educacion gratuita para las familias
con menores ingresﬂs.

Como vicepresidenta, ha sido
socia de Biden para que se aprueben
los principales emperios legislativos
del mandatario en temas econémicos
-conocidos  como  “Bidenomics™,
que incluyen una gran inversién en
infraestructura y energia renovable.

Pero con la inflacién y las altas
tasas de interés golpeando los
bolsillos de los estadounidenses, las
encuestas muestran que la economia
sigue siendo el principal problema
para muchos votantes.

Harris ha dado a conocer una
especie de plan econémico, que
incluye alivios para el pago de
hipotecas para los que quieran
comprar casas por primera vez,
crédito fiscal para los recién nacidos
y control en los aumentos de precios
en los supermercados para controlar
lainflacion.

En su discurso en la convencién
de Chicago, sefial6 que su plan va a

crear “una oportunidad econémica

donde todos tendran un espacio para

competir y para ser exitoso".
2.Inmigracion

La posicion de Harris sobre la
frontera ha cambiado con el tiempo.

En 2020, mientras hacia campafia
por su nominaciéon como candidata
democrata, tenia una posicién
bastante progresista al respecto, como
la promesa de cerrar los centros de
detencion de inmigrantes.

En 2021, Biden le pidié a Harris,
ya su vicepresidenta, coordinar el
esfuerzo diplomatico sobre los temas
de inmigracion en la frontera sur de
EE.UU.

Muchos republicanos la han
llamado la “zarina de la frontera’,
pero a ella se le pidi6 especificamente
trabajar con los gobiernos de
Centroamérica para identificar las
principales causas por las que los
migrantes viajaban hacia EE.UU.

Como parte de ese esfuerzo,
anuncié en 2023 que habia logrado
reunir cerca de US$3.000 millones -
la mayor parte de ese dinero, donado
por companias privadas- para
invertir en las distintas comunidades
de esta region, con la idea de generar
oportunidades que hicieran menos
atractiva la idea de emigrar hacia
EE.UU.

A principios de este afio, Harris
buscé la manera de que se aprobara

un acuerdo bipartidista sobre la
seguridad en la frontera donde se
inclufa la inversién de millones de
dolares para la construccién de un
muro.

Pero Trump ayudé a que el
acuerdo no ocurriera, al acusar a las
politicas fronterizas de Biden de ser
causantes de “muerte, destruccion
y caos en todas las comunidades de
Estados Unidos".

Harris anoto en su discurso de
aceptacion en la convencién de
su partido que “volvera a traer el
acuerdo bipartidista sobre seguridad
fronteriza que Trump habia
destruido”. Y lo convertira en ley.

3. Aborto

Harris ha apoyado desde siempre
el derecho de las mujeres a acceder al
aborto legal y seguro.

Ella jugé un papel clave en el
esfuerzo de Biden para hacer de este
tema uno de los principales ejes de
la campaiia electoral de 2020, y ha
abogado por una legislacion que
garantice los derechos reproductivos
de las mujeres a nivel nacional.

Esa posicion no ha cambiado.

“Cuando el Congreso pase una
ley para restaurar los derechos
reproductivos de las mujeres, como
presidenta de EE.UU. yo voy a firmar
esa ley’, sefial6 Harris en un mitin
politico en Atlanta, Georgia.

Luego reiterd ese compromiso

en su discurso de aceptacion de la
candidatura demécrata en Chicago.

Harris fue la primera
vicepresidenta (hombre o mujer) en
visitar una clinica de abortos y viajo
por todo el pais después de que la
Corte Suprema de Justicia revirtiera
el caso Roe vs Wade (que garantizaba
el derecho al aborto a nivel nacional)
para llamar la atencién sobre el
creciente namero de prohibiciones y
limitaciones en el acceso al aborto en
EE.UU.

A menudo, la candidata enmarca
el tema como un asunto de libertad
personal.

Poderosos grupos proaborto como
Emily’s List y Reproductive Freedom
for All, han apoyado de manera oficial
la campafia de Harris desde que
comenzo.

4.0TAN y Ucrania

Mientras que mucha de su carrera
politica se ha centrado en el estado de
california desde que se convirtié en
senadora en 2017, Harris se ha visto
involucrada en temas mas globales.

Como senadora viajo a Afganistan,
Irak, Jordania e Israel.

Como vicepresidenta, Harris tuvo
oportunidad de conocer a 150 lideres
mundiales y visito 21 paises.

Ella estuvo en la Conferencia de
Seguridad de Mtnich en 2023 y mostrd
su apoyo a la alianza militar de paises
de la OTAN que habia denunciado que

palestinos puedan tener su derecho a
ladignidad, la seguridad, la libertad y la
autodeterminaci6n’.

En su papel de vicepresidenta, ella
ha sido mds abierta a criticar Israel
durante este conflicto que el propio
Biden.

Asi, fue una de las primeras
personas de la administracién en pedir

n “cese al fuego inmediato” y advertir
sobre ‘la catdstrofe humanitaria de
los palestinos’, solicitando a Israel que
detenga el conflicto.

Harris sostuvo lo que ha dado en
llamar un dialogo ‘“constructivo y
franco’ con el primer ministro de Israel
Benjamin Netanyahu, durante su visita
el pasado mes de julio.

Segiin sefialo, le habl6 a Netanyahu
sobre sus ‘“serias preocupaciones”
acerca de las victimas fatales en Gaza
y enfatizé que importa el modo en que
Israel se defienda.

“Es tiempo de que esta guerra se
acabe’, sefialé Harris después de una
conversacién cara a cara en la Casa
Blanca.

Sin embargo, la candidata no apoya
el embargo de armas a Israel que han
pedido varios grupos de la izquierda
estadounidense.

En la convencion, dijo que “siempre
apoyara el derecho a la defensa de
Israel’ y siempre va a asegurar ‘la
capacidad de defensa propia de Israel".

@salvadorcosiol

Carlos Alberto Duayhe
on muy ciertos los cambios que han
surgido en la sociedad mexicana
cuando menos desde las tdltimas
cinco décadas y en el ambito
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Tersa transicion

Muelle 1

politico ni se diga, pues ahora vivimos el
resultado de una auténtica transformacion
en donde se demandan mayores equilibrios,
unidad, democracia y desarrollo.

El desencanto de buena parte de la
sociedad hacia los llamados partidos
tradicionales, entre ellos el Revolucionario
Institucional, Accién Nacional y de la
Revolucion Democrdtica, perdieron la
brujula y sus actuaciones dejaron tanto
que desear hasta que les comi6 el mandado
electoral el Movimiento de Regeneracion
Nacional en el 2018.

Sin embargo ni los de este ultimo
organismo las tiene todas consigo, pues
aan ha de atender con mucha diligencia
y compromiso la marginaciéon social —
heredada, cierto, de siglos-, crecimiento
urbano desmedido —Chalco por citar un
caso que rebasé todo y no sdlo de aguas
residuales- contaminacién, inseguridad,
fiscalias, poder judicial, por no seguirle
con otros tremas igual de urgentes y que
implican si indiscutibles retos.

Quiza ahora el nuevo gobierno de
Claudia Sehinbaum establezca en su plan
de desarrollo la importante participacién
social —que la hay- y acercarse al sector
empresarial y a las universidades, centros
de investigacién cientifica y tecnolégica
publicas y privadas, para aprovechar
experiencias y conocimientos que
definitivamente pueden ir marcando la
diferencia.

Por eso cobra importancia mantener
la transicion tersa entre el presidente que
se va y la presidenta que inicia el nuevo
sexenio a partir del 1 de octubre.

No es facil y la historia nos cuenta que
la mayoria de los cambios gubernamentales
por referir desde Diaz Ordaz hasta Pefia
Nieto, han sido muy complicados y alejados
aaquellos principios de amor y paz, pues se
han dado hasta cubetazos.

Hasta hoy se aprecia una tersa estela de
acuerdos entre uno que concluye y otra que
inicia la administracién; han recorrido el
pais juntos: han estado de acuerdo con el

nuevo gabinete; han coincidido hacia temas
delicados como son el empleo de las fuerzas
armadas en muchos campos civiles.

De paso estan las reformas que han de
aprobarse en septiembre en una Camara de
Diputados con mayoria del partido en el—la
judicial entre ellas- y que parece decididos
estan a que se voten a la brevedad.

A ver la nueva presidenta qué acciones
va a tomar frente a tantos desafios de una
sociedad como la mexicana, donde hay mas
crecimiento en la zona norte y centro y
menos en el sur y sureste.

Mas la vecindad hacia Centroameérica y
el Caribe, Sudamérica y las islas de poder de
Estados Unidos y Canadd, con todolo que ello
implica en comercio, migracion, seguridad.

Asi que interesante transicién, ni qué
decir.

Atraques

1. Muy serio lo ocurrido en Chalco a
casi tres semanas de lluvias intensas que
mantienen a ese municipio inundado hasta
casi 30 centimetros y con una insalubridad
inmanejable. Es un municipio que estaba
en un lago y no es facil extraer el agua. Y las
autoridades de ayer y las de hoy, bien gracias.

2. El canal de desagiie de San Martin
Cuatlalpan se desbordé y ha afectado a
varias colonias de ese municipio debido a
un enorme tapén de basura de 50 metros
por 2.4 de altura y siguen las lluvias, a veces
torrenciales.

3.De una u otra forma, unas colonias més
que otras, el caso es que una poblacion de
500 mil habitantes estd afectada.
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Realizada en tiempo récord

Entrega Lia Castro Diaz de Leon la
calle Juan Escutia en Mezcalitos

*

Pavimentacion en concreto hidrdulicoy adaptacion de las redes de

drenajey agua potable, fueron los trabajos que se hicieron en mds
de 200 metros lineales de la nueva calle Juan Escutia

Meridiano Bahia de Banderas

La nueva calle Juan Escutia de la localidad de
Mezcalitos ya es una realidad, este viernes fue
entregada por la presidenta municipal Lia
Castro Diaz de Le6n, en compania de varios de
losregidores del décimo primerayuntamiento
de Bahia de Banderas, y de algunos directores
de las diferentes dependencias del gobierno
local.

La nueva calle mencionada, ubicada entre
las vialidades Ignacio Allende y Francisco Villa,
se hizo en un tiempo récord, pues inicié en el
mes de mayo. Esta obra, cuyo beneficio sera para
més de mil personas, tuvo un costo cercano
a los 2 y medio millones de pesos, inversion
completamente municipal.

Pavimentacion en concreto hidraulico
y adaptacién de las redes de drenaje y agua
potable, fueron los trabajos que se hicieron en
mas de 200 metros lineales de la nueva calle
Juan Escutia.

Durante el recorrido que hizo la alcaldesa
por la obra entregada, fue abordada por varios
vecinos quienes agradecieron el trabajo hecho
en Mezcalitos, un espacio, que en palabras de la
propia presidenta Lia Castro Diaz de Le6n, ha
sido olvidado por muchas administraciones
municipales.

Con esta entrega, la alcaldesa continta
cumpliendo su compromiso de llevar el recurso
plblico a todas las localidades de Bahia de
Banderas, asi como de seguir trabajando hasta
el tltimo dia de su administracion.

Elementos de Seguridad Ciudadana y Transito de Bahia de Banderas

Rehabilitan la carretera
hacia El Colomo

*

Meridiano Bahia de Banderas

La mafiana de este sdbado, fue rehabilitado el
cruce que conecta la carretera hacia El Colomo
con el Bulevar Riviera Nayarit, en Bahia de
Banderas. Los trabajos fueron solicitados por
la alcaldesa Lia Sarai Castro Diaz de Le6n, y
realizados por elementos de la direccion de
Seguridad Ciudadana y Transito municipal, en
coordinacion con la Subdireccion Operativa de
la Policia Vial, a cargo del comandante Marcos
Briones Hernandez.

El tramo carretero fue reencarpetado, ademds de sefializado.

Para la rehabilitacion de este tramo carretero
se realizo el reencarpetamiento asféltico, ademas
de que ingenieros viales, se encargaron de que
cuente con las sefializaciones correctas.

Con estas acciones se busca mantener la
seguridad vial de quienes transitan por esta ruta,
que haya fluidez del trafico y una circulacién
ordenada, que los conductores estén bien
orientados y lleguen a su destino de manera
eficiente, prevenir infracciones y fomentar una
cultura vial més responsable, asi como proteger a
peatonesy ciclistas.

A 194 afios de su nacimiento

Recuerdan el legado de
Ignac10 Luis Vallarta Ogazon

Hoy el mds bello de los puertos lleva a manera de homenaje su
apellido como emblema’, un lugar que se distingue por su gente
buena, de trabajo y honesta “la gente que hoy ha dado a Puerto
Vallarta el merecido titulo de la ciudad mds amigable del mundo”,
serialo el alcalde interino Francisco José Martinez Gil

Meridiano Puerto Vallarta

El gobierno municipal de Puerto Vallarta, honré
este domingo la memoria del destacado politico
y jurisconsulto jalisciense, Ignacio Luis Vallarta
Ogazon, con una sesién solemne por el 194
aniversario de su natalicio.

En este acto, que contd con la presencia
de autoridades militares y navales, el alcalde
interino Francisco José Martinez Gil, resaltd
que hoy se celebra “la vida y obra de quien
gracias a su ejemplo y gallardia, a su temple y
su perseverancia, ha pasado a la historia como
un jalisciense excepcional, como un mexicano
que trasciende épocas y eras para el dia de hoy
hacerlo presente en cada uno de los rincones de
este municipio que lleva su nombre; al igual que
1o portan dignos y orgullosos las y los nacidos
en este bello puerto”.

Refiri6 que Ignacio Luis Vallarta Ogazon dejo
sulegado inscrito en la historia nacional ya que
ademas desu funci6on ptblica como gobernador
de Jalisco, trabajé arduamente hasta lograr la
derogacion dela pena de muerte como miembro
activo del Congreso Constituyente, dentro del
marco de los trabajos de reestructuracién y
redacci6n de la constitucién de 1857.

“Hoy el mas bello de los puertos lleva

a manera de homenaje su apellido como
emblema’, un lugar que se distingue por su
gente buena, de trabajo y honesta “la gente que
hoy ha dado a Puerto Vallarta el merecido titulo
de la ciudad mas amigable del mundo’, sefial6.

Correspondi6 al cronista de la ciudad, el
profesor Juan Manuel Gémez Encarnacion,
dar lectura a la semblanza histérica de
Vallarta Ogazén, nacido en la ciudad de
Guadalajara el 25 de agosto de 1830. “Realizd
una brillante carrera en los campos de la
politica y la jurisprudencia. Autor de votos
sobre el juicio de amparo y comentarios a
la constitucion. Participé en la guerra de
reforma como coronel del Batallon Hidalgo.
Fue ministro de Gobernacién en el mandato
del presidente Benito Juarez y gobernador del
estado de Jalisco’, entre otros cargos mas de
gran relevancia para nuestro pais, hasta su
muerte el 31 de diciembre de 1893.

El cronista también se refiri6 al oficio
signado en 1918, en donde el gobernador
sustituto del estado de Jalisco, Manuel Bouquet,
sugiere al congreso local que al erigirse
en municipio el puerto de Las Penas, se le
nombre como Puerto Vallarta en honor de don
Ignacio Luis Vallarta, resultando en el decreto
correspondiente.
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CUCosta 2024

Fiesta y convivencia deportiva con el
Segundo Duatlon Sprint Contrareloj

*

Se supero la participacion de la primera edicion, con 174 participantes

de la comunidad universitaria del Centro Universitario de la Costay la
Preparatoria Regional de Puerto Vallarta

Meridiano Puerto Vallarta

Superando la convocatoria de
la primera edicién, con 174
participantes de la comunidad
universitaria del Centro Universitario
de la Costa y la Preparatoria Regional
de Puerto Vallarta, de la Universidad
de Guadalajara, el sabado 24 de agosto
se llevé a cabo el Segundo Duatlén
Sprint Contrareloj CUCosta 2024.

Se cont6 con la presencia de la
Mtra. Marcela Hernandez Aguayo,
coordinadora de Desarrollo Integral
UDEG y quien destacd la participacion
siempre entusiasta del CUCosta,
incluso brindando el apoyo total a
esta actividad de recreacion, y donde
tnicamente se realiza en este centro
universitario.

Tras recordar que esta actividad
surgi6 con el fin de  rescatar
bicicletas que se encontraban en
CUCosta, y promover la actividad
fisica, especialmente el uso de la
bicicleta , la Mtra Ana Aurora Casilla,
Coordinadora dela carrera de Cultura
Fisica y Deporte reconoci6 que es un
medio de transporte libre de humo,
ademas de invitar al uso dela ciclovia
que tiene el CUCosta.

Antes de dar la salida del primer
grupo de participantes, quedé de
manifiesto que en este segundo
duatlén, se cumpli6 el objetivo de
incorporar la categoria mixtos a fin
de resaltar la paridad de género, en
el marco de la cultura de paz que se
trabaja para institucionalizar en este
centro universitario.

Aunque el Dr. Jorge Téllez Lopez,
rector del CUCosta no pudo asistir,
estuvobienrepresentadoporel Dr.José

P g

Luis Cornejo, secretario académico
y los directores de division: Dra.
Rosio Amparan Salcido, de Ciencias
Biologicas y de la Salud; Dra. Consuelo
Cortés Velazquez, de Ingenierias y
Mtro. Marco Delgadillo Guerrero, de
Ciencias Sociales y Econ6micas.

En linea de meta se dio la salida
de las diferentes categorias para
comenzar con la fiesta deportiva, que
mas que competitiva, el objetivo fue
de convivencia entre la comunidad
universitaria. Y se apreci6 en las
porras, dnimos, sonrisas y aplausos
que de esta justa se desprendieron.

Se contd el invaluable apoyo
de la Coordinacién de Desarrollo
Integral UDEG, y de importantes
patrocinadores  como:  Deportes
de Aventura, Paneles de Meéxico,
Xisco Bikes, Novedades Karina, Ruta
Turistica Puerto Vallarta, Albatros
BikeShop, Sport MED, Starbucks,
Fruteria California e hielo Puerto
Alegre. A quienes la comunidad
universitaria les agradeci6 su
participacion.

Los organizadores se prepararon
con tres médulos de atencién médica
en diferentes puntos del circuito
deportivo; uno de los competidores
tuvoun percance con algunaslesiones
leves; pero fue rdpidamente atendido
y reconocido al final, y que debido al
accidente ya no pudo terminar pero si
recibi6 su medalla.

Y como en toda fiesta deportiva se
entregaron reconocimientos alos tres
primeros lugares por categorias.

- Sprint Individual Estudiantil
Varonil: ler. lugar - Brayan Mendoza;
2do. kugar José Manuel Contreras; 3er.
lugar- Zeus Lepe Jiménez.

- Sprint Individual Estudiantil
Femenil: 1er. lugar Edna Rivera Vilchis;
2dolugar Carolina Lara Gonzalez; 3er.
lugar - Esmeralda Martinez Villalobo.

-Sprint Individual Varonil: 1er.
lugar- Nelson Pefialoza Vega; 2do.
lugar - Martinz Aréchiga y 3er. lugar-

David Bustos Bernal
- Docentes  Administrativos
Femenil: ler lugar - Esperanza

Herndndez; 2do. lugar-Alma Soltero;
3er. lugar- Fatima Carrillo.

- Relevos Mixtos Estudiantil: ler.
lugar - Luis Leén Guillén / Camila
Herndndez; 2do. lugar - Brandon
Orozco / Nasya Meza; 3erlugar -
Martha Julia /Diego Molina.

- Relevos Mixtos Docente /
administrativo: ler. lugar - Alejandro
Cervantes 7 Ana Casillas; 2do. lugar
- Eréndira Canales 7 Armando
Escobedo; 3er. lugar Benito Romero /
Milca Rodriguez

En este mismo evento se realizo
la premiacion a los ganadores de
CUCosta de la Liga UDG E-Sports 2024,
en las modalidades de League of
Legend y Halo Infinite y se les entregd
Sus premios a:

2do. lugar - Jorge Eduardo Gaytan
Rivero de la carrera de Ingenieria en
Computacién 7 Gabinete Gaming
Balam Rush. Kit gamer Balam Rush:
audifonos, mouse y alfombrilla

3er. lugar - Adolfo Ratil Sdnchez
Jiménez, de la Licenciatura en
Contaduria Pablica 7 Kit gamer Balam
Rush: audifonos, mouse y alfombrilla.

Enhorabuena a los universitarios
del CUCosta y Preparatoria Regional
de Puerto Vallarta al participar en
esta actividad que los reunié para
divertirse y hacer comunidad.

Coloaboracion entre centros delaUde G

Realizan encuentro de futuros
arquitectos en CUCosta

Los estudiantes del CUAAD estuvieron interesados en conocer aspectos muy
especificos de la ciudad; este domingo, realizaron un recorrido

Meridiano Puerto Vallarta

El sabado pasado, visito el Centro
Universitario de la Costa, un grupo de
120estudiantes del séptimo semestre de
la carretera de Arquitectura del Centro
Universitario de Artes, Arquitectura y
Disefio (CUAAD), a donde realizaron dos
proyectos como parte de su formacion
académica.

Se trata de la planeacion de un
acuarioyun museo en predios de Puerto
Vallarta. Por tal motivo, CUCosta abrié
sus puertas para ofrecer la vision de los
expertos en Arquitectura y Urbanismo.

Correspondié al Mtro. David Israel

Bustos Bernal profesor del CUCosta
ofreci6 una conferencia sobre la
Arquitectura de Puerto Vallarta. Del
origen a la modernidad, mostrando
un excelente contexto del desarrollo
y crecimiento del municipio. Y quien
al final de su exposicion recibi6 un
reconocimiento.

En este encuentro, que forma parte
del trabajo de colaboracién entre los
centros universitarios, se menciond
el papel fundamental que juegan los
arquitectos en el crecimiento arménico
de las ciudades y la convivencia de sus
habitantes.

Los estudiantes

del  CUAAD

estuvieron interesados en conocer
aspectos muy especificos de la
ciudad; este domingo, realizaron un
recorrido, para conocer detalles de la
arquitectura. Y estin acompafados
por sus profesores, Dr. David Zarate
Weber y Arg. Fernando Hernandez
Ambrosio. Asi como el Mtro. Tenoch
Bravo Padilla, Tenoch Huematzin
Bravo Padilla.

En este encuentro, los anfitriones
fueron el Dr. Jorge Chavoya, jefe del
Departamento de Ciencias Exactas;
Arq. José Angel Méndez Dosal y la Dra.
Esmeralda Ramos, coordinadora de la
carrera de Arquitectura

De acuerdo

conlalLey

Gobierno Municipal trabaja
en la Entrega-Recepcion

*

De manera oficial el alcalde interino convocard

a ambas comisiones (entrantey saliente) a
efecto de que se establezca la primera mesa de
trabajo, a celebrarse esta misma semana

Meridiano Puerto Vallarta

El Gobierno Municipal de Puerto
Vallarta atiende lo que establece la
Ley de Entrega-Recepcion del Estado
de Jalisco y sus Municipios, de tal
forma que estard listo para que a
mas tardar 30 dias antes de que
concluya la presente Administracion
Municipal inicie el proceso.

El Contralor Municipal, Héctor
Lopez Gonzalez, inform6é que
trabaja en forma coordinada con los
directores de las diferentes dreas, a
quienes se entregaron los formatos

Nombre
Lic. Francisco José Martinez Gil

Mtro. Juan Carlos Hernandez Salazar

Lic. Felipe de Jestis Rocha Reyes
C.P.Manuel de Jesus Palafox Carrillo
Mtro. Héctor Lopez Gonzalez

Lic. Lucio Meza Garcia

Mtro. José Emigdio Hurtado Rol6n
Arq. Jaime Gabriel Pérez Meza

Arq. Adriana Guzman

C.P. Ana Margarita Campos Garcia
Lic. Amaury
Mtro. Luis C

De manera oficial el alcalde

quemarca el manual para la entrega-
recepcion.

Estas reuniones permitiran
alistar dicho proceso y se tiene
plena confianza en que se cumplira
con la normatividad en mencion,
ya que incluso el pasado 8 de
agosto fue definida por el alcalde
interino Francisco José Martinez
Gil la comision de Funcionarios
Municipales que atenderdn los
detalles del procedimiento legal,
dandoa conocerel primer edil que, el
equipo de transicion saliente, quedo
integrado de la siguiente manera:

Cargo
Presidente Municipal Interino
Sindico Municipal
Secretario General
Tesorero Municipal
Contralor Municipal
Oficial Mayor Administrativo
Director Juridico
Director de Obras Piiblicas
Directora de Desarrollo
Urbano y Medio Ambiente
Sub-Tesorera
Asesor
Asesor
interino convocard a ambas

comisiones (entrante y saliente) a efecto de que se establezca
la primera mesa de trabajo, a celebrarse esta misma semana.

Recibidas en el pais

Financiera para
el Bienestar debe
informar sobre remesas

El Pleno del INAI en un expediente analizado
por la ponencia de la comisionada Blanca
Lilia Ibarra Cadena, instruyé a Financiera
para el Bienestar realizar una nueva
biisqueda de la informacion solicitada

MERIDIANO | Ciudad de México

Financiera para el Bienestar debe
publicar informacién del nimero
de personas que recibieron
remesas y de las operaciones
relacionadas, desglosadas por
municipio, entidad federativa
y monto, instruyé el Instituto
Nacional de Transparencia, Acceso
a la Informacién y Proteccién de
Datos Personales (INAI).

Una persona pidi6 esa
informacion a Financiera para el
Bienestar, ademads del ntimero de
tarjetas entregadas por entidad
federativa y municipio y los
contratos celebrados para ello,
asi como el lugar de origen de
las remesas recibidas, monto y
namero de operaciones. En su
respuesta, el sujeto obligado
entreg6 informacion incompleta.

La persona presento una queja
ante el INAI y este Instituto, en un
caso tramitado por la ponencia
de la comisionada Blanca Lilia
Ibarra Cadena, instruy6 hacer una
nueva biisqueda en todas las dreas

competentes, entre las que figuran
la Direccién Comercial de la Red
de Sucursales y la Direccién de la
‘Unidad Estratégica de Inteligencia.

“La  informacion obtenida
de las entidades publicas es un
insumo insustituible para que
las y los ciudadanos tengan la
certeza de las decisiones que los
servidores publicos adoptan,
asi como para incidir en su
desarrollo y aplicacién. Es de
gran importancia conocer las
decisiones que se relacionan con
la provisién de servicios que son
esenciales para unavida digna y la
sociedad mexicana tiene en el INAT
un organismo técnico e imparcial
que garantiza ese derecho a
saber; su autonomia permite que
prevalezca la objetividad en la
resolucién de controversias', dijo
la Comisionada.

El Pleno del INAI modifico
por unanimidad la respuesta de
Financiera para el Bienestar, le
instruyé una nueva busqueda
exhaustiva y entregarla a quien la
solicit6.
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En este regreso a clases

Recomienda IMSS horarios para
levantarse, hacer tareas y dormir

*

La finalidad es ayudar a nifias y nifios a reducir ansiedad por

actividades nuevas, ya que pueden perjudicar el desemperio

académico
MERIDIANO | Ciudad de México

Para este regreso a clases, el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) recomienda a padres de
familia fijar horarios para levantarse, dormir,
hacer las tareas y mantener una comunicacion
estrecha con los menores, que ayudara a que
logren un apego durante el cambio que implica
entrar ala escuela o cambiar de grado académico.

El doctor Vladimir Carmona Sierra,
coordinador de Programas Médicos del Area
de Tamiz Metabdlico Neonatal y Control del
Nifio Sano, resalt6 la necesidad de mantener
comunicacion con nifas, nifios y profesores para
conocer los logros que van teniendo y los miedos
que causan los trabajos escolares.

De esta forma, sefial6, se podra ayudar a nifias
y nifios a reducir la ansiedad por las actividades,
compafieros o escuelas nuevas, ya que estos
factores pueden perjudicar el desempefio
académico.

Elespecialista en medicina familiar del Seguro
Social también recomend6 que el calzado de uso
diario de los menores brinde una proteccion
adecuada: cubrir todo el pie, ser flexible, duradero
y ligero, preferentemente de piel con suela de
goma, ademas de ser cémodo. Los zapatos tenis
deben ser tipo botin para proteccién del tobillo.

Expresé que para el uso de mochilas, la
sugerencia es que sea al gusto del menor en
color y disefo, para que se sienta a gusto y con
sentido de pertenecia; debe limitarse al ancho de
los hombros y puede rebasar un poco la altura
de la cintura; existen algunas con cinturén que
brinden mayor comodidad y soporte. El peso no
debe ser mayor al 10 0 15 por ciento del menor.

Las cintas que van al hombro deben de ser
anchas, acolchonadas, de material reforzado; la
mochila deberd tener diversos compartimientos
para distribuir la carga del peso, estableci6.

Afirmé que ante molestias visuales del
alumno es necesario que reciba atenciéon
en la Unidad de Medicina Familiar, donde le
aplicaran pruebas de deteccién de problemas
de agudeza visual. En tal caso, el paciente sera
referido al Segundo o Tercer Nivel de Atencion
en el Instituto.

Destacé que para cuidarlavistadelos menores
se requiere buena iluminacion de los salones y
permitir un descanso después de 20 minutos de
realizar lecturas prolongadas o después del uso de
computadora.

El doctor Carmona Sierra expresé que otro
punto importante para el retorno a clases es la
alimentacién de nifias y nifios. Esta se debe basar
en los 3 principales grupos de alimentos del
Plato Saludable del IMSS: la mitad del plato con
verduras y frutas de temporada, una cuarta parte
con alimentos de origen animal y la otra cuarta
parte, con leguminosas y cereales.

Para el refrigerio escolar, dijo, se deben incluir
alimentos saludables como pepino, zanahoria,
jicama, yogurt bajo en grasa, nueces o almendras
y sumar el consumo de agua simple potable, de 4
a7vasosal dia.

El especialista del IMSS recordé que para
fomentar el habito del estudio en los menores se
requieren medidas de control tales como contar
con un ambiente libre de distracciones, bien
ventilado e iluminado para evitar el cansancio y
limitar el uso de las tecnologias, asimismo, que
duerman por lo menos 8 a 10 horas al dia.

En Puerto Vallarta

Suma la SSAS esfuerzos con
Organizaciones Civiles

El Consejo Jalisciense de Asistencia Social y el sector privado
cierran filas para fortalecer a organizaciones civiles

MERIDIANO | Puerto Vallarta

Con la mira puesta en fortalecer el trabajo de la
asistencia social privada en Puerto Vallarta el
Gobierno deJalisco y la iniciativa privada cerraron
filas.

Alacena Por Amor a Vallarta, A.C; Atencion Integral
en Salud Mental AC; Divina Sanacién A.C; Red
de Asociaciones Altruistas de Puerto Vallarta y
Bahia de Banderas A.C; Remujal A.C; Fundacion
Montenegro Editores AC y Cambiando El Chip
A.C. Ademas, se otorgo la revalidacion de otras 16

Se trata de un esfuerzo por la

1es con vigencia de dos afios, con las

Secretaria del Sistema de Asistencia Social (SSAS)
a través de la Subsecretaria para el Desarrollo y
Vinculacién con 0SC (Organismos de la Sociedad
Civil), en coordinacién con el Consejo Jalisciense
de Asistencia Social (CJAS), vinculando al sector
empresarial y representantes de la CANACO,
CANIRAC y CANACINTRA, para fortalecer el trabajo
de la asistencia social privada en el municipio
costero.

Fabiola Loya, titular de la SSAS, refiri6 que en
Jalisco existe el compromiso con el desarrollo
economico y social del estado, gracias a la vision
del gobernador Enrique Alfaro Ramirez, contrario
alo que sucede a nivel federal con la modificacion
del concepto de asistencia social.

“Hoy por hoy, (es) darle dentro del Codigo Civil
al Consejo Jalisciense de Asistencia Social, las
atribuciones que tiene de realmente vigilar y ver
que los recursos que el gobierno esté etiquetando
para las asociaciones civiles vayan realmente a las
causas que deben ser, asi como el fortalecimiento y
la capacitacion’, afirmo la funcionaria.

Por su parte, el presidente del CJAS, Felipe
Gomez Garcia, precisd que, al ser un 6rgano
consultivo de participacién ciudadana, seguiran
promoviendo acercamientos en las 12 regiones de
Jalisco, “tratando de poner nuestro mejor esfuerzo
para poder ayudar a las asociaciones a que tengan
su reconocimiento, en primer lugar, para que
puedan obtener la certificacién como donatarias
autorizadas, y después también, supervisar y
vigilar el buen actuar de las asociaciones".

El Subsecretario para el Desarrollo y
Vinculacién con 0SC, Alejandro Hermosillo
Gonzdlez, mencion6 que las principales
problematicas a las que se enfrentan las OSC en el
estado son los escasos recursos para la atencion de
beneficiarios y para operatividad, disminucion de
donativos durante pandemia, problemas legales
v fiscales, disposicion del sector empresarial con
recursos pero con informacién insuficiente para
apoyarlas, ademas de programas de subsidio con
limitaciones presupuestales en la aplicacion de
Tecursos.

Ante este panorama, el Consejo, dijo, funge
como aliado: "Puede ayudar como una incubadora
de organizaciones, como convertir nuestras
causas en organizaciones para que no solo
hagamos el bien, sino que lo hagamos bien, buscar
generar proyectos de asistencia social que generen
bienestar en los grupos prioritarios, que ayuden a
la poblacion que mas lo necesita’.

En el marco de la trigésimo segunda sesién
ordinaria de CJAS- la primera fuera del Area
Metropolitana de Guadalajara-, se otorgd el
reconocimiento a 7 nuevas organizaciones civiles:

cuales el directorio estatal de OSC quedd integrado
por 1,259 organizaciones que operan en Jalisco.

En un ejercicio de retroalimentacién con
representantes de asociaciones civiles de la region
Costa Sierra Occidental, las cuales han participado
y han sido acreedoras a recurso econémico
mediante la convocatoria del Programa de Apoyo
a 0SC a cargo de la Subsecretaria, se present6 la
primera etapa de la plataforma https://oscjalisco.
gobmx/, donde se encuentran registradas las
asociaciones civiles del estado en cumplimiento
a la normatividad vigente, y en la que aparecen
descripcion, datos de contacto, ubicacién y los
principales servicios que ofrecen.

Fortalecen a municipios
temporada de huracanes

Como parte de las acciones preventivas ante la
temporada de huracanes y para completar el stock
de emergencia de los sistemas DIF municipales
en las regiones 08 Costa Sur y 09 Costa Sierra
Occidental, personal de 1a SSAS entregd despensas,
catres, cobijas, colchonetas, asi como kit de aseo
para vivienda y de higiene personal. La inversién
en estos insumos asciende a 1 millén 759 mil 845
Desos.

“Hoy estamos entregando 5500 apoyos a 11
municipios de dos regiones y esto lo hacemos en
todo el estado. Activamos los botones que se tienen
queactivar para que ese fondo Estatal de Desastres
pueda cubrir a todas las familias, sin ningtin tinte
partidista, sino primero, preservar la vida que es
lo que tenemos que hacer y segundo que haya
calidad de vida en el ejercicio de los derechos
plenos de cada una de las personas’, manifesto la
titular de SSAS, Fabiola Loya.

El director de Ayuda Humanitaria del Sistema
DIF Jalisco, Luis Rodriguez Pefia, mencion6 que
los meses mas peligrosos para el estado de Jalisco
son septiembre, octubre y la primera quincena de
noviembre, de acuerdo con el histérico de estos
fenémenos naturales. “En estas dos regiones en
especifico es donde mas se ha trabajado y mas
resultado se han dado, muchos de los programas
y planes que son exitosos se han disefiado aqui,
porque también son dos las regiones que afio con
afio sufren impactos. El dia de hoy ustedes yavan a
regresar con infraestructuraa sus municipios, si es
importante mencionar que es una infraestructura
inicial’, puntualizo.

Los municipios beneficiados fueron Puerto
Vallarta, Cabo Corrientes, Talpa de Allende,
San Sebastidn, Mascota, Cihuatldn, La Huerta,
Tomatldn, Cuautitlan de Garcia Barragan, Casimiro
Castillo y Villa Purificacion. Cada uno recibié una
cantidad de 550 insumos con un valor cercano a
1os 160 mil pesos

costeros ante

Recuperd Jalisco mas de 400 hectareas

De espacios abandonados a
parques de primer mundo

*

La infraestructura construida en este sexenio, que es de primer

nivel, hace justicia a la entidad al brindar las condiciones para
que 22 millones de personas usen actualmente estos sitios

MERIDIANO | Jalisco

Lalucha para transformar los espacios pablicos
y unidades deportivas en este sexenio fue larga
y dificil, pero el tiempo dio la razon al gobierno.

La estrategia social de Jalisco en la actual
administracion, acompainada de una serie
de modificaciones legales, administrativas,
culturales y presupuestales, impulsadas por
Enrique Alfaro Ramirez desde su paso por
Tlajomulco, Guadalajara y actualmente en el
Gobierno del Estado, lograron consolidar en casi
seis afios lo que parecia imposible: volver hacer
publico lo publico y regresar a los jaliscienses
los espacios para la recreaci6n, convivencia
familiar y practica deportiva.

Hoy, ingresar a cualquiera espacio ptblico
en la entidad es totalmente gratuito y seguro,
y la infraestructura construida en este sexenio,
que es de primer nivel, hace justicia a Jalisco al
brindar las condiciones para que 22 millones de
personas usen actualmente estos sitios.

Pero la lucha no fue sencilla, y cuando
Enrique Alfaro lleg6 al gobierno estatal, en 2018,
se enfrent6 a décadas de abandono, historias de
corrupcion y segregacion, fenémeno causado
por el desinterés de gobiernos anteriores y sus
descuidos para permitir que, incluso, muchas
areas fueran tomadas por la delincuencia para
convertirlas en sitios para delinquir.

Sin embargo, de 2019 a la fecha, con las
acciones emprendidas y una inversion de mas
de mil 600 millones de pesos, el Gobernador
Enrique Alfaro cumplié su palabra, recuper6 y
transformode fondo401.69 hectareasde espacio
ptiblico con obras que quedaran como legado
para las presentes y futuras generaciones.

Muestra de ello es la transformacion del
Parque Luis Quintanar, antes Parque de la
Solidaridad que, desde 1991 (fecha en que fue
inaugurado), no habia sido intervenido ni

si siquiera en aspectos basicos, pero Alfaro
Ramirez le dio la importancia que tenia
y lo renové por completo, impulsando el
mejoramiento de los accesos al parque, la
rambla y pérgolas, la creacion de una fuente
interactiva, la construccion de una planta de
tratamiento, un puente peatonal que conecta
las ramblas Poniente y Oriente, canchas de
basquetbol, futbol, béisbol, pista de atletismo,
dreas comunes, gimnasio, patinadero, nuevos
kioscos de servicio, sanitarios, jardin infantil,
circuitointernoylarehabilitacion deandadores
y estacionamiento.

“La verdad es que, si cerramos los ojos
un segundo, si nos acordamos c6mo era este
parque hace cinco afios, nos vamos a sentir muy
orgullosos de la transformacion que ha tenido,
y esto es algo similar a lo que ha ocurrido en
todos los espacios publicos de Jalisco", dijo el
Gobernador Enrique Alfaro.

El proyecto del Parque Luis Quintanar
incluy6 obras complementarias con la
renovacion en concreto hidraulico de calles
y avenidas alefiadas al parque, el cual esta
ubicado en los limites de Guadalajara y Tonala,
reactivando esta zona social yeconémicamente,
y generando beneficios en cascada.

En casi seis afios Enrique Alfaro logré la
intervencién de 50 unidades deportivas en
la entidad, la creacion de 6 bosques urbanos,
la rehabilitacion de 73 parques y espacios
pablicos, el decreto de dos nuevas éreas
naturales protegidas, entre ellas el Estero El
Salado en Puerto Vallarta. Ademds, mds de 20
mil nuevos arboles fueron plantados tan solo en
la metrépoli y se cred la Agencia Metropolitana
de Bosques Urbanos que vigila y cuida el capital
natural de Jalisco.

Con todas estas acciones, al finalizar el
actual gobierno, se habra escrito una historia
que cambio la historia de Jalisco.

SECRETARIA DE
EQURIDAD ¥ PROTECCION
CIVDADANA

EVITA LOS MALOS HABITOS QUE
PROMUEVEN LA VIOLENCIA DIGITAL

A los demas mediante la exposicion de infermacian
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Acosar o amenazar

uentas o disp

Robar o suplantar

ontexto,

La identidad digital de alauien mas.

Controlar o manipular
La informacién de una persona sin su aprobac

"Juntos podemos provenir

oHIBa

delito"
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Ya sabe que es luchar por el podio

Va Cristopher Tronco por su primera
medalla paralimpica en Paris 2024

*

posicién fue un cuarto lugar en Tokyo 2020

MERIDIANO DEPORTES |
Ciudad de México

Paris 2024 representaran los sextos
Juegos Paralimpicos para Cristopher
Gregorio Tronco Sanchez, para
nadador que busca su primera
medalla en la méaxima justa del
deporte adaptado; su mejor resultado
esun cuarto lugar en 50 metros pecho
conseguido en Tokyo 2020.

“ESperemos que en esta ya se me
dé la medalla. Siento que llego en
mi mejor momento, tampoco digo
que la medalla va a ser mia, pero
hemos entrenado como debe de ser,
me esforzaré al maximo para poder
lograrlo”.

Los seleccionados nacionales han
realizado sus entrenamientos en
Paris La Défense Arena, un moderno
recinto, normalmente utilizado para
jugar rugby, que fue habilitado para

los Juegos Olimpicos y repetird como
sede Paralimpica.

“Me senti muy bien, contentos, se
siente muy bien la alberca y espero
dar un buen resultado. Hicimos
un campamento en Sierra Nevada,
Espaia, y ahora estamos ya bajando
mas las cargas para estar mas
relajados, no estar tan cansados”.

“Estamos més que listos para
iniciar, contento y feliz de que se me
dé otra vez la oportunidad de seguir
aqui y representar a México en mis
sextos Juegos Paralimpicos”, afirmé el
para nadador de 38 afios.

Ganador de dos medallas de plata
yuna de bronce en los Panamericanos
Santiago 2023, el mexicano aplaude
la combinacion de juventud con
experiencia que presenta la actual
seleccion nacional de para natacion.

“Esta padre porque estin
llegando chavos nuevos, jovenes

El nadador mexicano ha participado en seis justas veraniegasy su mejor

y eso me agrada, vienen detrds de
nosotros mejores competidores, es
bueno que haya juventud para que
sigan representando dignamente y
ganando mas medallas para México.
Vienen concentrados los chavos,
saben a lo que vienen, a dar buenos
resultados y cuando trabajas bien se
dan las medallas”.

Christopher Tronco competird en
cuatro pruebas durante estos Juegos
en la capital francesa, 50, 100 metros
dorso, 200 metros libres y 50 metros
pecho, aunque una en particular es la
que le brinda més esperanza de subir
al podio.

“La mas fuerte para mi son 50
metros pecho, siento que puedo
pelear una medalla en esta prueba,
en 50 dorso creo que puedo
colocarme dentro de los cinco
primeros lugares, pero la mas

importante es la de pecho”

Celebrado en Canada

Ganan mexical}os historico
oro en mundial de remo

*

Miguel Carballo, Marco Veldzquez, José Navarroy Rafael Mejia obtienen la

primera presea dorada para el pais en una justa mundialista

MERIDIANO DEPORTES | Ciudad de
México

Los seleccionados nacionales Miguel
Carballo, Marco Antonio Velazquez,
José Navarro y Rafael Mejia le dieron a
México su primera medalla de oro en
1a historia de un Campeonato Mundial
de Remo, tras coronarse en la prueba de
cuddruple scull peso ligero, en el marco
de la justa del orbe celebrada en St
Catharines, Canadd.

El cuarteto de remeros mexicanos
cruzé la meta del Royal Canadian
Henley con un tiempo de 5:47.39
minutos, apenas .35 centésimas de
segundo delante de Estados Unidos,
gracias a un destacado desempefio
tricolor en los Gltimos 1000 metros
que le permitié remontar posiciones
hasta coronarse, en tanto que

Alemania complet6 el podio con un
cronémetro de 5:50.52 minutos.

“Ya los conocia a todos, asi que
fue facil remar juntos. Después
de los Juegos Olimpicos traté de
compartirles mi experiencia y
realmente lo disfrutamos mucho’,
destac6 Miguel Carballo, quien hace
apenas unos dias tuvo participacion
en Paris 2024 junto a Alexis Lopez,
ubicdndose en la décima posicion.

“Nos sentimos muy bien y con
confianza durante la competencia,
asi que venimos a dar nuestro mejor
esfuerzoyesteeselresultado’, asegurd
Rafael Mejia, medallista de bronce en
los pasados Juegos Panamericanos
Santiago 2023.

Por su parte, en las pruebas
individuales, los olimpicos Kenia
Lechuga Alanis y Alexis Lopez

Garcia concluyeron el compromiso
canadiense en la cuarta y sexta
posicion de sus respectivas ramas en
la modalidad scull individual peso
ligero.

En la rama femenil Lechuga
Alanis realizé un tiempo de 07:41.40,
quedandose cerca de la medalla de
bronce que obtuvo la irlandesa Siobhan
McCrohan (07:32.94), mientras que el
primer y segundo lugar fueron para la
rumana Ionela Livia (07:29.92) y para la
griega Zoi Fitsi (07:31.65).

En varonil, Alexis Lopez fue sexto
con un registro de 07:08.26 minutos;
el irlandés Paul O'Donovan (06:49.68),
el griego Antonios Papakonstantinou
(06.51.90) y el italiano Niels Torre
(06.52.64), ocuparon el podio de la
competencia que este domingo llegara
asu fin.

ks

De Juntas Locales y Distritales Ejecutivas

Capacitan psicologos
a personal del INE

*

Fueron capacitados como facilitadores del Primer

Apoyo Psicoldgico ante situaciones de Violencia
Politica contra las Mujeres en Razon de Género

MERIDIANO | Ciudad de México

El Instituto Nacional Electoral (INE)
y la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional —Auténoma
de México (UNAM) dieron por
finalizados los trabajos del Taller de
Primeros Auxilios Psicologicos, en el
que personal de las Juntas Locales y
Distritales Ejecutivas fue capacitado
como facilitador de primer contacto
para brindar ayuda psicologica a
mujeres afectadas por Violencia
Politica contra las Mujeres en Razon
de Género (VPMRG).

De igual manera, las y los
facilitadores ya cuentan con las
herramientas necesarias para cumplir
con la encomienda de diseminar el
conocimiento adquirido y convertirse
en capacitadores de primer contacto.

Asi lo estableci6 durante el
cierre de los trabajos la Directora
de Procedimientos de Remocion
de Consejeros de los OPL y de
Violencia Politica contra las Mujeres
del INE, Marfa Fernanda Romo,
quien reconocio el entusiasmo que
tuvieron todos los participantes
para adquirir las habilidades que les
permitiran ser los primeros en apoyar
psicolégicamente a mujeres victimas
de VPMRG. Agradecié a la UNAM la
capacitacion impartida mediante
la colaboracién con el INE, para
consolidar el apoyo a mujeres que
sufran de este flagelo.

La directora de la Facultad de
Psicologia de la UNAM, Maria Elena
Medina Mora Icaza, reconocio el
trabajo del Instituto en un tema que se
invisibiliza y que afecta a las mujeres.

Con el taller, dijo, el INE se convierte
en pionero en impartir este curso
de primeros auxilios psicologicos
dirigidos a las mujeres afectadas por
violencia politica.

“Hoy se concluyen  estos
programas de asistencia, que incluyen
la formacién de estudiantes en los
primeros cuidados y que ayudan
a abordar el problema, entender
a las personas y hacerlo bien, sin
revictimizarlas’, apunto.

Por su parte, la Coordinadora de
Centros de Formacién y Servicios
Psicologicos de la Facultad de
Psicologia, Alejandra Lopez Montoya
enfatiz6 la importancia de que el INE
brinde el apoyo de primer contacto y
suimplementacién en todo el pais.

“Estaremos muy al pendiente de
hacer ese monitoreo y esa supervision
cuando ustedes implementen esto
que vimos en la capacitacion, pero
ahora en sus escenarios reales,
nos gustaria conocer como se van
adaptando estas estrategias, en cada
una de sus unidades, en cada uno de
sus estados, porque eso también va a
retroalimentar todo lo que llevamos a
cabo’, concluyo.

El taller se llevo a cabo del 19
al 23 de agosto, tiempo durante el
cual personal de las Juntas Locales y
Distritales Ejecutivas del INE, conocio
los componentes del Primer Apoyo
Psicolégico ante situaciones de
Violencia Polifica contra las Mujeres
en Razén de Género, los pasos a seguir,
ademas de desarrollar y adquirir
habilidades que posteriormente
pondran en practica, para replicar los
conocimientos obtenidos.

En beneficio de Mazatlan y Concordia

Inaugura AMLO distrito
de riego Presa Picachos

La inversion total del distrito de riego fue de 5 mil
544 millones de pesos. El proyecto incorpora 22
mil 500 nuevas hectdreas en beneficio de 3 mil
137 productores del sur del estado

Redaccion

Al cierre de su gira de trabajo de fin
de semana, el presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador inaugurd
el distrito de riego de la Presa
Picachos que dota de agua a los
productores agricolas del sur de
Sinaloa, asi como a habitantes de
Mazatlan y Concordia.

“Es una obra muy importante
que permite regar las tierras,
pero también tener agua para el
consumo doméstico. De Picacho
(sic) se llevo agua suficiente para
Mazatlan', lo que ha permitido
el crecimiento del municipio,
explico.

El jefe del Ejecutivo informé
que las obras incluyeron un
acueducto para llevar agua de
calidad al municipio de Concordia,
donde nace la presa.

“También se corrigié un error,
se habia cometido la injusticia de
que Concordia, gue es el municipio
donde esta la presa, no tenia agua
y se construyé ya un acueducto
desde la presa hasta Concordia’,
subrayo.

Este dia, el presidente Lopez
Obrador junto a la presidenta
electa, Claudia Sheinbaum y el
gobernador de Sinaloa, Rubén
Rocha Moya, firmaron el decreto
por el que se establece el distrito
de riego de la Presa Picachos,
al tiempo que presenciaron la
apertura de uno de los hidrantes
que provee agua a productores.

De acuerdo con datos de la
Comisién Nacional del Agua, la

inversion total del distrito de
riego fue de 5 mil 544 millones de
pesos. El proyecto incorpora 22 mil
500 nuevas hectéreas en beneficio
de 3 mil 137 productores del sur
del estado.

Se concluyeron 61.8 kilometros
de canal principal que alimenta
el acueducto hacia Mazatlin
y los 2184 kilometros que se
dirigen a la Presa Picachos. Esta
infraestructura cuenta con 78
tomas laterales, 44 pasos de fauna,
ocho desfogues, 21 represas, ocho
sifones, 19 cruces carreteros y ocho
cruces de ferrocarril

A través de 966 hidrantes, los
nuevos productores beneficiados
reciben agua suficiente para
mantener  productivas  sus
tierras. En total se generaron
10 mil 780 empleos durante la
construccion.

El presidente Lopez Obrador
anunci6 que a finales de
septiembre regresara a Sinaloa
para inaugurar el distrito de
riego de la presa Santa Maria y la
carretera San Ignacio-Tayoltita.

Acompanaron al presidente:
el subsecretario de Egresos de
la Secretaria de Hacienda vy
Crédito Pablico, Juan Pablo de
Botton Falcon; el encargado del
Proyecto Picachos y director
general del organismo de Cuencas
Pacifico Norte, Alejandro Isauro
Martinez Orozco; el director de
la Conagua, Germdn Martinez
Santoyo y el subdirector general
de Administracion de la Conagua,
José Antonio Zamora Gayosso.
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A través del director del IPROVINAY
Asume Nayarit la presidencia del Consejo
Nacional de Organismos Estatales de Vivienda

*

Formard parte de las mesas de trabajo para la generacion de la

politica nacional de vivienda en México

Redaccién

Gracias al respaldo del doctor Miguel Angel
Navarro Quintero, gobernador de Nayarit,
Manuel Fonseca Altamirano, director General
de IPROVINAY, fue electo como presidente
del Consejo por unanimidad de votos de los
titulares de vivienda del pais.

Quien tomo la protesta del cargo fue Edna
Vega Rangel, quién ocupara la Secretaria de
Desarrollo Agrario Territorial y Urbano en el
gabinete de Claudia Sheinbaum Pardo.

En el evento, estuvieron presentes el titular

ONOREVI 4

del INSUS y el Vocal Ejecutivo de FOVISSSTE,
ademas de Diputados Federales y los titulares
de todos los Organismos de Vivienda del Pais.

Sin duda un gran logro para nuestro estado
porque es la primera ocasion que un nayarita
asume la titularidad de este Consejo que
participa activamente en la politica nacional de
vivienda.

Hoy, en este periodo de transicién federal
es de suma importancia esta representacion
que permitird que la voz de todas y todos los
nayaritas sea escuchada en la mesa en donde se
toman las decisiones.
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Reconocen santiaguenses labor

de Beatriz Estrada

Late con fuerza el DIF

en Santiag

*

o Ixcuintla

Lasy los beneficiarios agradecieron a la titular de la asistencia

social en la entidad por apoyar el bienestar integral de las y los
nayaritas que mds lo necesitan, a través de este tipo de acciones

Redaccion

Familias de Santiago Ixcuintla reconocen el
compromiso de la doctora Beatriz Estrada
Martinez, presidenta del Sistema DIF Nayarit, con
el fortalecimiento de su economia y salud con
la gira Latidos del Corazén y la entrega de 2 mil
726 dotaciones alimentarias de los Programas
de Alimentacion para el Bienestar y Atencion a
Grupos Prioritarios, en beneficio de cientos de
personas de todo el municipio.

Las y los beneficiarios agradecieron a la
titular de la asistencia social en la entidad por
apoyar el bienestar integral de las y los nayaritas
que mas lo necesitan, a través de este tipo de
acciones que ayudan a equilibrar la economia
en los hogares. La seflora Martha Alba Grano
Garcia, beneficiaria de la colonia Emiliano
Zapata, comento que con estos apoyos, ella y su
esposo tienen la posibilidad de cubrir otro tipo

de necesidades.

“Tengo muchas opiniones pero principalmente
gracias por la ayuda porque si la necesitamos,
ahorita que tengo a mi esposo discapacitado,
pues me sirve a mi mucho porque no hay entrada
de dinero para otras cosas, entonces con esto si
me ayuda, de antemano muchas gracias para la
doctora Beatriz Estrada por todos los apoyos que
nos brinda’, compartio.

Durante la gira —ademds de recibir sus
dotaciones alimentarias—, las familias del
municipio disfrutaron de los diversos servicios
de salud que se ofrecieron de manera gratuita,
tales como atencion médica, dental, vacunacion,
entrega de lentes, actividades para adultos
mayores, nifios y adolescentes, entre otros que
el DIF Nayarit seguird acercando con la misma
calidad, humanidad y propésito de beneficiar
a cada una de las familias nayaritas que asi lo
requieran.

Basquetbol de primer nivel en El Nifios Héroes

Premian a ganadores
de Copa Nayarit 2024

*

El gobernador Miguel Angel Navarro Quintero entregé el

trofeo a los campeones de la justa, los Thunderbirds de la
Universidad British Columbia de Canadd, que le ganaron en
la gran final 90 puntos a 65 a las Aguilas de la Universidad
Popular Auténoma del Estado de Puebla

Redaccion

El gobernador del estado, Miguel Angel
Navarro Quintero, acompafado de su esposa,
la presidenta del Sistema DIF Nayarit, doctora
Beatriz Estrada Martinez, yla titular del Instituto
Nayarita de Cultura Fisica y Deporte (INCUFID),
Carolina Lugo Robles, entregaron los trofeos
a los equipos ganadores de la Copa Nayarit de
Basquetbol 2024.

Los Thunderbirds de la Universidad British
Columbia de Canada, se llevaron la Copa Nayarit
de Basquetbol 2024, al doblegar en la gran final
90 puntos a 65 a las Aguilas de la Universidad
Popular Auténoma del Estado de Puebla.

Del equipo de los canadienses destacd
Goerzen Gus, al anotar 14 puntos, por su parte, el
nayarita Juan Navarro, jugador de la UBC anotd
6 unidades; por el equipo de la Universidad
Popular Auténoma de Puebla, el nayarita
Alfredo Guevara fue el lider encestador con 9
puntos.

En el encuentro por el tercer lugar, los
Borregos del Tecnoldgico de Monterrey, campus
Toluca, vencieron a los Tigres de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leén con un marcador
de 69 a 62, donde el nayarita Leiner Cedano
anot6 6 puntos por parte de los Borregos; y por
los Tigres, los nayaritas Karol Cruz y Antonio
Carrillo anotaron 8 y 3 puntos respectivamente.

En las redes sociales

Oposicion califica de "héroes" a consejeros del
INE que votaron contra sobrerrepresentacion

*

Partidos politicos y grupos opositores a los partidos

oficialistas reaccionaron ante la decision del Instituto
Nacional Electoral y difundieron en redes sociales textos e
imdgenes como la que se publica condenando a los consejeros
quevotaron a favor, que en su opinion vendieron a México,
mientras que reconocieron a quienes se mantuvieron firmes
para evitar que tengan en la Cimara de Diputados una
representacion mayor que la que obtuvieron en las urnas.

Redaccion

La aplastante sobrerrepresentacion de Morena
y partidos aliados ha sido consumada con la
mayoria de votos a favor por cuatro en contra de
los consejeros del Instituto Nacional Electoral
(INE).

El proyecto fue aprobado con los votos a favor
de Guadalupe Taddei, Norma de la Cruz, Rita Bell
Lopez, Jorge Montafio, Arturo Castillo, Uuc-kib
Espadas, Carla Humphrey y Arturo Castillo.

La consejera Claudia Zavala pidi6 cambiar

la formula de asignaci6n para una mejor
representatividad de los partidos politicos, a
la que se sumaron Dania Ravel, Jaime Rivera y
Martin Faz.

En declaraciones a los medios de los
principales actores politicos de la oposicion
y activistas en redes sociales calificaron
de traidores a quienes aprobaron la
sobrerrepresentacion  que  permitird las
controvertidas reformas constitucionales sin
ningn contrapeso. A quienes se opusieron,
valoran como héroes.

RECOMENDACIONES
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Desde Stoke Mandeville a Paris

Inicia recorrido de fuego paralimpico

*

El fuego paralimpico inicié su recorrido el fin de semana para

arribar este lunes a suelo francés, tras cruzar el Canal de La
Manchay llegar el 28 de agosto a La Plaza de La Concordia

MERIDIANO DEPORTES |
Ciudad de México

Los Juegos Paralimpicos de verano seran
inaugurados este miércoles 28 de agosto
después de que la antorcha se encendiera
el sabado en Stoke Mandeville, Reino Unido,
cuna espiritual del movimiento Paralimpico,
cruzara el Canal de la Mancha para llegar a
Parisatiempo parala Ceremonia de Apertura.

Estos Juegos fueron creados y disefiados
por Sir Ludwig Guttmann por primera vez en
Stoke Mandeville en 1948 para los soldados
queregresaron dela guerra en silla de ruedas.

La Ceremonia de Apertura de los Juegos
Paralimpicos de Paris 2024 tendra lugar por
primera vez fuera de un estadio.

El 28 de agosto, la Ceremonia de Apertura
se realizara a lo largo de los Campos Eliseos
y terminara en la emblematica Plaza de la
Concordia, en el centro de la capital francesa.

El transporte publico de Paris, en
particular sus redes de autobuses y tranvias
urbanos, ha sido objeto de mejoras en
materia de accesibilidad.

Estos serdn los primeros Juegos
Paralimpicos de Verano celebrados en
Francia y los segundos en general, después
de que Tignes-Albertville acogiera los
Paralimpicos de Invierno de 1992.

Aungue se trata de la edicion 17 deJuegos
Paralimpicos de verano, serdn solo los
doceavos que se celebren en la misma
ciudad que los Juegos Olimpicos, ya que
de 1968 a 1984 las ciudades anfitrionas no
coincidieron.

En los Juegos Paralimpicos de Paris 2024
haymas pruebas que en los Juegos Olimpicos.

Mientras que en los recién concluidos

Juegos Olimpicos de Paris 2024 se celebraron
329 pruebas, en los Paralimpicos habra un
total de 549 pruebas por medallas, 164 de
ellasen Paraatletismoy 141 en Para natacion,
que son los dos deportes mas grandes en
términos de preseas en juego.

Esto se debe a las diversas clasificaciones
en cada deporte y prueba, que dan lugar a
diferentes eventos de medallas para atletas
ensillasderuedas,atletas con discapacidades
visuales, atletas con diversas discapacidades
de la parte superior o inferior del cuerpo,
incluyendo el uso de protesis, personas con
discapacidades intelectuales y otras, con
el fin de garantizar la mayor igualdad de
condiciones posible.

Alrededor de 4 mil 400 atletas de 180
Comités Paralimpicos Nacionales, serdn
los que compitan aqui, ademas del Equipo
Paralimpico de Refugiados y de otro
grupo de deportistas dentro de los Atletas
Paralimpicos Neutrales.

El Equipo Paralimpico de Refugiados
esta formado por ocho atletas y dos guias
videntes (que también son refugiados), lo
que convierte al equipo de este afio en el
mayor EPR hasta la fecha.

Y si, puede que los guias videntes
no tengan discapacidades, pero son
paralimpicos de pleno derecho y también
pueden recibir medallas.

El brasilefio Gabriel Garcia formé parte
del equipo masculino de relevos 4x100
metros de su pais en los Juegos Olimpicos, y
volverd a Paris como guia vidente de Jerusa
dos Santos.

Ademas, los hombres pueden ser guias
videntes en las pruebas femeninas y
viceversa.
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Detalla Maria Espinoza el trabajo de su equipo

Listo para taekwondo para arrancar
competencias en Paris 2024

*

El equipo mexicano de para taekwondo dirigido por la

multimedallista 'y Jannet Alegria, se declara listo para iniciar
sus competencias en los Juegos Paralimpicos

MERIDIANO DEPORTES | Ciudad de México

Laseleccion nacional de para taekwondo realiza
entrenamientos diarios en la Villa Paralimpica,
como preparacion para los Juegos Paralimpicos
Paris 2024. Seran de los primeros mexicanos
que tendran acci6n, ya que iniciaran el jueves
29 de agosto, un dia después de la ceremonia de
inauguracion.

“Llevamos tres dias aqui en la Villa
Paralimpica, en los cuales hemos entrenado
aqui mismo, a los chicos los vemos bien,
adaptandonos principalmente al horario
y los vemos concentrados, pero sobre todo
motivados ya de iniciar esta competencia’,
sefialé la entrenadora nacional Maria del
Rosario Espinoza a la Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONADE).

El equipo hara un reconocimiento del area
de competencia el proximo martes 27de agosto,
en las instalaciones del Grand Palais, sede
oficial de la justa veraniega.

“El primer pesaje lo tenemos el dia 28 de
agosto (el dia de la ceremonia de inauguracién)
que se pesan Claudia Romero y Jessica Garcia,
para competir el 29 de agosto, con ellas abrimos;
el 30 va Juan Diego Garcia y el 31 cierran Luis
Mario Ndjera y Fernanda Vargas’, detall6 la
triple medallista olimpica.

Por ultimo, sefial6 que” estamos enfocados,
seguimos preparandonos, terminando los
puntos finos con los chicos de la parte tactica;
mas o menos ya teniamos el previo de la
grafica y ya rectificando con los nombres que

se anunciaron, confirmamos c6mo estaran las
graficas".

Por su parte, la entrenadora Jannet Alegria,
quien comparte la direccion del equipo de para
taekwondo, indicé:

“La verdad es que la alimentacién que nos
proporcionan en la Villa Paralimpica esta
muy bien, las tres comidas, las colaciones,
tenemos de todo para poder elegir, asi que son
las adecuadas, también tenemos a nuestra
nutri6loga, Rebeca Alfonsin, encargada del
equipo de para taekwondo, por parte de
CONADE y ella les manda que es lo que deben
comer dia con dia y previo a su competencia’.

PARA TAEKWONDO

29 de agosto

Claudia Romero Rodriguez (K44 -47 Kg)

Jessica Berenice Garcia Quijano (K44 -52 Kg)

30 de agosto

Juan Diego Garcia Lopez (K44-70 Kg)

31de agosto

Luis Mario Najera (K44 -80 Kg)

Fernanda Vargas Fernandez (K44 +65 Kg)

Celebrar en grande el cuarto piso

Quiere Jestuis Castillo una medalla
como regalo de cumpleafios

El seleccionado nacional de para powerlifting se presentard el 8 de
septiembre en la categoria -107 kilos

MERIDIANO DEPORTES | Ciudad de México

Medallista de bronce en el para powerlifting de
los Juegos Paralimpicos Rio 2016, José de Jests
Castillo Castillo se encuentra concentrado en la
Villa Paralimpica de Paris 2024, para preparar su
competencia en la categoria hasta 107 kilos, que
se llevara a cabo en la Arena La Chapelle, sede
oficial dela justa parisina.

“Me siento muy bien, vivimos momentos
padres desde que llegamos y apenas vamos
comenzando, yo entro en accion el tltimo dia
de los Juegos Paralimpicos, el 8 de septiembre,
esperemos cerrar los Juegos con buenas noticias’,
detall6 el pesista de silla de ruedas a la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).

Sefiald que para su Optimo o

Ty

previos a la competencia, para poder acoplarnos.
Ayer tuve mi primer entrenamientoaquienlavilla,
vamos a seguir entrenando fuerte y nos quedan
varios entrenamientos’, explicé el medallista de

los Juegos Par icanos Santiago 2023.

competitivo era importante llegar con varios dias
de anticipacion a tierras francesas.

“Lo planeamos de esta forma, llegar desde
mucho antes para podernos aclimatar, acomodar
los horarios y ya tener alrededor de 18 dias aqui

El jalisciense cumplié afos este sabado 24
de agosto, momento que aprovecharon sus
compaieros de la delegacion mexicana para
cantarle las tradicionales Mafianitas.

“La verdad es que por lo regular a mi siempre
me toca festejar mi cumpleafios, si no es en Juegos
Parapanamericanos, es en Juegos Paralimpicos
o0 en Campeonatos del Mundo, pero siempre me
toca mi cumpleafios en competencia, ya no sé
cuantas veces he cumplido afos en una Villa, pero
hoy cumplo 40 afos, bien cumplidos, estamos
chavos todavia y esperemos que sean muchas
celebraciones mas en villas, no importa’, expreso
ante la algarabia del equipo de México.

Jestis Castillo logré el quinto lugar en los
pasados Juegos Paralimpicos Tokio 2020, por lo
que su objetivo en Paris 2024 es subir al podio y
sumar otra medalla a su palmarés personal.

COMPETENCIA PARA POWERLIFTING

Domingo 8 de septiembre

Jesus Castillo (Categoria hasta 107 kilos)
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