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Encuentro culinario

Vallarta-Nayarit Gastronomica
brinda valiosa promocion al Puerto

El alcalde Luis Munguia destacé ademas que este evento celebra la riqueza culinaria de nuestra
region, fomenta el turismo y la economia local

Meridiano Puerto Vallarta- Nuestra ciudad
se engalana una vez m4s con el Vallarta-
Nayarit Gastronomica, que en su edicion
16, congrega a reconocidos chefs de todo
el mundo, representantes de cocina local
y sus innovadoras propuestas, mixdlogos,

expertos, haciendo d puerto

un importante epicentro gastron6mico.

El presidente Luis Munguia participo en la
inauguracion de este importante evento, que
dijo festeja la riqueza culinaria de nuestra
region “hoy nos reunimos no solo para

degustar platillos exquisitos, sino también
para celebrar nuestras tradiciones, nuestra
cultura y la diversidad que nos caracteriza. La
gastronomia es unreflejode nuestra identidad,
un lenguaje universal que trasciende fronteras

yunealas personas’. PAGINA3

La Legislatura lo analizara
en comisiones

Solicita FGR
desafuero del
magistrado
Rodrigo Benitez

Por supuestos delitos de
desaparicion forzada que a Benitez
Pérez le toco investigar como
subfiscal

David Silva

La Fiscalia General de la Republica solicito este lunes
el desafuero del magistrado del Poder Judicial de
Nayarit, Rodrigo Benitez Pérez.

La solicitud presentada ante el Congreso del Estado
por parte del Ministerio Piblico de la Federacion
especializado en desaparicion forzada en contra del
magistrado, es por supuestos delitos que a Benitez
Pérez le toco investigar en el periodo que fungio
como subfiscal de Nayarit. PAGINA7
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El mal se incrementa
Aumentan casos
de dengue; 5
estados rebasan
los 5 mil enfermos

Los cinco estados con mayores
incidencias son: Jalisco: 8 mil 436
casos. Guerrero: 5 mil 613 casos.
Morelos: 5 mil 506 Veracruz: 5 mil 296
casos. Nuevo Leon: 5 mil 153 casos

Meridiano/A. Quadratin CDMX PAGINA6

Aunque se reestructurara

Permanece el
Centro Cultural
El Pitillal: alcalde

Recinto compartira sus instalaciones con el area de
Desarrollo Empresarial, lo que permitira fortalecer
la colaboracién entre ambos sectores y generar

sinergias en favor de la industria cultural y creativa

local

Meridiano ~ Puerto  Vallarta-  El
presidente Luis Munguia —aseguro
que el Centro Cultural El Pitillal
continuara operando en sus actuales
instalaciones; sin embargo, estard en
un proceso integral de reestructuracion,
buscando optimizar y ampliar los
espacios dedicados al arte y la cultura
en beneficio de toda la comunidad. Por
tal razén, también se redistribuiran
los talleres en dicho edificio y en los
Pproximos meses se anunciardn nuevas
éreas de operacion.

Cabe sefialar que este recinto
compartird sus instalaciones con el
drea de Desarrollo Empresarial, lo que
permitird fortalecer la colaboracion

Celebran acto luctuoso en su memoria

Llorala Universidad a
ulian Gascon Mercado

“Hoy estamos aqui para despedir a un visionario, médico, pensador, escritor y politico,
anuestro fundador”, dijo la rectora Norma Liliana Galvan Meza

Oscar Gil

En memoria del Dr. Julidn Gascén Mercado,
médico, pensador escritor y exgobernador
del estado de Nayarit, quien encabezé a la
sociedad en la hazafia fundacional de la
Universidad Auténoma de Nayarit (UAN), se
Llev6 a cabo el acto luctuoso en la Rotonda
Nuestro Origen, por su invaluable compromiso
con la educacion que ha dejado una huella
imborrable en generaciones de nayaritas.
Norma Liliana Galvén Meza, rectora de la
UAN, compartié un mensaje en memoria
del Dr. Julian Gascon, donde mencioné que
su compromiso inspiré a muchas personas,
ya que como muchas veces él lo sefialo
concebian a la Universidad como una

oportunidad PAGINA7

A celebrarse en Espaiia

Triatletas olimpicos encabezan equipo
mexicano en Campeonato Mundial

Rosa Tapia, Lizeth Rueda,
Mercedes Romero,
Crisanto Grajales y Aram
Penaflor asisten en
categoria élite

Meridiano deportes

Los triatletas mexicanos ~que
participaron en los Juegos Olimpicos
paris 2024 tomaran parte en
el Campeonato Mundial de la
especialidad que se celebrara en
Torremolinos, Espafia.

La seleccion nacional de triatlén,
que competird en el Campeonato
Mundial de la especialidad a
realizarse en Torremolinos,
Espafia del 17 al 20 de octubre, esta
conformada por 16 atletas quienes
buscan puntos de ranking de la
‘World Triathlon. PAGINA 2

entreambos sectoresy generar sinergias
en favor de la industria cultural y
creativa local.

Esta iniciativa tiene como objetivo
impulsar proyectos que contribuyan
al crecimiento y consolidacion de las
actividades culturales en la ciudad.

El alcalde Vallartense dijo que es una
prioridad de su gobierno ampliar la
oferta cultural ala poblacién, porlo cual
fortaleceran otros espacios dedicados a
este fin como son el Centro Cultural La
Lija, pero ademas se ofertaran talleres
enloscentros dedesarrollocomunitario
ubicados en diferentes colonias, lo que
permitira emprender nuevos proyectos
artisticos y culturales. PAGINA3

NUESTRAS PLUMAS

Viboras
Desperto el

gallinero

Muy temprano, nos
despertamos con que el Centro
Cultural El pitillal ya no lo seria
mas. Los contras le llaman
desmantelamiento (Marina de
los Santos y otros); mientras que
el alcalde Luis Ernesto Munguia
lo denomina: reestructuracion.

QUE NO CUNDA EL PANICO

El presidente Luis Munguia
aseguro que el Centro Cultural E1
pitillal continuara operando en
sus actuales instalaciones; sin
embargo, estard en un proceso
integral de reestructuracion,
buscando optimizar y ampliar
los espacios dedicados al arte y
la cultura en beneficio de toda la
comunidad.

Volantin
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Periodistas
silenciados

Lo que tantas veces se nego
en el sexenio de Andrés
Manuel Lopez Obrador,
ha terminado por hacerse
evidente con los maultiples
despidos  de  periodistas,
columnistas, analistas politicos
y caricaturistas en las tltimas
semanas. De ahi que no
resulte  descabellado hablar
de la ley mordaza que se esta
imponiendo en el México de
la Cuarta Transformaci6n,
que tan solo bajo la égida
lopezobradorista  registro 47
periodistas asesinados, muertes
que de acuerdo a Articulo 19
estan relacionadas con su labor
informativa.
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0 que tantas veces se nego

en el sexenio de Andrés

Manuel Lopez Obrador,

ha terminado por hacerse

evidente con los multiples
despidos de periodistas, columnistas,
analistas politicos y caricaturistas
en las tltimas semanas. De ahi que
no resulte descabellado hablar
de la ‘ley mordaza’ que se estd
imponiendo en el México de la
Cuarta Transformaciéon, que tan
solo bajo la égida lopezobradorista
registr6 47 periodistas asesinados,
muertes que de acuerdo a Articulo
19 estan relacionadas con su labor
informativa.

En pleno siglo XXI, pareciere
que retrocedimos en el tiempo y
nos encontramos de regreso en el
Porfiriato e incluso antes de este.

Esta especie de nueva ley mordaza
no es algo nuevo en nuestro pais,
aunque si debemos remitirnos en
el tiempo, un par de siglos, para
encontrar este ejercicio de censura.

Y es que fue durante el gobierno de
Manuel Gonzélez, cuando iniciaron
algunos conflictos con la prensa, que
tomaba una posicién cada vez mas
critica hacia el gobierno, teniendo
como reaccion un decreto emitido
por el presidente en 1882, conocido
como la Ley Mordaza. La medida
establecia que cualquier periodista
podia ser aprehendido, encarcelado,
y enjuiciado por denuncias de
cualquier ciudadano. Este decreto
representé uno de los peores golpes
al periodismo libre en el siglo XIX,
los casos de victimas de esta ley
como Ricardo Ramirez e Ignacio
Chavarri fueron de los mas conocidos
en la época, sin embargo existié un
ntimero incalculable de escritores
y de periodistas que pasaron largos
afios en prision como consecuencia
de este decreto presidencial.

Porfirio Diaz aunque nunca estuvo
fuera del poder, regresé oficialmentea
la presidencia de la reptiblica en 1884.
Una vez establecido nuevamente, la
actuaciondeDiazfuealejandosedelos
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ideales liberales con los cuales habia
ganado gran simpatia en los circulos
pensantes de la época, viéndose
obligado a cooptar de manera
politica y econémica a este sector de
manera mas frecuente. Sin embargo,
al paso de los aios cada vez un mayor
namero de pensadores comenzaban
a distanciarse y a criticar el régimen
del presidente Diaz. La prensa fue uno
de los mas claros ejemplos de esta
situacién. Diaz comenzé a utilizar
las “subvenciones”, es decir, dep6sitos
quincenales o mensuales hacia
ciertos periédicos, con el motivo de
evitar que estos criticaran al régimen
o debilitaran la figura del presidente
Diaz. Esta practica fue uno de los
métodos de control mds utilizados
durante el Porfiriato. Sin embargo,
al paso de los anos y conforme se
fue fortaleciendo el poder de Diaz,
las medidas en contra de los medios
de comunicacion se endurecieron,
obligando a muchos de ellos a cerrar
sus puertas, se calcula que a mediados
de 1888 existian alrededor de 130
diarios y semanarios, mientras que a
finales de 1911 solo subsistian 54.

Las voces que no son afines a
la Cuarta Transformacién las han
ido apagando; se han esfumado de
los medios de comunicaciéon que,
presumiblemente reciben “apoyos
gubernamentales” y son susceptibles
de recibir instrucciones de quien si
puede seguir publicando o saliendo
al aire y quien no.

Aqui algunos ejemplos de
quienes han tenido que separarse
de las empresas para las que
colaboraban: Denise Dresser, Luis
de la calle, pablo Majluf y Jorge
Castafieda perdieron sus espacios
en la hora de opinar en Televisa.
En Excelsior dejaron ya de escribir
Maria Amparo Casar, Fernando
Belauzaran y Federico Doring.
Méds nombres, a Lilli Téllez, la
senadora, le fue retirado el espacio
en Radioférmula, y Azucena Uresti
fue expulsada de Milenio, solo por
mencionar los mds recientes.

El caso del periodista Ciro
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Gomez Leyva merece mencion
aparte por haber sobrevivido
a un atentado que sufrié en
diciembre de 2022, cuando le
dispararon directo a la cabeza.

The  Washington Post
consigné lo ocurrido aquel
lunes 15 de diciembre, Carlos
Loret de Mola, escribio: “El
atentado contra Ciro Gomez
Leyva y la corresponsabilidad
de AMLO"

“En un México ya
acostumbrado a la violencia
y los ataques recurrentes a
la libertad de expresion, se
ha cruzado un nuevo limite:
el jueves 15 por la noche
quisieron matar a Ciro Gomez
Leyva, uno de los periodistas
criticos mas prominentes del
pais. Se salvo gracias al blindaje
de su camioneta. No fue un
intento de robo o secuestro: fue
un atentado y asi lo aceptaron
las autoridades.

El periodista dijo que no
tiene enemigos personales,
no tiene ningan conflicto que
pudiera motivar el ataque y

Folbadn, oot

no habia recibido amenazas. Asi que
lo quisieron matar por su trabajo
periodistico, pero no queda claro
exactamente por qué: ;Fue por sus

opiniones criticas al gobierno?
¢Fueron narcotraficantes por alguna
informacién que difundié o algin
otro criminal?.

Su caso no es mas grave que el
de muchos otros periodistas que
han sido amenazados, atacados y
asesinados en el pais, pero la fama
e influencia de Ciro lo vuelve mas
visible y, en ese sentido, impacta
mas y renueva la indignacién en la
sociedad”.

La semana pasada el propio
Gomez Leyva anuncio en su noticiero
matutino que dejard Grupo Imagen.
El viernes cumplio su altima entrega
y se ira a vivir a Espafa, en donde
pueda vivir tranquilo, sin temor a
que alguien lo quiera asesinar por el
simple hecho de cumplir con su labor
de informar.

Otro caso que merece menciéon
especial es el de Gustavo Macalpin,
conductor de Mexicali, quien fue
despedido en vivo la semana que
esta por concluir, luego de criticar

al esposo de Marina del Pilar,
gobernadora morenista de Baja
California.

Por otro lado estd el caso que
ahora mismo enfrenta a la polémica
senadora morenista Andrea Chavez
con el caricaturista Antonio Garci
Nieto, contra quien procedera
legalmente, por publicar “una
fotografia de contenido erético con
inteligencia artificial usando una
imagen parlamentaria”.

El monero negé la autoria de la
imagen difundida y aprovech6 para
denunciar lo que él considera las
acusaciones como un ataque a su
libertad de expresion, alegando que
se trata de una campana orquestada
para censurarlo debido a sus criticas
al gobierno.

También defendi6 el derecho a la
satira y al humor gréfico, subrayando
que el humor siempre es incorrecto y
que limitarlo es censura. “Los que nos
dedicamos a este oficio del humor
grafico hacemos humor, y el humor
siempre es incorrecto, limitarlo
es censura, no importa el pretexto
que usen para justificar “ anadi6.
Para Garci, esto es otro intento de
Morena de eliminar la critica bajo
la excusa de proteger la integridad
de los politicos, sefialando que “el
populismo solo admite aduladores y
cortesanos, no periodistas, y mucho
menos caricaturistas".

Pero si alguien sabe de agravios de
la presidencia, de recibir toda clase
de ofensas, de ser objeto de odio, de
encono y desprecio, es justamente
otro periodista, Carlos Loret de Mola,
quien ha sido perseguido, y hostigado
desde el mas alto poder.

De esta manera, periodistas,
analistas y hasta politicos han
perdido espacios en medios de
comunicacion en los que no
necesariamente opinaban mal de
la Cuarta Transformacién, sino
simplemente emitian opiniones que
no eran de su agrado o informaban
una realidad que no les era favorable.

Opinién.salcosga23@gmail.com
@salvadorcosiol
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Desperto el gallinero

uy temprano, nos despertamos
con que el Centro Cultural El
pitillal ya no lo seria mas. Los

contras le llaman desmantelamiento
(Marina de los Santos y otros); mientras
que el alcalde Luis Ernesto Munguia lo
denomina: reestructuracion.

El presidente Luis Munguia asegurd
que el Centro Cultural El Pitillal continuara
operando en sus actuales instalaciones; sin
embargo, estard en un proceso integral de
reestructuracion, buscando optimizar y
ampliar los espacios dedicados al arte y la
cultura en beneficio de toda la comunidad.

Por tal raz6n, también se redistribuirdn
los talleres en dicho edificio y en los
proximos meses se anunciardn nuevas
areas de operacion.

INCOMODOS ESP/

Recuerdo que las instalaciones eran
un Mercado que no funcionaba, por tanto
eran muy incémodos los espacios: tanto
de yoga, baile y danza. Los mas socorridos
fueron los talleres de costura y de piano,
ademds de corte y confeccion.

MENEANDO LA MACHACA

Meiio Rodriguez, “Candora’,eraenaquel
entonces el que meneaba la machaca, pero
solamente lo hizo por un tiempo porque
se quejaba amargamente de que no tenia
apoyo.

Requieren si de mejores espacios,
que dignifiquen las actividades en todas
sus areas. No pensando en que estaba en
comodato hasta el afio 2051 sino pensando
en la comodidad de las personas.

CERO PATRULLA!

El secretario Ejecutivo del Consejo
Estatal de Seguridad, Agustin Renteria,
informo sobre la entrega de mas de 10 mil
uniformesy 125 vehiculos a las 125 policias
municipales.

Y contintia de “dadivoso” el gobernador
Enrique Alfaro Ramirez, y entrecomillo la
palabra porque no es de su dinero, sino del
de todos los jaliscienses que puntualmente
pagamos nuestras contribuciones a las
arcas del estado.

Lastimosamente para Puerto Vallarta,
solamente alcanzamos para compra de
uniformes, pero ni con una patrulla se
discutieron para este destino, porque segiin
ellos este es un municipio pudiente que no
requiere de apoyos. Que equivocados estan.

NOE! 10 AQUT

Grave, muy grave lo que se estd
difundiendo en los medios de
comunicaciéon sobre el gobernador de
Sinaloa, aquel que se aprovech6 del
respaldo otorgado por el otrora presidente
de la Republica, Andrés Manuel Lopez
Obrador.

Con informacion oficial se asegura quela
Oficina de Aduanas y Proteccion Fronteriza
(CBP)deEstados Unidos no tieneregistros que
en las fechas cercanas al secuestro de Ismael
“El Mayo" Zambada por Joaquin Guzman
L6pez,lo que contradice las declaraciones del
gobernador de Sinaloa.

Vaya a saber cémo van a resolver las
autoridades de Sinaloa el entuerto que se
les ha presentando.

FINISIMAS PERSONAS

Continué hablando de las mismas
personas, finisimas por cierto. Mafiana
serd la sentencia de don Genaro Garcia
Luna, la “corrupciéon andando” y contacto
directo con los narcos de este pais en los
tiempos del expresidente Felipe Calderén
Hinojosa.

ELMOTIVO Y LA RAZON

Para el jueves estd contemplado que
“cante” el Mayo Zambada, pero de acuerdo
a mis informantes van a esperar que
comparezca hasta el viernes, alguna razon
tendran para ello.

NOCO

N ANSIAS

Ladudaessi“cantardelgallo"todoloque
sabe y conoce en este pais. O simplemente
temblaran muchos funcionarios ptblicos
de todos los niveles, desde lo alto hasta lo
mas bajo. No coman ansias.

Marina De los Santos

Rubén Rocha Moya

Enrique Alfaro Ramirez

Genaro Garcia Luna
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Arranca Construyendo un mejor Bahia

Presenta Héctor Santana
plan para reparar 2 mil calles

*

“Me queda claro que no es la solucion, pero en mucho ayuda.

Estamos buscando como dar un buen resultado y un buen
servicio a todos los ciudadanos’, sefialé el alcalde

Meridiano Bahia de banderas

El presidente municipal Héctor Javier Santana
Garcia dio el arranque oficial al programa
“Construyendo un mejor Bahia’, cuyo objetivo
es mejorar las condiciones de las calles en
todo el municipio. El arranque se llevo a cabo
en las inmediaciones del CADI, ubicado en el
fraccionamiento Villas Miramar, en San Vicente.

Durante el evento, Héctor Santana
anuncié que un equipo conformado por 26
motoconformadoras, 5 retroexcavadoras y 13
volteos trabajard en la nivelacion y reparacion
de calles que se encuentran deterioradas
en diversas localidades. Este esfuerzo ha
sido posible gracias a alianzas estratégicas
con desarrolladoras, quienes prestardn sus
maquinarias y operadores de manera gratuita.

“Me queda claro que no es la solucién, pero
en mucho ayuda. Estamos buscando c6mo dar
un buen resultado y un buen servicio a todos los

extendiendo una invitacién a las constructoras
locales y del estado de Nayarit a participar en las

ciudad: ", sefialo el io, subrayando

licitaciones y concursos de obra.

la importancia de estas acciones para mejorar
lamovilidad y calidad de vida de los habitantes.

Santana también informé que, hasta el
momento, 22 calles ya estdn en proceso de
construccién, aunque reconoci6 que mds de
2 mil calles en Bahia de Banderas requieren
reparacion. “Les hago una invitacién para que
vengan a construir a Bahia de Banderas’, agrego,

Las localidades donde ya han comenzado
los trabajos incluyen Lo de Marcos, San Pancho,
Sayulita, El Guamuchil, San Quintin, Higuera
Blanca, Punta de Mita, La Cruz de Huanacaxtle,
Bucerias, Mezcales, Mezcalitos, Valle Dorado,
Jarretaderas, San Vicente, El Porvenir, San José
del valle, Valle de Banderas, San Juan, El Colomo,
Los Sauces, Fortuna de Vallejo y El Coatante.

Encuentro culinario

Vallarta-Nayarit Gastronémica
brinda valiosa promocién al Puerto

*

El alcalde Luis Munguia destacé ademds que este evento celebra

la riqueza culinaria de nuestra region, fomenta el turismoy la

economia local

Meridiano Puerto Vallarta

Nuestra ciudad se engalana una vez mas con el
Vallarta-Nayarit Gastronomica, que en su edicion
16, congrega a reconocidos chefs de todo el mundo,
representantes de cocina local y sus innovadoras
propuestas, mixologos, sommeliers y expertos,
haciendo de este puerto un importante epicentro
gastronomico.

El presidente Luis Munguia particip6 en la
inauguracion de este importante evento, que
dijo festeja la riqueza culinaria de nuestra
region “hoy nos reunimos no solo para degustar
platillos exquisitos, sino también para celebrar
nuestras tradiciones, nuestra cultura y la
diversidad que nos caracteriza. La gastronomia
es un reflejo de nuestra identidad, un lenguaje
universal que trasciende fronteras y une a las
personas”.

Indic6 que este encuentro culinario, es
también una poderosa herramienta para

promover a Puerto Vallarta y a Bahia de Banderas
como destinos turisticos de primer nivel, pues “la
gastronomia atrae a visitantes de todo el mundo y
al ofrecer experiencias culinarias inicas estamos

posicionando a nuestra region en el mapa global
del turismo”, lo que impulsa la economia local y
fomenta el turismo, por ello reconocié a todo el
equipo que hace este evento posible, liderados por
Carlos Elizondo y Consuelo Elipe.

Vallarta-Nayarit Gastronomica se realiza del 11
al18deoctubre reuniendoaautoridades deJalisco,
Nayarit, Guanajuato, Querétaro y Espafa, ademas
de chefs de 14 paises y estudiantes provenientes de
18 estados de la republica mexicana, por lo que se
espera una excelente derrama econdmica y que se
superen los 5 mil cuartos noches logrados el afio
pasado, de acuerdo a datos de los organizadores.

cultural y creativa local

Meridiano Puerto Vallarta

El presidente Luis Munguia aseguré que
el Centro Cultural El Pitillal continuara
operando en sus actuales instalaciones;
sin embargo, estara en un proceso integral
de reestructuracion, buscando optimizary
ampliar los espacios dedicados al arte y la
cultura en beneficio de toda la comunidad.
Por tal razén, también se redistribuiran
los talleres en dicho edificio y en los
proximos meses se anunciardn nuevas
areas de operacion.

Cabe sefalar que este recinto
compartird sus instalaciones con el area de
Desarrollo Empresarial, lo que permitira
fortalecer la colaboraciéon entre ambos
sectores y generar sinergias en favor de la
industria cultural y creativa local.

Esta iniciativa tiene como objetivo
impulsar proyectos que contribuyan
al crecimiento y consolidacion de las
actividades culturales en la ciudad.

s T T

Aungque se reestructurara

Permanece el Centro
Cultural El pitillal; alcalde

recinto compartird sus instalaciones con el drea de Desarrollo
Empresarial, lo que permitird fortalecer la colaboracion entre
ambos sectores y generar sinergias en favor de la industria

El alcalde vallartense dijo que es
una prioridad de su gobierno ampliar la
oferta cultural a la poblacién, por lo cual
fortaleceran otros espacios dedicados a
este fin como son el Centro Cultural La
Lija, pero ademas se ofertardn talleres
en los centros de desarrollo comunitario
ubicados en diferentes colonias, lo que
permitird emprender nuevos proyectos
artisticos y culturales.

Asimismo, se llevard a cabo una
limpieza profunda y una serie de
adecuaciones en el espacio del Centro
Cultural El Pitillal, con el objetivo de
responder a las necesidades emergentes
y fortalecer su papel como un punto clave
para el desarrollo artistico y cultural en
Puerto Vallarta.

El presidente de Puerto Vallarta pidi6 a
la poblacién estar atenta a la informacion
oficial que emita el Instituto Vallartense
de Cultura,a cargo dela Maestra Guadalupe
Maria Gémez Basulto.

PRESENTA

TEKI'ROW\LI.AR'D\
centro cultura

Venta de bﬁuos en www.teatrovallarta.com y taquillas del teatro
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Es la segunda edicion

Inicio foro de bioética: La
Etica en las Profesiones

*

Secuenta con la participacién de lasy los estudiantes de las carreras

de biologia, nutricion, médico cirujanoy parteroy enfermeria

Meridiano Puerto Vallarta

En el auditorio Dr. Juan Luis Cifuentes Lemus,
del Centro Universitario de la Costa, de la
Universidad de Guadalajara, comenzo6 el “2do.
Foro de Bioética: “La Etica en las Profesiones’,
con la presencia de estudiantes de las carreras
de biologia, nutricion, médico cirujano y
partero y enfermeria.

Las palabras de bienvenida estuvieron a
cargo de la Dra. Rosio Teresita Amparan Salido,
directora de la Division de Ciencias Biologicas
y de la Salud, quien destacé que se trata de un
espacio dedicado a la reflexién y discusion
sobre el tema fundamental para todas las
disciplinas: “La Etica en las Profesiones’.

De ahi la importancia de comprender
la importancia de la ética, no sélo como un
conjunto de normas o reglas, sino como la
esencia que guiard la practica profesional y
personal.

“La ética debe de ser el pilar que sostenga las
decisiones en nuestro quehacer profesional.
Cada accién, consejo o diagnodstico que
brindemos tendra un impacto directo en
la vida de otras personas, ya sea en sus
cuerpos, mentes o bienestar. Este foro es una
oportunidad para reflexionar juntos sobre esa
enorme responsabilidad.

En el mundo de hoy, mas que nunca,
necesitamos profesionales comprometidos con
la ética y con el respeto a la dignidad humana.
Los conocimientos que adquirimos a lo largo
de nuestras carreras solo tienen verdadero
sentido cuando estan al servicio de la sociedad,
cuando buscan el bienestar comin y respetan
los derechos de cada individuo”, comenté.

Durante el evento se resaltd que es
crucial recordar que el ejercicio profesional
estd intimamente ligado a valores como la
honestidad, la empatia, la justicia y el respeto
por la autonomia de quienes confian en
nuestra atencién y guia. Estos valores deben
permanecer en todas nuestras decisiones.

Y a través de la bioética, se tiene la
oportunidad de anticipar dilemas, cuestionar
practicas y desarrollar un sentido profundo
de responsabilidad social, en virtud de que
la ética no es una practica individual, sino la
construccion colectiva.

El acto inaugural estuvo a cargo del Dr. José

Luis Cornejo Ortega, secretario Académico, en
representacion del Dr. Jorge Téllez Lopez, rector
del CUCosta, quien afadié que Bioética, es un
campo mds que nunca que requiere reflexion,
colaboracién y compromiso con el futuro de la
humanidad y el respeto por todas las formas de
vida.

Afiadi6 quela Bioética, explora las fronteras
del avance cientifico y el respecto a la dignidad
humana, entre la tecnologia y humanidad,
en el progreso y la ética. La velocidad en la
que se desarrollan los avances de medicina,
inteligencia artificial, y otras areas a fines
plantean nuevos desafiosydilemas, queafectan
alasociedad y al planeta en su conjunto.

“Hoy estamos por enfrentar estas
interrogantes, con una mentalidad abierta, y
con un profundo sentido de responsabilidad,
este foro tiene como objetivo un espacio de
encuentro, reflexion y debate. Hemos reunido
expertos en diversas areas para explorar temas,
que abarcan desde los derechos, deberes en la
investigacion genética hastalosimpactoséticos
en la inteligencia artificial en la medicina".

Posteriormente se llevd a cabo el
conversatorio: “Bioética en el Ejercicio del
Profesionista de las Ciencias Biologicas y
de la Salud"’, a través de la moderadora, Dra.
Alma Paola Rodriguez Troncoso, Profesora
Investigadora del Departamento de Ciencias
Biolégicas. Y se cont6 con la participacién de
los panelistas: Mtro. Wistor Ozmin Machaen
Terriquez, Abogado y representante Legal de
Punta de Mita Hospital; Dra. Lorena Barrera
Lopez, Algologa Paliativista, jefa de la Unidad
de Dolor y Cuidados Paliativos y presidenta del
Comité Hospitalario de Bioética del Hospital
Regional de Puerto Vallarta.

ER.
INFORME
DE GOBIERNO

EN EDUCACION

CONSTRUIMOS UN FUTURO
CON NUEVOS ESPACIOS
EDUCATIVOS DE CALIDAD

Bajo el lema “Manos limpias para un futuro saludable”

Llama SSJ a fortalecer el lavado de
manos como medida cotidiana

*

Se busca fomentar en las infancias este importante hdabito El

lavado adecuado de manos con agua y jabén puede reducir en
un 40-609% la transmision de enfermedades

Meridiano Guadalajara

El Dia Internacional de Lavado de Manos,
celebrado cada 15 de octubre, es una iniciativa
global dedicada a promover la importancia
del lavado adecuado de manos con agua
y jabén para reducir la propagacion de
enfermedades. La Secretaria de Salud Jalisco
(SS]) busca sensibilizar a las personas sobre
c6mo un habito sencillo puede salvar vidas,
mejorar la salud y prevenir la propagacion de
infecciones.

Este aiio, el lema es “Manos limpias para
un futuro saludable”. El objetivo es destacar
el papel esencial del lavado de manos en la
proteccion de la salud, especialmente en
comunidades donde el acceso a agua potable
y productos de higiene es limitado. Se enfatiza
la importancia de ensefiar y mantener este
hébito en todas las edades, especialmente
entre las infancias y los jovenes, quienes
pueden ser agentes de cambio en sus familias
y comunidades.

IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANOS:

El lavado de manos es fundamental
para la salud y es considerado una de las
practicas mas efectivas y econémicas para la
prevencion de enfermedades.

El lavado adecuado de manos con
agua y jabon puede reducir en un 40-60%
la transmision de enfermedades como
diarreas, infecciones respiratorias y otras
enfermedades contagiosas.

La dependencia enfatiza los siguientes
6 puntos relevantes para mantener en casa,
en familia, en todos los entornos el correcto
lavado de manos durante todo el afio.

PREVENCION DE  INFECCIONES Y
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:

El lavado adecuado de manos con agua y
jabon es la primera linea de defensa contra
enfermedades infecciosas. Se estima que
alrededor del 80% de las infecciones se
transmiten a través de las manos. Algunas de
las enfermedades que se pueden prevenir con

resfriado comun, la gripe, y la neumonia.

Enfermedades gastrointestinales como la
diarrea, la salmonelosis, y 1a hepatitis A.

Enfermedades virales como la COVID-19, que
se propaga por el contacto de las manos con
superficies contaminadas y luego con el rostro.

REDUCCION DE IA TRANSMISION EN
ENTORNOS CLINICOS Y HOSPITALES:

En los hospitales, el lavado de manos es
esencial para prevenir las infecciones asociadas
alaatencion sanitaria (IAAS).

PROTECCION CONTRA PANDEMIAS Y BROTES
EPIDEMICOS:

Durante brotes de enfermedades como
el colera, la gripe, el ébola o el COVID-19, el
lavado de manos ha sido una de las principales
recomendaciones para su prevencion.

IMPACTO EN LA MORTALIDAD INFANTIL:

El lavado de manos puede reducir en mas
del 40% las infecciones respiratorias y en hasta
un 30% las enfermedades diarreicas de acuerdo
ala Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

PROMOCION DE LA SALUD ESCOLAR Y
LABORAL:

En las escuelas, la practica regular del lavado
de manos reduce el absentismo escolar causado
por enfermedades contagiosas, mejorando el
bienestar de los estudiantes y su rendimiento
académico. En el lugar de trabajo, mantiene a
los empleados mas saludables, reduciendo el
tiempo perdido por enfermedad y promoviendo
un entorno de trabajo seguro.

EVITAR LA RESISTENCIA ANTIMICROBIANA:

Ellavado de manos también ayudaa prevenir
la diseminacién de bacterias resi: alos

ellavado de manos son: antibi6ticos, un problema creciente a nivel
Infecciones  respiratorias como el  mundial
Salud Casos de Dengue; México,

2023-2024
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El mal se incrementa

Aumentan casos de dengue; 5
estados rebasan los 5 mil enfermos

Los cinco estados con mayores incidencias son: Jalisco: 8 mil 436
casos. Guerrero: 5 mil 613 casos. Morelos: 5 mil 506 Veracruz: 5 mil
296 casos. Nuevo Leon: 5 mil 153 casos

Meridiano/A. Quadratin CDMX

La Secretaria de Salud Federal indic6 que los casos
de dengue van en aumento; cinco estados rebasan
labarrera los 5 mil contagios.

De acuerdo con el reporte de la Semana
Epidemiologica nimero40,suman un total de 75,076
casos confirmados. Los cinco estados con mayores
incidencias son: Jalisco: 8 mil 436 casos. Guerrero: 5
mil 613 casos. Morelos: 5 mil 506 Veracruz: 5 mil 296
casos. Nuevo Leon: 5 mil 153 casos.

Por tal motivo las autoridades de salud han
redoblado esfuerzos en campaiias de prevencion
y control del mosquito Aedes aegypti, el principal
transmisor del dengue.

Para reducir el namero de enfermos por
dengue se recomienda: Mantener limpios patios
y azoteas, evitar que se acumule agua en llantas,
botes o latas, tapar recipientes donde se almacene
agua, usar repelente de insectos varias veces al dia
y Usar mosquiteros en puertas y ventanas.

¢Cudles son los sintomas del dengue? Entre
los sintomas mds comunes se encuentran fiebre
alta, dolor de cabeza intenso, dolor detrds de los
o0jos, dolor muscular y de articulaciones (de ahi el
nombre de «fiebre quebrantahuesos»), erupciones
en la piel, nduseas, vomitos y fatiga extrema. En
los casos mas graves los pacientes pueden sufrir
hemorragias, deshidrataciéon severa e incluso
convulsiones debido ala fiebre alta.

j—
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La Legislatura lo analizara en comisiones

Solicita FGR desafuero del magistrado Rodrigo Benitez

*

David Silva

La Fiscalia General de la Repuiblica
solicito este lunes el desafuero del
magistrado del Poder Judicial de
Nayarit, Rodrigo Benitez Pérez.

La  solicitud  presentada
ante el Congreso del Estado por
parte del Ministerio Pablico de
la Federacion especializado en
desaparicion forzada en contra
del magistrado, es por supuestos
delitos que a Benitez Pérez le toco
investigar en el periodo que fungio

como subfiscal de Nayarit.

La diputada Nadia Ramirez,
secretaria de la mesa directiva,
dio cuenta al pleno que se ordend
turnaralas comisiones legislativas
correspondientes la solicitud del
representante social federal para
que dictamine lo conducente.

El juicio de procedencia, es
el acto legislativo que tiene por
objeto remover la
procesal (fuero) de los servidores
publicos para que puedan ser
procesados.

inmunidad

Por supuestos delitos de desaparicion forzada que a Benitez Pérez le tocé investigar como subfiscal

P o
J@f

Regresa a su origen

Cumple Munguia con la colonia quelo vio crecer

“Esta colonia me trae muchos recuerdos, aqui creci y me siento muy contento de poder
hoy ayudar a todos los vecinos del Cerro porque es una necesidad apremiante el mejorar

sus calles, dijo el alcalde

Meridiano Puerto Vallarta

Reafirmando el compromiso de trabajar
incansablemente por el renacer de Puerto
Vallarta y cumpliendo con la colonia que
lo vio crecer, esta tarde el alcalde Luis
Munguia, dio el banderazo de arranque de
la primera obra del gobierno del Bien para
la ampliacién de la calle Abasolo, entre
Ecuador y Aldama, en la colonia El Cerro.
“Estacolonia me trae muchosrecuerdos,

aqui creci y me siento muy contento de
poder hoy ayudar a todos los vecinos del
Cerro porque es una necesidad apremiante
el mejorar sus calles, pero ademas nos
permite fortalecer la identidad vallartense,
las tradiciones, el estilo de construccion y
darles accesibilidad a todos los vecinos de
esta zona tan importante del destino, asi
como a los turistas, visitantes y residentes
que diario caminan hacia el mirador de la
Cruz’, expreso el alcalde.

Acompanado por regidores,
funcionarios y un numeroso grupo
de vecinos, que fueron testigos de este
acontecimiento, el presidente dio a
conocer que habilitar la vialidad conlleva
una inversién de alrededor de 4 millones
de pesos, que contempla la rehabilitaran
alrededor de 200 metros lineales de
pavimentacion a base de concreto
estriado, incluyendo rampas, banquetas e
iluminacién.

Celebran acto luctuoso en su memoria

Llora la Universidad a Julidan Gascon Mercado

*

“Hoy estamos aqui para despedir a un visionario, médico, pensador, escritory politico, a

nuestro fundador”, dijo la rectora Norma Liliana Galvdn Meza

Oscar Gil

En memoria del Dr. Julidn Gascon Mercado,
médico, pensador escritor y exgobernador
del estado de Nayarit, quien encabezo a la
sociedad en la hazafia fundacional de la
Universidad Auténoma de Nayarit (UAN), se
Tlevé a cabo el acto luctuoso en la Rotonda
Nuestro Origen, por su invaluable compromiso
con la educacién que ha dejado una huella
imborrable en generaciones de nayaritas.

Norma Liliana Galvan Meza, rectora de la
UAN, comparti6é un mensaje en memoria del
Dr. Julidn Gascon, donde mencioné que su
compromiso inspir6 a muchas personas, ya
que como muchas veces él 1o sefial6 concebian
ala Universidad como una oportunidad para
las y los jovenes de Nayarit con un sentido
de servicio al pueblo, fundamentalmente a
agricultores y pescadores, para hijas e hijos de
todo Nayarit.

“Hoy estamos aqui para despedir a
un visionario, médico, pensador, escritor
y politico, a nuestro fundador. Su legado
vivird aqui en donde, de los canaverales se
erigieron edificios y espacios para formarse y
transformarse. Ahora a 55 afos de la creacién
de la Universidad Auténoma de Nayarit, los
mas de 140 mil egresados y egresadas del nivel
Medio Superior, Superior y Posgrado, somos

parte y fruto de ese camino de plata’, expres6
Galvan Meza.

En su intervencién, hizo mencién al
altimo mensaje que le brindo el exgobernador
de Nayarit, donde precisaba que la Universidad
es inquebrantable y mdas atn cuando
pertenece al pueblo que la vio nacer, aunado
aello, dio lectura a una carta que le fue escrita
por parte del Dr. Julian, cuando tomo protesta
como rectora de la Universidad, expresandole
palabras de felicitacion, apoyo y admiracion.

Al finalizar, indic6 que como acuerdo
en la institucién se establecieron 3 dias de
duelo institucional en la Universidad, desde
las 00:00 horas del 13 de octubre a las 00:00
horas del 16 de octubre, asimismo se solicitard
ante la proxima sesion de Consejo General
Universitario nombrar al Dr. Julidn Gascon
Mercado como el primer hombre ilustre que
ocupard un lugar en la Rotonda Nuestro
Origen.

En dicho acto, el docente José Manuel
Paez Estrada, relato al puablico una serie de
anécdotas sobre el fundador de la UAN, en los
que hablaba sobre las diferentes gestiones
que realiz6 y los primeros edificios que se
construyeron como parte de los inicios de la
Universidad, ademas indicé que mantenia
una preocupacion constante e interés por la
institucion, dado que siempre preguntaba

c6mo se encontraba la Universidad.

Por otra parte, José Francisco Haro Beas,
secretario general del SPAUAN subrayo6, que
el Dr. Julian Gascén fue un factor principal
del desarrollo del estado y fundador de la
maxima casa de estudios, porellolas familias
nayaritas continuaran orgullosas del gran
legado que les deja, “siempre estard en
nuestro recuerdo el origen de su formacion
universitaria y de instituciones nacionales,
un poeta y escritor, pero, sobre todo, gran ser
humano’, detallé.

Helda Duefias del Toro, secretaria
general del SETUAN, reconocié lo visionario
y humanista que fue el fundador de la UAN,
quien desde su labor buscando y atendiendo
el bienestar colectivo, concibi6 un espacio de
formacién profesional para miles de nayaritas,
mismo que permitio evitar la migracién para
alcanzar los objetivos educativos.

Valeria de Leon Lozano, presidenta de la
FEUAN agreg6, que el Dr. Julian Gascon, fue un
lider y mentor para todas y todos los nayaritas,
un ejemplo de integridad y servicio, por ello
insistio que la mejor manera de honrar su
memoria y legado, es continuar con la mision
de que la Universidad siga siendo un espacio
de esperanza y crecimiento, donde las nuevas
generaciones se formen para enfrentar los
retos del mafiana.

Tribunal encuentra
responsable a Luis
Manuel Hernandez
de peculado y
e]erc1c1o indebido

La resolucion fue dictada minutos
antes de las siete de la noche

de este lunes, después de que

en horas del mediodia inicié la
tltima audiencia de debate entre
las partes

Por OSCAR VERDIN CAMACHO/
relatosnayarit

juez convertido en Tribunal Unitario dict6 fallo

condenatorio en contra de Luis Manuel Hernandez
Escobedo, ex secretario del Sindicato de Empleados y
Trabajadores de la Universidad Auténoma de Nayarit
(SETUAN), por los delitos de peculado y ejercicio indebido de
funciones.

La resolucion fue dictada después de que en horas del
mediodfa inici6 la dltima audiencia de debate entre la
agencia del Ministerio Piblico, la asesoria de la agraviada
Universidad Auténoma de Nayarit (UAN) y la defensa
particular; es decir, el Tribunal anunci6 un receso y luego
emiti6 el fallo.

Deinicio,el Tribunal determin6 que Herndndez Escobedo
si era funcionario ptiblico el 19 de diciembre del 2018 en que
suscribi6 un convenio de préstamo por 12 millones de pesos
con la UAN, mediante Aldo Zea Verdin, entonces titular de la
Unidad de Desarrollo Institucional (UDI).

Se arrib6 a lo anterior, seglin fue narrado entre otros
aspectos, puesto que Luis Manuel recibia un sueldo desde la
Universidad y estaba comisionado al SETUAN, ademas de que
formaba parte del Consejo General Universitario.

Con base en las pruebas presentadas a lo largo del juicio,
el juez reconstruyo las presiones que en diciembre del 2018
se ejercian al rector Jorge Ignacio Pefia Gonzalez yla solicitud
de préstamo planteada por Luis Manuel, ademas de que los
12 millones fueron tomados de cuentas que correspondian
aun edificio de Docencia y otra para diversa infraestructura,
afadiendo que no hubo autorizacion de la Secretaria de
Finanzas dela casa de estudios.

El dinero empezaria a pagarse el 28 de diciembre de ese
afio,aunque fue a enero siguiente en que se cubrieron nueve
millones y medio, restando dos millones 500 mil pesos.

En una parte del fallo, el Tribunal Unitario recordd
que Hernandez Escobedo emiti6 declaracién aunque se le
advirtio su derecho a guardar silencio, refiriendo el dirigente
sindical que el dinero era un acto de humanidad para que
los trabajadores pudieran al menos tener para la cena de
Navidad, segtin fue interpretado, por los adeudos que tenia
la Universidad.

El Tribunal sefial6 que se trat6 de un acto ilegal porque
no hubo autorizacién del Consejo General Universitario,
citando también que Luis Manuel explicé que la UAN ya
debia 24 millones al SETUAN y que existié un acuerdo verbal
sobre ese dinero faltante, aunque luego se desatendi6 por el
ciimulo de ocupaciones, dejando el tema al area financiera
sindical

De acuerdo con el fallo anunciado, Luis Manuel si tenia
facultades para actuar como representante sindical, pero
siempre que fuera al amparo dela ley.

La figura que se atribuye a Hernandez Escobedo es de
coautor.

Asi, el delito de peculado se dio al recibir el dinero
que estaba etiquetado para una aplicacién de Docencia e
infraestructura, y el ejercicio indebido de funciones al ser
distribuido a los trabajadores.

De igual forma se dict6 fallo condenatorio por otro
apartado de ejercicio indebido de funciones puesto que,
concluy6 el Tribunal, tanto el 21 de octubre como el 31 de
octubre del 2019 Hernandez Escobedo ocult6 informacién
a la Auditoria Superior del Estado de Nayarit (ASEN) que le
requiri6 documentacién dentro de una auditoria que se
practicaba a la Universidad.

Concluido el fallo, falta que se anuncie la condena que
sera impuesta en esta primera instancia, pues cabe afadir
que la sentencia podrd ser combatida ante la Sala Penal
del Tribunal Superior de Justicia (TS]) , si fuera necesario,
posteriormente mediante un amparo directo ante un
Tribunal Colegiado.

Antes de dar por concluida la audiencia, el juez pregunt6
a Luis Manuel si queria hacer algiin comentario:

-Admiro su parcialidad — sefial6 en dos ocasiones.

Finalmente, la defensa pamcular solicité permiso para
tenercomunicaciénen privado,d: d
estd recluido en una prision federal en Guanajuato y la
comunicacién fue a través de medios electrénicos, mediante
una pantalla.

Al Centro Regional de Justicia Penal en Tepic acudieron
decenas de familiares y seguidores de Luis Manuel
Hernandez, de los cuales algunos 20 ingresaron a la sala de
audiencias.

Entre las 521 de la tarde y las 6:54 de este lunes, un

lahoracc

* Esta informacion es publicada con autorizacion de su
autor. Oscar Verdin Camacho publica sus notas en www.
relatosnayarit.com
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Esta competencia reunira a las 32 mejores flechas del orbe
Tlaxcala, listo para albergar la Final
de Copa del Mundo de Tiro con Arco

*

Meridiano Deportes

El Centro Histérico de Tlaxcala recibira por
segunda ocasion en tres afos la Final de Copa
del Mundo de Tiro con Arco.

La temporada 2024 del mejor tiro con arco
a nivel mundial cerrara con broche de oro
esta semana con la celebracién de la Final
de Copa del Mundo 2024 en Tlaxcala, lo que
representara la quinta ocasion que México
albergue esta justa, la tercera de manera
consecutiva y la segunda en dicha entidad.

Son cifras significativas, ya que ningin
otro pais ha recibido este evento mas de dos
veces, ademds de que Tlaxcala se convertird
apenas en la segunda ciudad sede en par de
ocasiones, pues a la fecha solamente Lausana
(2008 y 2014) puede presumir de tal condicion.

Ia historia comenzo a escribirse en 2006
cuando Mérida abrio sus puertas a la primera
edicion del torneo, y nueve afos después
la Ciudad de México (2015) hizo lo propio.
Tlaxcala 2022 y Hermosillo 2023 fueron las
siguientes designaciones por parte de la
Federacion Internacional de este deporte.

Como cada afio, esta competencia reunira
alas 32 mejores flechas del orbe (16 de recurvo
y 16 de compuesto), las cuales engalanaran
nuestro territorio con enfrentamientos que
se disputaran el 19 y 20 de octubre, aunque la
fiebre del tiro conarcosevivirdalolargodeesta
semana con los preparativos y familiarizacion
de la poblacion tlaxcalteca, que por segunda
ocasion en tres afios alberga el certamen.

El jueves 17 de octubre se llevara a cabo el
sorteo para definir los cruces desde cuartos de
final, asi como la inauguracién del certamen,
mientras que el viernes 18 los atletas
realizaran el reconocimiento del campo de
tiro y enfrentamientos de simulacién.

Palmarés nacional en la Final de Copa del
Mundo de Tiro con Arco

Los arqueros mexicanos han sido
protagonistas recurrentes dentro de los
cierres de temporada al sumar un total de 10
medallas: dos de oro, cinco de plata y tres de
bronce.

La subcampeona en Juegos Olimpicos
Londres 2012, Aida Roman, se ha colgado los
dos metales de primer lugar (individual y

Serd la quinta ocasion que México reciba el certamen para
consolidarse como la nacién que mds veces lo ha organizado

equipo mixto junto a Eduardo Vélez en
Lausana 2014), mientras que la doble
medallista olimpica Alejandra Valencia
cuenta con un par de platas (equipo
mixto con Luis Alvarez en CDMX 2015 e
individual en Hermosillo 2023).

Por su parte, Juan René Serrano fue el
primer azteca en aparecer en la final del
circuito en Dubdi 2007, donde subi6 hasta
el segundo lugar del podio, mientras
que Linda Ochoa ostenta dos metales
plateados (equipo mixto con Mario
Cardoso en CDMX 2015 e individual en
Samsun 2018) y uno de bronce en solitario
también en CDMX 2015.

Julio Fierro en Tokio 2012, y Dafne
Quintero en Hermosillo 2023 completan
el palmarés de medallas nacionales
con los bronces que ganaron en dichas
ediciones.

Con siete participaciones, Alejandra
Valencia es la seleccionada nacional mas
recurrente en la Final de Copa del Mundo
de Tiro con Arco (Tokio 2012, Paris 2013,
CDMX 2015, Odense 2016, Roma 2017,
Tlaxcala 2022 y Hermosillo 2023).

En Tlaxcala 2024, México tendrd
representacion con seis seleccionados:
Alejandra Valencia (subcampeona en
Hermosillo), Angela Ruiz y Matias Grande
en recurvo; asi como Maya Becerra,
Dafne Quintero (bronce en Hermosillo) y
Sebastidn Garcia en compuesto, quienes
trataran de sumar mas glorias aztecas en
esta justa.
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EL MEJOR DESCUENTO DEL ANO

EN EL OTONO DE LA VIDA ES EL
MEJOR MOMENTO PARA ADQUIRIR:

-Servicio de velacion
-Servicio de cremacion

La campaiia apoyada por la CONADE cumpli6 14 afios

Nado x mi corazon 2024 benefici6 a
mas de 82 mil personas en todo el pais

*

En las instalaciones de Villas Tlalpan de la Comisién Nacional

de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), se llevé a cabo la
entrega de reconocimientos a las albercas que lograron el
mayor niimero de participantes en esta camparia

Meridiano Deportes

La camparfia nacional Nado x mi corazén 2024,
que tiene por objetivos fomentar la realizacion
de revisiones médicas y la deteccion oportuna
de afecciones cardiacas, asi como generar
conciencia acerca de la importancia de la
activacion fisica en la preservacion de la salud,
logré beneficiar este afio a 82 mil, 750 personas
através de 204 albercas a nivel nacional.

En las instalaciones de Villas Tlalpan
de la Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte (CONADE), se llevo a cabo la entrega de
reconocimientos a las albercas que lograron
el mayor namero de participantes en esta
campana que dur6 cinco semanas.

“La importancia de la actividad fisica es
un tema fundamental para el bienestar de
nuestra sociedad, asi como la necesidad de
una coordinacién ejecutiva entre diversas
instituciones tanto ptblicas como privadas
para lograr esos objetivos comunes. El hacer
que la poblacién se active es una tarea
muy grande que no se puede realizar con
un solo esfuerzo, sino que es la suma de
muchos esfuerzos y proyectos que permitan
a la poblacién cambiar sus estilos de vida',
destac6 Luis Emir Delint Armengol, director
de Activacion Fisica y Recreacion de la
CONADE.

Eldirector destacd la iniciativa de Queremos
Mexicanos Activos y la participacion de los
institutos estatales del deporte, el IMSS, Sport
City yla Fundacién Mexicana del Corazén, entre
otros.

“Este proyecto de Nado x mi corazon es el
ejemplo claro de que si sumamos esfuerzos
logramos grandes objetivos’, puntualizo.

Mariel Hawley Davila, directora ejecutiva
de Queremos Mexicanos Activos, resalté que
esta iniciativa comenzé hace més de una
década. “Cuando iniciamos hace 14 afios, la
campana era para adultos, para ver si tenian
hipertension, ahora participan nifias, nifios y
adolescentes, porque es importante que ellos
hagan conciencia de que la actividad fisica es
salud".

La directora detall6 que este afio la CONADE
contd con 67 albercas y 20400 participantes.

En el evento se entregaron distintivos de
oro a las albercas de 50 metros que superaron
los dos mil participantes, de plata a las que
alcanzaron mas de mil y de bronce a las que
tuvieron una presencia de mas de 500 personas,
en el reto de nadar o caminar un kilémetro en
laalberca.

Entre las entidades destacadas por su
participacién estuvieron Ciudad de México,
Hidalgo, Estado de México y Chiapas.

Alevento se dieron cita: Tania Valeria Robles,
directora general del Instituto del Deporte de
Chiapas; Manuel Sotomayor Landecho, director
general de Cultura Fisica y Deporte del Estado
de México; Meztli Chéavez, representante del
Instituto del Deporte de la Ciudad de México
(INDEPORTE); Oscar Torres, representante de
Sport City; Blanca Estela Flores, titular de la
Division de Cultura Fisica y Deporte del IMSS y
Claudia Rabasa, secretaria del Consejo Directivo
dela Fundaci6n Mexicana del Corazon.

Triatletas olimpicos encabezan equipo
mexicano en campeonato mundial

*

Rosa Tapia, Lizeth Rueda, Mercedes Romero, Crisanto Grajalesy

Aram Periaflor asisten en categoria élite

Meridiano deportes

Los triatletas mexicanos que participaron en los
Juegos Olimpicos paris 2024 tomaran parte en el
Campeonato Mundial de la especialidad que se
celebrara en Torremolinos, Espafia.

La seleccion nacional de triatlén, que
competira en el Campeonato Mundial de la
especialidlad a realizarse en Torremolinos,
Espaiia del 17 al 20 de octubre, estd conformada
por 16 atletas quienes buscan puntos de ranking
de la World Triathlon.

El equipo de la categoria élite esta integrado
por los olimpicos en Paris 2024, Rosa Maria Tapia
Vidal, Lizeth Rueda Santos, Aram Michell Pefiaflor
Moysen y Crisanto Grajales Valencia, mientras
que Mercedes Romero Orozco también competira
junto a sus compatriotas.

Porsu parte, la clasificacion sub-23 de mujeres
estd integrada por las nacionales Sofia Rodriguez
Moreno, Ana Maria Valentina Torres G6mez,
Marcela Alvarez Solis y Anahi Alvarez Corral, en
hombres, Yael Vladimir Gonzalez Meléndez y
Nicolas Probert Vargas.

La clase junior femenina se integra por
Isabella Carreras Bayardo y Maria Lopez Faraudo,
mientras en la lista masculina se encuentran
Osvaldo Darel zafiga Fierro, Alfredo Miguel
Rodriguez Figueroa y Rodrigo Pacheco Gaja.

La participacién mexicana comenzara este 17
de octubre con las competencias de la categoria
sub-23 en ambas ramas, al dia siguiente con la
clasificacién junior, a su vez, la clase élite entrard
en accién el proximo sabado con la prueba de
las mujeres y el domingo con los hombres para
finalizar con el relevo mixto sub-23 y junior.

El cuerpo técnico a cargo de la seleccion
nacional de triatlon estd integrado por los
entrenadores Luis Miguel Chavez, Carlos Prieto
y Claudia Beristain, asi como Eligio Cervantes,
técnico de la Federacion Mexicana de Triatlén
(FMTRI).



