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Heriberto Murrieta 

9 carteles 9
 

En el año 2025 
que está por 
comenzar, se 
intensificará la 
actividad taurina 
en la Plaza México

 
La llamada Feria de Aniversario 
constará de 9 festejos, entre 
corridas y novilladas a la 
usanza española, pero con la 
participación de rejoneadores y 
rejoneadoras que lo harán a la 
usanza portuguesa.  
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Los cambios que 
vienen en 2025
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PÁGINA 2A

Este 31 de diciembre

Culminan la 
contratación de 314 
médicos para Salud 

Casa por Casa
“Estamos recibiendo sus 
documentos y todo lo que 
debe llevar un expediente 
de una persona que va a 
estar en la nómina federal, 
de los 314, llevamos 68 ya 
con documentos aquí en la 
delegación, informó Patricia 
Urenda Delgado, delegada 
estatal de la Secretaría de 
Bienestar

A punto de concluir el proceso para la contratación 
de más de 300 médicos por parte del programa de 
Bienestar.

En estos momentos se transita por la etapa de 
la entrega de documentos para la integración de 
los expedientes, cuyo trámite final concluya el 
próximo 31 de diciembre, informó Patricia Urenda 
Delgado, delegada estatal del programa Bienestar 
en Nayarit.

“Ya estamos en este momento recibiendo 
sus documentos y todo lo que debe llevar un 
expediente de un persona que va a estar en la 
nómina federal, de los 314, llevamos 68 ya con 
documentos aquí en la delegación, y recordemos 
que queremos terminarlo en estos días porque en 
el mes de enero entra la capacitación de ello y en el 
mes de febrero inicia su actividad en campo”.

Respecto al resto y reparto de programas 
bienestar, la delegada estatal, informó que hasta 
el momento no se tiene reportes formales sobre 
fraudes en los mismos.

Óscar Gil

Plantea Instituto de Atención y Protección a Migrantes

Dejar histeria 
colectiva ante Trump 

El gobierno de México, el gobierno, el propio Instituto y los migrantes organizados crearán instancias adecuadas 
y emprenderán acciones para hacer frente a la política migratoria del próximo huésped de la Casa Blanca , dijo la 
titular del instituto, Analine Huízar Pérez

Óscar Gil

En su jornada altruista en la sierra

Necesita Cora de Corazón más suéteres y ropa para caballero
Los apoyos serán entregados en pueblos como Guásima de Metates, Cuervitos, Tierra Blanca, Tigres del Metate, Mesa del Nayar 
y Jazmines, dice la vicepresidenta de la asociación civil, Ana Teresa Nava Montero

Ni en esta temporada se compone

Lamentan hoteleros de 
Tepic baja ocupación

Unos pocos hoteles han registrado un 60 por ciento de ocupación, pero que en promedio 
en la capital debe andar en un 35 por ciento, dice David Sánchez, de la Asociación de 
Hoteles y Moteles de Tepic

Con Beatriz Estrada al frente

Fortalece el DIF la salud emocional 
de las familias del estado

Con la indicación de la doctora Beatriz Estrada Martínez se han realizado grupos de 
apoyo mutuo en los 20 municipios de la entidad, donde las y los pacientes pueden 
encontrar un refugio para sanar y reconstruirse de manera plena y equilibrada

Una lucha que 
debemos mantener

Las drogas no 
discriminan 

a nadie: Pedro 
García Mata 
En los centros de 
rehabilitación no se 
cura la enfermedad, 
pero sí se logra detener: 
“porque según los 
expertos, el alcoholismo 
y la drogadicción son 
enfermedades incurables, 
peligrosas y mortales”, 
enfatizó el director del 
centro de rehabilitación 
Aprendiendo a Vivir

Pedro García Mata, director del centro de 
rehabilitación Aprendiendo a Vivir, que 
se localiza en la capital del estado,  en 
entrevista expuso que la lucha contra las 
adicciones es sumamente compleja debido 
a la fuerte dependencia física y mental que 
el adicto tiene hacia las sustancias. 

Explicó que las drogas, al estimular 
el sistema nervioso central, producen 
sensaciones de placer y euforia en quienes 
las consumen por lo que refuerza la 
dependencia en los adictos. 

Fernando Ulloa Pérez 

PÁGINA 3A

PÁGINA 3A

Ana Teresa Nava Montero, vicepresidenta de 
la Asociación Civil Cora de Corazón, hace un 
llamado a la sociedad para donar más suéteres 
y ropa en buen estado para niños, niñas y 
adultos. 

Estas donaciones se entregarán el próximo 
28 de diciembre en varias comunidades de la 

zona serrana de Del Nayar, lugar donde en estos 
momentos las temperaturas son muy bajas.

A pesar de que ya han recibido suéteres 
y cobijas, todavía necesitan más ropa para 
caballeros, por lo que la vicepresidenta solicita 
a los ciudadanos que continúen realizando 
donaciones. 

Los apoyos serán entregados en pueblos 
como Guásima de Metates, Cuervitos, Tierra 
Blanca, Tigres del Metate, Mesa del Nayar y 
Jazmines.

Ana Teresa también destacó que su labor 
no tiene fines políticos, y al regresar de la 
zona serrana, presentará las evidencias de 

las entregas realizadas a las personas más 
necesitadas. 

Para quienes deseen colaborar o hacer 
preguntas, pueden contactar al número 
telefónico 311-100-10-64.

Fernando Ulloa Pérez PÁGINA 6A

PÁGINA 5A

En esta temporada vacacional, la ciudad 
de Tepic ha registrado una notable baja en 
la ocupación hotelera, lo que ha generado 

preocupación entre los empresarios del 
sector. A 

pesar de ser un destino con una 

conectividad hacía zonas de playa, bosque y 
turismo ecológico, los hoteles no han logrado 
la ocupación esperada para la temporada.

Oliva Orozco PÁGINA 4A

Transformar el bienestar emocional y social 
de las familias de la entidad, beneficiando 
su calidad mediante consultas psicológicas 
gratuitas, es un compromiso de la doctora 
Beatriz Estrada Martínez, presidenta del 
Sistema DIF Nayarit. 

A través de las coordinaciones de Salud 
Familiar y Recuerdos de Alegría, durante 

el 2024 se otorgaron miles de terapias 
gratuitas en un espacio donde se otorgan 
las herramientas necesarias para gestionar 
de manera responsable las emociones, 
garantizando el seguimiento adecuado para 
quien busca su bienestar integral.

Además, bajo la indicación de la doctora 
Beatriz Estrada Martínez se han realizado 

grupos de apoyo mutuo en los 20 municipios 
de la entidad, donde las y los pacientes 
pueden encontrar un refugio para sanar y 
reconstruirse de manera plena y equilibrada, 
fortaleciendo su reintegración en círculos 
sociales con un sentido renovado de la vida. 

Redacción PÁGINA 3A
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E D I C T O

EXP. NO. 412/2016

C. IRMA YOLANDA MONTES SILVA
SE IGNORA DOMICILIO. 

Comunico a Usted, que con fecha diez de 
diciembre del año dos mil veinticuatro, se 
ordenó notificar a IRMA YOLANDA MONTES 
SILVA a efecto de hacerle saber la radicación 
del juicio Civil Ordinario, con fecha seis de 
abril del año dos mil dieciséis, promovido 
por CELEDON GARCÍA LÓPEZ hágasele 
saber del Juicio Civil Ordinario (Divorcio 
Incausado) en contra de  IRMA YOLANDA 
MONTES SILVA, de quien reclama la 
disolución del vínculo matrimonial que los 
une y demás prestaciones para que dentro 
del término de 9 nueve días produzca su 
contestación a la demanda incoada en su 
contra asimismo para que señale domicilio 
para recibir notificaciones en esta ciudad u 
otro medio de comunicación a elección y a su 
costa, apercibida que de no hacerlo el juicio 
se les seguirá en su rebeldía teniéndose 
por contestada en sentido afirmativo en 
términos del Artículo 151 del Código de 
Procedimientos Civiles, y en cuanto a las 
notificaciones y citaciones estas le será 
practicadas en los estrados de este juzgado 
a excepción únicamente de la sentencia 
definitiva que se dictare en autos. Artículo 
165 del Código de Procedimientos Civiles en 
vigor.

ATENTAMENTE

TEPIC, NAYARIT; A 17 DE DICIEMBRE 
DEL 2024.

LIC. JESSIKA JHANESY ESPINOZA 
MONTES.

EL SECRETARIO DEL JUZGADO 
TERCERO FAMILIAR.

-Para publicarse por dos veces con un 
mínimo de tres y un máximo de ocho entre 
una y otra publicación en el periódico Oficial 
y otro medio de comunicación de mayor 
circulación en el Estado, a elección del 
promovente. 

“La coyuntura es el tiempo y el espacio en el que los acontecimientos trascendentes 
coinciden. Es un espacio de dimensiones cortas, por lo menos generalmente 
y de duraciones directas reducidas. Sin embargo, una coyuntura puede ser 

trascendente en el tiempo y en el espacio social”. Literatura sobre la coyuntura.

Inflación en México: productos que más subieron
·         Te contamos cuáles fueron los productos que se encarecieron en la última quincena

·         Igualmente, los productos y servicios que más bajaron de precio
·         Gasolinas y diésel subieron hasta 8% en el 2024 y alcanzaron máximos históricos

·         Otros temas económicos que te interesan

Los cambios que 
vienen en 2025

LOS CAMBIOS

Hemos aprendido en el 
transcurso de la sociedad, 
de la historia y de la ciencia, 

que la constante en el espacio y en el 
tiempo, son los cambios. Porque nada 
permanece estático, todo se mueve, 
todo cambia. Al decir del filósofo 
griego Heráclito de Éfeso, pensador 
presocrático. Quien nos enseñó que 
en la existencia de todas las cosas y en 
las de la vida humana, todo cambia. 
También que todo lo que se nos opone, 
que nos contradice, es parte de las 
transformaciones.

Cambió el poder federal, el estatal 
en varias entidades federativas.

Los Congresos locales.
Los Ayuntamientos en su mayoría 

en todo México.
El Congreso federal de Senadores y 

Diputados.
Con ello, hay cambios y 

contradicciones internas y externas 
en lo que son todos los gobiernos 
establecidos.

Porque la unanimidad no existe 
en todo estado físico, químico, social o 
político.

Hay átomos, moléculas, partículas 
y micro partículas en todo el universo y 
en nuestra realidad.

En la política, religión, ideologías, 
gobiernos, partidos políticos, empresas, 
sindicatos y en todo lo social, hay 
grupos. Eso es normal.

Esos grupos ya son muy visibles en 
todos los gobiernos a todos los niveles. 
Como en todos los partidos. Como en 
todas las religiones y organizaciones 
sociales.

LAS CONTRADICCIONES
En Morena y en el gobierno federal, 
se ven, se sienten y ya existen serias 
contradicciones.

En el Senado Adán Augusto López 
Hernández, abiertamente denunció 
al anterior líder del Senado, Ricardo 
Monreal, con la acusación de manejos 
turbios, de corrupción.

Ricardo Monreal, desde su casa, 
intentó defenderse y negar los hechos. 
Mismos que le dieron la vuelta a 
toda la república, en América latina 
y a nivel mundial. Pues la talla de los 

contendientes, da para eso y más.
Intervino la presidenta de la 

República, la secretaría de Gobernación, 
quien apareció sentada al centro de 
ambos, pero sin ningún texto que 
explicara ese encuentro.

Al margen de justificaciones, 
de ocultamientos, hay pugnas muy 
fuertes en los altos mandos del poder 
legislativo federal de la 4t.

Con afectación en Morena, donde 
también al más alto nivel del Comité 
Nacional, ya hubo opiniones.

Eso no se puede ocultar con un 
dedo. Ni negar, para tratar de demostrar 
que todo está en calma y con unidad.

VIENE ENERO
Por otra parte, viene ante los ojos del 
mundo, libre o no, aliado de Estados 
Unidos o no, el cambio del poder en la 
primera – aún – potencia del mundo.

De quien dependemos en 
comercio, industria, turismo, inversión 
extranjera directa, en una proporción 
muy alta. Se calcula que en más de un 
75%.

También dependemos 
tecnológicamente, en cuanto a la 
reserva de divisas y su moneda, el dólar.

Viene de nuevo Donald Trump.
Nuestra dependencia se notará 

mucho con varios temas en 2025, frente 
a Estados Unidos y a Donald Trump.

El tráfico del fentanilo y otras 
drogas.

Cárteles de las drogas y grupos 
de la violencia en nuestro país, con 
afectación a Estados Unidos.

El tema delicado de la migración.
El asunto del TMEC, México, 

Estados Unidos y Canadá.
El tema del maíz transgénico.  
La inseguridad en nuestras 

fronteras con Estados Unidos.
Nuestro manejo comercial con 

China.
TODO SE PUEDE

Todo se puede negar con sofismas, o 
falsos razonamientos lógicos. Pero eso 
terminan siendo engaños y mentiras.

Ocultos “con otros datos”.
Pero ese falseamiento de la 

realidad, nos dimos cuenta, que tarde 
o temprano, como los corchos, sale a 
flote.

La inflación en México se ubicó en 4.44 por 
ciento en la primera quincena de diciembre 
de 2024, al reportar un incremento de 0.42 

por ciento quincenal, de acuerdo con el índice 
Nacional de Precios al Consumidor (INPC), 
elaborado por el Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía (INEGI). El incremento de la inflación en 
México de 0.42 por ciento es respecto a la quincena 
anterior, es decir la, segunda de noviembre de 2024; 
no obstante, en el cálculo anual re presenta una 
ligera baja desde 4.46 por ciento. Cabe recordar que 
este INPC busca obtener la evolución de los precios 
de los bienes y servicios que más consumen las 
familias en México.

AUMENTOS QUE SE REFLEJAN
Ahora, te contamos cuáles fueron los productos 
que subieron en la última quincena, así como los 
productos y servicios que más bajaron. Transporte 
aéreo, 38.47 por ciento; Jitomate, 6.65 por ciento; 
Loncherías, fondas, torterías y taquerías, 0.54 por 
ciento; Productos para el cabello, 3.66 por ciento; 
Servicios turísticos en paquete, 12.86 por ciento; 
Pollo, 1.18 por ciento; Vivienda propia, 0.14 por 
ciento; Calabacita, 13.78 por ciento; Taxi, 1.49 por 
ciento y Carne de res, 0.77 por ciento.

PRODUCTOS QUE MÁS BAJARON EN PRIMERA 
QUINCENA DE DICIEMBRE 2024

Pese a la inflación, los productos que más bajaron 
su precio, de acuerdo con el INEGI fueron: Papaya, - 
18.56 por ciento; Cebolla, - 5.07 por ciento; Tomate 
verde, -8.59 por ciento; Papa y otros tubérculos, 
-3.21 por ciento; Chile Serrano, -8.46 por ciento; 
Huevo, -0.72; Plátanos, 3.48 por ciento; Zanahoria, 
-5.81 por ciento; Nopales, -4.83 por ciento y otros 
chiles frescos, -5-30 por ciento.
¿CÓMO ESTÁ LA CANASTA DE CONSUMO MÍNIMO?

El INEGI informó que el Índice de Precios al 
Consumidor de la Canasta de Consumo Mínimo 
(IPCCCM) aumentó 0.33 por ciento quincenal y 4.11 
por ciento a tasa anual. Cabe recordar que el INEGI 
analiza una canasta integrada por una muestra 
de alrededor de 123 mil artículos y servicios 
específicos, agrupados en 292 productos genéricos. 
Con lo anterior se tiene una cobertura de 88 
ramas de actividad económica, correspondientes 
a 17 sectores. Las cotizaciones se realizan en una 
muestra de establecimientos ubicados en 55 áreas 
geográficas de las 32 entidades federativas.

GASOLINAS Y DIÉSEL SUBIERON HASTA 8% EN EL 

2024 Y ALCANZARON MÁXIMOS HISTÓRICOS
Por otra parte, los incrementos en los precios de 
las gasolinas y el diésel durante el año se explican 

por los menores estímulos fiscales que otorgó el 
gobierno federal en comparación con los dos años 
anteriores.

Así es.  Los precios de las gasolinas y el diésel 
subieron hasta 8.5% en el 2024 y alcanzaron precios 
máximos históricos en algún punto del año, debido 
a que el gobierno recortó considerablemente los 
estímulos fiscales para recuperar los ingresos 
sacrificados en años anteriores. Durante el 2024, la 
gasolina regular o Magna subió 8.54% o 1.89 pesos, 
con un precio promedio a nivel nacional de 23.99 

Continúa en la Página 7

Los Capitales
Jueces aceptan amparos contra 
la nueva regulación de Estancia 

Turística Eventual (ETE)
Édgar González Martínez

Los ciudadanos que han convertido sus casas en lugares de 
descanso para turistas, sobre en todo en zonas de playas 
y destinos de recreo o negocios, acaban de recibir buenas 

noticias: algunos jueces aceptaron amparos promovidos por 
los anfitriones, con lo que la nueva regulación de Estancia 
Turística Eventual (ETE), principalmente, en la Ciudad de 
México, ha sufrido algunos descalabros. Así es, la gran mayoría 
de los amparos promovidos por los anfitriones ya han sido 
admitidos e incluso algunos ya cuentan con una suspensión 
provisional.

Son los anfitriones, conformados por grupos como 
mujeres y personas de la tercera edad, los que han decidido 
pagar por asesoría legal para proteger su patrimonio y su 
sustento de vida, y se anticipa que muchos otros pueden 
estar esperando la publicación del Padrón de Anfitriones 
para defenderse. Cabe señalar que esta ley pone límites 
injustificados, como limitar en un 50% las noches al año 
para ofrecer el servicio de ETE, situación que impactaría 
la economía de los anfitriones, pues muchos de ellos sólo 
tienen esta opción como fuente de ingresos.

Facilidades del SAT de un simulador para la Declaración 
Anual 2024 de personas morales.

El Servicio de Administración Tributaria (SAT) informa a 
las personas morales que, del 1 de enero al 31 de marzo de 2025, 
pueden presentar su Declaración Anual 2024; para apoyar a 
los contribuyentes, se pone a disposición un simulador de 
Régimen General y Régimen Simplificado de Confianza para 
visualizar de manera previa la información presentada en el 
ejercicio fiscal.

Asimismo, se recuerda que las sociedades que se 
encuentren en periodo de liquidación, tienen hasta el 17 de 
enero de 2025 para presentar su declaración del ejercicio por 
liquidación y las personas morales sin fines de lucro, tienen 
hasta el 15 de febrero de 2025 para presentar su declaración 
del ejercicio.

Cabe destacar que a partir de este año,  la autoridad 
tributaria realizó actualizaciones y mejoras para la 
presentación de esta obligación fiscal, por lo que las 
declaraciones anuales cuentan con la siguiente información 
precargada:

•             Pagos provisionales presentados y pagados durante 
el ejercicio.

•             PTU pagada en el ejercicio.
•             Retenciones efectivamente pagadas, como ISR 

sueldos y salarios, ISR asimilados a salarios, ISR arrendamiento 
e ISR RESICO.

•             Remanente de declaraciones de ejercicios anteriores, 
como pérdidas fiscales, pagos al extranjero, dividendos y 
subsidio para el empleo.

•             Los CFDI emitidos por concepto de descuentos, 
devoluciones y bonificaciones.

Por ello, es importante que en caso de querer realizar 
alguna modificación a los ingresos o cualquier otro 
campo prellenado, se deben presentar declaraciones 
complementarias. Si se tiene un saldo a cargo, se puede pagar 
en cualquier banco autorizado para cobro de contribuciones 
federales y la información se verá actualizada 48 horas 
después de haber realizado el pago. Si se tiene un saldo en 
cero, tardará 24 horas en verse reflejado.

No todo los Santa Clous son buenos; ayer inició la 

campara “Bad Santa”.
En esta temporada decembrina la ONG Reinserta, en 

colaboración con Grey México, presentan una campaña gráfica 
para visibilizar que más de 140 mil niñas, niños y adolescentes 
están en riesgo de ser reclutados por grupos delictivos.

Como usted recordará, cada más de 140 mil niñas, 
niños y adolescentes están en riesgo de ser reclutados por 
el crimen organizado, donde miles de ellos son entrenados 
para cometer actos de violencia extrema, convirtiéndolos 
en “halcones” y “mulas” de droga, aprendiendo a vender, 
transportar sustancias ilícitas y, en muchos casos, a 
desaparecer cuerpos y actuar como sicarios al servicio de 
organizaciones criminales.

Para visibilizar esta realidad, Reinserta, organización con 
más de 10 años de trabajo en la reinserción de niñas, niños 
y adolescentes víctimas de violencia, lanza, en colaboración 
con la agencia creativa Grey México, una campaña de 
concientización que busca sensibilizar a la sociedad sobre 
los efectos devastadores de la delincuencia organizada en las 
infancias mexicanas.

Las 5 crisis globales más urgentes de resolver en conjunto
Por cierto, ahora que son épocas de buenos pensamientos 

navideños, no hay que olvidar que el mundo se enfrenta a una 
serie de crisis interconectadas que amenazan la estabilidad de 
la humanidad y la biodiversidad. Las crisis globales urgentes 
de resolver, como la pérdida de biodiversidad, la inseguridad 
hídrica y alimentaria, los riesgos para la salud y el cambio 
climático, se combinan y se agravan entre sí, lo que hace 
que los esfuerzos aislados sean ineficaces. Es fundamental 
que abordemos estos desafíos de manera integrada, ya que 
su resolución simultánea generará enormes beneficios 
económicos y ayudará a garantizar nuestra supervivencia a 
largo plazo.

Según un magnifico análisis de EXPOK, las evidencias 
científicas subrayan que actuar de forma separada no 
solo es ineficaz, sino contraproducente. La Plataforma 
Intergubernamental sobre Diversidad Biológica y Servicios de 
los Ecosistemas (IPBES) ha señalado que una acción urgente y 
coordinada en estos cinco frentes podría desbloquear billones 
de dólares en oportunidades económicas y ayudar a crear 
millones de empleos para 2030. Por el contrario, retrasar la 
acción solo incrementará los costos y las dificultades para 
lograr los objetivos de desarrollo sostenible. A continuación, se 
presentan las cinco crisis globales urgentes de resolver y cómo 
su resolución conjunta es clave para un futuro sostenible, de 
acuerdo con un artículo de Sustainable Brands.

5 crisis globales más urgentes de resolver en conjunto
1. La pérdida de biodiversidad y su impacto en la vida 

humana
2. Inseguridad hídrica y alimentaria
3. El cambio climático y sus efectos en la salud
4. Riesgos para la salud derivados de la interacción con el 

medio ambiente
5.- La importancia de la cooperación internacional
Las soluciones globales deben ir más allá de los enfoques 

nacionales aislados y considerar el impacto de las decisiones 
a nivel mundial. La cooperación entre países para compartir 
tecnologías, conocimientos y recursos puede acelerar las 
soluciones a los problemas interrelacionados. Además, los 
acuerdos multilaterales como el Acuerdo de París sobre el 
cambio climático y el Marco Mundial para la Diversidad 
Biológica de Kunming-Montreal juegan un papel crucial para 
establecer objetivos comunes y compromisos que favorezcan 
la sostenibilidad global. Sin un enfoque global coordinado, 
será difícil abordar de manera efectiva las crisis globales 
urgentes de resolver.

loscapitales@yahoo.com.mx
www.agendadeinversiones.com.mx

Twiter: @Edgar4712

pesos por litro al 20 de diciembre, de acuerdo 
con datos de la Comisión Reguladora de Energía 
(CRE) y de la consultora PETROIntelligence. 
Mientras que la gasolina Premium o roja aumentó 
5.36% o 1.29 pesos en el presente año, a 25.35 
pesos por litro, y el diésel incrementó 6.33% o 1.53 
pesos, a 25.71 pesos por la misma unidad. Además, 
en algún punto del año, los tres combustibles 
alcanzaron su mayor precio al menos desde que la 
CRE tiene registro, esto es enero de 2017, cuando se 
liberó el precio de la gasolina en México. La Magna 
alcanzó un precio máximo de 24.11 pesos por litro 
a mediados de agosto; la Premium tocó su mayor 
precio de 25.65 pesos igualmente a mediados del 
octavo mes, mientras que el diésel alcanzó su pico 
el 30 de noviembre, en 25.71 pesos. Los incrementos 
en los precios de las gasolinas y el diésel durante el 
2024 se explican por los menores estímulos fiscales 
que otorgó el gobierno federal en comparación con 
los dos años anteriores. Durante el 2024, el estímulo 
fiscal promedio a la gasolina Magna fue de 35.92 
centavos por litro, una reducción de 82.25% en 
comparación con el año anterior. Mientras que el 
estímulo fiscal al diésel fue en promedio de 20.35 
centavos, un recorte de 90.75% respecto al 2023. A 
la gasolina Premium no se le otorgó ningún apoyo 
fiscal durante el 2024, en contraste con el2023, 
cuando el estímulo fiscal promedio fue de 83.24 
centavos por litro. Factores como la guerra en 
Ucrania y los recortes a la producción por parte de 
la Organización de Países Exportadores de Petróleo 
y sus aliados (OPEP+) provocaron un repunte en los 
precios del crudo en el 2022 y el 2023. De hecho, en 
esos años las gasolinas llegaron a tocar máximos 
históricos en algunos países como Estados Unidos. 
Esta situación generó que en el 2022 el gobierno 
mexicano tuviera pérdidas en la recaudación del 
Impuesto Especial sobre Producción y Servicios 
(IEPS) a gasolinas y diésel por primera vez desde 
el 2014. Sin embargo, ya en el 2024 hubo una 
recuperación considerable en la recaudación de 
este impuesto gracias a los menores estímulos 
fiscales otorgados este año. Cada semana, el 
gobierno publica en el Diario Oficial de la 
Federación (DOF) el estímulo fiscal que dará a las 
gasolinas y el diésel. Normalmente, los apoyos los 
otorga conforme al comportamiento de los precios 
internacionales del petróleo. Cuando el petróleo 
sube, el gobierno otorga mayor estímulo fiscal y 
cobra menos IEPS a las gasolinas y el diésel; por 
el contrario, cuando el petróleo baja, el gobierno 
recorta el estímulo y cobra más IEPS.

PETRÓLEO CAYÓ EN EL AÑO
Y es que además de recuperar los ingresos 
perdidos en años anteriores, el gobierno también 
fue capaz de recortar los estímulos este año 
gracias a la reducción que experimentaron los 
precios internacionales del petróleo. En el 2024, el 
precio del referencial estadounidense West Texas 
Intermediate (WTI) cayó 2.26%, a 69.24 dólares por 
barril, mientras que la mezcla mexicana de petróleo 
crudo para exportación bajó 4.64%, a 64.51 dólares. 
En México, los impuestos y el precio del petróleo 
son los dos principales componentes del precio 
final de la gasolina que pagan los automovilistas 
en las estaciones de servicio cuando van a rellenar 
su tanque. Alrededor de dos de cada tres pesos que 
paga el consumidor por cada litro de gasolina son 
de impuestos y el costo del petróleo crudo.

DEUDA INTERNA FINANCIARÁ AL GOBIERNO 
MEXICANO

Los recursos solicitados al interior del país serán la 
principal fuente de recursos de la administración 
federal en el 2025. El Banco de México es el encargado 
de poner en circulación la deuda del gobierno que 
se coloca durante todo el año.   El financiamiento 
interno del Gobierno Federal mexicano seguirá 
siendo la principal fuente de recursos y se 
incrementará en el 2025, indicó Banorte. En un 
análisis, Banorte indicó que en el caso de México 
el endeudamiento interno continuará como la 
principal fuente de financiamiento del gobierno. 
Durante el 2024, de la deuda del Gobierno Federal, 
el 83.5% era interna y el 16.5% externa. Para el 2025, 
se espera un nivel de endeudamiento de 84.9% en 
el mercado local de deuda y del 15.1% en préstamos 
del exterior, de acuerdo con un análisis del banco 
del Plan Anual de Financiamiento del gobierno.

VEREMOS Y DIREMOS.

Comienza en la Página 2

No todo es amor y risas 

Cómo afrontar el duelo y la tristeza 
en las festividades de fin de año

Descubre estrategias para manejar el duelo y la tristeza en fin de año, honrar a tus seres queridos y 
encontrar apoyo emocional en comunidad

Tiene múltiples aristas

Congestión vehicular asfixia a ciudades 
fronterizas del norte de México

El tránsito vehicular en ciudades fronterizas de México refleja dinámicas transfronterizas y demanda 
soluciones integrales para mitigar el impacto económico, social y ambiental

NotiPress

La llegada de las festividades de fin de año, 
asociadas comúnmente con momentos 
de celebración y unión, también pueden 
significar un periodo de tristeza y reflexión 
profunda. Para muchas personas, esta época 
trae el recuerdo de seres queridos que ya 
no están, lo que puede intensificar el duelo 
y generar estados emocionales complejos. 
Además, factores como el  trastorno afectivo 
estacional (TAE), una condición que surge con 
los cambios de estación, agrava el impacto 
emocional en esta época, especialmente en los 
meses de otoño e invierno.

El  trastorno afectivo estacional  es un 
tipo de  depresión  que suele manifestarse 
con mayor frecuencia durante los meses 
fríos y menos soleados del año. Los síntomas 
incluyen tristeza persistente, falta de energía, 
exceso de sueño, antojos de carbohidratos y 
aumento de peso, además de dificultades para 
concentrarse.

Sensaciones como estas pueden 
intensificarse durante fin de año, cuando 
las emociones relacionadas con el duelo y la 
nostalgia se combinan con los efectos físicos y 
mentales del TAE. Muchas personas enfrentan 
la denominada “depresión blanca”, un estado 
temporal pero intenso caracterizado por 
tristeza, ansiedad, insomnio y mal humor, que 
dificulta el disfrute pleno de las festividades.

De acuerdo con  el equipo de 
investigación  Pérdida, duelo y crecimiento, 
es necesario enfrentar el dolor de manera 

comunitaria. “Contar con el apoyo de la 
familia, amistades, compañeros y compañeras 
o seres queridos es muy importante y valioso 
en esos momentos”, indican las especialistas.

Cinco recomendaciones para afrontar el 
duelo en esta temporada

Según las doctoras del equipo de 
investigación, se pueden manejar las 
emociones negativas durante las festividades 
a través de estas estrategias:

Permítete recordar a tus seres 
queridos:  Tómate un tiempo para recordar 
y acoger esos momentos sin evitar las 
emociones. Es útil traer a la mente recuerdos 
felices que celebran la vida de quienes ya no 
están.

Participa en las festividades sin culpa: Es 

válido disfrutar momentos de celebración 
y alegría. El duelo y el disfrute no son 
excluyentes; celebrar también puede ser una 
manera de honrar a quienes hemos perdido.

Rinde homenaje a tus seres 
queridos:  Realiza rituales que te ayuden a 
conmemorar su memoria, como escribir una 
carta, crear un altar, asistir a una misa o visitar 
lugares significativos que compartieron 
juntos.

Busca compañía en tus seres 
queridos: Compartir el dolor y las emociones 
con familiares y amigos ayuda a aliviar el 
peso del duelo. Apoyarse mutuamente crea 
espacios de fortaleza y contención emocional.

Solicita apoyo especializado si lo 
necesitas:  Hablar con un terapeuta o 
profesional de la salud mental puede ser 
fundamental. También existen líneas de apoyo 
donde se ofrece orientación para enfrentar 
estos momentos difíciles.

Un tiempo para crecer en comunidad
Las festividades de fin de año pueden 

transformarse en una oportunidad para rendir 
homenaje a quienes ya no están y reflexionar 
sobre las experiencias vividas. Lo importante 
es enfrentar el duelo y las  emociones 
complejas  que acompañan esta época con 
el apoyo de la comunidad, los seres queridos 
y el  manejo adecuado de las emociones. De 
esta forma, es posible encontrar significado 
y esperanza en medio de las dificultades. Las 
festividades pueden así, convertirse en un 
momento de unidad, homenaje y crecimiento 
personal.

NotiPress

El creciente tránsito vehicular en las ciudades 
fronterizas del norte de  México  emerge 
como un desafío complejo ligado a factores 
económicos, regulatorios y sociales. Según 
la doctora  Bertha Martínez Cisneros, 
coordinadora de la licenciatura en logística 
internacional de la universidad CETYS, esta 
problemática requiere estrategias integrales 
que consideren la dinámica transfronteriza.

Ciudades como Tijuana, Mexicali y 
Ciudad Juárez  enfrentan un panorama 
agravado por el uso extendido de 
vehículos registrados en Estados Unidos 
por residentes binacionales, una regulación 
deficiente de los  autos chocolate  y la 
importación masiva de autos usados. Estos 
factores contribuyen a la  saturación vial, 
dificultan la movilidad urbana y complican 
la planeación de infraestructura, explicó 
Martínez Cisneros en un comunicado al que 
tuvo acceso NotiPress.

La experta señaló que muchos residentes 
mantienen el registro estadounidense de sus 
vehículos para evitar los costos y trámites 
asociados a la nacionalización en México. A 
falta de regulación efectiva, se opta por evitar 
revisiones técnicas y ambientales locales, 
afirmó. Esto genera una falta de censo 
vehicular confiable y limita la aplicación 
de normativas esenciales para la movilidad 
sostenible.

Además, los programas de 
regularización de autos extranjeros, 

aunque brindan certeza jurídica, fomentan 
la entrada irregular de vehículos. Esto 
afecta directamente la infraestructura 
vial, incrementa la contaminación y limita 
el desarrollo de políticas de  transporte 
sostenible. Según Martínez, la importación 
masiva de vehículos usados también afecta 
negativamente al mercado automotriz 
nacional y agrava problemas de seguridad 
vial al permitir el ingreso de unidades que no 
cumplen estándares internacionales.

Para abordar esta situación, la especialista 
planteó soluciones estratégicas:

Regulación binacional:  Acuerdos entre 
México y Estados Unidos para registrar 
vehículos transfronterizos bajo normativas 
comunes.

Procesos accesibles de 
nacionalización:  Simplificar los trámites 
para vehículos que cumplan con requisitos 
mínimos de seguridad y emisiones.

Uso de tecnología: Implementar sistemas 
para monitorear el flujo vehicular y priorizar 
vialidades para transporte colectivo y 
comercial.

Fomento del transporte público y 

eléctrico:  Promover alternativas sostenibles 
como el transporte compartido y vehículos 
eléctricos.

Finalmente, Martínez Cisneros subrayó 
que  esta problemática también representa 
una oportunidad para reestructurar políticas 
de movilidad y comercio en la región 
fronteriza. Con una colaboración binacional 
efectiva y estrategias innovadoras, las 
ciudades transfronterizas podrían convertirse 
en modelos de desarrollo sostenible, sugiere el 
análisis.
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Plantea Instituto de Atención y Protección a Migrantes

Dejar histeria 
colectiva ante Trump 

Este 31 de diciembre

Culminan la contratación de 314 
médicos para Salud Casa por Casa

Con Beatriz Estrada al frente

Fortalece el DIF la salud emocional 
de las familias del estado

“Estamos recibiendo sus documentos y todo lo que debe llevar un 
expediente de una persona que va a estar en la nómina federal, de los 314, 
llevamos 68 ya con documentos aquí en la delegación, informó Patricia 
Urenda Delgado, delegada estatal de la Secretaría de Bienestar

Óscar Gil

A punto de concluir el proceso 
para la contratación de más de 300 
médicos por parte del programa 
de Bienestar.

En estos momentos se 
transita por la etapa de la 
entrega de documentos para la 
integración de los expedientes, 
cuyo trámite final concluya 
el próximo 31 de diciembre, 
informó Patricia Urenda Delgado, 
delegada estatal del programa 
Bienestar en Nayarit.

“Ya estamos en este momento 

recibiendo sus documentos 
y todo lo que debe llevar un 
expediente de un persona 
que va a estar en la nómina 
federal, de los 314, llevamos 68 
ya con documentos aquí en la 
delegación, y recordemos que 
queremos terminarlo en estos 
días porque en el mes de enero 
entra la capacitación de ello y 
en el mes de febrero inicia su 
actividad en campo”.

Respecto al resto y reparto de 
programas bienestar, la delegada 
estatal, informó que hasta el 
momento no se tiene reportes 

formales sobre fraudes en los 
mismos.

“No tenemos en esta 
institución, sin embargo si 
algo así se llega a dar aquí los 
esperamos para buscar la manera 
de guiarlos en que tienen que 
hacer, recordemos que sólo son 
mensajes de texto y nada más 
verificar porque dicen muchas 
veces Bienestar doble R, Del bien 
también les ponen mucho o con 
un una G de gato al final o sea las 
letras o algo es diferente, y aquí 
no se hacen préstamos no hay un 
programa para ello”.

El gobierno de México, 
el gobierno, el propio 
Instituto y los migrantes 
organizados crearán 
instancias adecuadas y 
emprenderán acciones 
para hacer frente a la 
política migratoria del 
próximo huésped de la 
Casa Blanca , dijo la titular 
del instituto, Analine Huízar 
Pérez

Óscar Gil

La titular del Instituto de Atención 
y Protección a Migrantes y sus 
familias del estado de Nayarit, 
llama a los nayaritas dejar atrás 
miedos e histeria colectiva que se 
viene generando tras la amenaza 
de una deportación masiva con la 
llegada de Donald Trum al gobierno 
estadounidense.

“No debe de haber una histeria 
colectiva, no debe de haber miedos,  
porque aún no ha sucedido algo 
que pase, necesitamos entender que 
cualquier reforma, que cualquier 
nueva ley que cualquier nueva 
acción, que quiera implementar 
el presidente de Estados Unidos 
necesita llevar un proceso, así como 
nosotros llevamos procesos para que 
creen nuevas leyes para que se creen 
nuevas modificaciones, hay procesos 
administrativos que se tiene que 
cumplir.

“Y estos todavía no han sido 
un hecho, todavía no hay nada real, 
entonces lejos de que se dejen guía 
por el miedo o por pánico, o por este 
tipo de comentarios, creo que deben 
de estar tranquilos y en el momento 
en que realmente sean algo real 
algo tangible, entonces es cuando 
debemos de empezar a prevenir este 
tipo de situaciones”.

La titular del Instituto de 
Atención y Protección a Migrantes 
y sus familias del estado de Nayarit, 
precisó que los nayaritas deben 
mantener la calma, ya que en al 
frente de esta administración se 
tiene a un gobernador visionario, 
que atiende ya esta situación. 
“Nuestro gobernador es un hombre 
que siempre está viendo hacia el 
futuro, entonces él si está actuando 
y teniendo en cuenta esta parte, él ya 
lo dijo se va a crear una área especial 
para atender este tipo de situaciones, 
pero les repito, también está la parte 
del gobierno federal  que ya trabaja 
en las opciones para atender si 
llegara a ser este el caso, recordar y 
repetir, no se alarmen, todavía no ha 
pasado nada, porqué el miedo, la falta 
de conocimiento o el dejarnos llevar 
por lo que una persona u otra dice, 
solamente puede crear que tomemos 
malas decisiones, que actuemos de 
manera precipitada, entonces lo 
mejor es guardar la calma, esperar 
los tiempos y entender que todo lleva 
un proceso sobre este fenómeno 
migratoria que se está llevando en 
Estados Unidos”

Con la indicación de la doctora 
Beatriz Estrada Martínez se 
han realizado grupos de apoyo 
mutuo en los 20 municipios 
de la entidad, donde las y los 
pacientes pueden encontrar 
un refugio para sanar y 
reconstruirse de manera plena 
y equilibrada

Redacción 

Transformar el bienestar emocional y social 
de las familias de la entidad, beneficiando 
su calidad mediante consultas psicológicas 
gratuitas, es un compromiso de la doctora 
Beatriz Estrada Martínez, presidenta del 
Sistema DIF Nayarit. 

A través de las coordinaciones de Salud 

Familiar y Recuerdos de Alegría, durante el 2024 
se otorgaron miles de terapias gratuitas en un 
espacio donde se otorgan las herramientas 
necesarias para gestionar de manera 
responsable las emociones, garantizando el 
seguimiento adecuado para quien busca su 
bienestar integral.

Además, bajo la indicación de la doctora 
Beatriz Estrada Martínez se han realizado 
grupos de apoyo mutuo en los 20 municipios 
de la entidad, donde las y los pacientes pueden 
encontrar un refugio para sanar y reconstruirse 
de manera plena y equilibrada, fortaleciendo 
su reintegración en círculos sociales con un 
sentido renovado de la vida. 

El Sistema DIF Nayarit reafirma su 
encomienda de seguir impulsando el bienestar 
de las familias, trabajando incansablemente para 
la construcción de un estado saludable, resiliente 
y con las herramientas necesarias para enfrentar 
las adversidades con confianza y esperanza.

En su jornada altruista en la sierra

Necesita Cora de Corazón más 
suéteres y ropa para caballero

Los apoyos serán entregados en pueblos como Guásima de 
Metates, Cuervitos, Tierra Blanca, Tigres del Metate, Mesa del 
Nayar y Jazmines, dice la vicepresidenta de la asociación civil, Ana 
Teresa Nava Montero

Muy buenas para ser cierto

¡Cuidado con las súper 
promociones de temporada!

Una de las mayores sugerencias que emite la SSPC es no dejarse 
llevar por una primera impresión al adquirir bienes o servicios, sobre 
todo cuando éste involucre a algún tercero en el pago o entrega

Datos clave y cómo mitigarlo

Navidad y su impacto ambiental 
Conoce el impacto ambiental de la Navidad y cómo las festividades 
afectan las emisiones de carbono y el consumo de recursos

Fernando Ulloa Pérez 

Ana Teresa Nava Montero, vicepresidenta de 
la Asociación Civil Cora de Corazón, hace un 
llamado a la sociedad para donar más suéteres 
y ropa en buen estado para niños, niñas y 
adultos. 

Estas donaciones se entregarán el próximo 
28 de diciembre en varias comunidades de la 
zona serrana de Del Nayar, lugar donde en estos 
momentos las temperaturas son muy bajas.

A pesar de que ya han recibido suéteres 
y cobijas, todavía necesitan más ropa para 
caballeros, por lo que la vicepresidenta solicita 
a los ciudadanos que continúen realizando 
donaciones. 

Los apoyos serán entregados en pueblos 
como Guásima de Metates, Cuervitos, Tierra 
Blanca, Tigres del Metate, Mesa del Nayar y 
Jazmines.

Ana Teresa también destacó que su labor 
no tiene fines políticos, y al regresar de la 
zona serrana, presentará las evidencias de 
las entregas realizadas a las personas más 
necesitadas. 

Para quienes deseen colaborar o hacer 
preguntas, pueden contactar al número 
telefónico 311-100-10-64.

Gustavo Vargas

Cuidado con las súper promociones durante 
esta temporada decembrina. La Unidad de la 
Policía Cibernética ha recibido reportes de 
fraudes, al menos de siete a ocho por día, por 
lo que es recomendable revisar de manera más 
minuciosa los sitios digitales donde realiza sus 
compras. 

Lo precisa Antonio Talamantes, agente 
de la Unidad de Policía Cibernética, de 
la Secretaría de Seguridad y Protección 
Ciudadana (SSPC): “Tu ves un súper precio, no 
sé al 50 por ciento del precio real. Entonces 
consideras que podría ser una gran oferta 
pero realmente es una estafa. Ahora sí que 
muy difícilmente alguien te va a bajar los 
precios a tal nivel o te va a dar tanta facilidad 
para pagar. Básicamente el delincuente lo 
que está buscando de ti es quitarte tu dinero 
y una de las mejores formas es básicamente 
las compras en línea, entonces sí es muy 
complicado para estas fechas, se incrementa 
muchísimo lo que viene siendo el fraude 

digital. Es básicamente la confianza, el exceso 
de confianza de las personas”. 

Una de las mayores sugerencias que emite 
la SSPC es no dejarse llevar por una primera 
impresión al adquirir bienes o servicios, sobre 
todo cuando éste involucre a algún tercero en 
el pago o entrega.

El experto pide precaución: “No creas en 
super promociones, así de plano. no creas 
en super promociones, no te dejes llevar a la 
primera impresión, analiza la página, compra 
en lugares seguros, reporta, digamos a las 
autoridades en este caso con nosotros. Si tú 
consideras que una página está siendo o te da 
la impresión de ser falsa, entonces nosotros la 
revisamos y te podremos dar mayor certeza si 
realmente es falsa o no lo es”.

De acuerdo con información de la 
dependencia estatal al menos la mitad de los 
reportes o llamadas que se reciben sobre este 
tipo fraude es para pedir asesoría sobre si los 
sitios de compra son espacios digitales seguros 
y si se recomienda realizar alguna compra en 
éstos. 

NotiPress

Las  celebraciones navideñas  son reconocidas 
por su espíritu de unión y generosidad, pero 
también por el aumento significativo en 
el consumo de recursos. Según un estudio 
del Instituto de Medio Ambiente de Estocolmo, 
publicado en ResearchGate, cada persona 
genera en promedio 650 kilogramos de dióxido 
de carbono (CO₂) durante esta temporada. Esta 
cifra representa el 5,5% de la huella de carbono 
anual total, convirtiendo a la  Navidad  en una 
de las épocas más intensivas en emisiones.

El estudio detalla que los principales 
factores contribuyentes a este impacto 
son el  consumo de alimentos, los  viajes, 
las  decoraciones luminosas  y el  consumo 
masivo de bienes. Por ejemplo, el gasto en 
alimentos durante estas fechas genera en 
promedio  26 kilogramos de CO₂  por persona, 
especialmente debido al transporte, la 
producción industrial y el embalaje de los 
productos. Los viajes, esenciales para reuniones 
familiares, son responsables de 96 kilogramos 
de CO₂ por persona, siendo el transporte aéreo 
y el automóvil las principales fuentes de 
emisiones.

Las  luces decorativas  también tienen un 
impacto significativo. Según el informe, el uso 
de luces tradicionales en los hogares puede 
emitir hasta  218 kilogramos de CO₂  durante 
la temporada navideña. Sin embargo, la 
instalación de  luces LED  puede reducir esta 

cifra en  200 kilogramos  por hogar adornado, 
convirtiéndose en una opción más eficiente 
desde el punto de vista energético.

El  consumo masivo, especialmente 
de regalos, es señalado como el mayor 
contribuyente al impacto ambiental de 
la  Navidad. El estudio indica que este factor 
genera hasta 310 kilogramos de CO₂ por persona, 
de los cuales  80 kilogramos  corresponden a 
regalos entregados por compromiso. Además, el 
uso de papel de regalo y envoltorios añade un 
impacto significativo. Datos de la OCDE estiman 
que se utilizan anualmente 365.000 kilómetros 
de papel de regalo, suficientes para dar nueve 
vueltas al mundo. Por otro lado, la producción 
y desecho de  tarjetas navideñas  representa 
la tala de  33 millones de árboles  cada año en 
países occidentales.

Los árboles de Navidad también tienen un 
impacto ambiental, el cual varía según el tipo 
elegido. De acuerdo con Carbon Trust, un árbol 
natural que se quema o convierte en astillas 
después de las fiestas genera 3,5 kilogramos de 
CO₂, mientras que uno artificial puede emitir 40 
kilogramos de CO₂. Para igualar su impacto, un 
árbol artificial debe ser reutilizado al menos 12 
años.

Por último, las tasas de  reciclaje  influyen 
directamente en el impacto ambiental. En 
países como el Reino Unido y Estados Unidos, 
el reciclaje de papel y cartón alcanza el  79%  y 
el 65%, respectivamente, dejando margen para 
mejorar la reducción de residuos.
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Ni en esta temporada se compone

Lamentan hoteleros de 
Tepic baja ocupación

Escucha al Pueblo 

 Fortalece Pavel Jarero la transformación en Nayarit

Dialogó con el Comisariado Ejidal de Pantanal municipio de Xalisco

Escucha Navarro Quintero a los 
ejidatarios en su comunidad

Destaca la zona de Las Canteras, dice Magaly Ramírez

Prevalece la violencia 
contra las mujeres en Tepic

La violencia se ha incrementado en los planteles educativos 
de la ciudad y los informes más recientes provienen de 
las escuelas primarias y secundarias de la capital nayarita, 
asegura la directora del Instituto para la Mujer en Tepic

Una lucha que debemos mantener

Las drogas no discriminan a nadie: Pedro García Mata 

Unos pocos hoteles 
han registrado un 
60 por ciento de 
ocupación, pero 
que en promedio 
en la capital debe 
andar en un 35 
por ciento, dice 
David Sánchez, de 
la Asociación de 
Hoteles y Moteles 
de Tepic

Oliva Orozco

En esta temporada vacacional, 
la ciudad de Tepic ha registrado 
una notable baja en la 
ocupación hotelera, lo que ha 
generado preocupación entre 
los empresarios del sector. A 

pesar de ser un destino con 

una conectividad hacía zonas 
de playa, bosque y turismo 
ecológico, los hoteles no han 
logrado la ocupación esperada 
para la temporada.

David Sánchez, de la Asociación 
de Hoteles y Moteles de Tepic, estima 
que unos pocos hoteles han registrado 
un 60 por ciento de ocupación, pero 
que en promedio en la capital debe 
andar en un 35 por ciento, más bajo de 
lo normal en estas épocas.

Hay que tener claro que 
sólo algunos días son en los que 
la ocupación de habitaciones 
incrementa en los hoteles de 
Tepic, que es durante las fechas 
de desplazamiento de los 
vacacionistas.

El empresario confía en que 
durante las fiestas de fin de año y 
año nuevo mejore la afluencia de 
clientes que demanden servicios 
de hospedaje.

Recomienda CONDUSEF

Diga no a 
compras 

apresuradas
“Lo que estamos 
recomendando 
es revisar bien los 
gastos que tengamos, 
revisar los estados de 
cuenta de nuestras 
tarjetas, cualquier 
aviso que nos llegue 
al teléfono revisarlo, 
pero directamente 
con nuestra institución 
financiera”, dice Gamaliel 
Hernández, titular de la 
Unidad de Atención a 
Usuarios de CONDUSEF

Gustavo Vargas

Es una constante de los 
consumidores dejar todo para 
la hora límite. Por eso, con las 
compras de último momento 
hay que tener mucha precaución, 
porque en ocasiones es tanta 
la premura que no revisamos 
las promociones, las fechas de 
corte de la tarjeta o si el crédito 
es suficiente. Es por ello que es 
importante revisar de manera 
frecuente los estados de cuenta, 
recomienda la Comisión Nacional 
para la Protección y Defensa de los 
Usuarios de Servicios Financieros 
(CONDUSEF).

Gamaliel Hernández, titular 
de la Unidad de Atención a 
Usuarios de CONDUSEF Nayarit, 
explica:   “Lo que estamos 
recomendando es revisar bien 
los gastos que tengamos, revisar 
los estados de cuenta de nuestras 

tarjetas, cualquier aviso que 
nos llegue al teléfono revisarlo, 
pero directamente con nuestra 
institución financiera, no regresar 
las llamadas, no estar muy seguros 
de que en el celular nos van a 
decir o nos van a mandar algún 
tipo de liga o algo así, en eso hay 
que tener mucho cuidado. Ésa es 
una, la otra muy importante, aquí 
lo que hay que hacer es cuando 
hacemos una compra siempre 
hay que revisar que al momento 
que nos dan el ticket que pasen la 
compra que nosotros queremos, 
meses sin intereses, que sí sean 
los que queremos, porque muchas 
veces nos prometen nueve meses 
sin intereses y a la hora de la hora 
nos dan tres”.

De igual manera, si usted 
desea realizar alguna cancelación, 
este organismo federal pide que lo 
realicen en un primer momento 
antes de efectuar algún reclamo, 
ya que el banco en la mayoría 
de los casos funciona como un 
medio de pago.

“Cuando hacemos compras 
por internet es muy importante 
que cuando tenemos que hacer 
un tipo de cancelación, que esa 
cancelación la realicemos, pero 
la realicemos antes de reclamar 
al banco, porque muchas veces 
reclamamos al banco cuando el 
banco solamente fue un medio 
de pago. Eso es muy importante 
determinar, a veces decimos, oye 
por qué le mandaste el dinero. 
El banco ¿qué nos va a decir? 
Tú me lo pediste que mandara, 
qué tu hiciste esa compra y tú 
me lo ordenaste, yo por eso lo 
hice. Entonces, si queremos que 
el banco nos regrese el dinero o 
que se nos refleje el dinero ¿qué 
tenemos que hacer? Pedirle al 
establecimiento mercantil nos de 
la cancelación de esa compra que 
ya hicimos o la devolución o cómo 
vaya a ser”, indicó el funcionario.

Durante esta temporada es 
importante que evite abrir algún 
tipo de link que se le envíe y 
adquirir créditos por aplicación.

* Subrayó que las  reformas buscan transformar la vida de las 
personas y blindar derechos fundamentales para las familias 
mexicanas. Asimismo, reafirmó su compromiso de regresar a las 
comunidades para recoger las problemáticas locales y construir 
soluciones junto al pueblo

Por Argimiro León

El Senador de la República Pável Jarero Velázquez 
recorrió esta semana los municipios nayaritas 
de Xalisco y Acaponeta, donde dialogó con la 
militancia de Morena e hizo un llamado a seguir 

construyendo la Cuarta Transformación desde 
el territorio. Durante los encuentros, destacó los 
avances legislativos recientes, como la reforma 
al Poder Judicial de la Federación, la reforma en 
favor de los pueblos originarios, la de vivienda 
y la elevación a rango constitucional de los 

programas de bienestar.
Jarero Velázquez subrayó que estas 

reformas buscan transformar la vida de las 
personas y blindar derechos fundamentales 
para las familias mexicanas. Asimismo, 
reafirmó su compromiso de regresar a las 
comunidades para recoger las problemáticas 
locales y construir soluciones junto al pueblo, 
asegurando que el trabajo legislativo se 
refleje en acciones concretas en los territorios 
municipales.

“Con el pueblo todo, sin el pueblo nada”, 
expresó el Senador por Nayarit al concluir 

su gira, resaltando que la transformación 
no se logra sin la participación activa de la 
ciudadanía. Pável Jarero aseguró que continuará 
recorriendo el estado para consolidar un 
gobierno más cercano, justo e incluyente.

En el encuentro, el mandatario escuchó con atención las 
necesidades expuestas en representación de las y los habitantes 
del ejido, se acordó trabajar de manera conjunta para encontrar 
soluciones efectivas a sus demandas

Redacción

En un esfuerzo por fortalecer el diálogo directo 
con las comunidades en el estado, el gobernador 
de Nayarit, Miguel Ángel Navarro Quintero, se 
reunió con la presidenta del Comisariado Ejidal 
de Pantanal municipio de Xalisco, Yadira López 
Tejeda, y con integrantes de su mesa directiva.  

Durante el encuentro, el mandatario 
escuchó con atención las necesidades 
expuestas en representación de las y los 

habitantes del ejido, se acordó trabajar de 
manera conjunta para encontrar soluciones 
efectivas a sus demandas.  

Navarro Quintero les aseguró que 
mantendrá abiertas las puertas de su 
administración para atender las solicitudes 
que busquen el bienestar social, subrayando 
que sólo a través del trabajo en equipo y la 
coordinación se podrán abatir los rezagos y 
resolver los problemas en cada municipio, 
población y ejido de Nayarit.

Fernando Ulloa Pérez 

De acuerdo con las declaraciones 
de Magaly Ramírez Hermosillo, 
directora del Instituto para la 
Mujer en Tepic, la violencia contra 
las mujeres es un problema que 
prevalece en diversos puntos de la 
capital del estado, destacándose la 
zona de la Cantera. 

Especificó que esta violencia 
afecta a mujeres de diversas edades 
ya que tienen edades que van desde 
los 12 hasta los 60 años. 

Dijo además, que la violencia se 
ha incrementado en los planteles 
educativos de la ciudad y los 
informes más recientes provienen 
de las escuelas primarias y 
secundarias de la capital nayarita.

Refirió que la violencia que 
se ejerce contra las mujeres es 
variada, incluyendo violencia física, 
psicológica y verbal. 

Ramírez Hermosillo comentó 

que la violencia siempre ha estado 
presente entre la sociedad, pero 
destacó que a diferencia de épocas 
anteriores, ahora las víctimas 
denuncian con mayor frecuencia a 
sus agresores.

La directora del Instituto 
para la Mujer en Tepic subrayó 
la importancia de erradicar 
este problema, enfatizando 
que la tarea es colectiva, pero 
especialmente recalcó que los 
padres y madres de familia deben 
educar a sus hijos para fomentar 
el respeto hacia las mujeres. 
Asimismo, instó a las mujeres 
a educarse para respetar a los 
hombres. 

En conclusión, Ramírez 
Hermosillo dijo que existe la gran 
necesidad de una reeducación 
mutua para lograr una convivencia 
respetuosa y libre de violencia entre 
hombres y mujeres de todas las 
edades.

** En los centros de 
rehabilitación no se cura la 
enfermedad, pero sí se logra 
detener: “porque según los 
expertos, el alcoholismo 
y la drogadicción son 
enfermedades incurables, 
peligrosas y mortales”, enfatizó 
el director del centro de 
rehabilitación Aprendiendo a 
Vivir

Por Fernando Ulloa Pérez 

Pedro García Mata, director del centro de 
rehabilitación Aprendiendo a Vivir, que 
se localiza en la capital del estado,   en 
entrevista expuso que la lucha contra las 
adicciones es sumamente compleja debido 
a la fuerte dependencia física y mental que 
el adicto tiene hacia las sustancias. 

Explicó que las drogas, al estimular 
el sistema nervioso central, producen 
sensaciones de placer y euforia en quienes 
las consumen por lo que refuerza la 
dependencia en los adictos. 

Aunque desconoce si las adicciones 
tienen una cura definitiva, García 
Mata enfatizó que en los centros de 
rehabilitación no se cura la enfermedad, 
pero sí se logra detener: “porque según los 
expertos, el alcoholismo y la drogadicción 
son enfermedades incurables, peligrosas 

y mortales, pero cuando el adicto llega a 
un centro de rehabilitación se le brinda la 
ayuda y se logra detener su enfermedad, 
pero no se cura”, aseveró.

Enseguida Pedro García Mata, resaltó el 
impacto negativo que las drogas tienen en diversos 
sectores de la sociedad:  “Las drogas no discriminan 
porque afectan tanto a personas en contextos 
de lujo como a quienes viven en situaciones de 
pobreza extrema y esto genera consecuencias 
devastadoras, como la prostitución de mujeres y 
el abandono de menores de edad por parte de sus 
padres o tutores”.

Además, García Mata subrayó que un 
porcentaje significativo de los prisioneros 
que ahora se encuentran en las cárceles del 
país han cometido delitos graves mientras 
estaban bajo el efecto de drogas o alcohol. 

Incluso dijo, que las personas involucradas 
en actividades delictivas como son los que 
trabajan para organizaciones criminales, suelen 
consumir grandes cantidades de drogas antes 
de llevar a cabo sus tareas.

Detalló que los enfrentamientos 
armados entre grupos delictivos a menudo 
ocurren cuando los participantes en los 
enfrentamientos se encuentran bajo los 
efectos de las sustancias: “lo que lleva a 
trágicas muertes sin que los involucrados 
sean plenamente conscientes de su triste 
final porque cuando pierden la vida no 
están conscientes”. 

Finalmente, García Mata aseveró que 
tráfico de drogas es un negocio millonario, 

pero dijo que lamentablemente los 

consumidores son los únicos que pierden: 
“pierden su salud mental, pierden sus 
familias, pierden a los seres queridos que 
les rodean y en el peor de los casos pierden 
hasta la vida y ni cuentan se dan”, reiteró. 
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Ni en esta temporada se compone

Lamentan hoteleros de 
Tepic baja ocupación

Escucha al Pueblo 

 Fortalece Pavel Jarero la transformación en Nayarit

Dialogó con el Comisariado Ejidal de Pantanal municipio de Xalisco

Escucha Navarro Quintero a los 
ejidatarios en su comunidad

Destaca la zona de Las Canteras, dice Magaly Ramírez

Prevalece la violencia 
contra las mujeres en Tepic

La violencia se ha incrementado en los planteles educativos 
de la ciudad y los informes más recientes provienen de 
las escuelas primarias y secundarias de la capital nayarita, 
asegura la directora del Instituto para la Mujer en Tepic

Una lucha que debemos mantener

Las drogas no discriminan a nadie: Pedro García Mata 

Unos pocos hoteles 
han registrado un 
60 por ciento de 
ocupación, pero 
que en promedio 
en la capital debe 
andar en un 35 
por ciento, dice 
David Sánchez, de 
la Asociación de 
Hoteles y Moteles 
de Tepic

Oliva Orozco

En esta temporada vacacional, 
la ciudad de Tepic ha registrado 
una notable baja en la 
ocupación hotelera, lo que ha 
generado preocupación entre 
los empresarios del sector. A 

pesar de ser un destino con 

una conectividad hacía zonas 
de playa, bosque y turismo 
ecológico, los hoteles no han 
logrado la ocupación esperada 
para la temporada.

David Sánchez, de la Asociación 
de Hoteles y Moteles de Tepic, estima 
que unos pocos hoteles han registrado 
un 60 por ciento de ocupación, pero 
que en promedio en la capital debe 
andar en un 35 por ciento, más bajo de 
lo normal en estas épocas.

Hay que tener claro que 
sólo algunos días son en los que 
la ocupación de habitaciones 
incrementa en los hoteles de 
Tepic, que es durante las fechas 
de desplazamiento de los 
vacacionistas.

El empresario confía en que 
durante las fiestas de fin de año y 
año nuevo mejore la afluencia de 
clientes que demanden servicios 
de hospedaje.

Recomienda CONDUSEF

Diga no a 
compras 

apresuradas
“Lo que estamos 
recomendando 
es revisar bien los 
gastos que tengamos, 
revisar los estados de 
cuenta de nuestras 
tarjetas, cualquier 
aviso que nos llegue 
al teléfono revisarlo, 
pero directamente 
con nuestra institución 
financiera”, dice Gamaliel 
Hernández, titular de la 
Unidad de Atención a 
Usuarios de CONDUSEF

Gustavo Vargas

Es una constante de los 
consumidores dejar todo para 
la hora límite. Por eso, con las 
compras de último momento 
hay que tener mucha precaución, 
porque en ocasiones es tanta 
la premura que no revisamos 
las promociones, las fechas de 
corte de la tarjeta o si el crédito 
es suficiente. Es por ello que es 
importante revisar de manera 
frecuente los estados de cuenta, 
recomienda la Comisión Nacional 
para la Protección y Defensa de los 
Usuarios de Servicios Financieros 
(CONDUSEF).

Gamaliel Hernández, titular 
de la Unidad de Atención a 
Usuarios de CONDUSEF Nayarit, 
explica:   “Lo que estamos 
recomendando es revisar bien 
los gastos que tengamos, revisar 
los estados de cuenta de nuestras 

tarjetas, cualquier aviso que 
nos llegue al teléfono revisarlo, 
pero directamente con nuestra 
institución financiera, no regresar 
las llamadas, no estar muy seguros 
de que en el celular nos van a 
decir o nos van a mandar algún 
tipo de liga o algo así, en eso hay 
que tener mucho cuidado. Ésa es 
una, la otra muy importante, aquí 
lo que hay que hacer es cuando 
hacemos una compra siempre 
hay que revisar que al momento 
que nos dan el ticket que pasen la 
compra que nosotros queremos, 
meses sin intereses, que sí sean 
los que queremos, porque muchas 
veces nos prometen nueve meses 
sin intereses y a la hora de la hora 
nos dan tres”.

De igual manera, si usted 
desea realizar alguna cancelación, 
este organismo federal pide que lo 
realicen en un primer momento 
antes de efectuar algún reclamo, 
ya que el banco en la mayoría 
de los casos funciona como un 
medio de pago.

“Cuando hacemos compras 
por internet es muy importante 
que cuando tenemos que hacer 
un tipo de cancelación, que esa 
cancelación la realicemos, pero 
la realicemos antes de reclamar 
al banco, porque muchas veces 
reclamamos al banco cuando el 
banco solamente fue un medio 
de pago. Eso es muy importante 
determinar, a veces decimos, oye 
por qué le mandaste el dinero. 
El banco ¿qué nos va a decir? 
Tú me lo pediste que mandara, 
qué tu hiciste esa compra y tú 
me lo ordenaste, yo por eso lo 
hice. Entonces, si queremos que 
el banco nos regrese el dinero o 
que se nos refleje el dinero ¿qué 
tenemos que hacer? Pedirle al 
establecimiento mercantil nos de 
la cancelación de esa compra que 
ya hicimos o la devolución o cómo 
vaya a ser”, indicó el funcionario.

Durante esta temporada es 
importante que evite abrir algún 
tipo de link que se le envíe y 
adquirir créditos por aplicación.

* Subrayó que las  reformas buscan transformar la vida de las 
personas y blindar derechos fundamentales para las familias 
mexicanas. Asimismo, reafirmó su compromiso de regresar a las 
comunidades para recoger las problemáticas locales y construir 
soluciones junto al pueblo

Por Argimiro León

El Senador de la República Pável Jarero Velázquez 
recorrió esta semana los municipios nayaritas 
de Xalisco y Acaponeta, donde dialogó con la 
militancia de Morena e hizo un llamado a seguir 

construyendo la Cuarta Transformación desde 
el territorio. Durante los encuentros, destacó los 
avances legislativos recientes, como la reforma 
al Poder Judicial de la Federación, la reforma en 
favor de los pueblos originarios, la de vivienda 
y la elevación a rango constitucional de los 

programas de bienestar.
Jarero Velázquez subrayó que estas 

reformas buscan transformar la vida de las 
personas y blindar derechos fundamentales 
para las familias mexicanas. Asimismo, 
reafirmó su compromiso de regresar a las 
comunidades para recoger las problemáticas 
locales y construir soluciones junto al pueblo, 
asegurando que el trabajo legislativo se 
refleje en acciones concretas en los territorios 
municipales.

“Con el pueblo todo, sin el pueblo nada”, 
expresó el Senador por Nayarit al concluir 

su gira, resaltando que la transformación 
no se logra sin la participación activa de la 
ciudadanía. Pável Jarero aseguró que continuará 
recorriendo el estado para consolidar un 
gobierno más cercano, justo e incluyente.

En el encuentro, el mandatario escuchó con atención las 
necesidades expuestas en representación de las y los habitantes 
del ejido, se acordó trabajar de manera conjunta para encontrar 
soluciones efectivas a sus demandas

Redacción

En un esfuerzo por fortalecer el diálogo directo 
con las comunidades en el estado, el gobernador 
de Nayarit, Miguel Ángel Navarro Quintero, se 
reunió con la presidenta del Comisariado Ejidal 
de Pantanal municipio de Xalisco, Yadira López 
Tejeda, y con integrantes de su mesa directiva.  

Durante el encuentro, el mandatario 
escuchó con atención las necesidades 
expuestas en representación de las y los 

habitantes del ejido, se acordó trabajar de 
manera conjunta para encontrar soluciones 
efectivas a sus demandas.  

Navarro Quintero les aseguró que 
mantendrá abiertas las puertas de su 
administración para atender las solicitudes 
que busquen el bienestar social, subrayando 
que sólo a través del trabajo en equipo y la 
coordinación se podrán abatir los rezagos y 
resolver los problemas en cada municipio, 
población y ejido de Nayarit.

Fernando Ulloa Pérez 

De acuerdo con las declaraciones 
de Magaly Ramírez Hermosillo, 
directora del Instituto para la 
Mujer en Tepic, la violencia contra 
las mujeres es un problema que 
prevalece en diversos puntos de la 
capital del estado, destacándose la 
zona de la Cantera. 

Especificó que esta violencia 
afecta a mujeres de diversas edades 
ya que tienen edades que van desde 
los 12 hasta los 60 años. 

Dijo además, que la violencia se 
ha incrementado en los planteles 
educativos de la ciudad y los 
informes más recientes provienen 
de las escuelas primarias y 
secundarias de la capital nayarita.

Refirió que la violencia que 
se ejerce contra las mujeres es 
variada, incluyendo violencia física, 
psicológica y verbal. 

Ramírez Hermosillo comentó 

que la violencia siempre ha estado 
presente entre la sociedad, pero 
destacó que a diferencia de épocas 
anteriores, ahora las víctimas 
denuncian con mayor frecuencia a 
sus agresores.

La directora del Instituto 
para la Mujer en Tepic subrayó 
la importancia de erradicar 
este problema, enfatizando 
que la tarea es colectiva, pero 
especialmente recalcó que los 
padres y madres de familia deben 
educar a sus hijos para fomentar 
el respeto hacia las mujeres. 
Asimismo, instó a las mujeres 
a educarse para respetar a los 
hombres. 

En conclusión, Ramírez 
Hermosillo dijo que existe la gran 
necesidad de una reeducación 
mutua para lograr una convivencia 
respetuosa y libre de violencia entre 
hombres y mujeres de todas las 
edades.

** En los centros de 
rehabilitación no se cura la 
enfermedad, pero sí se logra 
detener: “porque según los 
expertos, el alcoholismo 
y la drogadicción son 
enfermedades incurables, 
peligrosas y mortales”, enfatizó 
el director del centro de 
rehabilitación Aprendiendo a 
Vivir

Por Fernando Ulloa Pérez 

Pedro García Mata, director del centro de 
rehabilitación Aprendiendo a Vivir, que 
se localiza en la capital del estado,   en 
entrevista expuso que la lucha contra las 
adicciones es sumamente compleja debido 
a la fuerte dependencia física y mental que 
el adicto tiene hacia las sustancias. 

Explicó que las drogas, al estimular 
el sistema nervioso central, producen 
sensaciones de placer y euforia en quienes 
las consumen por lo que refuerza la 
dependencia en los adictos. 

Aunque desconoce si las adicciones 
tienen una cura definitiva, García 
Mata enfatizó que en los centros de 
rehabilitación no se cura la enfermedad, 
pero sí se logra detener: “porque según los 
expertos, el alcoholismo y la drogadicción 
son enfermedades incurables, peligrosas 

y mortales, pero cuando el adicto llega a 
un centro de rehabilitación se le brinda la 
ayuda y se logra detener su enfermedad, 
pero no se cura”, aseveró.

Enseguida Pedro García Mata, resaltó el 
impacto negativo que las drogas tienen en diversos 
sectores de la sociedad:  “Las drogas no discriminan 
porque afectan tanto a personas en contextos 
de lujo como a quienes viven en situaciones de 
pobreza extrema y esto genera consecuencias 
devastadoras, como la prostitución de mujeres y 
el abandono de menores de edad por parte de sus 
padres o tutores”.

Además, García Mata subrayó que un 
porcentaje significativo de los prisioneros 
que ahora se encuentran en las cárceles del 
país han cometido delitos graves mientras 
estaban bajo el efecto de drogas o alcohol. 

Incluso dijo, que las personas involucradas 
en actividades delictivas como son los que 
trabajan para organizaciones criminales, suelen 
consumir grandes cantidades de drogas antes 
de llevar a cabo sus tareas.

Detalló que los enfrentamientos 
armados entre grupos delictivos a menudo 
ocurren cuando los participantes en los 
enfrentamientos se encuentran bajo los 
efectos de las sustancias: “lo que lleva a 
trágicas muertes sin que los involucrados 
sean plenamente conscientes de su triste 
final porque cuando pierden la vida no 
están conscientes”. 

Finalmente, García Mata aseveró que 
tráfico de drogas es un negocio millonario, 

pero dijo que lamentablemente los 

consumidores son los únicos que pierden: 
“pierden su salud mental, pierden sus 
familias, pierden a los seres queridos que 
les rodean y en el peor de los casos pierden 
hasta la vida y ni cuentan se dan”, reiteró. 
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Plantea Instituto de Atención y Protección a Migrantes

Dejar histeria 
colectiva ante Trump 

Este 31 de diciembre

Culminan la contratación de 314 
médicos para Salud Casa por Casa

Con Beatriz Estrada al frente

Fortalece el DIF la salud emocional 
de las familias del estado

“Estamos recibiendo sus documentos y todo lo que debe llevar un 
expediente de una persona que va a estar en la nómina federal, de los 314, 
llevamos 68 ya con documentos aquí en la delegación, informó Patricia 
Urenda Delgado, delegada estatal de la Secretaría de Bienestar

Óscar Gil

A punto de concluir el proceso 
para la contratación de más de 300 
médicos por parte del programa 
de Bienestar.

En estos momentos se 
transita por la etapa de la 
entrega de documentos para la 
integración de los expedientes, 
cuyo trámite final concluya 
el próximo 31 de diciembre, 
informó Patricia Urenda Delgado, 
delegada estatal del programa 
Bienestar en Nayarit.

“Ya estamos en este momento 

recibiendo sus documentos 
y todo lo que debe llevar un 
expediente de un persona 
que va a estar en la nómina 
federal, de los 314, llevamos 68 
ya con documentos aquí en la 
delegación, y recordemos que 
queremos terminarlo en estos 
días porque en el mes de enero 
entra la capacitación de ello y 
en el mes de febrero inicia su 
actividad en campo”.

Respecto al resto y reparto de 
programas bienestar, la delegada 
estatal, informó que hasta el 
momento no se tiene reportes 

formales sobre fraudes en los 
mismos.

“No tenemos en esta 
institución, sin embargo si 
algo así se llega a dar aquí los 
esperamos para buscar la manera 
de guiarlos en que tienen que 
hacer, recordemos que sólo son 
mensajes de texto y nada más 
verificar porque dicen muchas 
veces Bienestar doble R, Del bien 
también les ponen mucho o con 
un una G de gato al final o sea las 
letras o algo es diferente, y aquí 
no se hacen préstamos no hay un 
programa para ello”.

El gobierno de México, 
el gobierno, el propio 
Instituto y los migrantes 
organizados crearán 
instancias adecuadas y 
emprenderán acciones 
para hacer frente a la 
política migratoria del 
próximo huésped de la 
Casa Blanca , dijo la titular 
del instituto, Analine Huízar 
Pérez

Óscar Gil

La titular del Instituto de Atención 
y Protección a Migrantes y sus 
familias del estado de Nayarit, 
llama a los nayaritas dejar atrás 
miedos e histeria colectiva que se 
viene generando tras la amenaza 
de una deportación masiva con la 
llegada de Donald Trum al gobierno 
estadounidense.

“No debe de haber una histeria 
colectiva, no debe de haber miedos,  
porque aún no ha sucedido algo 
que pase, necesitamos entender que 
cualquier reforma, que cualquier 
nueva ley que cualquier nueva 
acción, que quiera implementar 
el presidente de Estados Unidos 
necesita llevar un proceso, así como 
nosotros llevamos procesos para que 
creen nuevas leyes para que se creen 
nuevas modificaciones, hay procesos 
administrativos que se tiene que 
cumplir.

“Y estos todavía no han sido 
un hecho, todavía no hay nada real, 
entonces lejos de que se dejen guía 
por el miedo o por pánico, o por este 
tipo de comentarios, creo que deben 
de estar tranquilos y en el momento 
en que realmente sean algo real 
algo tangible, entonces es cuando 
debemos de empezar a prevenir este 
tipo de situaciones”.

La titular del Instituto de 
Atención y Protección a Migrantes 
y sus familias del estado de Nayarit, 
precisó que los nayaritas deben 
mantener la calma, ya que en al 
frente de esta administración se 
tiene a un gobernador visionario, 
que atiende ya esta situación. 
“Nuestro gobernador es un hombre 
que siempre está viendo hacia el 
futuro, entonces él si está actuando 
y teniendo en cuenta esta parte, él ya 
lo dijo se va a crear una área especial 
para atender este tipo de situaciones, 
pero les repito, también está la parte 
del gobierno federal  que ya trabaja 
en las opciones para atender si 
llegara a ser este el caso, recordar y 
repetir, no se alarmen, todavía no ha 
pasado nada, porqué el miedo, la falta 
de conocimiento o el dejarnos llevar 
por lo que una persona u otra dice, 
solamente puede crear que tomemos 
malas decisiones, que actuemos de 
manera precipitada, entonces lo 
mejor es guardar la calma, esperar 
los tiempos y entender que todo lleva 
un proceso sobre este fenómeno 
migratoria que se está llevando en 
Estados Unidos”

Con la indicación de la doctora 
Beatriz Estrada Martínez se 
han realizado grupos de apoyo 
mutuo en los 20 municipios 
de la entidad, donde las y los 
pacientes pueden encontrar 
un refugio para sanar y 
reconstruirse de manera plena 
y equilibrada

Redacción 

Transformar el bienestar emocional y social 
de las familias de la entidad, beneficiando 
su calidad mediante consultas psicológicas 
gratuitas, es un compromiso de la doctora 
Beatriz Estrada Martínez, presidenta del 
Sistema DIF Nayarit. 

A través de las coordinaciones de Salud 

Familiar y Recuerdos de Alegría, durante el 2024 
se otorgaron miles de terapias gratuitas en un 
espacio donde se otorgan las herramientas 
necesarias para gestionar de manera 
responsable las emociones, garantizando el 
seguimiento adecuado para quien busca su 
bienestar integral.

Además, bajo la indicación de la doctora 
Beatriz Estrada Martínez se han realizado 
grupos de apoyo mutuo en los 20 municipios 
de la entidad, donde las y los pacientes pueden 
encontrar un refugio para sanar y reconstruirse 
de manera plena y equilibrada, fortaleciendo 
su reintegración en círculos sociales con un 
sentido renovado de la vida. 

El Sistema DIF Nayarit reafirma su 
encomienda de seguir impulsando el bienestar 
de las familias, trabajando incansablemente para 
la construcción de un estado saludable, resiliente 
y con las herramientas necesarias para enfrentar 
las adversidades con confianza y esperanza.

En su jornada altruista en la sierra

Necesita Cora de Corazón más 
suéteres y ropa para caballero

Los apoyos serán entregados en pueblos como Guásima de 
Metates, Cuervitos, Tierra Blanca, Tigres del Metate, Mesa del 
Nayar y Jazmines, dice la vicepresidenta de la asociación civil, Ana 
Teresa Nava Montero

Muy buenas para ser cierto

¡Cuidado con las súper 
promociones de temporada!

Una de las mayores sugerencias que emite la SSPC es no dejarse 
llevar por una primera impresión al adquirir bienes o servicios, sobre 
todo cuando éste involucre a algún tercero en el pago o entrega

Datos clave y cómo mitigarlo

Navidad y su impacto ambiental 
Conoce el impacto ambiental de la Navidad y cómo las festividades 
afectan las emisiones de carbono y el consumo de recursos

Fernando Ulloa Pérez 

Ana Teresa Nava Montero, vicepresidenta de 
la Asociación Civil Cora de Corazón, hace un 
llamado a la sociedad para donar más suéteres 
y ropa en buen estado para niños, niñas y 
adultos. 

Estas donaciones se entregarán el próximo 
28 de diciembre en varias comunidades de la 
zona serrana de Del Nayar, lugar donde en estos 
momentos las temperaturas son muy bajas.

A pesar de que ya han recibido suéteres 
y cobijas, todavía necesitan más ropa para 
caballeros, por lo que la vicepresidenta solicita 
a los ciudadanos que continúen realizando 
donaciones. 

Los apoyos serán entregados en pueblos 
como Guásima de Metates, Cuervitos, Tierra 
Blanca, Tigres del Metate, Mesa del Nayar y 
Jazmines.

Ana Teresa también destacó que su labor 
no tiene fines políticos, y al regresar de la 
zona serrana, presentará las evidencias de 
las entregas realizadas a las personas más 
necesitadas. 

Para quienes deseen colaborar o hacer 
preguntas, pueden contactar al número 
telefónico 311-100-10-64.

Gustavo Vargas

Cuidado con las súper promociones durante 
esta temporada decembrina. La Unidad de la 
Policía Cibernética ha recibido reportes de 
fraudes, al menos de siete a ocho por día, por 
lo que es recomendable revisar de manera más 
minuciosa los sitios digitales donde realiza sus 
compras. 

Lo precisa Antonio Talamantes, agente 
de la Unidad de Policía Cibernética, de 
la Secretaría de Seguridad y Protección 
Ciudadana (SSPC): “Tu ves un súper precio, no 
sé al 50 por ciento del precio real. Entonces 
consideras que podría ser una gran oferta 
pero realmente es una estafa. Ahora sí que 
muy difícilmente alguien te va a bajar los 
precios a tal nivel o te va a dar tanta facilidad 
para pagar. Básicamente el delincuente lo 
que está buscando de ti es quitarte tu dinero 
y una de las mejores formas es básicamente 
las compras en línea, entonces sí es muy 
complicado para estas fechas, se incrementa 
muchísimo lo que viene siendo el fraude 

digital. Es básicamente la confianza, el exceso 
de confianza de las personas”. 

Una de las mayores sugerencias que emite 
la SSPC es no dejarse llevar por una primera 
impresión al adquirir bienes o servicios, sobre 
todo cuando éste involucre a algún tercero en 
el pago o entrega.

El experto pide precaución: “No creas en 
super promociones, así de plano. no creas 
en super promociones, no te dejes llevar a la 
primera impresión, analiza la página, compra 
en lugares seguros, reporta, digamos a las 
autoridades en este caso con nosotros. Si tú 
consideras que una página está siendo o te da 
la impresión de ser falsa, entonces nosotros la 
revisamos y te podremos dar mayor certeza si 
realmente es falsa o no lo es”.

De acuerdo con información de la 
dependencia estatal al menos la mitad de los 
reportes o llamadas que se reciben sobre este 
tipo fraude es para pedir asesoría sobre si los 
sitios de compra son espacios digitales seguros 
y si se recomienda realizar alguna compra en 
éstos. 

NotiPress

Las  celebraciones navideñas  son reconocidas 
por su espíritu de unión y generosidad, pero 
también por el aumento significativo en 
el consumo de recursos. Según un estudio 
del Instituto de Medio Ambiente de Estocolmo, 
publicado en ResearchGate, cada persona 
genera en promedio 650 kilogramos de dióxido 
de carbono (CO₂) durante esta temporada. Esta 
cifra representa el 5,5% de la huella de carbono 
anual total, convirtiendo a la  Navidad  en una 
de las épocas más intensivas en emisiones.

El estudio detalla que los principales 
factores contribuyentes a este impacto 
son el  consumo de alimentos, los  viajes, 
las  decoraciones luminosas  y el  consumo 
masivo de bienes. Por ejemplo, el gasto en 
alimentos durante estas fechas genera en 
promedio  26 kilogramos de CO₂  por persona, 
especialmente debido al transporte, la 
producción industrial y el embalaje de los 
productos. Los viajes, esenciales para reuniones 
familiares, son responsables de 96 kilogramos 
de CO₂ por persona, siendo el transporte aéreo 
y el automóvil las principales fuentes de 
emisiones.

Las  luces decorativas  también tienen un 
impacto significativo. Según el informe, el uso 
de luces tradicionales en los hogares puede 
emitir hasta  218 kilogramos de CO₂  durante 
la temporada navideña. Sin embargo, la 
instalación de  luces LED  puede reducir esta 

cifra en  200 kilogramos  por hogar adornado, 
convirtiéndose en una opción más eficiente 
desde el punto de vista energético.

El  consumo masivo, especialmente 
de regalos, es señalado como el mayor 
contribuyente al impacto ambiental de 
la  Navidad. El estudio indica que este factor 
genera hasta 310 kilogramos de CO₂ por persona, 
de los cuales  80 kilogramos  corresponden a 
regalos entregados por compromiso. Además, el 
uso de papel de regalo y envoltorios añade un 
impacto significativo. Datos de la OCDE estiman 
que se utilizan anualmente 365.000 kilómetros 
de papel de regalo, suficientes para dar nueve 
vueltas al mundo. Por otro lado, la producción 
y desecho de  tarjetas navideñas  representa 
la tala de  33 millones de árboles  cada año en 
países occidentales.

Los árboles de Navidad también tienen un 
impacto ambiental, el cual varía según el tipo 
elegido. De acuerdo con Carbon Trust, un árbol 
natural que se quema o convierte en astillas 
después de las fiestas genera 3,5 kilogramos de 
CO₂, mientras que uno artificial puede emitir 40 
kilogramos de CO₂. Para igualar su impacto, un 
árbol artificial debe ser reutilizado al menos 12 
años.

Por último, las tasas de  reciclaje  influyen 
directamente en el impacto ambiental. En 
países como el Reino Unido y Estados Unidos, 
el reciclaje de papel y cartón alcanza el  79%  y 
el 65%, respectivamente, dejando margen para 
mejorar la reducción de residuos.
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E D I C T O

EXP. NO. 412/2016

C. IRMA YOLANDA MONTES SILVA
SE IGNORA DOMICILIO. 

Comunico a Usted, que con fecha diez de 
diciembre del año dos mil veinticuatro, se 
ordenó notificar a IRMA YOLANDA MONTES 
SILVA a efecto de hacerle saber la radicación 
del juicio Civil Ordinario, con fecha seis de 
abril del año dos mil dieciséis, promovido 
por CELEDON GARCÍA LÓPEZ hágasele 
saber del Juicio Civil Ordinario (Divorcio 
Incausado) en contra de  IRMA YOLANDA 
MONTES SILVA, de quien reclama la 
disolución del vínculo matrimonial que los 
une y demás prestaciones para que dentro 
del término de 9 nueve días produzca su 
contestación a la demanda incoada en su 
contra asimismo para que señale domicilio 
para recibir notificaciones en esta ciudad u 
otro medio de comunicación a elección y a su 
costa, apercibida que de no hacerlo el juicio 
se les seguirá en su rebeldía teniéndose 
por contestada en sentido afirmativo en 
términos del Artículo 151 del Código de 
Procedimientos Civiles, y en cuanto a las 
notificaciones y citaciones estas le será 
practicadas en los estrados de este juzgado 
a excepción únicamente de la sentencia 
definitiva que se dictare en autos. Artículo 
165 del Código de Procedimientos Civiles en 
vigor.

ATENTAMENTE

TEPIC, NAYARIT; A 17 DE DICIEMBRE 
DEL 2024.

LIC. JESSIKA JHANESY ESPINOZA 
MONTES.

EL SECRETARIO DEL JUZGADO 
TERCERO FAMILIAR.

-Para publicarse por dos veces con un 
mínimo de tres y un máximo de ocho entre 
una y otra publicación en el periódico Oficial 
y otro medio de comunicación de mayor 
circulación en el Estado, a elección del 
promovente. 

“La coyuntura es el tiempo y el espacio en el que los acontecimientos trascendentes 
coinciden. Es un espacio de dimensiones cortas, por lo menos generalmente 
y de duraciones directas reducidas. Sin embargo, una coyuntura puede ser 

trascendente en el tiempo y en el espacio social”. Literatura sobre la coyuntura.

Inflación en México: productos que más subieron
·         Te contamos cuáles fueron los productos que se encarecieron en la última quincena

·         Igualmente, los productos y servicios que más bajaron de precio
·         Gasolinas y diésel subieron hasta 8% en el 2024 y alcanzaron máximos históricos

·         Otros temas económicos que te interesan

Los cambios que 
vienen en 2025

LOS CAMBIOS

Hemos aprendido en el 
transcurso de la sociedad, 
de la historia y de la ciencia, 

que la constante en el espacio y en el 
tiempo, son los cambios. Porque nada 
permanece estático, todo se mueve, 
todo cambia. Al decir del filósofo 
griego Heráclito de Éfeso, pensador 
presocrático. Quien nos enseñó que 
en la existencia de todas las cosas y en 
las de la vida humana, todo cambia. 
También que todo lo que se nos opone, 
que nos contradice, es parte de las 
transformaciones.

Cambió el poder federal, el estatal 
en varias entidades federativas.

Los Congresos locales.
Los Ayuntamientos en su mayoría 

en todo México.
El Congreso federal de Senadores y 

Diputados.
Con ello, hay cambios y 

contradicciones internas y externas 
en lo que son todos los gobiernos 
establecidos.

Porque la unanimidad no existe 
en todo estado físico, químico, social o 
político.

Hay átomos, moléculas, partículas 
y micro partículas en todo el universo y 
en nuestra realidad.

En la política, religión, ideologías, 
gobiernos, partidos políticos, empresas, 
sindicatos y en todo lo social, hay 
grupos. Eso es normal.

Esos grupos ya son muy visibles en 
todos los gobiernos a todos los niveles. 
Como en todos los partidos. Como en 
todas las religiones y organizaciones 
sociales.

LAS CONTRADICCIONES
En Morena y en el gobierno federal, 
se ven, se sienten y ya existen serias 
contradicciones.

En el Senado Adán Augusto López 
Hernández, abiertamente denunció 
al anterior líder del Senado, Ricardo 
Monreal, con la acusación de manejos 
turbios, de corrupción.

Ricardo Monreal, desde su casa, 
intentó defenderse y negar los hechos. 
Mismos que le dieron la vuelta a 
toda la república, en América latina 
y a nivel mundial. Pues la talla de los 

contendientes, da para eso y más.
Intervino la presidenta de la 

República, la secretaría de Gobernación, 
quien apareció sentada al centro de 
ambos, pero sin ningún texto que 
explicara ese encuentro.

Al margen de justificaciones, 
de ocultamientos, hay pugnas muy 
fuertes en los altos mandos del poder 
legislativo federal de la 4t.

Con afectación en Morena, donde 
también al más alto nivel del Comité 
Nacional, ya hubo opiniones.

Eso no se puede ocultar con un 
dedo. Ni negar, para tratar de demostrar 
que todo está en calma y con unidad.

VIENE ENERO
Por otra parte, viene ante los ojos del 
mundo, libre o no, aliado de Estados 
Unidos o no, el cambio del poder en la 
primera – aún – potencia del mundo.

De quien dependemos en 
comercio, industria, turismo, inversión 
extranjera directa, en una proporción 
muy alta. Se calcula que en más de un 
75%.

También dependemos 
tecnológicamente, en cuanto a la 
reserva de divisas y su moneda, el dólar.

Viene de nuevo Donald Trump.
Nuestra dependencia se notará 

mucho con varios temas en 2025, frente 
a Estados Unidos y a Donald Trump.

El tráfico del fentanilo y otras 
drogas.

Cárteles de las drogas y grupos 
de la violencia en nuestro país, con 
afectación a Estados Unidos.

El tema delicado de la migración.
El asunto del TMEC, México, 

Estados Unidos y Canadá.
El tema del maíz transgénico.  
La inseguridad en nuestras 

fronteras con Estados Unidos.
Nuestro manejo comercial con 

China.
TODO SE PUEDE

Todo se puede negar con sofismas, o 
falsos razonamientos lógicos. Pero eso 
terminan siendo engaños y mentiras.

Ocultos “con otros datos”.
Pero ese falseamiento de la 

realidad, nos dimos cuenta, que tarde 
o temprano, como los corchos, sale a 
flote.

La inflación en México se ubicó en 4.44 por 
ciento en la primera quincena de diciembre 
de 2024, al reportar un incremento de 0.42 

por ciento quincenal, de acuerdo con el índice 
Nacional de Precios al Consumidor (INPC), 
elaborado por el Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía (INEGI). El incremento de la inflación en 
México de 0.42 por ciento es respecto a la quincena 
anterior, es decir la, segunda de noviembre de 2024; 
no obstante, en el cálculo anual re presenta una 
ligera baja desde 4.46 por ciento. Cabe recordar que 
este INPC busca obtener la evolución de los precios 
de los bienes y servicios que más consumen las 
familias en México.

AUMENTOS QUE SE REFLEJAN
Ahora, te contamos cuáles fueron los productos 
que subieron en la última quincena, así como los 
productos y servicios que más bajaron. Transporte 
aéreo, 38.47 por ciento; Jitomate, 6.65 por ciento; 
Loncherías, fondas, torterías y taquerías, 0.54 por 
ciento; Productos para el cabello, 3.66 por ciento; 
Servicios turísticos en paquete, 12.86 por ciento; 
Pollo, 1.18 por ciento; Vivienda propia, 0.14 por 
ciento; Calabacita, 13.78 por ciento; Taxi, 1.49 por 
ciento y Carne de res, 0.77 por ciento.

PRODUCTOS QUE MÁS BAJARON EN PRIMERA 
QUINCENA DE DICIEMBRE 2024

Pese a la inflación, los productos que más bajaron 
su precio, de acuerdo con el INEGI fueron: Papaya, - 
18.56 por ciento; Cebolla, - 5.07 por ciento; Tomate 
verde, -8.59 por ciento; Papa y otros tubérculos, 
-3.21 por ciento; Chile Serrano, -8.46 por ciento; 
Huevo, -0.72; Plátanos, 3.48 por ciento; Zanahoria, 
-5.81 por ciento; Nopales, -4.83 por ciento y otros 
chiles frescos, -5-30 por ciento.
¿CÓMO ESTÁ LA CANASTA DE CONSUMO MÍNIMO?

El INEGI informó que el Índice de Precios al 
Consumidor de la Canasta de Consumo Mínimo 
(IPCCCM) aumentó 0.33 por ciento quincenal y 4.11 
por ciento a tasa anual. Cabe recordar que el INEGI 
analiza una canasta integrada por una muestra 
de alrededor de 123 mil artículos y servicios 
específicos, agrupados en 292 productos genéricos. 
Con lo anterior se tiene una cobertura de 88 
ramas de actividad económica, correspondientes 
a 17 sectores. Las cotizaciones se realizan en una 
muestra de establecimientos ubicados en 55 áreas 
geográficas de las 32 entidades federativas.

GASOLINAS Y DIÉSEL SUBIERON HASTA 8% EN EL 

2024 Y ALCANZARON MÁXIMOS HISTÓRICOS
Por otra parte, los incrementos en los precios de 
las gasolinas y el diésel durante el año se explican 

por los menores estímulos fiscales que otorgó el 
gobierno federal en comparación con los dos años 
anteriores.

Así es.  Los precios de las gasolinas y el diésel 
subieron hasta 8.5% en el 2024 y alcanzaron precios 
máximos históricos en algún punto del año, debido 
a que el gobierno recortó considerablemente los 
estímulos fiscales para recuperar los ingresos 
sacrificados en años anteriores. Durante el 2024, la 
gasolina regular o Magna subió 8.54% o 1.89 pesos, 
con un precio promedio a nivel nacional de 23.99 

Continúa en la Página 7

Los Capitales
Jueces aceptan amparos contra 
la nueva regulación de Estancia 

Turística Eventual (ETE)
Édgar González Martínez

Los ciudadanos que han convertido sus casas en lugares de 
descanso para turistas, sobre en todo en zonas de playas 
y destinos de recreo o negocios, acaban de recibir buenas 

noticias: algunos jueces aceptaron amparos promovidos por 
los anfitriones, con lo que la nueva regulación de Estancia 
Turística Eventual (ETE), principalmente, en la Ciudad de 
México, ha sufrido algunos descalabros. Así es, la gran mayoría 
de los amparos promovidos por los anfitriones ya han sido 
admitidos e incluso algunos ya cuentan con una suspensión 
provisional.

Son los anfitriones, conformados por grupos como 
mujeres y personas de la tercera edad, los que han decidido 
pagar por asesoría legal para proteger su patrimonio y su 
sustento de vida, y se anticipa que muchos otros pueden 
estar esperando la publicación del Padrón de Anfitriones 
para defenderse. Cabe señalar que esta ley pone límites 
injustificados, como limitar en un 50% las noches al año 
para ofrecer el servicio de ETE, situación que impactaría 
la economía de los anfitriones, pues muchos de ellos sólo 
tienen esta opción como fuente de ingresos.

Facilidades del SAT de un simulador para la Declaración 
Anual 2024 de personas morales.

El Servicio de Administración Tributaria (SAT) informa a 
las personas morales que, del 1 de enero al 31 de marzo de 2025, 
pueden presentar su Declaración Anual 2024; para apoyar a 
los contribuyentes, se pone a disposición un simulador de 
Régimen General y Régimen Simplificado de Confianza para 
visualizar de manera previa la información presentada en el 
ejercicio fiscal.

Asimismo, se recuerda que las sociedades que se 
encuentren en periodo de liquidación, tienen hasta el 17 de 
enero de 2025 para presentar su declaración del ejercicio por 
liquidación y las personas morales sin fines de lucro, tienen 
hasta el 15 de febrero de 2025 para presentar su declaración 
del ejercicio.

Cabe destacar que a partir de este año,  la autoridad 
tributaria realizó actualizaciones y mejoras para la 
presentación de esta obligación fiscal, por lo que las 
declaraciones anuales cuentan con la siguiente información 
precargada:

•             Pagos provisionales presentados y pagados durante 
el ejercicio.

•             PTU pagada en el ejercicio.
•             Retenciones efectivamente pagadas, como ISR 

sueldos y salarios, ISR asimilados a salarios, ISR arrendamiento 
e ISR RESICO.

•             Remanente de declaraciones de ejercicios anteriores, 
como pérdidas fiscales, pagos al extranjero, dividendos y 
subsidio para el empleo.

•             Los CFDI emitidos por concepto de descuentos, 
devoluciones y bonificaciones.

Por ello, es importante que en caso de querer realizar 
alguna modificación a los ingresos o cualquier otro 
campo prellenado, se deben presentar declaraciones 
complementarias. Si se tiene un saldo a cargo, se puede pagar 
en cualquier banco autorizado para cobro de contribuciones 
federales y la información se verá actualizada 48 horas 
después de haber realizado el pago. Si se tiene un saldo en 
cero, tardará 24 horas en verse reflejado.

No todo los Santa Clous son buenos; ayer inició la 

campara “Bad Santa”.
En esta temporada decembrina la ONG Reinserta, en 

colaboración con Grey México, presentan una campaña gráfica 
para visibilizar que más de 140 mil niñas, niños y adolescentes 
están en riesgo de ser reclutados por grupos delictivos.

Como usted recordará, cada más de 140 mil niñas, 
niños y adolescentes están en riesgo de ser reclutados por 
el crimen organizado, donde miles de ellos son entrenados 
para cometer actos de violencia extrema, convirtiéndolos 
en “halcones” y “mulas” de droga, aprendiendo a vender, 
transportar sustancias ilícitas y, en muchos casos, a 
desaparecer cuerpos y actuar como sicarios al servicio de 
organizaciones criminales.

Para visibilizar esta realidad, Reinserta, organización con 
más de 10 años de trabajo en la reinserción de niñas, niños 
y adolescentes víctimas de violencia, lanza, en colaboración 
con la agencia creativa Grey México, una campaña de 
concientización que busca sensibilizar a la sociedad sobre 
los efectos devastadores de la delincuencia organizada en las 
infancias mexicanas.

Las 5 crisis globales más urgentes de resolver en conjunto
Por cierto, ahora que son épocas de buenos pensamientos 

navideños, no hay que olvidar que el mundo se enfrenta a una 
serie de crisis interconectadas que amenazan la estabilidad de 
la humanidad y la biodiversidad. Las crisis globales urgentes 
de resolver, como la pérdida de biodiversidad, la inseguridad 
hídrica y alimentaria, los riesgos para la salud y el cambio 
climático, se combinan y se agravan entre sí, lo que hace 
que los esfuerzos aislados sean ineficaces. Es fundamental 
que abordemos estos desafíos de manera integrada, ya que 
su resolución simultánea generará enormes beneficios 
económicos y ayudará a garantizar nuestra supervivencia a 
largo plazo.

Según un magnifico análisis de EXPOK, las evidencias 
científicas subrayan que actuar de forma separada no 
solo es ineficaz, sino contraproducente. La Plataforma 
Intergubernamental sobre Diversidad Biológica y Servicios de 
los Ecosistemas (IPBES) ha señalado que una acción urgente y 
coordinada en estos cinco frentes podría desbloquear billones 
de dólares en oportunidades económicas y ayudar a crear 
millones de empleos para 2030. Por el contrario, retrasar la 
acción solo incrementará los costos y las dificultades para 
lograr los objetivos de desarrollo sostenible. A continuación, se 
presentan las cinco crisis globales urgentes de resolver y cómo 
su resolución conjunta es clave para un futuro sostenible, de 
acuerdo con un artículo de Sustainable Brands.

5 crisis globales más urgentes de resolver en conjunto
1. La pérdida de biodiversidad y su impacto en la vida 

humana
2. Inseguridad hídrica y alimentaria
3. El cambio climático y sus efectos en la salud
4. Riesgos para la salud derivados de la interacción con el 

medio ambiente
5.- La importancia de la cooperación internacional
Las soluciones globales deben ir más allá de los enfoques 

nacionales aislados y considerar el impacto de las decisiones 
a nivel mundial. La cooperación entre países para compartir 
tecnologías, conocimientos y recursos puede acelerar las 
soluciones a los problemas interrelacionados. Además, los 
acuerdos multilaterales como el Acuerdo de París sobre el 
cambio climático y el Marco Mundial para la Diversidad 
Biológica de Kunming-Montreal juegan un papel crucial para 
establecer objetivos comunes y compromisos que favorezcan 
la sostenibilidad global. Sin un enfoque global coordinado, 
será difícil abordar de manera efectiva las crisis globales 
urgentes de resolver.

loscapitales@yahoo.com.mx
www.agendadeinversiones.com.mx

Twiter: @Edgar4712

pesos por litro al 20 de diciembre, de acuerdo 
con datos de la Comisión Reguladora de Energía 
(CRE) y de la consultora PETROIntelligence. 
Mientras que la gasolina Premium o roja aumentó 
5.36% o 1.29 pesos en el presente año, a 25.35 
pesos por litro, y el diésel incrementó 6.33% o 1.53 
pesos, a 25.71 pesos por la misma unidad. Además, 
en algún punto del año, los tres combustibles 
alcanzaron su mayor precio al menos desde que la 
CRE tiene registro, esto es enero de 2017, cuando se 
liberó el precio de la gasolina en México. La Magna 
alcanzó un precio máximo de 24.11 pesos por litro 
a mediados de agosto; la Premium tocó su mayor 
precio de 25.65 pesos igualmente a mediados del 
octavo mes, mientras que el diésel alcanzó su pico 
el 30 de noviembre, en 25.71 pesos. Los incrementos 
en los precios de las gasolinas y el diésel durante el 
2024 se explican por los menores estímulos fiscales 
que otorgó el gobierno federal en comparación con 
los dos años anteriores. Durante el 2024, el estímulo 
fiscal promedio a la gasolina Magna fue de 35.92 
centavos por litro, una reducción de 82.25% en 
comparación con el año anterior. Mientras que el 
estímulo fiscal al diésel fue en promedio de 20.35 
centavos, un recorte de 90.75% respecto al 2023. A 
la gasolina Premium no se le otorgó ningún apoyo 
fiscal durante el 2024, en contraste con el2023, 
cuando el estímulo fiscal promedio fue de 83.24 
centavos por litro. Factores como la guerra en 
Ucrania y los recortes a la producción por parte de 
la Organización de Países Exportadores de Petróleo 
y sus aliados (OPEP+) provocaron un repunte en los 
precios del crudo en el 2022 y el 2023. De hecho, en 
esos años las gasolinas llegaron a tocar máximos 
históricos en algunos países como Estados Unidos. 
Esta situación generó que en el 2022 el gobierno 
mexicano tuviera pérdidas en la recaudación del 
Impuesto Especial sobre Producción y Servicios 
(IEPS) a gasolinas y diésel por primera vez desde 
el 2014. Sin embargo, ya en el 2024 hubo una 
recuperación considerable en la recaudación de 
este impuesto gracias a los menores estímulos 
fiscales otorgados este año. Cada semana, el 
gobierno publica en el Diario Oficial de la 
Federación (DOF) el estímulo fiscal que dará a las 
gasolinas y el diésel. Normalmente, los apoyos los 
otorga conforme al comportamiento de los precios 
internacionales del petróleo. Cuando el petróleo 
sube, el gobierno otorga mayor estímulo fiscal y 
cobra menos IEPS a las gasolinas y el diésel; por 
el contrario, cuando el petróleo baja, el gobierno 
recorta el estímulo y cobra más IEPS.

PETRÓLEO CAYÓ EN EL AÑO
Y es que además de recuperar los ingresos 
perdidos en años anteriores, el gobierno también 
fue capaz de recortar los estímulos este año 
gracias a la reducción que experimentaron los 
precios internacionales del petróleo. En el 2024, el 
precio del referencial estadounidense West Texas 
Intermediate (WTI) cayó 2.26%, a 69.24 dólares por 
barril, mientras que la mezcla mexicana de petróleo 
crudo para exportación bajó 4.64%, a 64.51 dólares. 
En México, los impuestos y el precio del petróleo 
son los dos principales componentes del precio 
final de la gasolina que pagan los automovilistas 
en las estaciones de servicio cuando van a rellenar 
su tanque. Alrededor de dos de cada tres pesos que 
paga el consumidor por cada litro de gasolina son 
de impuestos y el costo del petróleo crudo.

DEUDA INTERNA FINANCIARÁ AL GOBIERNO 
MEXICANO

Los recursos solicitados al interior del país serán la 
principal fuente de recursos de la administración 
federal en el 2025. El Banco de México es el encargado 
de poner en circulación la deuda del gobierno que 
se coloca durante todo el año.   El financiamiento 
interno del Gobierno Federal mexicano seguirá 
siendo la principal fuente de recursos y se 
incrementará en el 2025, indicó Banorte. En un 
análisis, Banorte indicó que en el caso de México 
el endeudamiento interno continuará como la 
principal fuente de financiamiento del gobierno. 
Durante el 2024, de la deuda del Gobierno Federal, 
el 83.5% era interna y el 16.5% externa. Para el 2025, 
se espera un nivel de endeudamiento de 84.9% en 
el mercado local de deuda y del 15.1% en préstamos 
del exterior, de acuerdo con un análisis del banco 
del Plan Anual de Financiamiento del gobierno.

VEREMOS Y DIREMOS.

Comienza en la Página 2

No todo es amor y risas 

Cómo afrontar el duelo y la tristeza 
en las festividades de fin de año

Descubre estrategias para manejar el duelo y la tristeza en fin de año, honrar a tus seres queridos y 
encontrar apoyo emocional en comunidad

Tiene múltiples aristas

Congestión vehicular asfixia a ciudades 
fronterizas del norte de México

El tránsito vehicular en ciudades fronterizas de México refleja dinámicas transfronterizas y demanda 
soluciones integrales para mitigar el impacto económico, social y ambiental

NotiPress

La llegada de las festividades de fin de año, 
asociadas comúnmente con momentos 
de celebración y unión, también pueden 
significar un periodo de tristeza y reflexión 
profunda. Para muchas personas, esta época 
trae el recuerdo de seres queridos que ya 
no están, lo que puede intensificar el duelo 
y generar estados emocionales complejos. 
Además, factores como el  trastorno afectivo 
estacional (TAE), una condición que surge con 
los cambios de estación, agrava el impacto 
emocional en esta época, especialmente en los 
meses de otoño e invierno.

El  trastorno afectivo estacional  es un 
tipo de  depresión  que suele manifestarse 
con mayor frecuencia durante los meses 
fríos y menos soleados del año. Los síntomas 
incluyen tristeza persistente, falta de energía, 
exceso de sueño, antojos de carbohidratos y 
aumento de peso, además de dificultades para 
concentrarse.

Sensaciones como estas pueden 
intensificarse durante fin de año, cuando 
las emociones relacionadas con el duelo y la 
nostalgia se combinan con los efectos físicos y 
mentales del TAE. Muchas personas enfrentan 
la denominada “depresión blanca”, un estado 
temporal pero intenso caracterizado por 
tristeza, ansiedad, insomnio y mal humor, que 
dificulta el disfrute pleno de las festividades.

De acuerdo con  el equipo de 
investigación  Pérdida, duelo y crecimiento, 
es necesario enfrentar el dolor de manera 

comunitaria. “Contar con el apoyo de la 
familia, amistades, compañeros y compañeras 
o seres queridos es muy importante y valioso 
en esos momentos”, indican las especialistas.

Cinco recomendaciones para afrontar el 
duelo en esta temporada

Según las doctoras del equipo de 
investigación, se pueden manejar las 
emociones negativas durante las festividades 
a través de estas estrategias:

Permítete recordar a tus seres 
queridos:  Tómate un tiempo para recordar 
y acoger esos momentos sin evitar las 
emociones. Es útil traer a la mente recuerdos 
felices que celebran la vida de quienes ya no 
están.

Participa en las festividades sin culpa: Es 

válido disfrutar momentos de celebración 
y alegría. El duelo y el disfrute no son 
excluyentes; celebrar también puede ser una 
manera de honrar a quienes hemos perdido.

Rinde homenaje a tus seres 
queridos:  Realiza rituales que te ayuden a 
conmemorar su memoria, como escribir una 
carta, crear un altar, asistir a una misa o visitar 
lugares significativos que compartieron 
juntos.

Busca compañía en tus seres 
queridos: Compartir el dolor y las emociones 
con familiares y amigos ayuda a aliviar el 
peso del duelo. Apoyarse mutuamente crea 
espacios de fortaleza y contención emocional.

Solicita apoyo especializado si lo 
necesitas:  Hablar con un terapeuta o 
profesional de la salud mental puede ser 
fundamental. También existen líneas de apoyo 
donde se ofrece orientación para enfrentar 
estos momentos difíciles.

Un tiempo para crecer en comunidad
Las festividades de fin de año pueden 

transformarse en una oportunidad para rendir 
homenaje a quienes ya no están y reflexionar 
sobre las experiencias vividas. Lo importante 
es enfrentar el duelo y las  emociones 
complejas  que acompañan esta época con 
el apoyo de la comunidad, los seres queridos 
y el  manejo adecuado de las emociones. De 
esta forma, es posible encontrar significado 
y esperanza en medio de las dificultades. Las 
festividades pueden así, convertirse en un 
momento de unidad, homenaje y crecimiento 
personal.

NotiPress

El creciente tránsito vehicular en las ciudades 
fronterizas del norte de  México  emerge 
como un desafío complejo ligado a factores 
económicos, regulatorios y sociales. Según 
la doctora  Bertha Martínez Cisneros, 
coordinadora de la licenciatura en logística 
internacional de la universidad CETYS, esta 
problemática requiere estrategias integrales 
que consideren la dinámica transfronteriza.

Ciudades como Tijuana, Mexicali y 
Ciudad Juárez  enfrentan un panorama 
agravado por el uso extendido de 
vehículos registrados en Estados Unidos 
por residentes binacionales, una regulación 
deficiente de los  autos chocolate  y la 
importación masiva de autos usados. Estos 
factores contribuyen a la  saturación vial, 
dificultan la movilidad urbana y complican 
la planeación de infraestructura, explicó 
Martínez Cisneros en un comunicado al que 
tuvo acceso NotiPress.

La experta señaló que muchos residentes 
mantienen el registro estadounidense de sus 
vehículos para evitar los costos y trámites 
asociados a la nacionalización en México. A 
falta de regulación efectiva, se opta por evitar 
revisiones técnicas y ambientales locales, 
afirmó. Esto genera una falta de censo 
vehicular confiable y limita la aplicación 
de normativas esenciales para la movilidad 
sostenible.

Además, los programas de 
regularización de autos extranjeros, 

aunque brindan certeza jurídica, fomentan 
la entrada irregular de vehículos. Esto 
afecta directamente la infraestructura 
vial, incrementa la contaminación y limita 
el desarrollo de políticas de  transporte 
sostenible. Según Martínez, la importación 
masiva de vehículos usados también afecta 
negativamente al mercado automotriz 
nacional y agrava problemas de seguridad 
vial al permitir el ingreso de unidades que no 
cumplen estándares internacionales.

Para abordar esta situación, la especialista 
planteó soluciones estratégicas:

Regulación binacional:  Acuerdos entre 
México y Estados Unidos para registrar 
vehículos transfronterizos bajo normativas 
comunes.

Procesos accesibles de 
nacionalización:  Simplificar los trámites 
para vehículos que cumplan con requisitos 
mínimos de seguridad y emisiones.

Uso de tecnología: Implementar sistemas 
para monitorear el flujo vehicular y priorizar 
vialidades para transporte colectivo y 
comercial.

Fomento del transporte público y 

eléctrico:  Promover alternativas sostenibles 
como el transporte compartido y vehículos 
eléctricos.

Finalmente, Martínez Cisneros subrayó 
que  esta problemática también representa 
una oportunidad para reestructurar políticas 
de movilidad y comercio en la región 
fronteriza. Con una colaboración binacional 
efectiva y estrategias innovadoras, las 
ciudades transfronterizas podrían convertirse 
en modelos de desarrollo sostenible, sugiere el 
análisis.
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Heriberto Murrieta 

9 carteles 9
 

En el año 2025 
que está por 
comenzar, se 
intensificará la 
actividad taurina 
en la Plaza México

 
La llamada Feria de Aniversario 
constará de 9 festejos, entre 
corridas y novilladas a la 
usanza española, pero con la 
participación de rejoneadores y 
rejoneadoras que lo harán a la 
usanza portuguesa.  
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Los Capitales
Édgar González Martínez

Los cambios que 
vienen en 2025

Juan Alonso Romero

Monitor 
Político

Julio Casillas Barajas

PÁGINA 2A

Este 31 de diciembre

Culminan la 
contratación de 314 
médicos para Salud 

Casa por Casa
“Estamos recibiendo sus 
documentos y todo lo que 
debe llevar un expediente 
de una persona que va a 
estar en la nómina federal, 
de los 314, llevamos 68 ya 
con documentos aquí en la 
delegación, informó Patricia 
Urenda Delgado, delegada 
estatal de la Secretaría de 
Bienestar

A punto de concluir el proceso para la contratación 
de más de 300 médicos por parte del programa de 
Bienestar.

En estos momentos se transita por la etapa de 
la entrega de documentos para la integración de 
los expedientes, cuyo trámite final concluya el 
próximo 31 de diciembre, informó Patricia Urenda 
Delgado, delegada estatal del programa Bienestar 
en Nayarit.

“Ya estamos en este momento recibiendo 
sus documentos y todo lo que debe llevar un 
expediente de un persona que va a estar en la 
nómina federal, de los 314, llevamos 68 ya con 
documentos aquí en la delegación, y recordemos 
que queremos terminarlo en estos días porque en 
el mes de enero entra la capacitación de ello y en el 
mes de febrero inicia su actividad en campo”.

Respecto al resto y reparto de programas 
bienestar, la delegada estatal, informó que hasta 
el momento no se tiene reportes formales sobre 
fraudes en los mismos.

Óscar Gil

Plantea Instituto de Atención y Protección a Migrantes

Dejar histeria 
colectiva ante Trump 

El gobierno de México, el gobierno, el propio Instituto y los migrantes organizados crearán instancias adecuadas 
y emprenderán acciones para hacer frente a la política migratoria del próximo huésped de la Casa Blanca , dijo la 
titular del instituto, Analine Huízar Pérez

Óscar Gil

En su jornada altruista en la sierra

Necesita Cora de Corazón más suéteres y ropa para caballero
Los apoyos serán entregados en pueblos como Guásima de Metates, Cuervitos, Tierra Blanca, Tigres del Metate, Mesa del Nayar 
y Jazmines, dice la vicepresidenta de la asociación civil, Ana Teresa Nava Montero

Ni en esta temporada se compone

Lamentan hoteleros de 
Tepic baja ocupación

Unos pocos hoteles han registrado un 60 por ciento de ocupación, pero que en promedio 
en la capital debe andar en un 35 por ciento, dice David Sánchez, de la Asociación de 
Hoteles y Moteles de Tepic

Con Beatriz Estrada al frente

Fortalece el DIF la salud emocional 
de las familias del estado

Con la indicación de la doctora Beatriz Estrada Martínez se han realizado grupos de 
apoyo mutuo en los 20 municipios de la entidad, donde las y los pacientes pueden 
encontrar un refugio para sanar y reconstruirse de manera plena y equilibrada

Una lucha que 
debemos mantener

Las drogas no 
discriminan 

a nadie: Pedro 
García Mata 
En los centros de 
rehabilitación no se 
cura la enfermedad, 
pero sí se logra detener: 
“porque según los 
expertos, el alcoholismo 
y la drogadicción son 
enfermedades incurables, 
peligrosas y mortales”, 
enfatizó el director del 
centro de rehabilitación 
Aprendiendo a Vivir

Pedro García Mata, director del centro de 
rehabilitación Aprendiendo a Vivir, que 
se localiza en la capital del estado,  en 
entrevista expuso que la lucha contra las 
adicciones es sumamente compleja debido 
a la fuerte dependencia física y mental que 
el adicto tiene hacia las sustancias. 

Explicó que las drogas, al estimular 
el sistema nervioso central, producen 
sensaciones de placer y euforia en quienes 
las consumen por lo que refuerza la 
dependencia en los adictos. 

Fernando Ulloa Pérez 

PÁGINA 3A

PÁGINA 3A

Ana Teresa Nava Montero, vicepresidenta de 
la Asociación Civil Cora de Corazón, hace un 
llamado a la sociedad para donar más suéteres 
y ropa en buen estado para niños, niñas y 
adultos. 

Estas donaciones se entregarán el próximo 
28 de diciembre en varias comunidades de la 

zona serrana de Del Nayar, lugar donde en estos 
momentos las temperaturas son muy bajas.

A pesar de que ya han recibido suéteres 
y cobijas, todavía necesitan más ropa para 
caballeros, por lo que la vicepresidenta solicita 
a los ciudadanos que continúen realizando 
donaciones. 

Los apoyos serán entregados en pueblos 
como Guásima de Metates, Cuervitos, Tierra 
Blanca, Tigres del Metate, Mesa del Nayar y 
Jazmines.

Ana Teresa también destacó que su labor 
no tiene fines políticos, y al regresar de la 
zona serrana, presentará las evidencias de 

las entregas realizadas a las personas más 
necesitadas. 

Para quienes deseen colaborar o hacer 
preguntas, pueden contactar al número 
telefónico 311-100-10-64.

Fernando Ulloa Pérez PÁGINA 6A

PÁGINA 5A

En esta temporada vacacional, la ciudad 
de Tepic ha registrado una notable baja en 
la ocupación hotelera, lo que ha generado 

preocupación entre los empresarios del 
sector. A 

pesar de ser un destino con una 

conectividad hacía zonas de playa, bosque y 
turismo ecológico, los hoteles no han logrado 
la ocupación esperada para la temporada.

Oliva Orozco PÁGINA 4A

Transformar el bienestar emocional y social 
de las familias de la entidad, beneficiando 
su calidad mediante consultas psicológicas 
gratuitas, es un compromiso de la doctora 
Beatriz Estrada Martínez, presidenta del 
Sistema DIF Nayarit. 

A través de las coordinaciones de Salud 
Familiar y Recuerdos de Alegría, durante 

el 2024 se otorgaron miles de terapias 
gratuitas en un espacio donde se otorgan 
las herramientas necesarias para gestionar 
de manera responsable las emociones, 
garantizando el seguimiento adecuado para 
quien busca su bienestar integral.

Además, bajo la indicación de la doctora 
Beatriz Estrada Martínez se han realizado 

grupos de apoyo mutuo en los 20 municipios 
de la entidad, donde las y los pacientes 
pueden encontrar un refugio para sanar y 
reconstruirse de manera plena y equilibrada, 
fortaleciendo su reintegración en círculos 
sociales con un sentido renovado de la vida. 

Redacción PÁGINA 3A


