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No podemos bajar la guardia, dice

La seguridad es un esfuerzo permanente: gobernador Navarro

Hasta 6 años de cárcel, pide Sanidad Municipal

Desatan cacería 
de mataperros

Ya se realizan las investigaciones correspondientes para dar con el paradero de él o los responsables 
dio a conocer José Ramón Isiordia Vargas, director de Sanidad Municipal 

Fernando y Misael Ulloa 

Firman acuerdo INMUNAY, 
FONAY y Economía

Impulsan el 
programa 

Mujer Nayar
El programa Mujer 
Nayar ofrece 
financiamiento a 
las emprendedoras 
nayaritas con 
condiciones 
favorables: una tasa 
de interés del cero 
por ciento  y plazos 
de hasta 12 meses 
para el pago de los 
créditos, detallaron

Con la finalidad de apoyar a las 
mujeres emprendedoras de Nayarit, el 
gobernador Miguel Ángel Navarro ha 
impulsado el programa Mujer Nayar, 
que busca ofrecerles las herramientas 
necesarias para crecer en el ámbito 
empresarial. El secretario de 
Economía, César Lara, junto a Patricia 
Salazar Brieño, directora de FONAY, y 
Margarita Morán, representante de 
INMUNAY, firmaron el acuerdo para 
poner en marcha este importante 
programa de apoyo.

Redacción

Con las multas me sales debiendo

Si con la borrachera te ofendí… 

Dulce viral en redes, dice comerciante

 Amenaza el Turrón Rosa al tradicional Istete
El turrón rosa se vuelve bastante atractivo, toda vez que es acompañado de limón, chamoy 
y chile tajín, a diferencia del Istete que sólo se acompaña con limón, para que éste no 
pierda sus propiedades curativas y medicinales, dijo Héctor Efraín López, quien desde hace 
varios años comercializa este producto en los andadores de la plaza principal de Tepic

Óscar Gil

En las cajas del SIAPA 
y el Ayuntamiento

Largas filas 
para realizar el 
pago anual del 

servicio de agua
Desde hace más de un mes 
el SIAPA Tepic lanzo una 
campaña para que los 
usuarios acudieran al SIAPA 
Tepic para regularizar sus 
adeudos o efectuar el pago 
anticipado por el servicio

A unas horas de que concluya el año 2024, 
decenas de ciudadanos se integran en las 
largas filas que se encuentran a las afueras 
de la presidencia municipal que conducen a 
las cajas recaudadoras del municipio. 

Desde hace más de un mes el SIAPA Tepic 
lanzo una campaña para que los usuarios 
acudieran al SIAPA Tepic para regularizar sus 
adeudos o efectuar el pago anticipado por el 
servicio. 

Fernando y Misael Ulloa 

PAGINA3A

PÁGINA 6A

PÁGINA 7A

PÁGINA 6A

El mandatario estatal 
subrayó que cada decisión 
tomada en la Mesa de 
Seguridad está respaldada 
por un análisis puntual 
de la situación en el 
estado, con el objetivo 
de actuar de manera 
estratégica y eficaz

Sin bajar la guardia, en Nayarit, la seguridad 
de las familias es una prioridad que se atiende 
con firmeza y responsabilidad, destacó el 
gobernador Miguel Ángel Navarro Quinteto 
durante la Mesa de Seguridad que se atiende de 
manera diaria y oportuna.   

Óscar Gil PÁGINA 3A

El costo mínimo de 
una infracción podría 
ascender a $3,000 (si 
se aplican las multas 
más bajas y no se 
retiene el vehículo en 
el corralón), mientras 
que el total máximo 
podría llegar hasta 
$12,100 

Diego Mendoza PÁGINA 6A

Por presupuesto de egresos

Vive crisis el 
Cabildo de Tepic

Fijan sus posturas Geraldine Ponce y los 10 regidores que votaron en contra 
del proyecto. El bloque opositor citó para este martes a sesión de Cabildo

Una nueva batalla política se 
ha desatado en el coliseo del 
Ayuntamiento de Tepic. La 
presidenta Geraldine Ponce 
ha manifestado un duro 
posicionamiento en contra de 10 
regidores que han conformado 
un bloque opositor contra el 
presupuesto presentado por la 
alcaldesa para 2025.

Ambas partes han lanzado 

acusaciones preocupantes. 
Los disidentes señalan al 
equipo de Ponce Méndez de 
buscar generar nuevas plazas y 
multiplicar el gasto en asesorías, 
lo cual consideran impropio 
ante la situación económica que 
atraviesa el gobierno municipal. 
Mientras que la alcaldesa acusa a 
los regidores de negarse a aprobar 
el presupuesto, porque no se les 

permitió contratar más personal a 
su servicio, en un acto que calificó 
de “privilegio”.

Las opiniones dividas que 
han dado pie a esta nueva 
controversia municipal iniciaron 
este domingo, cuando el cabildo 
celebró su tercera sesión ordinaria 
del mes de diciembre.

Redacción PÁGINA 7A
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Simplemente se acabó el 2024
**El mayor tesoro que tenemos se llama tiempo, y con cada año que concluye, 

gastamos ese tesoro en cosas agradables o inocuas, si no lo hicimos en el 2024, 
mañana empieza otro año

Pues amigos esta es la última colaboración 
de este año 2024, ya sé que muchos nos 
ponemos melancólicos, algunos con 

razón y otros simplemente porque se acaba el 
año precisamente en este día 31 de diciembre, 
pero les quiero decir que la cosa no es para tanto, 
simplemente se acaba un año pero mañana 
continúa el que sigue y así sucesivamente hasta 
que dejemos este plano terrenal y les toque a 
otros continuar viendo años que se terminan 
y que luego cortan el día 31 de diciembre para 
seguir al siguiente día, uno de enero.

Leo todos los comentarios relacionados 
con el tema del fin de año, del uso del tiempo 
en un año, con lo que hacemos y lo que no 
hacemos, y a esta época, me parecen tan 
intrascendentes, porque durante más de 
medio siglo parece que sólo hemos repetido 
lo mismo, a saber, el haber hecho o el haber 
dejado de hacer determinadas acciones, tales 
como actos de amor a la familia, cuidado 
de nuestra salud, esfuerzo para avanzar 
en logros materiales, obtención de objetos 
y artículos que desde nuestro punto de 
vista nos dan estatus, o cuando menos nos 
permiten presumir o ser arrogantes porque 
otros no los tienen.

Lo único que siempre leo y a veces a manera 
de reclamo personal de quien es el autor de 
estos escritos, es la sublimación de aprovechar 
el tiempo, pero si vamos a hablar de aprovechar 
el tiempo, debemos de respetar la manera en 
que lo aprovecha cada quien, una manera en 
la que a veces nosotros no coincidimos porque 
nos parece que lo están tirando a la basura, pero 
amigos y amigas, esto de aprovechar el tiempo, 
el año que cada uno de enero empieza, es una 
óptica personal.

Porque algunos consideran que por 
ejemplo es un desperdicio de la vida, pasar el 
tiempo sin estudiar algo, sin aprender un oficio, 
un arte, una manualidad, mientras que los que 
ya vivieron y pasaron por estas experiencias, 
piensan que qué caso tiene seguir abrevando en 
las materias, cuando la vida, nuestra vida, pasó 
sus mejores años de trabajo, fue exprimida 
para obtener los más grandes ingresos con 
tal de darnos un estatus que vieran otros 
con envidia, mientras nosotros veíamos con 
envidia a aquellos cuya vida era sencilla y sin 
alteraciones diarias.

Alguien dijo que el tiempo, es un tesoro 
inmaterial que se escurre entre los dedos 
como la fina arena del reloj de arena y para 
fortuna de la humanidad, cada uno tiene su 

tiempo en lo personal, algunos lo malgastaron 
en la maldad, y ahora su tiempo está entre 
cuatro paredes de una cárcel, de un penal, 
de una crujía, pero bueno, ese grupo de seres 
humanos, probablemente eligieron utilizar así 
su tiempo, es su tesoro inmaterial que ahora 
están gastando, contando los días para salir 
y disfrutar de ese tiempo, sin un número de 
convicto.

Por otra parte, el tiempo es también un 
compañero silencioso que no espera a nadie, 
ni se detiene ante los ruegos o lamentos de 
aquellos que tratan de sujetarlo. El tiempo, 
es un enigma que nos envuelve y nos obliga a 
caminar en su constante corriente.

Leo en las noticias de personajes 
destacados de la vida frívola, o para no 
ofenderlos, de la vida artística, que con todo y 
sus muchos cuidados, el tiempo no se detuvo en 
ellos, el cascarón humano llamado piel, pudiera 
estar bien conservado gracias a aceites y otras 
pócimas, pero pues el interior tiene el desgaste 
real, el tiempo nunca va a tener compasión de 
alguien que quiere sujetarlo y burlarse de él, 
con la clásica expresión, “parece que el tiempo 
no te hace nada a ti”, la verdad es que este 
tiempo, un año que hoy termina, pasó e hizo su 
tarea, por no decir sus estragos en aquellos que 
lo vivimos.

En esta efímera existencia, no hay nada 
más valioso que el tiempo. Es el único bien 
verdaderamente irremplazable, pues no 
importa cuánto se desee, una vez que se ha 
ido, no hay forma de recuperarlo. El tiempo es 
una joya que solo puede ser disfrutada en el 
presente, en el aquí y ahora.

Sin embargo, paradójicamente, muchos 
de nosotros vivimos atrapados en el pasado 
o soñando con un futuro que aún no ha 
llegado. Nos sumergimos en los recuerdos y 
remordimientos, en lo que pudo haber sido y ya 
no es. O bien, nos dejamos llevar por la ansiedad 
y la incertidumbre, preocupándonos en exceso 
por lo que está por venir, olvidando que la vida 
se encuentra en el instante presente.

La vida, en su sabiduría infinita, ha 
otorgado en el tiempo, un regalo que nos brinda 
la oportunidad de crear, de amar, de aprender y 
de crecer. No hay privilegiados ni desfavorecidos 
en este aspecto, todos somos iguales frente al 
tiempo, así que, si este año que hoy concluye, no 
cuidaste o disfrutaste tu tesoro llamado tiempo, 
tienes la oportunidad de mañana empezar a 
pensar como lo aprovecharás para tu gozo y 
beneficio…¡hasta el próximo año!

“La ataraxia, es la imperturbabilidad del alma. Es la serenidad y el sosiego del 
espíritu. Es un concepto generado por el filósofo griego Epicuro”. Filosofía griega.

La ataraxia en 
nuestra vida moderna

HEDONISMO

Epicuro es un filósofo griego, a quien, 
en ese campo, se le identifica como 
el padre de la corriente hedonista. El 

establece principios básicos para obtener 
placer para eliminar el dolor o las penas, y así 
lograr la tranquilidad del alma. E igualmente 
la paz y serenidad en las personas. Ataraxia 
que, en Grecia, se consideraba como una 
virtud del individuo. Sobre todo, de los que 
ejercen el mando, para tomar decisiones frías 
y bien razonadas. Ante situaciones de reto 
grave o de peligro inminente.

Señalando que al obtener placer.
Las penas disminuyen, bajando incluso, 

hasta eliminar el dolor.
Cuando el dolor y las penas se eliminan, 

se logra la quietud o tranquilidad del alma.
Al lograr la serenidad y tranquilidad del 

alma, se logra también la ataraxia.
EPICURO

Filósofo griego que nació en el 341 A. C. en la 
isla de Samos, en Grecia.

Muere en el 276 A. C. en Atenas Grecia.
El plano de su enseñanza, no está en el 

mundo ideal, como sucedía con Platón.
Su enseñanza está en el plano total de la 

realidad.
De nuestros 5 sentidos.
De darle placer a la persona, a través de 

sus sentidos.
EL MOTIVO

El motivo de esta reflexión sobre este 
ilustre filósofo griego, es en virtud de que, 
en varios temas modernos, se habla de 
que en nuestra sociedad hemos perdido el 
control de nuestras emociones, tensiones, 
miedos y fobias. Que ya no existe la ataraxia 
de la Grecia antigua, necesaria para lograr 
el autocontrol.

Llegando por ello, a varias dolencias 
psicológicas.

De tal magnitud, que se necesita incluso 
apoyo psiquiátrico.

Diciendo varios expertos, que nos hace 
falta tener como los estadistas o guerreros 
griegos, ataraxia, para enfrentar los peligros. 
Autocontrol de nuestras emociones, miedos 
y pasiones.

Para afrontar las decisiones difíciles 
ante fenómenos naturales o retos graves de 
la vida.

Los capitanes de los barcos griegos, 
soportaban y dirigían con serenidad a sus 
tripulantes y frágiles naves, ante marejadas 
fuertes e incluso ante tempestades, porque 
tenían ataraxia, control de sus emociones, 
pasiones y miedos.

Igual lo hacían sus capitanes guerreros 
en combates muy comprometidos.

O los estadistas en condiciones difíciles 
e incluso en invasiones.

LAS BUENAS DECISIONES
Entienden y explican los motivadores 
modernos, que incluso festejamos sin esos 
equilibrios.

Teniendo tantos accidentes en los días 
de fines de semana.

En los días feriados o de puentes.
En los períodos vacacionales.
Semana Santa y Pascua por dar un dato.
En Navidad y en el Año Nuevo, que ya 

está aquí de nuevo. Con un 2025 fresco en el 
invierno, que ya llegó.

Hemos dejado atrás el muy útil civismo, 
que nos enseñaban en la escuela primaria.

Los valores que se nos inculcan en 
nuestros hogares.

La moral, que nos impone la sociedad 
como condición para vivir y convivir dentro 
de ella.

La ética que debe de manejarse en cada 
actividad, oficio o profesión.

QUE PENSAMOS Y VIVIMOS
Nos señalan estos expertos de la conducta, 
del comportamiento, que cada vez pensamos 
menos y vivimos tolerando muchas fallas 
que nos dañan como individuos, familias y 
como sociedad.

Incluso como familias y sociedad, 
toleramos a representantes y gobiernos 
ajenos a la defensa de nuestros intereses. Con 
ofertas que no respetan nuestro presente y 
mucho menos nuestro futuro.

Manejados esos gobiernos por 
camarillas, que usan a su antojo el poder y 
nuestros impuestos. Peor aún, las expectativas 
de bienestar real de nuestros hijos.

Manipulando nuestras decisiones, 
conciencias, intereses y opciones de mejor 
calidad de vida.

Orillándonos a vivir en una sociedad 
insegura, con altos índices de corrupción y 
de violencia.

Dejándonos en muchas entidades 
federativas, en manos de grupos del crimen 
organizado.

Que nos asalta, roba, secuestra, priva de 
la vida y hasta nos cobra derecho de piso, para 
que podamos ejercer nuestras actividades, 
negocios, industrias, comercios o incluso 
profesiones.

ESOS TEMAS
Esos temas que creo todos leemos, a juicio de 
expertos en la conducta humana, nos invitan 
a retomar el control de nuestras vidas. A no 
dejar que la decidan los partidos políticos, los 
políticos, los grupos de interés económico. Es 
decir, personas ajenas a nuestras familias y a 
los intereses sanos de la sociedad.

¡FELIZ AÑO NUEVO 2025!

 

Luego de que concluye 2024 e inicia 
este nuevo ciclo, el 2025, es momento 
de reflexionar sobre los desafíos y 

oportunidades que se presentan para México. 
Aunque el panorama económico global es 
incierto, hay razones para ser optimistas.

En el ámbito económico, Nayarit y México 
–en su conjunto-, cuentan con una base sólida 
para crecer. La inversión en infraestructura, la 
apertura de nuevos mercados y la innovación 
en sectores como la tecnología y la energía 
renovable impulsarán el desarrollo.

Sin embargo, también enfrentamos 

desafíos como la desigualdad económica 
y social, la inseguridad y la corrupción. Es 
fundamental que el gobierno y la sociedad civil 
trabajen juntos para abordar estos problemas y 
construir un futuro más justo y próspero para 
todos.

¿Eso será posible ante el egoísmo y 
sectarismos imperantes?

En el ámbito social, es hora de priorizar la 
educación, la salud y la protección del medio 
ambiente. La inversión en estas áreas puede 
tener un impacto positivo en la calidad de vida 
de los mexicanos y en el desarrollo sostenible 
del país.

A pesar de los retos, hay razones para ser 
optimistas. La resiliencia y la creatividad de los 
mexicanos son fundamentales para superar los 
obstáculos y construir un futuro mejor.

ASÍ QUE, EN ESTE AÑO NUEVO, 
NOS UNIMOS PARA DESEAR:

Un crecimiento económico sostenible y 
equitativo.  Una sociedad más justa y próspera 
para todos.  Una protección efectiva del medio 
ambiente y los recursos naturales. Educación y 
salud de calidad para todos los mexicanos.

¡FELIZ AÑO NUEVO, MÉXICO!
¡Que sea un año de esperanza, optimismo y 
progreso para todos! ¡Excelente elección! Según 
su servidor, te presento algunos puntos de vista 
necesarios a conseguir sobre diversos temas:

 
TECNOLOGÍA Y SOCIEDAD

1. La tecnología es una herramienta, no un 
fin en sí misma. Debemos utilizarla para 
mejorar la vida de las personas, no para 
controlarlas.

2. La inteligencia artificial no reemplazará 
la creatividad humana, sino que la 
complementará.

 
ECONOMÍA Y POLÍTICA

1. La economía debe ser al servicio de la 
sociedad, no al revés.

2. La política debe ser una herramienta 
para resolver problemas, no para crearlos.

 
EDUCACIÓN Y CONOCIMIENTO

1. La educación es la clave para el desarrollo 
personal y social. Debemos invertir en ella.

2. El conocimiento es poder, pero solo si se 
comparte y se utiliza para el bien común.

 
MEDIO AMBIENTE Y 

SOSTENIBILIDAD
1. El medio ambiente es nuestro hogar común. 
Debemos protegerlo para asegurar el futuro de 
la humanidad.

2. La sostenibilidad no es un lujo, es una 
necesidad.

 
FILOSOFÍA Y VIDA

1. La vida es un viaje, no un destino. Debemos 
disfrutar del camino.

2. La felicidad no se encuentra en las cosas 
materiales, sino en las relaciones y experiencias.

AHORA, TENDENCIAS HUMANISTAS EN 2025
1. Énfasis en la empatía y la compasión. La 
tecnología y la globalización pueden hacer que 
nos sintamos más conectados, pero también 
pueden aumentar la sensación de aislamiento. 
En 2025, es probable que veamos un mayor 
énfasis en la empatía y la compasión para 
contrarrestar este efecto.

2. Priorización de la salud mental. La salud 
mental es cada vez más reconocida como un 
aspecto crucial de nuestro bienestar general. 
En 2025, es probable que veamos una mayor 
inversión en servicios de salud mental y una 
mayor conciencia sobre la importancia de 
cuidar nuestra salud mental.

3. Educación centrada en la persona: La 
educación en 2025 puede enfocarse más en 
el desarrollo personal y emocional, en lugar 

de solo en la adquisición de conocimientos. 
Esto puede incluir programas de educación 
emocional, mindfulness y resolución de 
conflictos.

4. Comunidades más inclusivas y 
diversas. En 2025, es probable que veamos un 
mayor énfasis en la creación de comunidades 
más inclusivas y diversas. Esto puede incluir 
iniciativas para promover la igualdad de 
género, la justicia racial y la accesibilidad 
para personas con discapacidad.

5. Tecnología al servicio de la humanidad: 
La tecnología puede ser una herramienta 
poderosa para mejorar la vida de las personas. 
En 2025, es probable que veamos un mayor 
énfasis en el desarrollo de tecnologías que 
promuevan la salud, la educación y el bienestar 
general.

 
REFLEXIONES SOBRE 

EL HUMANISMO EN 2025
La importancia de la conexión humana: 
En un mundo cada vez más digitalizado, es 
fundamental recordar la importancia de 
la conexión humana. En 2025, es probable 
que pongamos mayor énfasis en la creación 
de espacios y oportunidades para que las 
personas se conecten de manera significativa.

La necesidad de una ética global: En un 
mundo globalizado, es fundamental desarrollar 
una ética global que promueva la justicia, la 
igualdad y el respeto por la dignidad humana. 
En 2025, pondremos mayor énfasis en la creación 
de una ética global que guíe nuestras acciones y 
decisiones.

La importancia de la resiliencia y la 
adaptabilidad: En un mundo en constante 
cambio, es fundamental desarrollar la resiliencia 
y la adaptabilidad para enfrentar los desafíos 
y oportunidades que se presentan. En 2025, 
sostendremos, con  mayor énfasis,  la promoción 
de la resiliencia y la adaptabilidad en todas las 
áreas de la vida.

En resumen, el lado humanista del 2025 
puede ser visto como una oportunidad para 
promover la empatía, la compasión, la 
inclusión y la conexión humana en un mundo 
cada vez más globalizado y digitalizado.

Que concluyan un 2024 brillante y de 
grandes logros, y que el 2025 sea mucho mejor 
para ustedes y sus familias.

¡FELIZ AÑO NUEVO!

En las cajas 
del SIAPA y 

el Ayuntamiento

Largas 
filas para 

realizar el 
pago anual 
del servicio 

de agua
Desde hace más de un 
mes el SIAPA Tepic lanzo 
una campaña para que 
los usuarios  acudieran 
al SIAPA Tepic para 
regularizar sus adeudos o 
efectuar el pago anticipado 
por el servicio

Por Fernando y Misael Ulloa 

A unas horas de que concluya el año 
2024, decenas de ciudadanos se integran 
en las largas filas que se encuentran a 
las afueras de la presidencia municipal 
que conducen a las cajas recaudadoras 
del municipio. 

Desde hace más de un mes el SIAPA 
Tepic lanzo una campaña para que los 
usuarios acudieran al SIAPA Tepic para 
regularizar sus adeudos o efectuar el 
pago anticipado por el servicio. 

Actualmente son varios sectores 
sociales los que son acreedores a los 
descuentos que el SIAPA Tepic ofrece, 
entre los que destacan Jubilados y 
Pensionados, Madres Solteras, Personas 
con discapacidad y Adultos Mayores. 

Pero si los ciudadanos pagan por los 
adeudos en el servicio de agua potable 
se hacen acreedores al cien por ciento 
de descuento en recargos, “solo pagando 
en una sola exhibición”. 

A la sociedad en general se les 
aplica el 50 por ciento de descuento en 
recargos al realizar un convenio de pago 
y el 15 por ciento de descuento en tarifa 
preferencial 2024, “en tu pago anual del 
2025”.   

Sin embargo es importante aclarar 
que para recibir los descuentoa,   los 
solicitantes deberán de presentar 
credencial de elector que coincida con el 
domicilio de donde piden el descuento. 

Las madres solteras deberán 
presentar constancia de soltería y 
credencial de elector que coincida con 
el domicilio de la vivienda para donde 
solicitan el beneficio. 

Los mismos requisitos son para 
los adultos mayores y las personas con 
alguna discapacidad. 

Tapa de registro de CFE en mal estado 

Acecha trampa mortal a peatones en el centro histórico
Georgina Ramírez una de las comerciantes de la zona que atiende una zapatería, asegura que ya suman 
cuatro las personas que han caído en la profundidad del registro resultando severamente lastimadas en 
pies y rodillas

Óscar Gil

Desde hace un mes, transitar por el cruce de 
las calles Puebla casi esquina con Morelos en 
pleno centro de Tepic se ha convertido en un 
auténtico peligro para quienes se ven obligados 
a caminar por las banquetas de estos cruces, 
ya que una de las tapas de registros de la CFE 
está completamente colapsada, lo que pone 
en riesgo la integridad de los transeúntes, 
razón por la que a través de éste espacio, 
comerciantes solicitan la pronto intervención 
de la paraestatal con la finalidad de reemplazar 

la citada tapa del registro.
Georgina Ramírez una de las comerciantes 

de la zona que atiende una zapatería, asegura 
que ya suman cuatro las personas que han 
caído en la profundidad del registro resultando 
severamente lastimadas en pies y rodillas por 
lo que dijo urge sea escuchada esta petición.

Comerciantes insisten en que la tapa 
del registro colapsado representa un peligro 
constante, ya que ninguna autoridad como 
es el caso de protección civil se ha dignado 
tan siquiera acordonar el área para evitar que 
más personas se vean afectadas; confían en 

que ahora si las autoridades respondan a su 
petición, es decir que reparen la citada tapa 
del registro propiedad de la empresa de clase 
mundial CFE.

Por presupuesto de egresos

Vive crisis Cabildo de Tepic
* Fijan sus posturas Geraldine Ponce y los 10 regidores que votaron en contra del proyecto. El bloque 
opositor citó para este martes a sesión de Cabildo

Redacción

Una nueva batalla política se ha desatado 
en el coliseo del Ayuntamiento de Tepic. La 
presidenta Geraldine Ponce ha manifestado 
un duro posicionamiento en contra de 10 
regidores que han conformado un bloque 
opositor contra el presupuesto presentado 
por la alcaldesa para 2025.

Ambas partes han lanzado acusaciones 
preocupantes. Los disidentes señalan al 
equipo de Ponce Méndez de buscar generar 
nuevas plazas y multiplicar el gasto en 
asesorías, lo cual consideran impropio ante 
la situación económica que atraviesa el 
gobierno municipal. Mientras que la alcaldesa 
acusa a los regidores de negarse a aprobar 
el presupuesto, porque no se les permitió 
contratar más personal a su servicio, en un 
acto que calificó de “privilegio”.

Las opiniones dividas que han dado pie a 
esta nueva controversia municipal iniciaron 
este domingo, cuando el cabildo celebró su 
tercera sesión ordinaria del mes de diciembre.

Anteriormente, los ediles disidentes 
encabezados por el regidor de Movimiento 
Ciudadano, Luis Zamora, se negaron a apoyar 
la creación de la figura de “gerente de la 
ciudad” que propuso la presidenta Geraldine 
Ponce para generar un cambio dentro de 
su administración, erigiendo una posición 

clave que ayudaría a desahogar parte de sus 
funciones. 

Este antecedente, proyectaba que para 
la tercera sesión ordinaria el cabildo podría 
dar un nuevo revés a la administración de 
Ponce Méndez en caso de no concordar con 
el presupuesto proyectado para 2025. Y así 
fue, los regidores Luis Zamora, Marco Antonio 
Martínez, Dinora Rivas Marmolejo, Mariel 
López Mora, Mayra Rodríguez Navarrete, 
Ángel Becerra Vázquez, Alicia Castillo 
Zambrano, Román Rojas Rodríguez, Iván 
Petrovich López y Juan Guerrero votaron 
en contra del presupuesto acusando que 
buscaban generarse 40 plazas nuevas que 
supuestamente estarían relacionada con 
la figura de “gerente de la ciudad”, además 
de que buscaban aumentar el presupuesto 
en publicidad y asesorías externas que 
calificaron como “innecesarias”.

Ante esta situación, la alcaldesa de 
Tepic rompió el silencio este lunes y lanzó 
un video para explicar desde su perspectiva 
la situación que atraviesa la capital del 
estado de Nayarit. Acusó a los 10 regidores 
mencionados de buscar privilegios a cambio 
de su voto a favor, como la contratación de 
choferes, asistentes y fotógrafos, decisión que 
señala “afecta a más de 500 mil habitantes 
del municipio”, ya que dentro del proyecto 
también se contemplaba el recurso destinado 

a programas municipales como el apoyo 
a madres solteras, el pago a trabajadores 
jubilados y una inversión que calificó como 
histórica, para el sector agrícola. 

Asimismo destacó que ha ordenado a su 
gabinete legal y ampliado a mostrar un mayor 
enfoque de austeridad en el gasto público, 
generando así un mayor apoyo a las políticas 
que benefician a la sociedad: “Quiero dejar 
claro que en el Gobierno de Tepic primero 
están ustedes, las y los ciudadanos”, sentenció. 

La postura mostrada por la presidenta 
de Tepic generó controversia en las redes 
sociales, mientras que la parte opositora 
respondió acusando a la alcaldesa de negarse 
a votar solamente lo que respecta a los apoyos 
sociales.

“El presupuesto no fue aprobado y 
lamentablemente no podemos hacer nada de 
manera legal”, lamentó la presidenta en su 
mensaje a la ciudadanía, dejando así un clima 
de incertidumbre sobre quienes resultan 
beneficiados por estas aportaciones.

Los regidores del gloque opositor han 
convocado a sesión de Cabildo para este 
martes a las 9.30 horas. Los puntos a tratar 
son el análisis y aprobación del Presupuesto 
de Egresos de la Municipalidad de Tepic y los 
dictámenes de jubilación de 50 trabajadores 
del Ayuntamiento y de 33 elementos adscritos 
a la Dirección General de Seguridad Pública.
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Dignifica a las familias

Entregó Beatriz Estrada, 225 mil 
dotaciones alimentarias del PAB

Con las multas me sales debiendo

Si con la borrachera te ofendí… 
 ** El costo mínimo de una infracción podría ascender a $3,000 (si se aplican las multas 
más bajas y no se retiene el vehículo en el corralón), mientras que el total máximo 
podría llegar hasta $12,100 

Dulce viral en redes, dice comerciante

 Amenaza el Turrón Rosa al tradicional Istete

Con capacitación y crecimiento profesional, Beatriz Estrada 

No podemos bajar la guardia, dice

Fernando y Misael Ulloa 

Después de que manos criminales 
acabaran con la vida de alrededor 
de 30 perros en las colonias Amado 
Nervo y Ruinas de Jauja, José Ramón 
Isiordia Vargas, director de Sanidad 
Municipal en Tepic, dio a conocer 
que ya se realizan las investigaciones 
correspondientes para dar con el 
paradero de él o los responsables. 

Al preguntarle al funcionario 
municipal cómo y porqué murieron 
los perros, el entrevistado comentó 
que fueron envenenados. 

Ante esta situación, Isiordia 
Vargas comentó que en estos 
momentos la Fiscalía General de 
Nayarit realiza los estudios de 
laboratorio para determinar qué 
tipo de veneno le administraron a los 
perros muertos. 

Además, el director de sanidad 
Municipal en Tepic, narró que 
vecinos de la colonia Amado Nervo 
le hicieron saber que el día jueves 
26 de diciembre, varios perros de la 

zona habían sido envenenados, pero 
sus dueños no dieron parte de estos 
acontecimientos a las autoridades 
correspondientes. 

En este mismo sentido, el 
declarante aseguró que de los 
30 perros enyerbados 27 de ellos 
tenían dueño y sólo tres no fueron 
identificados ni reclamados. 

Especificó, que una vez que los 
perros ingerían el veneno morían en 
un lapso de 10 a 15 minutos: “Creo 
que estos actos se deben de castigar 
enérgicamente y por eso invitamos a 
la ciudadanía para que acudan ante 
las autoridades correspondientes para 
denunciar y aplicar un castigo ejemplar 
en contra de él o los responsables”.  

Isiordia Vargas puntualizó 
que él o los responsables del 
envenenamiento colectivo de perros, 
son personas que padecen graves 
daños mentales: “El castigo debe ser 
ejemplar, en este caso ya no puede 
ser administrativo y creo que son 
hasta seis años de cárcel para quien o 
quienes cometen este tipo de delitos”. 

Hasta 6 años de cárcel, pide Sanidad Municipal

Desatan cacería 
de mataperros
** Ya se realizan las investigaciones 
correspondientes para dar con el paradero de 
él o los responsables dio a conocer José Ramón 
Isiordia Vargas, director de Sanidad Municipal 

Diego Mendoza

En un esfuerzo por reducir 
los accidentes viales y 
garantizar la seguridad de los 
ciudadanos, las autoridades 
estatales y municipales estarán 
implementando severas 
sanciones para quienes se 
atrevan a conducir bajo los 
efectos del alcohol o sustancias 
psicotrópicas. Estas multas no 
sólo afectan a quienes manejan 
en estado de ebriedad, sino 
también a quienes insisten 
en hacerlo a pesar de los 
riesgos legales y personales 
involucrados.

El costo mínimo de una 
infracción podría ascender a 
$3,000 (si se aplican las multas 
más bajas y no se retiene 
el vehículo en el corralón), 
mientras que el total máximo 
podría llegar hasta $12,100 
(considerando las multas 
más altas y los cargos por la 
retención del vehículo en 
el corralón durante más de 
12 meses) y esto sin contar 
el cobro de la multa que la 
Fiscalía de Nayarit impondría 
por el delito de tránsito por 
conducir ebrio.

A continuación, se 
desglosa un poco de cuanto 
saldrían las multas. Según el 
Artículo 44 del reglamento de 
tránsito municipal de Tepic, se 
prohíbe conducir a cualquier 
persona que tenga aliento 
alcohólico, esté en estado 
de ebriedad o bajo el efecto 
de sustancias psicoactivas. 
Las consecuencias de este 
comportamiento son costosas. 
Si el conductor es detectado con 
aliento alcohólico, se enfrentará 
a una multa que puede oscilar 

entre $1,000 y $2,000. Pero 
esto es sólo el comienzo. Si se 
comprueba que el conductor 
está bajo el efecto de sustancias 
peligrosas, la multa puede 
subir significativamente, con 
sanciones que varían entre 
$2,000 y $7,000.

El Artículo 45 establece 
que aquellos conductores que 
presenten síntomas evidentes 
de estar ebrios o bajo los efectos 
de drogas serán sometidos a un 
examen médico, el cual incluirá 
pruebas como el alcoholímetro y la 
prueba de sustancias psicotrópicas. 
Si los resultados son positivos, la 
multa se incrementará, alcanzando 
montos de entre $7,000 y $10,500. 
Este es un recordatorio claro de que 
la negligencia al volante afecta a tu 
vida y también a tu bolsillo.

Además de las multas 
económicas, los infractores 
pueden enfrentar cargos 
adicionales relacionados con 
el manejo de su vehículo. Los 
automóviles retenidos en los 
corralones de la Fiscalía del 
Estado de Nayarit, en caso de que 
no sean reclamados rápidamente, 
también generarán altos costos. 
Dependiendo del tiempo que 
el vehículo permanezca en el 
corralón, los cargos pueden variar 
considerablemente:

Si el vehículo permanece 
de 1 a 30 días, la tarifa de 
liberación será de 250 pesos 
para vehículos ligeros (hasta 
3.5 toneladas) y 500 pesos 
para vehículos pesados (más 
de 3.5 toneladas).

Si la retención se extiende 

de 1 a 3 meses, el costo asciende 
a 350 pesos para vehículos 
ligeros y 700 pesos para los 
vehículos pesados.

En el peor de los casos, si 
el vehículo es retenido por más 
de 12 meses, los cargos pueden 
llegar a ser de 800 pesos para 
vehículos ligeros y hasta 1,600 
pesos para los más pesados.

Y esto no es todo. 
Aquellos involucrados en 
delitos relacionados con la 
conducción bajo la influencia 
de sustancias tendrán que 
pagar cantidades adicionales 
por los actos equivalentes 
en la etapa de investigación 
inicial. Por ejemplo, el delito 
de tránsito por conducir ebrio 
podría implicar una tarifa de 
hasta $7,500 para vehículos 
del servicio público y $6,000 
para los del servicio privado, 
sin contar las posibles penas 
civiles o penales que podrían 
derivarse de estos delitos 
según da a conocer la Fiscalía 
del Estado de Nayarit.

Este endurecimiento 
de las sanciones es una 
llamada de atención para 
todos los conductores. 
Manejar bajo los efectos del 
alcohol o drogas no solo pone 
en peligro la vida propia, sino 
también la de quienes comparten 
la vía. Las multas severas y las 
tarifas por la retención de vehículos 
son sólo una pequeña muestra 
de las consecuencias económicas 
de estos comportamientos 
imprudentes. Sin embargo, el 
costo real de un accidente por 
conducir ebrio o drogado es, 
sin duda, mucho mayor: vidas 
perdidas, daños irreparables 
y un sufrimiento que no 
tiene precio.

El turrón rosa se vuelve 
bastante atractivo, toda vez 
que es acompañado de 
limón, chamoy y chile tajín, 
a diferencia del Istete que 
sólo se acompaña con limón, 
para que éste no pierda sus 
propiedades curativas y 
medicinales, dijo Héctor Efraín 
López, quien desde hace 
varios años comercializa este 
producto en los andadores de 
la plaza principal de Tepic

Óscar Gil

Llegó para quedarse y conquistar el paladar de 
niños y adultos… se trata del turrón de fresa que 
hoy hace la competencia al tradicional Istete de 
miel, sostuvo Héctor Efraín López, quien desde 

hace varios años comercializa este producto en 
los andadores de la plaza principal de Tepic.

Reconoce que el turrón es un dulce que se 
ha vuelto viral en redes y que ahora da la guerra 
al Istete que lucha por sobrevivir.

“Qué hacemos nosotros como comerciantes, 
pues buscar la novedad, lo que más solicita 
la gente, en este caso agregamos a nuestro 
catálogo de venta lo que es el turrón, que en sí 
podríamos decir que es de la misma familia del 
Istete, lo único que cambia es el color y también 

el ingrediente de la miel, es una miel diferente 
y un color diferente lo que lo hace distinto y 
llama bastante la atención a los infantes; repito 
es un dulce que se ha hecho muy viral y que es 
originario de Jalisco. Podríamos decir incluso 
que van de la mano que son hermanos porque 
el modo de preparación es el mismo, lo único 
que cambia pues es la miel de abeja, el jarabe 
de miel de caña y el color. A decir verdad, a los 
chiquillos encanta pero también a los adultos, 
el color rosa enamora a cualquiera; su precio no 

es tan ostentoso alcanza ya los 30 pesos”.
El turrón rosa se vuelve bastante atractivo, 

toda vez que es acompañado de limón, chamoy 
y chile tajín, a diferencia del Istete que sólo se 
acompaña con limón para que éste no pierda 
sus propiedades curativas y medicinales.

“Claro que al Istete también se le puede 
combinar nada más que estaría perdiendo 
sus propiedades medicinales porque 
ésta elaborado a base de miel de abeja, lo 
más recomendable es consumirlo con el 
puro limoncito; al turrón lo acompañan 
de chamoy, tajín y limón que le dan un 
sabor diferente, el sabor que agarra es muy 
parecido al jugo de caña, que al echarle tajín 
y limoncito agarra un sabor bastante especial 
que conquista paladares sobre todo infantil 
y juvenil”.“Nuestro horario de atención es 
desde las diez de la mañana hasta las seis de 
la tarde, en horario corrido y el domingo de 10:00 
a 3:00 de la tarde. También nos pueden buscar en 
nuestra página de facebook Istete Dulce de Miel 
o a mi teléfono de contacto: 311 456 64 80 o 311 
262 66 05, con mucho gusto los atendemos y si no 
pueden venir se los mandamos a sus domicilios 
incluso lo podemos mandar a cualquier parte de 
la república y del extranjero también”.

Fortalece el DIF 
la vida de las y 
los nayaritas
** El Centro de capacitación 
de la institución ofreció  más 
de 35 cursos impartidos por 
personal docente capacitado 
constantemente para 
impartir  los conocimientos y 
herramientas necesarias que 
impulsen el desarrollo laboral y 
social, en beneficio del bienestar 
integral de las familias

Redacción

Ofrecer oportunidades que mejoren las condiciones de 
vida de las y los nayaritas, mediante capacitaciones que 

impulsen sus habilidades para el crecimiento laboral 
y profesional, es fundamental para la doctora Beatriz 
Estrada Martínez, presidenta del Sistema DIF Nayarit, 
y este compromiso se cumple, a través del Centro de 
Capacitación (CECAP).

A lo largo del año, el Corazón de Nayarit otorgó 
en el CECAP más de 35 cursos impartidos por personal 
docente capacitado constantemente para otorgar 
los conocimientos y herramientas necesarias que 
impulsen el desarrollo laboral y social, en beneficio 
del bienestar integral de las familias nayaritas.

Actualmente, el CECAP ofrece cursos básicos 
de 120 y 60 horas, así como ordinarios y sabatinos 
en diversos horarios, que permiten a las y los 
alumnos integrarse a las capacitaciones de 
acuerdo a la disponibilidad y ocupación de su 
tiempo, otorgando mayores oportunidades para 
mejorar su ingreso económico y su calidad de vida.

Con la culminación de cada curso, las 
y los egresados reciben una constancia con 
validez oficial ante la Secretaria de Educación 
Pública (SEP), fomentando así, una sociedad 
con capacidades y habilidades que reflejan la 
encomienda permanente del Corazón de Nayarit 
de seguir trabajando para ofrecer un futuro 
mejor para ellas, ellos y sus familias.

El mandatario estatal subrayó que cada decisión tomada en la Mesa de 
Seguridad está respaldada por un análisis puntual de la situación en el 
estado, con el objetivo de actuar de manera estratégica y eficaz

Óscar Gil 

Sin bajar la guardia, en 
Nayarit, la seguridad de las 
familias es una prioridad 
que se atiende con firmeza 
y responsabilidad, destacó 
el gobernador Miguel Ángel 
Navarro Quinteto durante 
la Mesa de Seguridad que se 
atiende de manera diaria y 
oportuna.   

Navarro Quintero resaltó 
la importancia de mantener 
una coordinación constante 
entre las autoridades 
estatales y federales 
para garantizar la paz y 
tranquilidad que merecen 
todas y todos los nayaritas.  

El  mandatario estatal  
subrayó que cada decisión 
tomada en este espacio está 
respaldada por un análisis 

puntual de la situación en 
el estado, con el objetivo de 
actuar de manera estratégica 
y eficaz. 

Además, enfatizó 
que la seguridad no es 
una tarea de un solo 
día, sino un esfuerzo 
permanente que requiere 
voluntad, colaboración 
interinstitucional y 
resultados tangibles.

La seguridad es un 
esfuerzo permanente: 
gobernador Navarro

 

** El programa 
Mujer Nayar ofrece 
financiamiento a 
las emprendedoras 
nayaritas con 
condiciones 
favorables: una tasa 
de interés del cero 
por ciento  y plazos 
de hasta 12 meses 
para el pago de los 
créditos, detallaron

Redacción

Con la finalidad de apoyar a 
las mujeres emprendedoras de 
Nayarit, el gobernador Miguel 
Ángel Navarro ha impulsado 
el programa Mujer Nayar, que 
busca ofrecerles las herramientas 
necesarias para crecer en el 
ámbito empresarial. El secretario 
de Economía, César Lara, junto a 
Patricia Salazar Brieño, directora 
de FONAY, y Margarita Morán, 
representante de INMUNAY, 
firmaron el acuerdo para poner en 

marcha este importante programa 
de apoyo.

El programa Mujer Nayar 
ofrece financiamiento a las 
emprendedoras nayaritas con 
condiciones favorables: una 
tasa de interés del 0% y plazos 
de hasta 12 meses para el pago 
de los créditos. Esta iniciativa 
está especialmente dirigida a 
mujeres que son el sustento 
de sus hogares, reconociendo 
su esfuerzo y dedicación 
por mantener y hacer crecer 
sus proyectos familiares y 
laborales.

Este programa no sólo busca 
fomentar la creación de nuevas 
empresas, sino también fortalecer 
las ya existentes, contribuyendo 
al desarrollo económico y social 
de Nayarit. A través de este tipo 
de acciones, el gobierno estatal 
reafirma su compromiso con las 
mujeres, en especial con las jefas 
de familia y otros sectores clave 
de la población, para brindarles 
las oportunidades que merecen 
en un entorno de transparencia y 
apoyo mutuo.

*Durante este 2024, se incrementó 
el presupuesto destinado al 
Programa de Alimentación para 
el Bienestar, con una inversión de 
recursos estatales de 74 millones 
464 mil 040 pesos

Redacción 

Con el objetivo de fortalecer la alimentación y 
economía de quienes más lo necesitan, mejorando 
su calidad de vida al tener acceso a una nutrición 
equilibrada, la doctora Beatriz Estrada Martínez, 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, entregó 225 
mil dotaciones del Programa de Alimentación 
para el Bienestar (PAB), transformando la vida de 
45 mil familias nayaritas.

Gracias a las gestiones de la titular de la 
asistencia social en la entidad y del respaldo 
de su esposo, el gobernador del estado, Miguel 
Ángel Navarro Quintero, se incrementó 

el presupuesto destinado al PAB, con una 
inversión de recursos estatales de 74 millones 
464 mil 040 pesos en este año.

Cada dotación alimentaria está conformada 
por 16 productos de la canasta básica de la mejor 
calidad, para que las y los nayaritas tengan 
acceso en su mesa a una alimentación sana, 
equilibrada y completa, además, estos productos, 
son seleccionados por especialistas en la salud 
para garantizar el valor nutricional que requieren 
todos los miembros de la familia.

Sin importar las distancias, la doctora 
Beatriz Estrada Martínez continuará visitando 
cada rincón de los 20 municipios del estado, 
logrando incrementar los puntos de entrega 
de 72 a 87, gracias a la coordinación con los 
enlaces municipales, lo que significa acercar 
el apoyo a más comunidades alejadas y con 
mayor necesidad. El PAB seguirá beneficiando a 
todas y todos los nayaritas, sin importar colores 
o tintes políticos, dignificando a las familias 
más vulnerables de la entidad.

Firman acuerdo INMUNAY, FONAY y Economía

Impulsan el programa 
Mujer Nayar
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Dignifica a las familias

Entregó Beatriz Estrada, 225 mil 
dotaciones alimentarias del PAB

Con las multas me sales debiendo

Si con la borrachera te ofendí… 
 ** El costo mínimo de una infracción podría ascender a $3,000 (si se aplican las multas 
más bajas y no se retiene el vehículo en el corralón), mientras que el total máximo 
podría llegar hasta $12,100 

Dulce viral en redes, dice comerciante

 Amenaza el Turrón Rosa al tradicional Istete

Con capacitación y crecimiento profesional, Beatriz Estrada 

No podemos bajar la guardia, dice

Fernando y Misael Ulloa 

Después de que manos criminales 
acabaran con la vida de alrededor 
de 30 perros en las colonias Amado 
Nervo y Ruinas de Jauja, José Ramón 
Isiordia Vargas, director de Sanidad 
Municipal en Tepic, dio a conocer 
que ya se realizan las investigaciones 
correspondientes para dar con el 
paradero de él o los responsables. 

Al preguntarle al funcionario 
municipal cómo y porqué murieron 
los perros, el entrevistado comentó 
que fueron envenenados. 

Ante esta situación, Isiordia 
Vargas comentó que en estos 
momentos la Fiscalía General de 
Nayarit realiza los estudios de 
laboratorio para determinar qué 
tipo de veneno le administraron a los 
perros muertos. 

Además, el director de sanidad 
Municipal en Tepic, narró que 
vecinos de la colonia Amado Nervo 
le hicieron saber que el día jueves 
26 de diciembre, varios perros de la 

zona habían sido envenenados, pero 
sus dueños no dieron parte de estos 
acontecimientos a las autoridades 
correspondientes. 

En este mismo sentido, el 
declarante aseguró que de los 
30 perros enyerbados 27 de ellos 
tenían dueño y sólo tres no fueron 
identificados ni reclamados. 

Especificó, que una vez que los 
perros ingerían el veneno morían en 
un lapso de 10 a 15 minutos: “Creo 
que estos actos se deben de castigar 
enérgicamente y por eso invitamos a 
la ciudadanía para que acudan ante 
las autoridades correspondientes para 
denunciar y aplicar un castigo ejemplar 
en contra de él o los responsables”.  

Isiordia Vargas puntualizó 
que él o los responsables del 
envenenamiento colectivo de perros, 
son personas que padecen graves 
daños mentales: “El castigo debe ser 
ejemplar, en este caso ya no puede 
ser administrativo y creo que son 
hasta seis años de cárcel para quien o 
quienes cometen este tipo de delitos”. 

Hasta 6 años de cárcel, pide Sanidad Municipal

Desatan cacería 
de mataperros
** Ya se realizan las investigaciones 
correspondientes para dar con el paradero de 
él o los responsables dio a conocer José Ramón 
Isiordia Vargas, director de Sanidad Municipal 

Diego Mendoza

En un esfuerzo por reducir 
los accidentes viales y 
garantizar la seguridad de los 
ciudadanos, las autoridades 
estatales y municipales estarán 
implementando severas 
sanciones para quienes se 
atrevan a conducir bajo los 
efectos del alcohol o sustancias 
psicotrópicas. Estas multas no 
sólo afectan a quienes manejan 
en estado de ebriedad, sino 
también a quienes insisten 
en hacerlo a pesar de los 
riesgos legales y personales 
involucrados.

El costo mínimo de una 
infracción podría ascender a 
$3,000 (si se aplican las multas 
más bajas y no se retiene 
el vehículo en el corralón), 
mientras que el total máximo 
podría llegar hasta $12,100 
(considerando las multas 
más altas y los cargos por la 
retención del vehículo en 
el corralón durante más de 
12 meses) y esto sin contar 
el cobro de la multa que la 
Fiscalía de Nayarit impondría 
por el delito de tránsito por 
conducir ebrio.

A continuación, se 
desglosa un poco de cuanto 
saldrían las multas. Según el 
Artículo 44 del reglamento de 
tránsito municipal de Tepic, se 
prohíbe conducir a cualquier 
persona que tenga aliento 
alcohólico, esté en estado 
de ebriedad o bajo el efecto 
de sustancias psicoactivas. 
Las consecuencias de este 
comportamiento son costosas. 
Si el conductor es detectado con 
aliento alcohólico, se enfrentará 
a una multa que puede oscilar 

entre $1,000 y $2,000. Pero 
esto es sólo el comienzo. Si se 
comprueba que el conductor 
está bajo el efecto de sustancias 
peligrosas, la multa puede 
subir significativamente, con 
sanciones que varían entre 
$2,000 y $7,000.

El Artículo 45 establece 
que aquellos conductores que 
presenten síntomas evidentes 
de estar ebrios o bajo los efectos 
de drogas serán sometidos a un 
examen médico, el cual incluirá 
pruebas como el alcoholímetro y la 
prueba de sustancias psicotrópicas. 
Si los resultados son positivos, la 
multa se incrementará, alcanzando 
montos de entre $7,000 y $10,500. 
Este es un recordatorio claro de que 
la negligencia al volante afecta a tu 
vida y también a tu bolsillo.

Además de las multas 
económicas, los infractores 
pueden enfrentar cargos 
adicionales relacionados con 
el manejo de su vehículo. Los 
automóviles retenidos en los 
corralones de la Fiscalía del 
Estado de Nayarit, en caso de que 
no sean reclamados rápidamente, 
también generarán altos costos. 
Dependiendo del tiempo que 
el vehículo permanezca en el 
corralón, los cargos pueden variar 
considerablemente:

Si el vehículo permanece 
de 1 a 30 días, la tarifa de 
liberación será de 250 pesos 
para vehículos ligeros (hasta 
3.5 toneladas) y 500 pesos 
para vehículos pesados (más 
de 3.5 toneladas).

Si la retención se extiende 

de 1 a 3 meses, el costo asciende 
a 350 pesos para vehículos 
ligeros y 700 pesos para los 
vehículos pesados.

En el peor de los casos, si 
el vehículo es retenido por más 
de 12 meses, los cargos pueden 
llegar a ser de 800 pesos para 
vehículos ligeros y hasta 1,600 
pesos para los más pesados.

Y esto no es todo. 
Aquellos involucrados en 
delitos relacionados con la 
conducción bajo la influencia 
de sustancias tendrán que 
pagar cantidades adicionales 
por los actos equivalentes 
en la etapa de investigación 
inicial. Por ejemplo, el delito 
de tránsito por conducir ebrio 
podría implicar una tarifa de 
hasta $7,500 para vehículos 
del servicio público y $6,000 
para los del servicio privado, 
sin contar las posibles penas 
civiles o penales que podrían 
derivarse de estos delitos 
según da a conocer la Fiscalía 
del Estado de Nayarit.

Este endurecimiento 
de las sanciones es una 
llamada de atención para 
todos los conductores. 
Manejar bajo los efectos del 
alcohol o drogas no solo pone 
en peligro la vida propia, sino 
también la de quienes comparten 
la vía. Las multas severas y las 
tarifas por la retención de vehículos 
son sólo una pequeña muestra 
de las consecuencias económicas 
de estos comportamientos 
imprudentes. Sin embargo, el 
costo real de un accidente por 
conducir ebrio o drogado es, 
sin duda, mucho mayor: vidas 
perdidas, daños irreparables 
y un sufrimiento que no 
tiene precio.

El turrón rosa se vuelve 
bastante atractivo, toda vez 
que es acompañado de 
limón, chamoy y chile tajín, 
a diferencia del Istete que 
sólo se acompaña con limón, 
para que éste no pierda sus 
propiedades curativas y 
medicinales, dijo Héctor Efraín 
López, quien desde hace 
varios años comercializa este 
producto en los andadores de 
la plaza principal de Tepic

Óscar Gil

Llegó para quedarse y conquistar el paladar de 
niños y adultos… se trata del turrón de fresa que 
hoy hace la competencia al tradicional Istete de 
miel, sostuvo Héctor Efraín López, quien desde 

hace varios años comercializa este producto en 
los andadores de la plaza principal de Tepic.

Reconoce que el turrón es un dulce que se 
ha vuelto viral en redes y que ahora da la guerra 
al Istete que lucha por sobrevivir.

“Qué hacemos nosotros como comerciantes, 
pues buscar la novedad, lo que más solicita 
la gente, en este caso agregamos a nuestro 
catálogo de venta lo que es el turrón, que en sí 
podríamos decir que es de la misma familia del 
Istete, lo único que cambia es el color y también 

el ingrediente de la miel, es una miel diferente 
y un color diferente lo que lo hace distinto y 
llama bastante la atención a los infantes; repito 
es un dulce que se ha hecho muy viral y que es 
originario de Jalisco. Podríamos decir incluso 
que van de la mano que son hermanos porque 
el modo de preparación es el mismo, lo único 
que cambia pues es la miel de abeja, el jarabe 
de miel de caña y el color. A decir verdad, a los 
chiquillos encanta pero también a los adultos, 
el color rosa enamora a cualquiera; su precio no 

es tan ostentoso alcanza ya los 30 pesos”.
El turrón rosa se vuelve bastante atractivo, 

toda vez que es acompañado de limón, chamoy 
y chile tajín, a diferencia del Istete que sólo se 
acompaña con limón para que éste no pierda 
sus propiedades curativas y medicinales.

“Claro que al Istete también se le puede 
combinar nada más que estaría perdiendo 
sus propiedades medicinales porque 
ésta elaborado a base de miel de abeja, lo 
más recomendable es consumirlo con el 
puro limoncito; al turrón lo acompañan 
de chamoy, tajín y limón que le dan un 
sabor diferente, el sabor que agarra es muy 
parecido al jugo de caña, que al echarle tajín 
y limoncito agarra un sabor bastante especial 
que conquista paladares sobre todo infantil 
y juvenil”.“Nuestro horario de atención es 
desde las diez de la mañana hasta las seis de 
la tarde, en horario corrido y el domingo de 10:00 
a 3:00 de la tarde. También nos pueden buscar en 
nuestra página de facebook Istete Dulce de Miel 
o a mi teléfono de contacto: 311 456 64 80 o 311 
262 66 05, con mucho gusto los atendemos y si no 
pueden venir se los mandamos a sus domicilios 
incluso lo podemos mandar a cualquier parte de 
la república y del extranjero también”.

Fortalece el DIF 
la vida de las y 
los nayaritas
** El Centro de capacitación 
de la institución ofreció  más 
de 35 cursos impartidos por 
personal docente capacitado 
constantemente para 
impartir  los conocimientos y 
herramientas necesarias que 
impulsen el desarrollo laboral y 
social, en beneficio del bienestar 
integral de las familias

Redacción

Ofrecer oportunidades que mejoren las condiciones de 
vida de las y los nayaritas, mediante capacitaciones que 

impulsen sus habilidades para el crecimiento laboral 
y profesional, es fundamental para la doctora Beatriz 
Estrada Martínez, presidenta del Sistema DIF Nayarit, 
y este compromiso se cumple, a través del Centro de 
Capacitación (CECAP).

A lo largo del año, el Corazón de Nayarit otorgó 
en el CECAP más de 35 cursos impartidos por personal 
docente capacitado constantemente para otorgar 
los conocimientos y herramientas necesarias que 
impulsen el desarrollo laboral y social, en beneficio 
del bienestar integral de las familias nayaritas.

Actualmente, el CECAP ofrece cursos básicos 
de 120 y 60 horas, así como ordinarios y sabatinos 
en diversos horarios, que permiten a las y los 
alumnos integrarse a las capacitaciones de 
acuerdo a la disponibilidad y ocupación de su 
tiempo, otorgando mayores oportunidades para 
mejorar su ingreso económico y su calidad de vida.

Con la culminación de cada curso, las 
y los egresados reciben una constancia con 
validez oficial ante la Secretaria de Educación 
Pública (SEP), fomentando así, una sociedad 
con capacidades y habilidades que reflejan la 
encomienda permanente del Corazón de Nayarit 
de seguir trabajando para ofrecer un futuro 
mejor para ellas, ellos y sus familias.

El mandatario estatal subrayó que cada decisión tomada en la Mesa de 
Seguridad está respaldada por un análisis puntual de la situación en el 
estado, con el objetivo de actuar de manera estratégica y eficaz

Óscar Gil 

Sin bajar la guardia, en 
Nayarit, la seguridad de las 
familias es una prioridad 
que se atiende con firmeza 
y responsabilidad, destacó 
el gobernador Miguel Ángel 
Navarro Quinteto durante 
la Mesa de Seguridad que se 
atiende de manera diaria y 
oportuna.   

Navarro Quintero resaltó 
la importancia de mantener 
una coordinación constante 
entre las autoridades 
estatales y federales 
para garantizar la paz y 
tranquilidad que merecen 
todas y todos los nayaritas.  

El  mandatario estatal  
subrayó que cada decisión 
tomada en este espacio está 
respaldada por un análisis 

puntual de la situación en 
el estado, con el objetivo de 
actuar de manera estratégica 
y eficaz. 

Además, enfatizó 
que la seguridad no es 
una tarea de un solo 
día, sino un esfuerzo 
permanente que requiere 
voluntad, colaboración 
interinstitucional y 
resultados tangibles.

La seguridad es un 
esfuerzo permanente: 
gobernador Navarro

 

** El programa 
Mujer Nayar ofrece 
financiamiento a 
las emprendedoras 
nayaritas con 
condiciones 
favorables: una tasa 
de interés del cero 
por ciento  y plazos 
de hasta 12 meses 
para el pago de los 
créditos, detallaron

Redacción

Con la finalidad de apoyar a 
las mujeres emprendedoras de 
Nayarit, el gobernador Miguel 
Ángel Navarro ha impulsado 
el programa Mujer Nayar, que 
busca ofrecerles las herramientas 
necesarias para crecer en el 
ámbito empresarial. El secretario 
de Economía, César Lara, junto a 
Patricia Salazar Brieño, directora 
de FONAY, y Margarita Morán, 
representante de INMUNAY, 
firmaron el acuerdo para poner en 

marcha este importante programa 
de apoyo.

El programa Mujer Nayar 
ofrece financiamiento a las 
emprendedoras nayaritas con 
condiciones favorables: una 
tasa de interés del 0% y plazos 
de hasta 12 meses para el pago 
de los créditos. Esta iniciativa 
está especialmente dirigida a 
mujeres que son el sustento 
de sus hogares, reconociendo 
su esfuerzo y dedicación 
por mantener y hacer crecer 
sus proyectos familiares y 
laborales.

Este programa no sólo busca 
fomentar la creación de nuevas 
empresas, sino también fortalecer 
las ya existentes, contribuyendo 
al desarrollo económico y social 
de Nayarit. A través de este tipo 
de acciones, el gobierno estatal 
reafirma su compromiso con las 
mujeres, en especial con las jefas 
de familia y otros sectores clave 
de la población, para brindarles 
las oportunidades que merecen 
en un entorno de transparencia y 
apoyo mutuo.

*Durante este 2024, se incrementó 
el presupuesto destinado al 
Programa de Alimentación para 
el Bienestar, con una inversión de 
recursos estatales de 74 millones 
464 mil 040 pesos

Redacción 

Con el objetivo de fortalecer la alimentación y 
economía de quienes más lo necesitan, mejorando 
su calidad de vida al tener acceso a una nutrición 
equilibrada, la doctora Beatriz Estrada Martínez, 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, entregó 225 
mil dotaciones del Programa de Alimentación 
para el Bienestar (PAB), transformando la vida de 
45 mil familias nayaritas.

Gracias a las gestiones de la titular de la 
asistencia social en la entidad y del respaldo 
de su esposo, el gobernador del estado, Miguel 
Ángel Navarro Quintero, se incrementó 

el presupuesto destinado al PAB, con una 
inversión de recursos estatales de 74 millones 
464 mil 040 pesos en este año.

Cada dotación alimentaria está conformada 
por 16 productos de la canasta básica de la mejor 
calidad, para que las y los nayaritas tengan 
acceso en su mesa a una alimentación sana, 
equilibrada y completa, además, estos productos, 
son seleccionados por especialistas en la salud 
para garantizar el valor nutricional que requieren 
todos los miembros de la familia.

Sin importar las distancias, la doctora 
Beatriz Estrada Martínez continuará visitando 
cada rincón de los 20 municipios del estado, 
logrando incrementar los puntos de entrega 
de 72 a 87, gracias a la coordinación con los 
enlaces municipales, lo que significa acercar 
el apoyo a más comunidades alejadas y con 
mayor necesidad. El PAB seguirá beneficiando a 
todas y todos los nayaritas, sin importar colores 
o tintes políticos, dignificando a las familias 
más vulnerables de la entidad.

Firman acuerdo INMUNAY, FONAY y Economía

Impulsan el programa 
Mujer Nayar
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Simplemente se acabó el 2024
**El mayor tesoro que tenemos se llama tiempo, y con cada año que concluye, 

gastamos ese tesoro en cosas agradables o inocuas, si no lo hicimos en el 2024, 
mañana empieza otro año

Pues amigos esta es la última colaboración 
de este año 2024, ya sé que muchos nos 
ponemos melancólicos, algunos con 

razón y otros simplemente porque se acaba el 
año precisamente en este día 31 de diciembre, 
pero les quiero decir que la cosa no es para tanto, 
simplemente se acaba un año pero mañana 
continúa el que sigue y así sucesivamente hasta 
que dejemos este plano terrenal y les toque a 
otros continuar viendo años que se terminan 
y que luego cortan el día 31 de diciembre para 
seguir al siguiente día, uno de enero.

Leo todos los comentarios relacionados 
con el tema del fin de año, del uso del tiempo 
en un año, con lo que hacemos y lo que no 
hacemos, y a esta época, me parecen tan 
intrascendentes, porque durante más de 
medio siglo parece que sólo hemos repetido 
lo mismo, a saber, el haber hecho o el haber 
dejado de hacer determinadas acciones, tales 
como actos de amor a la familia, cuidado 
de nuestra salud, esfuerzo para avanzar 
en logros materiales, obtención de objetos 
y artículos que desde nuestro punto de 
vista nos dan estatus, o cuando menos nos 
permiten presumir o ser arrogantes porque 
otros no los tienen.

Lo único que siempre leo y a veces a manera 
de reclamo personal de quien es el autor de 
estos escritos, es la sublimación de aprovechar 
el tiempo, pero si vamos a hablar de aprovechar 
el tiempo, debemos de respetar la manera en 
que lo aprovecha cada quien, una manera en 
la que a veces nosotros no coincidimos porque 
nos parece que lo están tirando a la basura, pero 
amigos y amigas, esto de aprovechar el tiempo, 
el año que cada uno de enero empieza, es una 
óptica personal.

Porque algunos consideran que por 
ejemplo es un desperdicio de la vida, pasar el 
tiempo sin estudiar algo, sin aprender un oficio, 
un arte, una manualidad, mientras que los que 
ya vivieron y pasaron por estas experiencias, 
piensan que qué caso tiene seguir abrevando en 
las materias, cuando la vida, nuestra vida, pasó 
sus mejores años de trabajo, fue exprimida 
para obtener los más grandes ingresos con 
tal de darnos un estatus que vieran otros 
con envidia, mientras nosotros veíamos con 
envidia a aquellos cuya vida era sencilla y sin 
alteraciones diarias.

Alguien dijo que el tiempo, es un tesoro 
inmaterial que se escurre entre los dedos 
como la fina arena del reloj de arena y para 
fortuna de la humanidad, cada uno tiene su 

tiempo en lo personal, algunos lo malgastaron 
en la maldad, y ahora su tiempo está entre 
cuatro paredes de una cárcel, de un penal, 
de una crujía, pero bueno, ese grupo de seres 
humanos, probablemente eligieron utilizar así 
su tiempo, es su tesoro inmaterial que ahora 
están gastando, contando los días para salir 
y disfrutar de ese tiempo, sin un número de 
convicto.

Por otra parte, el tiempo es también un 
compañero silencioso que no espera a nadie, 
ni se detiene ante los ruegos o lamentos de 
aquellos que tratan de sujetarlo. El tiempo, 
es un enigma que nos envuelve y nos obliga a 
caminar en su constante corriente.

Leo en las noticias de personajes 
destacados de la vida frívola, o para no 
ofenderlos, de la vida artística, que con todo y 
sus muchos cuidados, el tiempo no se detuvo en 
ellos, el cascarón humano llamado piel, pudiera 
estar bien conservado gracias a aceites y otras 
pócimas, pero pues el interior tiene el desgaste 
real, el tiempo nunca va a tener compasión de 
alguien que quiere sujetarlo y burlarse de él, 
con la clásica expresión, “parece que el tiempo 
no te hace nada a ti”, la verdad es que este 
tiempo, un año que hoy termina, pasó e hizo su 
tarea, por no decir sus estragos en aquellos que 
lo vivimos.

En esta efímera existencia, no hay nada 
más valioso que el tiempo. Es el único bien 
verdaderamente irremplazable, pues no 
importa cuánto se desee, una vez que se ha 
ido, no hay forma de recuperarlo. El tiempo es 
una joya que solo puede ser disfrutada en el 
presente, en el aquí y ahora.

Sin embargo, paradójicamente, muchos 
de nosotros vivimos atrapados en el pasado 
o soñando con un futuro que aún no ha 
llegado. Nos sumergimos en los recuerdos y 
remordimientos, en lo que pudo haber sido y ya 
no es. O bien, nos dejamos llevar por la ansiedad 
y la incertidumbre, preocupándonos en exceso 
por lo que está por venir, olvidando que la vida 
se encuentra en el instante presente.

La vida, en su sabiduría infinita, ha 
otorgado en el tiempo, un regalo que nos brinda 
la oportunidad de crear, de amar, de aprender y 
de crecer. No hay privilegiados ni desfavorecidos 
en este aspecto, todos somos iguales frente al 
tiempo, así que, si este año que hoy concluye, no 
cuidaste o disfrutaste tu tesoro llamado tiempo, 
tienes la oportunidad de mañana empezar a 
pensar como lo aprovecharás para tu gozo y 
beneficio…¡hasta el próximo año!

“La ataraxia, es la imperturbabilidad del alma. Es la serenidad y el sosiego del 
espíritu. Es un concepto generado por el filósofo griego Epicuro”. Filosofía griega.

La ataraxia en 
nuestra vida moderna

HEDONISMO

Epicuro es un filósofo griego, a quien, 
en ese campo, se le identifica como 
el padre de la corriente hedonista. El 

establece principios básicos para obtener 
placer para eliminar el dolor o las penas, y así 
lograr la tranquilidad del alma. E igualmente 
la paz y serenidad en las personas. Ataraxia 
que, en Grecia, se consideraba como una 
virtud del individuo. Sobre todo, de los que 
ejercen el mando, para tomar decisiones frías 
y bien razonadas. Ante situaciones de reto 
grave o de peligro inminente.

Señalando que al obtener placer.
Las penas disminuyen, bajando incluso, 

hasta eliminar el dolor.
Cuando el dolor y las penas se eliminan, 

se logra la quietud o tranquilidad del alma.
Al lograr la serenidad y tranquilidad del 

alma, se logra también la ataraxia.
EPICURO

Filósofo griego que nació en el 341 A. C. en la 
isla de Samos, en Grecia.

Muere en el 276 A. C. en Atenas Grecia.
El plano de su enseñanza, no está en el 

mundo ideal, como sucedía con Platón.
Su enseñanza está en el plano total de la 

realidad.
De nuestros 5 sentidos.
De darle placer a la persona, a través de 

sus sentidos.
EL MOTIVO

El motivo de esta reflexión sobre este 
ilustre filósofo griego, es en virtud de que, 
en varios temas modernos, se habla de 
que en nuestra sociedad hemos perdido el 
control de nuestras emociones, tensiones, 
miedos y fobias. Que ya no existe la ataraxia 
de la Grecia antigua, necesaria para lograr 
el autocontrol.

Llegando por ello, a varias dolencias 
psicológicas.

De tal magnitud, que se necesita incluso 
apoyo psiquiátrico.

Diciendo varios expertos, que nos hace 
falta tener como los estadistas o guerreros 
griegos, ataraxia, para enfrentar los peligros. 
Autocontrol de nuestras emociones, miedos 
y pasiones.

Para afrontar las decisiones difíciles 
ante fenómenos naturales o retos graves de 
la vida.

Los capitanes de los barcos griegos, 
soportaban y dirigían con serenidad a sus 
tripulantes y frágiles naves, ante marejadas 
fuertes e incluso ante tempestades, porque 
tenían ataraxia, control de sus emociones, 
pasiones y miedos.

Igual lo hacían sus capitanes guerreros 
en combates muy comprometidos.

O los estadistas en condiciones difíciles 
e incluso en invasiones.

LAS BUENAS DECISIONES
Entienden y explican los motivadores 
modernos, que incluso festejamos sin esos 
equilibrios.

Teniendo tantos accidentes en los días 
de fines de semana.

En los días feriados o de puentes.
En los períodos vacacionales.
Semana Santa y Pascua por dar un dato.
En Navidad y en el Año Nuevo, que ya 

está aquí de nuevo. Con un 2025 fresco en el 
invierno, que ya llegó.

Hemos dejado atrás el muy útil civismo, 
que nos enseñaban en la escuela primaria.

Los valores que se nos inculcan en 
nuestros hogares.

La moral, que nos impone la sociedad 
como condición para vivir y convivir dentro 
de ella.

La ética que debe de manejarse en cada 
actividad, oficio o profesión.

QUE PENSAMOS Y VIVIMOS
Nos señalan estos expertos de la conducta, 
del comportamiento, que cada vez pensamos 
menos y vivimos tolerando muchas fallas 
que nos dañan como individuos, familias y 
como sociedad.

Incluso como familias y sociedad, 
toleramos a representantes y gobiernos 
ajenos a la defensa de nuestros intereses. Con 
ofertas que no respetan nuestro presente y 
mucho menos nuestro futuro.

Manejados esos gobiernos por 
camarillas, que usan a su antojo el poder y 
nuestros impuestos. Peor aún, las expectativas 
de bienestar real de nuestros hijos.

Manipulando nuestras decisiones, 
conciencias, intereses y opciones de mejor 
calidad de vida.

Orillándonos a vivir en una sociedad 
insegura, con altos índices de corrupción y 
de violencia.

Dejándonos en muchas entidades 
federativas, en manos de grupos del crimen 
organizado.

Que nos asalta, roba, secuestra, priva de 
la vida y hasta nos cobra derecho de piso, para 
que podamos ejercer nuestras actividades, 
negocios, industrias, comercios o incluso 
profesiones.

ESOS TEMAS
Esos temas que creo todos leemos, a juicio de 
expertos en la conducta humana, nos invitan 
a retomar el control de nuestras vidas. A no 
dejar que la decidan los partidos políticos, los 
políticos, los grupos de interés económico. Es 
decir, personas ajenas a nuestras familias y a 
los intereses sanos de la sociedad.

¡FELIZ AÑO NUEVO 2025!

 

Luego de que concluye 2024 e inicia 
este nuevo ciclo, el 2025, es momento 
de reflexionar sobre los desafíos y 

oportunidades que se presentan para México. 
Aunque el panorama económico global es 
incierto, hay razones para ser optimistas.

En el ámbito económico, Nayarit y México 
–en su conjunto-, cuentan con una base sólida 
para crecer. La inversión en infraestructura, la 
apertura de nuevos mercados y la innovación 
en sectores como la tecnología y la energía 
renovable impulsarán el desarrollo.

Sin embargo, también enfrentamos 

desafíos como la desigualdad económica 
y social, la inseguridad y la corrupción. Es 
fundamental que el gobierno y la sociedad civil 
trabajen juntos para abordar estos problemas y 
construir un futuro más justo y próspero para 
todos.

¿Eso será posible ante el egoísmo y 
sectarismos imperantes?

En el ámbito social, es hora de priorizar la 
educación, la salud y la protección del medio 
ambiente. La inversión en estas áreas puede 
tener un impacto positivo en la calidad de vida 
de los mexicanos y en el desarrollo sostenible 
del país.

A pesar de los retos, hay razones para ser 
optimistas. La resiliencia y la creatividad de los 
mexicanos son fundamentales para superar los 
obstáculos y construir un futuro mejor.

ASÍ QUE, EN ESTE AÑO NUEVO, 
NOS UNIMOS PARA DESEAR:

Un crecimiento económico sostenible y 
equitativo.  Una sociedad más justa y próspera 
para todos.  Una protección efectiva del medio 
ambiente y los recursos naturales. Educación y 
salud de calidad para todos los mexicanos.

¡FELIZ AÑO NUEVO, MÉXICO!
¡Que sea un año de esperanza, optimismo y 
progreso para todos! ¡Excelente elección! Según 
su servidor, te presento algunos puntos de vista 
necesarios a conseguir sobre diversos temas:

 
TECNOLOGÍA Y SOCIEDAD

1. La tecnología es una herramienta, no un 
fin en sí misma. Debemos utilizarla para 
mejorar la vida de las personas, no para 
controlarlas.

2. La inteligencia artificial no reemplazará 
la creatividad humana, sino que la 
complementará.

 
ECONOMÍA Y POLÍTICA

1. La economía debe ser al servicio de la 
sociedad, no al revés.

2. La política debe ser una herramienta 
para resolver problemas, no para crearlos.

 
EDUCACIÓN Y CONOCIMIENTO

1. La educación es la clave para el desarrollo 
personal y social. Debemos invertir en ella.

2. El conocimiento es poder, pero solo si se 
comparte y se utiliza para el bien común.

 
MEDIO AMBIENTE Y 

SOSTENIBILIDAD
1. El medio ambiente es nuestro hogar común. 
Debemos protegerlo para asegurar el futuro de 
la humanidad.

2. La sostenibilidad no es un lujo, es una 
necesidad.

 
FILOSOFÍA Y VIDA

1. La vida es un viaje, no un destino. Debemos 
disfrutar del camino.

2. La felicidad no se encuentra en las cosas 
materiales, sino en las relaciones y experiencias.

AHORA, TENDENCIAS HUMANISTAS EN 2025
1. Énfasis en la empatía y la compasión. La 
tecnología y la globalización pueden hacer que 
nos sintamos más conectados, pero también 
pueden aumentar la sensación de aislamiento. 
En 2025, es probable que veamos un mayor 
énfasis en la empatía y la compasión para 
contrarrestar este efecto.

2. Priorización de la salud mental. La salud 
mental es cada vez más reconocida como un 
aspecto crucial de nuestro bienestar general. 
En 2025, es probable que veamos una mayor 
inversión en servicios de salud mental y una 
mayor conciencia sobre la importancia de 
cuidar nuestra salud mental.

3. Educación centrada en la persona: La 
educación en 2025 puede enfocarse más en 
el desarrollo personal y emocional, en lugar 

de solo en la adquisición de conocimientos. 
Esto puede incluir programas de educación 
emocional, mindfulness y resolución de 
conflictos.

4. Comunidades más inclusivas y 
diversas. En 2025, es probable que veamos un 
mayor énfasis en la creación de comunidades 
más inclusivas y diversas. Esto puede incluir 
iniciativas para promover la igualdad de 
género, la justicia racial y la accesibilidad 
para personas con discapacidad.

5. Tecnología al servicio de la humanidad: 
La tecnología puede ser una herramienta 
poderosa para mejorar la vida de las personas. 
En 2025, es probable que veamos un mayor 
énfasis en el desarrollo de tecnologías que 
promuevan la salud, la educación y el bienestar 
general.

 
REFLEXIONES SOBRE 

EL HUMANISMO EN 2025
La importancia de la conexión humana: 
En un mundo cada vez más digitalizado, es 
fundamental recordar la importancia de 
la conexión humana. En 2025, es probable 
que pongamos mayor énfasis en la creación 
de espacios y oportunidades para que las 
personas se conecten de manera significativa.

La necesidad de una ética global: En un 
mundo globalizado, es fundamental desarrollar 
una ética global que promueva la justicia, la 
igualdad y el respeto por la dignidad humana. 
En 2025, pondremos mayor énfasis en la creación 
de una ética global que guíe nuestras acciones y 
decisiones.

La importancia de la resiliencia y la 
adaptabilidad: En un mundo en constante 
cambio, es fundamental desarrollar la resiliencia 
y la adaptabilidad para enfrentar los desafíos 
y oportunidades que se presentan. En 2025, 
sostendremos, con  mayor énfasis,  la promoción 
de la resiliencia y la adaptabilidad en todas las 
áreas de la vida.

En resumen, el lado humanista del 2025 
puede ser visto como una oportunidad para 
promover la empatía, la compasión, la 
inclusión y la conexión humana en un mundo 
cada vez más globalizado y digitalizado.

Que concluyan un 2024 brillante y de 
grandes logros, y que el 2025 sea mucho mejor 
para ustedes y sus familias.

¡FELIZ AÑO NUEVO!

En las cajas 
del SIAPA y 

el Ayuntamiento

Largas 
filas para 

realizar el 
pago anual 
del servicio 

de agua
Desde hace más de un 
mes el SIAPA Tepic lanzo 
una campaña para que 
los usuarios  acudieran 
al SIAPA Tepic para 
regularizar sus adeudos o 
efectuar el pago anticipado 
por el servicio

Por Fernando y Misael Ulloa 

A unas horas de que concluya el año 
2024, decenas de ciudadanos se integran 
en las largas filas que se encuentran a 
las afueras de la presidencia municipal 
que conducen a las cajas recaudadoras 
del municipio. 

Desde hace más de un mes el SIAPA 
Tepic lanzo una campaña para que los 
usuarios acudieran al SIAPA Tepic para 
regularizar sus adeudos o efectuar el 
pago anticipado por el servicio. 

Actualmente son varios sectores 
sociales los que son acreedores a los 
descuentos que el SIAPA Tepic ofrece, 
entre los que destacan Jubilados y 
Pensionados, Madres Solteras, Personas 
con discapacidad y Adultos Mayores. 

Pero si los ciudadanos pagan por los 
adeudos en el servicio de agua potable 
se hacen acreedores al cien por ciento 
de descuento en recargos, “solo pagando 
en una sola exhibición”. 

A la sociedad en general se les 
aplica el 50 por ciento de descuento en 
recargos al realizar un convenio de pago 
y el 15 por ciento de descuento en tarifa 
preferencial 2024, “en tu pago anual del 
2025”.   

Sin embargo es importante aclarar 
que para recibir los descuentoa,   los 
solicitantes deberán de presentar 
credencial de elector que coincida con el 
domicilio de donde piden el descuento. 

Las madres solteras deberán 
presentar constancia de soltería y 
credencial de elector que coincida con 
el domicilio de la vivienda para donde 
solicitan el beneficio. 

Los mismos requisitos son para 
los adultos mayores y las personas con 
alguna discapacidad. 

Tapa de registro de CFE en mal estado 

Acecha trampa mortal a peatones en el centro histórico
Georgina Ramírez una de las comerciantes de la zona que atiende una zapatería, asegura que ya suman 
cuatro las personas que han caído en la profundidad del registro resultando severamente lastimadas en 
pies y rodillas

Óscar Gil

Desde hace un mes, transitar por el cruce de 
las calles Puebla casi esquina con Morelos en 
pleno centro de Tepic se ha convertido en un 
auténtico peligro para quienes se ven obligados 
a caminar por las banquetas de estos cruces, 
ya que una de las tapas de registros de la CFE 
está completamente colapsada, lo que pone 
en riesgo la integridad de los transeúntes, 
razón por la que a través de éste espacio, 
comerciantes solicitan la pronto intervención 
de la paraestatal con la finalidad de reemplazar 

la citada tapa del registro.
Georgina Ramírez una de las comerciantes 

de la zona que atiende una zapatería, asegura 
que ya suman cuatro las personas que han 
caído en la profundidad del registro resultando 
severamente lastimadas en pies y rodillas por 
lo que dijo urge sea escuchada esta petición.

Comerciantes insisten en que la tapa 
del registro colapsado representa un peligro 
constante, ya que ninguna autoridad como 
es el caso de protección civil se ha dignado 
tan siquiera acordonar el área para evitar que 
más personas se vean afectadas; confían en 

que ahora si las autoridades respondan a su 
petición, es decir que reparen la citada tapa 
del registro propiedad de la empresa de clase 
mundial CFE.

Por presupuesto de egresos

Vive crisis Cabildo de Tepic
* Fijan sus posturas Geraldine Ponce y los 10 regidores que votaron en contra del proyecto. El bloque 
opositor citó para este martes a sesión de Cabildo

Redacción

Una nueva batalla política se ha desatado 
en el coliseo del Ayuntamiento de Tepic. La 
presidenta Geraldine Ponce ha manifestado 
un duro posicionamiento en contra de 10 
regidores que han conformado un bloque 
opositor contra el presupuesto presentado 
por la alcaldesa para 2025.

Ambas partes han lanzado acusaciones 
preocupantes. Los disidentes señalan al 
equipo de Ponce Méndez de buscar generar 
nuevas plazas y multiplicar el gasto en 
asesorías, lo cual consideran impropio ante 
la situación económica que atraviesa el 
gobierno municipal. Mientras que la alcaldesa 
acusa a los regidores de negarse a aprobar 
el presupuesto, porque no se les permitió 
contratar más personal a su servicio, en un 
acto que calificó de “privilegio”.

Las opiniones dividas que han dado pie a 
esta nueva controversia municipal iniciaron 
este domingo, cuando el cabildo celebró su 
tercera sesión ordinaria del mes de diciembre.

Anteriormente, los ediles disidentes 
encabezados por el regidor de Movimiento 
Ciudadano, Luis Zamora, se negaron a apoyar 
la creación de la figura de “gerente de la 
ciudad” que propuso la presidenta Geraldine 
Ponce para generar un cambio dentro de 
su administración, erigiendo una posición 

clave que ayudaría a desahogar parte de sus 
funciones. 

Este antecedente, proyectaba que para 
la tercera sesión ordinaria el cabildo podría 
dar un nuevo revés a la administración de 
Ponce Méndez en caso de no concordar con 
el presupuesto proyectado para 2025. Y así 
fue, los regidores Luis Zamora, Marco Antonio 
Martínez, Dinora Rivas Marmolejo, Mariel 
López Mora, Mayra Rodríguez Navarrete, 
Ángel Becerra Vázquez, Alicia Castillo 
Zambrano, Román Rojas Rodríguez, Iván 
Petrovich López y Juan Guerrero votaron 
en contra del presupuesto acusando que 
buscaban generarse 40 plazas nuevas que 
supuestamente estarían relacionada con 
la figura de “gerente de la ciudad”, además 
de que buscaban aumentar el presupuesto 
en publicidad y asesorías externas que 
calificaron como “innecesarias”.

Ante esta situación, la alcaldesa de 
Tepic rompió el silencio este lunes y lanzó 
un video para explicar desde su perspectiva 
la situación que atraviesa la capital del 
estado de Nayarit. Acusó a los 10 regidores 
mencionados de buscar privilegios a cambio 
de su voto a favor, como la contratación de 
choferes, asistentes y fotógrafos, decisión que 
señala “afecta a más de 500 mil habitantes 
del municipio”, ya que dentro del proyecto 
también se contemplaba el recurso destinado 

a programas municipales como el apoyo 
a madres solteras, el pago a trabajadores 
jubilados y una inversión que calificó como 
histórica, para el sector agrícola. 

Asimismo destacó que ha ordenado a su 
gabinete legal y ampliado a mostrar un mayor 
enfoque de austeridad en el gasto público, 
generando así un mayor apoyo a las políticas 
que benefician a la sociedad: “Quiero dejar 
claro que en el Gobierno de Tepic primero 
están ustedes, las y los ciudadanos”, sentenció. 

La postura mostrada por la presidenta 
de Tepic generó controversia en las redes 
sociales, mientras que la parte opositora 
respondió acusando a la alcaldesa de negarse 
a votar solamente lo que respecta a los apoyos 
sociales.

“El presupuesto no fue aprobado y 
lamentablemente no podemos hacer nada de 
manera legal”, lamentó la presidenta en su 
mensaje a la ciudadanía, dejando así un clima 
de incertidumbre sobre quienes resultan 
beneficiados por estas aportaciones.

Los regidores del gloque opositor han 
convocado a sesión de Cabildo para este 
martes a las 9.30 horas. Los puntos a tratar 
son el análisis y aprobación del Presupuesto 
de Egresos de la Municipalidad de Tepic y los 
dictámenes de jubilación de 50 trabajadores 
del Ayuntamiento y de 33 elementos adscritos 
a la Dirección General de Seguridad Pública.
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La Serpentina
Simplemente se 

acabó el 2024
Guillermo Aguirre

La ataraxia en nuestra 
vida moderna
Juan Alonso Romero

Monitor Político
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No podemos bajar la guardia, dice

La seguridad es un esfuerzo permanente: gobernador Navarro

Hasta 6 años de cárcel, pide Sanidad Municipal

Desatan cacería 
de mataperros

Ya se realizan las investigaciones correspondientes para dar con el paradero de él o los responsables 
dio a conocer José Ramón Isiordia Vargas, director de Sanidad Municipal 

Fernando y Misael Ulloa 

Firman acuerdo INMUNAY, 
FONAY y Economía

Impulsan el 
programa 

Mujer Nayar
El programa Mujer 
Nayar ofrece 
financiamiento a 
las emprendedoras 
nayaritas con 
condiciones 
favorables: una tasa 
de interés del cero 
por ciento  y plazos 
de hasta 12 meses 
para el pago de los 
créditos, detallaron

Con la finalidad de apoyar a las 
mujeres emprendedoras de Nayarit, el 
gobernador Miguel Ángel Navarro ha 
impulsado el programa Mujer Nayar, 
que busca ofrecerles las herramientas 
necesarias para crecer en el ámbito 
empresarial. El secretario de 
Economía, César Lara, junto a Patricia 
Salazar Brieño, directora de FONAY, y 
Margarita Morán, representante de 
INMUNAY, firmaron el acuerdo para 
poner en marcha este importante 
programa de apoyo.

Redacción

Con las multas me sales debiendo

Si con la borrachera te ofendí… 

Dulce viral en redes, dice comerciante

 Amenaza el Turrón Rosa al tradicional Istete
El turrón rosa se vuelve bastante atractivo, toda vez que es acompañado de limón, chamoy 
y chile tajín, a diferencia del Istete que sólo se acompaña con limón, para que éste no 
pierda sus propiedades curativas y medicinales, dijo Héctor Efraín López, quien desde hace 
varios años comercializa este producto en los andadores de la plaza principal de Tepic

Óscar Gil

En las cajas del SIAPA 
y el Ayuntamiento

Largas filas 
para realizar el 
pago anual del 

servicio de agua
Desde hace más de un mes 
el SIAPA Tepic lanzo una 
campaña para que los 
usuarios acudieran al SIAPA 
Tepic para regularizar sus 
adeudos o efectuar el pago 
anticipado por el servicio

A unas horas de que concluya el año 2024, 
decenas de ciudadanos se integran en las 
largas filas que se encuentran a las afueras 
de la presidencia municipal que conducen a 
las cajas recaudadoras del municipio. 

Desde hace más de un mes el SIAPA Tepic 
lanzo una campaña para que los usuarios 
acudieran al SIAPA Tepic para regularizar sus 
adeudos o efectuar el pago anticipado por el 
servicio. 

Fernando y Misael Ulloa 
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El mandatario estatal 
subrayó que cada decisión 
tomada en la Mesa de 
Seguridad está respaldada 
por un análisis puntual 
de la situación en el 
estado, con el objetivo 
de actuar de manera 
estratégica y eficaz

Sin bajar la guardia, en Nayarit, la seguridad 
de las familias es una prioridad que se atiende 
con firmeza y responsabilidad, destacó el 
gobernador Miguel Ángel Navarro Quinteto 
durante la Mesa de Seguridad que se atiende de 
manera diaria y oportuna.   

Óscar Gil PÁGINA 3A

El costo mínimo de 
una infracción podría 
ascender a $3,000 (si 
se aplican las multas 
más bajas y no se 
retiene el vehículo en 
el corralón), mientras 
que el total máximo 
podría llegar hasta 
$12,100 

Diego Mendoza PÁGINA 6A

Por presupuesto de egresos

Vive crisis el 
Cabildo de Tepic

Fijan sus posturas Geraldine Ponce y los 10 regidores que votaron en contra 
del proyecto. El bloque opositor citó para este martes a sesión de Cabildo

Una nueva batalla política se 
ha desatado en el coliseo del 
Ayuntamiento de Tepic. La 
presidenta Geraldine Ponce 
ha manifestado un duro 
posicionamiento en contra de 10 
regidores que han conformado 
un bloque opositor contra el 
presupuesto presentado por la 
alcaldesa para 2025.

Ambas partes han lanzado 

acusaciones preocupantes. 
Los disidentes señalan al 
equipo de Ponce Méndez de 
buscar generar nuevas plazas y 
multiplicar el gasto en asesorías, 
lo cual consideran impropio 
ante la situación económica que 
atraviesa el gobierno municipal. 
Mientras que la alcaldesa acusa a 
los regidores de negarse a aprobar 
el presupuesto, porque no se les 

permitió contratar más personal a 
su servicio, en un acto que calificó 
de “privilegio”.

Las opiniones dividas que 
han dado pie a esta nueva 
controversia municipal iniciaron 
este domingo, cuando el cabildo 
celebró su tercera sesión ordinaria 
del mes de diciembre.

Redacción PÁGINA 7A


