
Viernes 3 de enero de 2025 Viernes 3 de enero de 2025MERIDIANO DE NAYARIT MERIDIANO DE NAYARIT8 A

Visita tus Nuevas SuperFarmacias

Descuentos o promociones efectivos sobre precio normal en etiqueta. Máximo 2 productos por cliente o agotar existencias. Vigencia del 03 al 05 de enero de 2025. Válido sólo en Tepic.

Precios, condiciones y características válidas excepto por errores de impresión. Las imágenes de algunos productos pueden variar debido a cambios en la presentación. www.farmaciasguadalajara.com

Av. Tecnológico #3801
Entre calles Girasol y Niño 

Obrero, col. Ciudad Industrial, 
Tepic, Nayarit.

Av. Zapopan #568,
Entre Calles Cayetano Chacón y 

Saturnino Peña,
Colonia Puerta de la laguna, Tepic
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CAYETANO CHACÓN

BEBÉS

HOGAR

CHOCOLATE 
EN POLVO 

CHOCO MIX

CHOCOLATE 
IBARRA 

180 gr. 2 Tab.

LECHE SELLO 
ROJO ENTERA

3% 1.8 L.

$2500

$3800

REFRESCO 
ICE

ROSCA DE REYES 
PAN BUENO 

140, 300 ó 700 gr.

TINTES PALETTE

$4250

ENJUAGUES 
BUCALES 
ORAL B

CREMA 
DEXERYL 
250 gr. 

SHAMPOO Y ACONDICIONADOR 
ELVIVE 680 ml. O TINTES IMÉDIA 

O PREFERENCE

DESODORANTES 
OBAO EN 
AEROSOLDESODORANTES LADY SPEED 

STICK, SPEED STICK, STEFANO 
O NEUTRO BALANCE EN 

AEROSOL O BARRA
Excepto minis

PAÑALES Y TOALLITAS CHICOLASTIC O 
PAÑALES KIDDIES ANTIFUGAS 40 pz.

CUIDADO PERSONAL

$750600 ml. x

PILAS KROMICELL 
AA O AAA

$65004+3 pilas x

TODOS LOS JUGUETES
Excepto BF Toys

a sólo

Servilleta Girasol
200 pz.

DESECHABLES FACILAND 
O SERVILLETAS GIRASOL

a sólo

Charola faciland
#66 / 20 pz.

$1850$1000 20%

a sólo

Chocolate relleno 
Jumbo 75 gr.

CHOCOLATES DELI BELL
Excepto corazón y piacere

a sólo

Chocolate Caramel 
40 gr.

$7400$1090

30%

a sólo
Girl lila 275 gr.

FIJADOR FIXAGEL

a sólo
Cristalino 1 Kg.

$1350$3000

25%

a sólo

Peine Negro 
1 pz.

PEINES, CEPILLOS O PINZA 
SENSAVAL

a sólo

Cepillo plano 
acolchonado 1 pz.

$2900$6600

30%

a sólo

Chocolate 
cubierto 35 gr.

DULCES CANDY MANDY

a sólo

Frutitas de goma
40 gr.

$1100$600

40%

a sólo
Saladas Snack 90 gr.

GALLETAS DELI BELL

a sólo
Marías 160 gr.

$600$900 30%

PILAS 
DURACELL

JUGUETES BF TOYS

35%

a sólo

Maíz con sal 
70 gr.

BOTANAS CRACKIS O 
BOTANUKAS

a sólo

Chicharrón de 
cerdo 90 gr.

$1500$2450

25%

PILAS ENERGIZER 
AA, AAA, C, D O 9V 

CUADRADA

PAPAS 
CHIP’S
 60 gr.

$4300

2

AGUA 
NATURAL 
BLUE BAY

ACEITE KERNEL 
PURO DE SOYA

PROTECTOR 
LABIAL LIP´S UP 

$21005 L. x
$2550375 gr. x

$3150800 ml. x

$24903 gr. x

CAFÉ MOLIÈRE 
CLÁSICO

$329050 gr. x

ACEITE 
VEGETAL 

1·2·3
1 L.

$3500

LÍNEA GRANVITA
Excepto avenas de 

30 y 35 gr. 30%

SOPA KNORR
95 gr.

$3600

2

$13000

2

AGUA MINERAL 
PERRIER
330 ml.

$4500

2
BEBIDA NESCAFÉ 
LATTE 330 ml.  O 
NESQUIK 240 ó 

330 ml.

CHOCOLATE CARLOS V 
Excepto polvo

PASTA 
COLGATE MFP

50 ml. $1990

SHAMPOO 
SAVILÉ

 700 ml.

$3590

FIJADORES CAPRICE
316 ml.

$4600

LÍNEA ALWAYS O TAMPAX 
Excepto packs

20%

LÍNEA 
KOTEX

40%

$9500

2

LIMPIADOR 
LAVABRILLO
Excepto pino

PAPEL HIGIÉNICO GIRASOL
270 hojas

$11501 L. x

$350012 rollos x

ENCENDEDOR 
DOS:PUNTOS

$11501 pz. x

SUAVIZANTE 
ENSUEÑO COLOR 

PRIMAVERA
850 ml.

DETERGENTE 
ROMA
1 kg.

$1790

$3100

PAPEL HIGIÉNICO SUAVEL
325 hojas /4 rollos

DETERGENTE 
1·2·3

800 gr.

$1800

$2350

LAVATRASTES 
FUERZA MAX 

LIMÓN 

$2450900 ml. x

LAVATRASTES AXION 
LIMÓN 750 ml. O 
AVENA 640 ml.

SUAVIZANTES 
DOWNY 2.8 L. O 
PERLAS DOWNY 
UNSTOPABLES

$3590

$7900

LIMPIADOR 
QUITAMANCHAS 

CLORALEX COLOR
950 ml.

$2690

PAPEL HIGIÉNICO KLEENEX 
COTTONELLE ELEGANCE 

228 hojas /16 rollos 
Excepto 16+4 pz.

LÍNEA FEBREZE 
Excepto packs

$11900

ESPONJA, FIBRA O 
GUANTE SCOTCH BRITE 
Excepto dona de metal 

y 2 pz.

30%

JABÓN SMUDY´S 
PARA BEBÉ

CREMA 
SMUDY´S

$800100 gr. x

$2300220 ml. x

NAN 3 OPTIMAL 
PRO +1 AÑOS 

BAJA EN LACTOSA
800 gr.

NIDO 
KINDER 1+

1.6 Kg.

FRISO GOLD 
COMFORT NEXT

800 gr.

$20500$27500

$40500

PAÑALES BBTIPS 
SENSITIVE

Etapa 4 a 6, 40 pz.

$21900

c/u

PAÑALES 
KLEENBEBÉ 
COMODISEC

40 ó 40+6 pz.
$13900

c/u

$14500820 gr. x

NATU BABY 3 
VAINILLA 1·3 AÑOS

PAÑALES KLEENBEBÉ SUAVELASTIC
Etapa 6, 40+6 pz.

$24900

c/u

a sólo
Miel y avena 80 pz.

TOALLITAS SMUDY’S

a sólo
Fresco Aroma 50 pz.

$3550$1600 20%

a sólo
Mediano 40 pz.

PAÑALES HAPPY BABY

a sólo
Grande 40 pz.

$10150$11700

25%

35%ALIMENTOS
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Breverías
Jorge Enrique González

Cicatrices
 
La vida, el amor y los años golpean con 
cierta regularidad y dejan cicatrices en 
la carne y el alma. Así lo dispusieron 
los malditos dioses de las leyes de la 
vida. Del dolor dan cuenta las huellas 
atróficas, hipertróficas y queloides, con 
sus equivalentes en el aparato de los 
sentimientos y afectos. Aunque sanemos 
las heridas, quedan para recordarnos lo 
que debemos cambiar para evitar que 
se repitan ciertos eventos o al menos 
aminorar sus impactos. El mapa de 
cicatrices impresas en nosotros como 
personas o como país en 2024 o antes, 
debe dar una guía para el plan de acción 
en 2025. Seguramente los resultados 
no podremos evaluarlos en diciembre, 
como quisiéramos. Empecemos hoy 
mismo para esperar menos tiempo. No 
nos demos por vencidos los días de Reyes 
o la Candelaria.

Año 39 |  No. 13,735
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TERCERA 
ÉPOCA

NUESTRAS PLUMAS

La Serpentina
Regidores 

mercenarios
Guillermo Aguirre

2025 y la obra de 
gobierno de Nayarit

Juan Alonso Romero

Monitor Político
Julio Casillas Barajas

Mejor que el Silencio
Meseros, entre propinas 

y precariedad
Diego Mendoza

Ernesto Cardenal y 
su “Hora 0”.

José Luis Olimón Nolasco

El nacimiento del 25
Manuel Salinas Solís

PAGINAS 2, 4 Y 6A

Con el trabajo del DIF estatal

Mejora  la salud 
auditiva de nayaritas

Durante el 2024 se entregaron más de 700 auxiliares auditivos, procesadores e implantes cocleares 

Redacción 

Advierten a políticas

No es fácil ganarse 
un peso en las 

calles de la ciudad
“Las mujeres 
que quieren 
ser diputadas o 
dedicarse a la política 
para ganar miles de 
pesos, antes de ser 
políticas tendrían 
que dedicarse a las 
ventas en la calle”, 
recomienda la señora 
Yuritza de Jesús 
Yovanovich Loera

Fernando Ulloa Pérez 

En el corazón de Tepic

Responde CFE y reemplaza la tapa de registro que era una amenaza

Durante temporada Navideña y Fin de Año

Salvó la venta de dulces la 
temporada; las piñatas en picada

“En el tema de las piñatas si nos golpeó feo nuestras ventas que cayeron en casi un 60% 
que disminuyó en comparación al año pasado; creemos que la tradición de las piñatas ya 
no está igual que antes”, lamenta Cindy Díaz Aguilar, locataria del mercado Juan Escutia

Óscar Gil

Excelente fin de año para el corredor Wikixi 

Levanta turismo extranjero las ventas de artesanías

PÁGINA 5A

PÁGINA 3A

Con estados del norte

Anuncia Sheinbaum 
planes ante posible 
deportación masiva

Claudia Sheinbaum detalla 
planes para apoyar a 
mexicanos ante deportaciones 
masivas y destaca avances en 
seguridad para 2025

La presidenta de México,  Claudia Sheinbaum, 
destacó que su gobierno trabaja en estrecha 
colaboración con los estados del norte del país para 
abordar diversos desafíos, entre ellos la protección 
de los derechos de los mexicanos en Estados Unidos. 
Durante su conferencia de prensa del 2 de enero 
de 2025, la mandataria aseguró que ya existe un 
plan estructurado para apoyar a los connacionales 
en caso de una  deportación masiva  desde el país 
vecino, aunque los detalles serán revelados en su 
debido momento.

NotiPress PÁGINA 7A

Los más agradecidos con la CFE son los encargados de las 
tiendas de que se ubican en ésta zona de la ciudad, ya que 
a partir del 31 de diciembre ya se puede barrer la banqueta 
sin el riesgo de caer en las profundidades de éste registro 

Comerciantes del cruce de las calles Puebla 
y Morelos agradecen a la Comisión Federal 
de Electricidad (CFE) por reemplazar 
una tapa de registro que se encontraba 
en pésimas condiciones, y que cómo se 
informó puntualmente a través de este 
medio, representaba un peligro para todos 
los ciudadanos, ya que al menos lesionó a 
cuatro personas.

Gracias a la pronta respuesta de la 
paraestatal, transeúntes ya pueden caminar 
por la banqueta sin riesgo o peligro alguno.

Los más agradecidos con la CFE son 

los encargados de las tiendas de que se 
ubican en ésta zona de la ciudad, ya que 
a partir del 31 de diciembre ya se puede 
barrer la banqueta sin el riesgo de caer 
en las profundidades de éste registro 
que representó un peligro por más de un 
mes: “Desde aquí nuestro agradecimiento 
también a todos ustedes los medios de 
comunicación que sin su ayuda esto no 
hubiera sido posible conseguir”, sostuvo 
Esther Ramírez otra de las comerciantes de 
la zona que aplauden este tipo de acciones 
como respuesta. 

Óscar Gil PÁGINA 5A

PÁGINA 3A

“Estamos muy contentos porque han 
venido a visitar muchas personas de 
las distintas partes del mundo, ha 
venido gente de Irlanda, Inglaterra, 
obviamente de Estados Unidos, Suecia,  
y algunas otras partes que a veces uno 
no sabe siquiera que existen y que 
vienen hasta aquí”, dijo la secretaria 
de Artesanos con Dignidad A.C. del 
Corredor Artesanal Wikixi en Tepic, 
Celina Silverio Minjares

Óscar Gil PÁGINA 3A
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“La obra de gobierno, está en la dimensión política, social y también en la diversa 
obra pública. Esta última abarca construcciones, edificaciones e infraestructura, con 

el objetivo de beneficiar a la comunidad”. Literatura sobre obra de gobierno.

Pensión bienestar: ¿cuáles son las 
fechas de pago para enero del 2025?

 

2025 y la obra de 
gobierno de Nayarit

EL 2025

En este año de 2025, el actual régimen 
sexenal estatal, que encabeza Miguel Ángel 
Navarro Quintero, entra a su cuarto año de 

gobierno. Terminando este año nuevo que apenas 
inicia, estará pisando su quinto año. Brevemente 
analizamos el panorama de la obra pública, donde 
hay mucho que mencionar respecto al año de 
2024. E igualmente en el manejo del patrimonio 
del estado. También algunos anuncios de obras 
que vienen para este 2025.

Una política pública muy importante, es el 
orden, saneamiento y digitación de las finanzas 
públicas.

Con una mejora muy sensible en su 
captación mensual y anual.

Eliminando en una proporción importante 
las futas que sexenio a sexenio, se venía 
registrando en la captación de los ingresos.

Mejora en la identificación y saneamiento 
del patrimonio del estado en cuanto a bienes 
muebles e inmuebles.

El establecimiento del Fondo Soberano, para 
el manejo de pensiones y jubilaciones.  Los varios 
apoyos a la Universidad Autónoma de Nayarit, 
directamente e interviniendo con el gobierno 
federal.

En este renglón tan sensible para el manejo 
de la administración y finanzas del gobierno del 
estado, el gobernador ha contado, con la lealtad y 
eficiencia del Contador Julio César López Ruelas, 
secretario de Administración y Finanzas. Quien 
ha hecho un destacado papel en el manejo de las 
finanzas del actual gobierno.

MANEJO DE LA POLÍTICA INTERNA
En el manejo de la política interna, ha tenido en 
esta etapa de su gobierno, el buen desempeño 
desde junio de 2023, de Rocío Esther González 
García, en la secretaría General de Gobierno. 
Viniendo ella de una amplia carrera judicial, que 
la llevó incluso a ser presidenta del Supremo 
Tribunal de Justicia en el Estado. Mujer con una 
sólida formación jurídica y académica, que le ha 
permitido manejarse con prudencia y tino en ese 
cargo de especial responsabilidad.

EN ESE ESCALÓN
En ese escalón de soporte político, administrativo 
y de operación, ha contado igualmente el 
gobernador, con la experiencia de Javier Hiram 
Mercado Zamora, quien ya fue dos veces diputado 
local, donde tuvo una amplia panorámica de la 
política y de la actividad legislativa. Trabajó antes, 
en el ISSSTE. Experiencia que le ha sido muy útil en 
el desempeño de la Secretaría Particular.

LA OBRA PÚBLICA
En la obra pública, está la lograda en la gestión de 
la inversión federal.

Destacando el Nuevo Puerto en la Costa de 
Chila, en el municipio de San Blas, en proceso 
de construcción a cargo de la Marina Armada de 
México.

La continuidad del Canal Centenario, para 
beneficiar a más de 40 mil hectáreas en el norte 
del estado.

La ya terminada autopista Jala-Compostela-
Bahía de Banderas-Puerto Vallarta.

La autopista que estará concluida en mayo 
próximo, de Tepic a Compostela, para acercar a los 
aeropuertos de Tepic y Puerto Vallarta.

El anuncio de la presidenta Claudia 
Sheinbaum de la construcción del puente “Amado 
Nervo”, que conectará a Bahía de Banderas con 
Puerto Vallarta, sobre el río Ameca, para 2025.

El anuncio de la presidenta de la República 
de la construcción de un acuaférico, para los 
pueblos de la costa de Bahía de Banderas en 2025. 
E igualmente caminos artesanales para la zona 
wixárica, en la sierra.

En el sector salud, hay aportación federal, 
como inversión propia del estado. Destacándose 
el Programa IMSS-Bienestar, que opera en toda la 
República y bien en Nayarit. Ha habido avances 
importantes en la remodelación de clínicas y 
centros de salud.

La construcción de hospitales.
Se destacan los hospitales de Zacualpan, San 

Blas y Palma Grande.
El de la Mujer y el de especialidades.
Con recursos propios.
La construcción en Tepic del puente de la Av. 

México sobre el río Mololoa.
En Tepic también la construcción del puente 

por la Calle Querétaro, sobre el río Mololoa.
Muy en especial en Tecuala, el Puente del Filo, 

solicitado por la población por décadas.
CONSTRUCCIÓN DE VIVIENDA

El gobierno del estado, a través de IPROVINAY y 
su titular Manuel Fonseca Altamirano, acaba de 
anunciar que el gobernador Miguel Ángel Navarro 
Quintero, impulsará un Programa de Vivienda de 
interés social para los trabajadores.

En un monto de 12,500 viviendas, para lo cual 
el gobernador suscribió un convenio con SEDATU.

Mediante este convenio, más de la mitad de la 
construcción de las viviendas de más de 60 metros 
cuadrados, las estará ejecutando el INFONAVIT y 
la otra mitad la CONVI, así como las autoridades 
estatales.

En este renglón de la vivienda, informó 
el titular de IPROVINAY, que en este año que 
concluyó, se entregaron en el estado, 400 apoyos 
para mejoramiento de vivienda. Con recursos 
del fondo de infraestructura para las entidades y 
aportaciones del gobierno del estado.

LLUVIA DE DINERO A LOS HOGARES

Este mes de 2025, arrancó con un nuevo 
ciclo de pagos de la Pensión Bienestar 
para adultos mayores.  Así es. La Pensión 

del Bienestar para adultos mayores comenzó 
un nuevo ciclo de pagos en enero del 2025. A 
continuación, te decimos las fechas de pago 
para enero 2025. Y así será: A: jueves 2 de enero; 
B: viernes 3 de enero; C: sábado 4 y lunes 6 de 
enero y D, E, F: el martes 7 de enero.

La letra G: miércoles 8 y jueves 9 de enero; 
H, I, J, K: viernes 10 de enero; L: sábado 11 de 
enero; M: lunes 13 y martes 14 de enero; N, Ñ, O: 
miércoles 15 de enero y P, Q: jueves 16 de enero.

Siguen, R: viernes 17 y sábado 18 de enero; 

T, U, V: martes 21 de enero y W, X, Y, Z: miércoles 
22 de enero.

El pago bimestral que reciben los adultos 
mayores por la Pensión Bienestar es de 6 
mil pesos. Los beneficiarios de esta Pensión 
Bienestar son adultos mayores que vivan en 
México y que tengan cumplidos los 65 años.

SE HABLA DE UN AUMENTO A ESA PENSIÓN
La presidenta de México Claudia Sheinbaum 
mencionó hace unos días, que la Pensión 
Bienestar tendrá un aumento en 2025. No ha 
dicho una cantidad o porcentaje que tendrá 
de aumento la Pensión Bienestar para 2025, sin 
embargo, apuntó que se tomará en cuenta la 
inflación y el aumento al salario mínimo.

Para ser beneficiario de la Pensión 
Bienestar para adultos mayores, se deben 
cumplir los siguientes requisitos: Tener 65 años 
o más, que estén cumplidos dentro del bimestre 
de incorporación. Ser mexicana o mexicano por 
nacimiento o naturalización, y vivir dentro del 
país actualmente. Acta de nacimiento.

¿CÓMO SE PAGA LA PENSIÓN BIENESTAR PARA 
ADULTOS MAYORES?

La Pensión Bienestar para adultos mayores 
se paga por medio de las tarjetas del Banco 
del Bienestar. Al momento de inscribirse, los 
adultos mayores hacen el trámite para tener 
la tarjeta del Banco del Bienestar en donde se 
les hará los pagos cada bimestre. Para obtener 
el dinero, los beneficiarios tienen que acudir a 
las sucursales del Banco del Bienestar, y el retiro 
de efectivo lo hacen en la ventanilla del banco 
o en los cajeros automáticos. Con la tarjeta del 
Banco del Bienestar se pueden hacer pagos en 
cualquier comercio, para realizar compras, y 
hasta en páginas web.

ALZA OFICIAL AL SALARIO MÍNIMO
Amigas y amigos. El  salario mínimo aumentó 
12% con el inicio del 2025  en comparación 
interanual, de acuerdo con lo aprobado por la 
Conasami (Comisión Nacional de los Salarios 

Mínimos). En el territorio nacional, el salario 
mínimo general pasó de 248.93 a  278.80 pesos 
diarios, un incremento de 29.87 pesos. Por su 
parte, en la Zona Libre de la Frontera Norte 
quedó en  419.88 pesos diarios. El aumento al 
salario representa un ajuste con el objetivo 
de recuperar el poder adquisitivo de los hogares 
mexicanos respecto de la inflación; además 
busca cubrir la meta de 2.5 canastas básicas, un 
estándar que busca garantizar un nivel de vida 
digno para los trabajadores y sus familias.

EL PROPÓSITO CENTRAL
La finalidad del establecimiento del salario 
mínimo es  proteger a los trabajadores  contra 
el pago de remuneraciones indebidamente 
bajas. La existencia de una remuneración 
salarial mínima ayuda a garantizar que todos 
se beneficien de una justa distribución de 
los frutos del progreso y que se pague un 
salario mínimo vital a todos quienes tengan 
empleo y necesiten esta clase de protección”, 
indica la Organización Internacional del 
Trabajo (OIT). Los  incrementos de doble 
dígito  a la remuneración básica comenzaron 
en el sexenio pasado, y la presidenta Claudia 
Sheinbaum continuará con la política de 
recuperación salarial; la meta es que al final 
del sexenio, la referencia salarial alcance 
para 2.5 canastas básicas, esto implicaría alzas 
de la menos 12% cada año. Por otra parte, 
en la Zona Libre de la Frontera Norte (ZLFN) 
el salario mínimo mensual no podrá ser 
inferior a  12,764 pesos mensuales. La región 
conformada por municipios fronterizos 
alcanzará  el nivel de remuneración más alto 
en la historia del país. En la ZLFN el Consejo 
de Representantes de la Comisión Nacional de 
Salarios Mínimos (Conasami) fijó la referencia 
salarial en 419.88 pesos diarios, el ajuste 
porcentual fue también de 12 por ciento. El 
aumento de los salarios mínimos generales se 
integra a partir del salario mínimo vigente en 

2024, más la suma de un Monto Independiente 
de Recuperación  (MIR) de 19.36 pesos para la 
ZLFN y de 12.85 pesos para la Zona del Salario 
Mínimo General, y un incremento por fijación 
de 6.5%, se explica.

SE DICE QUE HAY RECUPERACIÓN
De acuerdo con la Organización para la 
Cooperación y Desarrollo Económicos 
(OCDE), la política de recuperación salarial de 
México ha colocado al país como la economía 
al interior del organismo con el crecimiento 
más alto en remuneración básica,  6.7 
veces mayor  al promedio de las naciones 
miembros. Por otra parte, para 2025 los 61 
oficios y actividades incluidas en la  tabla 
de salarios mínimos profesionales  también 
tendrán un incremento de 12 por ciento. 
Las remuneraciones básicas irán de los 
283.47 a los 624.30 pesos por jornada diaria. 
El salario mínimo profesional tiene como 
objetivo proteger a estos trabajadores 
que, por la naturaleza de las actividades 
que desempeñan, tienen más dificultades 
para negociar incrementos de sueldo, es decir, 
son más vulnerables en sus remuneraciones. 
Estas referencias suelen ser mayores al 
salario mínimo general porque se tratan 
de actividades profesionales u oficios.

SALARIO MÍNIMO: AÚN QUEDA CAMINO POR 
DELANTE

Por su parte, Acción Ciudadana Frente a la 
Pobreza (ACFP) reconoce que los incrementos 
al salario mínimo han tenido un impacto 
positivo en  los ingresos laborales, pero aún 
es insuficiente para que las personas tengan 
sueldos dignos. Incluso entre quienes tienen 
trabajos formales en el sector privado, más de 
la tercera parte carecen de salario suficiente 
para superar el umbral de  pobreza salarial  y 
más de la mitad ganan menos del monto 
referencia del salario digno: menos de 12,500 
al mes, destaca la organización en el estudio La 
raíz de la pobreza permanece: balance sexenal 
de un sistema excluyente y precario.

De acuerdo con la organización, el salario 
digno debe alcanzar por lo menos dos canastas 
básicas, quien gana menos de ese umbral, tiene 
un sueldo de pobreza, “por lo que no pueden 
mantenerse a sí mismas y a una persona más 
por encima de la línea de pobreza”. En 2024, 
indica la asociación civil, más de 30 millones 
de personas estuvieron en esta condición. 

VEREMOS Y DIREMOS.

Con estados del norte ante 

Anuncia Sheinbaum planes ante 
posible deportación masiva

Claudia Sheinbaum detalla planes para apoyar a mexicanos ante 
deportaciones masivas y destaca avances en seguridad para 2025

Pero persisten riesgos económicos

Peso mexicano inicia 2025 
con recuperación moderada

El peso mexicano comienza 2025 con un repunte del 0.9%, 
pero enfrenta riesgos internos y externos que podrían limitar su 
recuperación

NotiPress

La presidenta de México,  Claudia 
Sheinbaum, destacó que su gobierno 
trabaja en estrecha colaboración con 
los estados del norte del país para abordar 
diversos desafíos, entre ellos la protección 
de los derechos de los mexicanos en Estados 
Unidos. Durante su conferencia de prensa 
del 2 de enero de 2025, la mandataria 
aseguró que ya existe un plan estructurado 
para apoyar a los connacionales en caso 
de una  deportación masiva  desde el país 
vecino, aunque los detalles serán revelados 
en su debido momento.

Sheinbaum subrayó la importancia 
de la  contribución de los trabajadores 
mexicanos en Estados Unidos  y 
aseguró que continuarán las acciones 
para defender sus derechos y reconocer su 
papel esencial  en la economía y sociedad 
estadounidense.

En materia de seguridad, Sheinbaum 
destacó que durante diciembre se 
registró una disminución en los 
índices de  homicidios, como parte 
de una estrategia integral que 
combina la  atención a las causas de la 
violencia  con el fortalecimiento de los 
sistemas de inteligencia e investigación. 
La mandataria también enfatizó la 
coordinación con la Fiscalía General 
de la República (FGR) y las entidades 
estatales para mejorar los resultados en 
seguridad pública.

Además, defendió el modelo 
denominado “humanismo mexicano” 
como un enfoque que, según sus 
declaraciones, está ofreciendo resultados 
tangibles en diferentes áreas del país. “La 
4T da resultados”, afirmó Sheinbaum, en 
referencia al movimiento político de la 
Cuarta Transformación que lidera su 
administración.

NotiPress

El  peso mexicano mostró 
un repunte del 0.9% en 
las primeras jornadas de 
2025, cotizando en torno 
a los 20.6 pesos por dólar, 
tras un 2024 marcado 
por la volatilidad. Sin 
embargo, según Quásar 
Elizundia, estratega 
de investigación de 
mercados en Pepperstone, 
persisten desafíos 
internos y externos 
que podrían limitar la 
apreciación sostenida de 
la moneda.

A nivel interno, 
el índice de  Gerentes 
de Compras (PMI) 
manufacturero  se ubicó 
en 49.8 en diciembre, 
reflejando una 
contracción en el sector 
industrial. Esta situación 
se ve agravada por la 
caída en las órdenes de 

exportación durante 
diez meses consecutivos, 
e s p e c i a l m e n t e 
hacia  Estados Unidos, 
principal socio comercial 
de México.

El  estancamiento en 
la producción y el empleo 
manufacturero  afecta 
la confianza de 
los inversionistas, 
sumándose a los 
desafíos estructurales 
que enfrenta el país, 
como la inseguridad y la 
competencia externa.

En el  ámbito 
internacional ,  la  política 
monetaria de la Reserva 
Federal de Estados Unidos 
(Fed)  podría jugar un 
papel clave. La posibilidad 
de alzas en las tasas de 
interés fortalecería al 
dólar, presionando aún 
más al peso mexicano. 
Asimismo, el regreso de 
políticas comerciales 

proteccionistas en 
Estados Unidos añade 
incertidumbre al 
panorama económico.

El desempeño del 
peso en las próximas 
semanas dependerá en 
gran medida de los  datos 
económicos que se 
publicarán próximamente 
en México, como las cifras 
de inflación y confianza 
del consumidor. Estos 
indicadores ofrecerán una 
visión más clara sobre la 
salud económica del país 
y su posible impacto en la 
moneda.

A pesar de la 
resiliencia mostrada, 
los analistas señalan 
que el peso mexicano 
aún enfrenta riesgos 
significativos, tanto a 
nivel local como global, 
que podrían limitar una 
recuperación sostenida 
en el corto plazo.

Regidores mercenarios 
**Sin medir consecuencias de afectar programas de 

zonas rurales, de madres solteras, de jubilaciones ya 
en trámite, entre otros conceptos, diez avorazados 

regidores quisieron extorsionar a la presidenta 
exigiendo 12 millones de pesos, para ganar 5 mil 466 

pesos, cada día o sea, diarios 

Muy deplorable la actitud  de 10 regidores 
del honorable ayuntamiento de 
Tepic, quienes viendo la oportunidad 

de chantajear a la alcaldesa, exigiendo en 
primerísimo lugar más dinero para ellos mismos, 
para aumentar sus ingresos personales, y segundo 
lugar para meter a la nómina a familiares o 
amigos a cobrar vía el recibo de honorarios, 
pues se pusieron exigentes extorsionando a la 
presidenta municipal con la amenaza de que de no 
ceder a sus pretensiones que de ninguna manera 
eran para beneficiar a sus representados, a sus 
demarcaciones, no aprobarían el presupuesto de 
egresos del ayuntamiento de Tepic, para el año 
2025, lo que finalmente no hicieron al no ceder 
el ayuntamiento tepicense a sus convenencieras 
intenciones, y lo peor amigos y amigas, luego de 
negarse a aprobar un presupuesto que estaba 
debidamente acordado con todos ellos, hicieron 
una sesión ilegal para adjudicarse funciones que 
no tienen de acuerdo al propio reglamento del 
ayuntamiento capitalino.

Pues efectivamente queridos lectores, el 
pasado 31 de diciembre, los siguientes regidores 
a saber: 1.- LUIS ZAMORA del Movimiento 
Ciudadano (MC )

2.- JUAN GUERRERO del Partido Acción 
Nacional (PAN)

3.-ANTONIO MARTÍNEZ del Movimiento de 
Regeneración Nacional (MORENA)

4.-ANGEL BECERRA del Movimiento de 
Regeneración Nacional (MORENA)

5.-ALICIA CASTILLO del Movimiento de 
Regeneración Nacional (MORENA)

6.-ROMAN ROJAS del Movimiento de 
Regeneración Nacional (MORENA)

7.-DINORA RIVAS del Partido Verde Ecologista 
de México (PVEM)

8.-MARIEL LÓPEZ del Partido Verde Ecologista 
de México (PVEM)

9.-IVÁN PETROVICH del Partido Verde 
Ecologista de México (PVEM) y

10.-JACKELINE RODRÍGUEZ del Partido Fuerza 
por México (FXM)

Estos diez regidores, a quienes 
aparentemente encabeza el siempre frustrado 
aspirante a algo, LUIS ZAMORA, quien se ha 
convertido en el mercenario oficial de la 
política, cambiándose de partido político al 
que le permita seguir medrando de las arcas 
oficiales, seguir pues ganando bien sin hacer 
un trabajo que justifique su sueldo, pidieron 
12 millones para que fuesen distribuidos entre 
ellos, pero no sólo eso, sino que al ver que sus 
lángaras pretensiones eran ignoradas por 
la presidenta municipal GERALDINE PONCE, 
iniciaron una campaña por demás difamatoria, 
acusando cínicamente y sin tener ningún 

pudor de estar engañando a los pocos que los 
escuchaban, todo lo contrario de lo que era la 
realidad.

Por ejemplo, mientras en el presupuesto 
de egresos del ayuntamiento de Tepic, se 
consideraba la propuesta que contemplaba la 
jubilación de 83 trabajadores, policías entre 
estos trabajadore,  apoyos a madres solteras 
y una inversión histórica en la zona rural de 
Tepic, los diez disidentes regidores, violando 
lo dispuesto por la Ley Municipal para el 
Estado de Nayarit y el Reglamento Interno 
de Cabildo y Trabajo en Comisiones del H. 
Ayuntamiento de Tepic, llevaron a cabo lo que 
ellos llamaron una “sesión extraordinaria” sin 
que se cumplieran las formalidades que marca 
la ley, esto lo expresaron el contralor CARLOS 
SEDANO,  la secretaria del Ayuntamiento CORA 
CECILIA PINEDO ALONSO, y la tesorera BLANCA 
SIMANCAS, ésta última incluso mostró  a los 
medios de comunicación, el documento en 
donde estos diez vividores de la política, sin 
ningún rubor o vergüenza personal alguna, 
pedían 12 millones de pesos, para contratar 
cada uno a 3 asesores a quienes les pagarían vía 
recibos de honorarios, y claro, el fondo era el de 
incrementarse el sueldo.

Lo más vergonzoso de esta affaire provocado 
por LUIS ZAMORA y seguidores, es que actualmente 
se echan a la bolsa 104 mil pesos mensuales, para 
que usted valore lo que gana su representante 
municipal, a diario gana $ 3, 466.66 , mire usted, 
ganar diario tres mil cuatrocientos sesenta 
y seis pesos, no es ganar un salario mínimo, 
pero ojo, espere un momento y le voy a decir 
cuanto se quieren echar a la bolsa diario estos 
pequeños mercenarios que intentaron avasallar 
a la presidenta municipal y sus propuestas 
de jubilaciones, apoyos a madres solteras, 
pavimentación de caminos, hacer caminos 
sacacosechas en las zonas rurales, entre otras 
cosas plasmada en el presupuesto de egresos, 
bueno, pues LUIS ZAMORA, JUAN GUERRERO, 
ANTONIO,ANGEL BECERRA ALICIA CASTILLO, 
ROMAN ROJAS,DINORA RIVAS, MARIEL LÓPEZ, 
IVÁN PETROVICH, y JACKELINE RODRÍGUEZ, 
querían que se les autorizaran 12 millones en 
este presupuesto, con lo que ganarían mes tras 
mes, durante tres años, 164 mil pesos, o sea $ 
5,466.66 pesos.

Pero oiga, querer ganar diario casi 
5 mil 500 pesos, eso ya es una voracidad 
desmedida, y mire lo peor, a costa de difamar 
a la alcaldesa acusándola a ella, de que pedía lo 
que exactamente ellos están pidiendo, plaza y 
dinero, mientras que la presidenta municipal, 
pedía presupuesto para jubilaciones y apoyos, 
y claro, para los sueldos e incrementos que 
tenía planeado otorgar a los trabajadores del 
ayuntamiento, pero léalo bien, la intención 
de GERALDINE PONCE, en su presupuesto, 
era favorecer a todos los trabajadores con 
incrementos que merecen, no solo a 10 regidores 
que de plano se volvieron mercenarios de la 
política, que quieren echarse a la bolsa cinco 
mil quinientos pesos diarios, y lo repito, el 
documento en el que existe esta prueba, lo 
mostró a todos los medios de comunicación 
la tesorera BLANCA SIMANCAS, no es ninguna 
difamación como la de estos diez mercenarios 
amantes del dinero, muy lamentable, en su 
futuro político lo verán…hasta mañana
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Recursos e infraestructura

Celebra el 
diputado 

Miramontes 
anuncios de 
la presidenta

El parlamentario local refirió 
que para que una entidad 
logre alcanzar un verdadero 
desarrollo económico 
es necesario mejorar las 
vías de comunicación: “y 
recientemente la presidenta 
arribó a Nayarit para inaugurar 
una de las más importantes 
autopistas como lo es la de 
Jala- Puerto Vallarta”

Por Fernando Ulloa Pérez 

Luis Enrique Miramontes Vázquez, diputado 
local de MORENA aseguró que durante la 
primera gira de trabajo que realizó por 
tierras nayaritas Claudia Sheinbaum Pardo, 
la presidenta de México hizo dos importantes 
anuncios que vendrán a favorecer a miles de 
familias nayaritas. 

Miramontes Vázquez refirió que a partir 
del presente año las y los estudiantes nayaritas 
recibirán una beca escolar: “pero además las 
mujeres mayores de 60 años de edad podrán 
cobrar su pensión y con estos anuncios que 
hizo la presidenta queda demostrado que 
Claudia Sheinbaum a los nayaritas nos tiene 
un gran aprecio y un profundo afecto”.  

En este mismo contexto, el parlamentario 
local refirió que para que una entidad logre 
alcanzar un verdadero desarrollo económico 
es necesario mejorar las vías de comunicación: 
“y recientemente la presidenta arribó a Nayarit 
para inaugurar una de las más importantes 
autopistas como lo es la de Jala- Puerto Vallarta”. 

Posteriormente, el diputado local de 
MORENA aseguró que durante el año 2025 
a través de los diversos programas sociales 
llegarán al estado varios millones de pesos 
que serán destinados a los grupos sociales más 
vulnerables de Nayarit: “y ese recurso vendrá a 
reactivar la economía de todos”. 

Para dar por concluido el discernimiento 
entre la elección de una esposa “ de 
carne y hueso” [Carmen, Silvia, Myriam, 

Adelita…, ILEANA] y Dios, en la que Ernesto 
Cardenal había vivido sintiendo, por un 
lado, “una atracción irresistible a la unión 
conyugal” y, por otro, “no con atracción, 
sino con repulsión más bien, un llamado 
irreprimible a una entrega total a Dios en 
la vida religiosa” aquel 2 de junio de 1956 
sería clave y todo quedaría definido para 
siempre…

Ileana, la joven que había sido su novia 
y le había pedido que no volviera más, se 
acababa de casar con un funcionario del 
gobierno de Somoza, quien había sido el 
padrino de la boda y Cardenal escuchaba 
las sirenas de la caravana como expresión 
del triunfo de aquel a quien Ileana le había 
dado el sí y de Somoza y, obviamente, de su 
derrota total…

Él mismo, muchos años después en el 
primer tomo de sus memorias y de haber 
expresado en el lenguaje polisémico y 
cifrado de la poesía algo de lo vivido en esa 
“Hora 0”, lo expresa con lujo de detalles:

“El sábado 2 de junio al mediodía, a la 
hora de la boda, estaba yo en mi librería 
[…] y de pronto se oyeron en esa calle […] 
las estridentes sirenas de la caravana de 
Somoza, que paralizaban el tráfico como 
bomberos o ambulancia mientras corrían 
a la máxima velocidad. Era Somoza que 
venía de la boda en la catedral y se dirigía 
a la Casa Presidencial.

Aquellas estruendosas sirenas 
sonaron en mis oídos como clarines de 
triunfo. Un triunfo sobre mí. Por extraño 
que parezca, rápido como un flash, mi 
mente percibió una superposición de Dios 
y el dictador como si fueran uno solo; uno 
solo que había triunfado sobre mí. […] 
Entonces me rendí a Dios. Pensé que ya 
había luchado mucho infructuosamente. 
Que no me quedaba más que probar a Dios. 
¡Arriesgarlo todo!, y ver qué tal me iba. 
Dije desde lo más hondo de mi alma: ‘Me 
entrego’.

Al hacer esa entrega sentí en mí 
un vacío que no tengo otra manera de 
calificarlo sino como “cósmico”. […] Y sentí 
que entraba dentro de mi alma como un 
vientecillo, algo sutil de lo que yo había 
probado antes un poquitito. […] Y aunque 
lo rechazaba, aquello crecía más. […] Y esto 

pasó de ser una paz muy sabrosa a ser un 
deleite muy grande, un placer inmenso, 
que se iba haciendo cada vez más inmenso 
hasta ser intolerable. Y sentí que me 
decía, me comunicaba sin formularlo en 
palabras: ‘Esto es lo que yo quería desde 
hace tanto tiempo. Ahora sí ya nos unimos’.

Mientras cada vez me apretaba más, era 
abrazado más y más fuerte por el placer sin 
límite. Y entonces le dije que no me diera más 
placer porque me iba a morir. Ya me dolía 
mucho. Si me hacía gozar más me mataba. Y 
me parece que todavía aumentó un poquito 
más y ya cesó. Quedándome aturdido.”

En su “Vida en el amor” había escrito 
ya acerca de las consecuencias de esa 
experiencia, aunque en abstracto:

“Amistades, vino, mujeres, viajes, 
fiestas, todo se ha desvanecido para 
siempre y el alma ya no conocerá jamás otra 
dicha más que la dicha que ha probado”.

Y, en “Telescopio de la noche oscura” 
―ya con reconocimiento explícito de que 
fue algo que él experimentó o de lo que fue 
víctima, a final de cuentas, dichosa:

Fue casi violación,
pero consentida,
no podía ser de otro modo,
y aquella invasión del placer
hasta casi morir,
y decir: ya no más
que me matas.
Tanto placer que produce tanto dolor.
Como una especie de penetración
En ese momento, Cardenal pensó que 

“eso” lo iba a seguir teniendo toda la vida 
y, años después, reconocía que se había 
equivocado: “no se me ha vuelto nunca a 
repetir”…

Y, sin embargo, Merton, al enterarse 
de “eso”, se convenció de que Cardenal no 
era un novicio, sino un contemplativo por 
“gracia infusa”, por decirlo “técnicamente”, 
alguien que no necesitaba seguir en la 
Abadía de Nuestra Señora de Getsemaní…

No es extraño que en Cardenal se 
unan mística y poesía, porque no solo 
han estado unidas en las más diversas 
espiritualidades y, en lengua española ―
en grado sublime― en San Juan de la Cruz, 
sino que se unen porque la poesía es, 
probablemente, el único lenguaje capaz de 
incursionar en lo inefable, en lo indecible…

No es extraño, tampoco que ―como en 
el “Cantar de los Cantares” bíblico y en el 

“Cántico Espiritual” de San Juan de la Cruz― 
en su poesía se unan el amor humano y el 
amor divino.

Pero sí son inéditas ―más que extrañas― 
las dimensiones revolucionarias y cósmicas 
de su mística poética, de una revolución 
que es santa ―porque Dios escucha los 
clamores de su pueblo y lo acompaña en 
sus éxodos de la esclavitud a la libertad, 
incluso cuando es inevitable hacerlo “con 
brazo poderoso”― y de un cosmos que no es 
sino la totalidad de las criaturas de Dios…

Pero sí son ―entre extrañas, inéditas 
y osadas― algunas expresiones eróticas de 
sus poemas místicos…

Dios me quiere como si yo fuera Dios.
Alguna vez yo seré experto en amores
en tu cama, entre las sábanas.
Sexo de Dios.

Para mí la gloria es
tener a Dios en mi cama o en la hamaca.
Gocémonos.
Los alcaravanes van volando.
Gocémonos, amado.

Mas no todo es dulzura y luz del día… 
porque “es de noche”…

¿Será que es soledad tu abrazo
Y tus besos sólo sed?

Te vas y volvés,
inconstante gurrión,
y otra vez te vas.

Pareciera ahora que no me quieres.
Peor aún, que ni siquiera existes.
Aunque no existieras yo te quiero
y podría quererte sin que me quieras.
Pero eres, y quiero al que me quiere.

Y, finalmente, en “Telescopio de la 
noche oscura” ―su versión del “Cantico 
Espiritual” de San Juan de la Cruz― la 
convicción de que si bien es verdad que 
Claudia perdió más que él al perderlo 
porque a ella no la amarán como la amaba 
él y él sí podrá amar a otras como la amaba 
a ella, en el caso de su amor eterno no es 
así porque si le deseara y no lo pudiera ver 
nunca más, Él perdería mucho, pero de los 
dos, Cardenal perdería más, infinitamente 
más…

Por eso suplica: “No permitas que yo lo 
quiera, que esto pase”…

El nacimiento del 25

Ernesto Cardenal y su “Hora 0”.
José Luis Olimón Nolasco

Manuel Salinas Solís

Pues henos aquí a horas de 
haber despedido el 24 y 
darle la bienvenida al 25

El que se fue nos deja de 
todo como en botica o como en 
miscelánea de esas que había 
antes de que llegaran las tiendas 
de conveniencia con todos sus 
inconveniencias. 

En muchas partes y 
naciones deja un legado de 
hambre y desespero, ese que 
hace caminar y caminar y cruzar 
fronteras a miles y miles por 
todas partes y a los que hay que 
perseguir y contener con vallas 
y muros según dictaminan 
las doctrinas de los nuevos y 
viejos  poderosos que gobiernan 
y gobernarán en breve países 
ricos, en una de cuyas manos 

blanden deportaciones a los 
patios traseros del vecino y en la 
otra amagan con  envenenados 
dardos en forma de aranceles.  

24 que trajo entre otras 
curiosidades, enfermedades viejas 
y nuevas, discordias también 
viejas y también nuevas.  Desastres 
con los cuales la naturaleza 
reprocha  disgustada nuestras 
conductas irresponsables. 

De todo no un poco sino un 
mucho trajo el 24 que se fue.

Guerras sucias, que 
eufemismo mas absurdo como si 
acaso las hubiera limpias.

Guerras entre mafias, guerras  
étnicas, guerras supuestamente 
religiosas. 

Guerras comerciales de 
todos contra todos. Guerras de 
sacrosantas soberanías, con la 
paja del absurdo lista para que 

cunda el fuego hacia todas partes. 
Desapariciones violentas 

y  misteriosas nunca resueltas y 
hallazgos que mejor habría sido 
no haberlos tenido.

Y el más grande de todos 
los galimatías que en el mundo 
han sido y pueden ser;  la 
incertidumbre e indefinición 
vuelta discutible  derecho de cada 
quien para autodecidir que se es. 

Que a los recién llegados a 
este mundo nadie les imponga 
rol  alguno,  para que con la edad 
ejerzan libremente el  nuevo e 
inusitado derecho  a decidir a 
que reino pertenecer. Al vegetal, al 
animal, al mineral?    Y los viejos 
también que caray que estrenen 
aunque sea ya de despedida ese 
novedoso derecho a decidir que 
son o que fueron.

Vaya legado del 24 pero con 

todo, que no nos haya arrebatado 
la humana esperanza de que el 
25 recién nacido sea mejor para 
todos y que en esta amorosa isla 
que es nuestra tierra Nayarit 
que siga eso mismo, siendo 
una relativa isla de la fantasía, 
adonde no lleguen las furias y 
desasosiegos que se suceden en 
otras partes. Que en lo general 
sigamos siendo una comunidad 
dispuesta a vivir y convivir en 
armonía    y que los desacuerdos 
políticos atizados por la ambición 
no se desborden antes del tiempo 
natural  y contaminen al resto. En 
suma que dejen trabajar y dejen 
vivir en paz

En este 25 que ya tocó 
nuestras puertas, que Nayarit siga 
siendo buen puerto de abrigo 
para todos 

SALUD Y FIBRA …..    

Con el trabajo del DIF estatal
Mejora  la salud auditiva de nayaritas

Durante el 2024 se entregaron más de 700 auxiliares auditivos, 
procesadores e implantes cocleares 

Durante temporada Navideña y Fin de Año

Salvó la venta de dulces la 
temporada; las piñatas en picada

“En el tema de las piñatas si nos golpeó feo nuestras ventas que 
cayeron en casi un 60% que disminuyó en comparación al año pasado; 
creemos que la tradición de las piñatas ya no está igual que antes”, 
lamenta Cindy Díaz Aguilar, locataria del mercado Juan Escutia

Excelente fin de año para el corredor Wikixi 

Levanta turismo extranjero 
las ventas de artesanías
“Estamos muy contentos porque han venido a visitar muchas 
personas de las distintas partes del mundo, ha venido gente de 
Irlanda, Inglaterra, obviamente de Estados Unidos, Suecia,  y algunas 
otras partes que a veces uno no sabe siquiera que existen y que 
vienen hasta aquí”, dijo la secretaria de Artesanos con Dignidad A.C. 
del Corredor Artesanal Wikixi en Tepic, Celina Silverio Minjares

Redacción 

La doctora Beatriz Estrada Martínez, 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, trabaja 
permanentemente para mejorar la vida 
de quienes enfrentan desafíos auditivos, 
permitiéndoles reintegrarse plenamente a 
la sociedad, devolviéndoles la seguridad y 
alegría con la entrega de auxiliares auditivos 
y procesadores cocleares.

Durante el 2024, a través de la 
Coordinación de Salud Familiar, el DIF 
Nayarit ha realizado la entrega de más de 700 
auxiliares auditivos, procesadores e implantes 
cocleares, generando un impacto positivo 
en la vida de quienes más lo requieren y en 
la de sus familias, protegiendo sus derechos 
humanos y erradicando cualquier tipo de 

violencia por discriminación. 
La entrega de cada procesador y auxiliar 

auditivo, no sólo representa la solidaridad 
y el cariño de la titular de la asistencia 
social en la entidad, sino que además refleja 
su compromiso con las y los nayaritas 
en situación prioritaria, otorgándoles 
las herramientas necesarias para poder 
desarrollar sus actividades diarias sin 
dificultad.

Con estas gestiones, el Sistema DIF 
Nayarit, en conjunto con el gobierno del estado, 
impulsan la salud de las y los ciudadanos de 
la entidad, fortaleciendo el bienestar social 
de quienes viven con problemas de audición, 
otorgándoles justicia a cada beneficiario y 
beneficiaria para que disfruten de un futuro 
con más calidad.

Óscar Gil

De manera generalizada a los comerciantes 
del primer cuadro de la ciudad les fue bien a 
secas, ejemplo de ello son los que se dedican a 
elaborar y vender piñatas durante la temporada  
navideña y fin de año, ya que su producción 
en comparación de otros años, bajo entre un 
50 y 60 por ciento, reveló Cindy Díaz Aguilar, 
locataria del mercado Juan Escutia de Tepic, 
quien sostuvo que al momento de alternar los 
dulces tradicionales con la piñatas les permitió 
mantener el equilibrio de las ventas durante el 
2024.

“La piñata hoy éste año no se vendió 
como años atrás, si hubo venta pero no como 
se esperaba, en los dulces si hubo mayor 
movimiento que fue los que nos alivianó 
bastante para compensar por decirlo de alguna 
manera, además de que hay bastantes expendios 
lo que impide que las ventas ya sean las mismas; 
repito el dulce tuvo mayor movimiento como 
fue la fruta seca, los dátiles, el camote, el alfajor 
que son dulces tradicionales, en eso si la venta 
estuvo bastante bien como ocurre en otros años.

“Aquí aún siguen llegando los vacacionistas, 
todavía vienen y nos visitan, entonces todavía 
esperamos más ventas. En el tema de las piñatas 
si nos golpeó feo nuestras ventas que cayeron 
en casi un 60% que disminuyó en comparación 
al año pasado; creemos que la tradición de las 
piñatas ya no está igual que antes, la tecnología 
ha influido bastante en todos los aspectos, ya 
no entretienen tanto a los menores que se la 
pasan pegados en los celulares”.

Díaz Aguilar sostuvo que en cuanto a 
ventas no todo está perdido, ya que aún queda 
la celebración del Día de Reyes, donde se vende 
muy bien la fruta seca para la elaboración de 
la tradicional Rosca de Reyes: “Todavía estamos 
esperando Reyes que se usa la fruta seca, los 
ates para la rosca, entonces podríamos decir 
que todavía estamos esperando que caigan 
esas ventas. En estos días lo que más se vende 
o piden las personas son el alfajor, el camote, la 
galletas duras, los dátiles, en si todo se vende, 
los rollos de guayaba en fin todo los tradicional; 
aquí los esperamos en el mercado Juan Escutia 
con horarios normales; seguimos manteniendo 
nuestros precios”.

Óscar Gil

Artesanos de pueblos originarios, establecidos 
en el andador del corredor artesanal Wikixi en 
Tepic, reportan excelentes ventas, toda vez que 
en la última semana del mes de diciembre y lo 
en que va del 2025 sus ventas han repuntado 
considerablemente al superar éstas a lo 
habitual en un 98 por ciento.

A decir de la secretaria de Artesanos con 
Dignidad A.C. del Corredor Artesanal Wikixi 
en Tepic, Celina Silverio Minjares, durante la 
presente temporada quienes más consumen 
sus productos son los turistas que vienen de 
los Estados Unidos y que pagan con billetes y 
monedas mexicanas.

“De una semana para acá se dejó  venir 
el movimiento y las ventas, como puedes 
observar hay más turistas buscan el suvenir 
y el recuerdito para llevar; estamos muy 
contentos porque han venido a visitar 
muchas personas de las distintas partes 
del mundo, ha venido gente de Irlanda, 
Inglaterra, Londres, obviamente de Estados 
Unidos, Suecia, Alaska, y todas esas partes 
que a veces uno no sabe tan siquiera que 
existen y que vienen hasta aquí, de Francia 
en fin, nos sentimos muy contentos y felices 
porque vemos como les brillan sus ojos y 
admiran nuestros productos que dicho sea 
de paso están bastante posesionado en todo 

el mundo, eso nos hace sentir muy orgullosos 
y más porque nos representa una importante 
derrama económica.

Quienes más consumen son los turistas 
extranjeros que vienen y compran no sólo con 
dólares sino con pesos mexicanos; cuando 
llegan aquí se van bien cargados, se llevan 
muchos recuerdos, todos compran pero ellos 
vienen más holgados de recursos, se nota en 
los productos que nos compran, llevan desde 
pulseras, porta gafetes, ojos de dios, nuestros 
productos, nuestra artesanía, sigue siendo 
un atractivo para todos ellos. Casi siempre se 
llevan novedades, morrales y recuerdos muy 
significativos no escatiman en el precio como si 
lo hacen otros”.

La secretaria de Artesanos con Dignidad 
A.C. del Corredor Artesanal Wikixi en Tepic 
dijo confiar en que estos últimos días del 
periodo vacacional de invierno las buenas 
ventas continúen: “Qué esperamos nosotros, 
que nuestros productos se acaben, que es 
lo principal de todos para tener una nueva 
inversión y elaborar nuevos productos que 
quizás ya vengan con nuevos precios por el 
tema de la inflación; por lo pronto seguimos 
manteniendo nuestros precios así que todo 
mundo aprovechar estos mismos; todo sube 
y no queda de otra más que adaptarnos a lo 
que dicta la inflación; ya tenemos programado 
algunas cosas que deberán subir”.
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La resaca de la euforia: 
el regreso a la realidad 

Mejor que el Silencio | Meseros, 
entre propinas y precariedad 

Diego Mendoza

Antes que cualquier cosa, feliz año nuevo 
queridos lectores, espero que el inicio de 
2025 llegue cargado de esperanzas y nuevos 

proyectos. Deseo que este año reflexionemos 
sobre aquellos aspectos invisibles que, aunque 
no se perciben a simple vista, son fundamentales 
para que nuestro día a día funcione, por ello,  
Mejor que el Silencio busca poner en la lupa de la 
opinión pública, aquellos temas que muchas veces 
invisibilizamos. 

Durante las festividades de Navidad y Año 
Nuevo, millones de personas eligen la comodidad 
de acudir a restaurantes y establecimientos 
para disfrutar de una cena sin la carga de la 
preparación y la limpieza posterior que tanto 
agobia. Sin embargo, detrás de esta conveniencia, 
se oculta una realidad mucho menos festiva, 
particularmente para aquellos que nos sirven: 
los meseros, quienes enfrentan largas horas de 
trabajo en condiciones muchas veces precarias.

A simple vista, un restaurante puede 
parecer un espacio lleno de armonía. Los clientes 
disfrutan de una comida acompañada de risas, 
conversaciones y un ambiente alegre. Pero al 
cruzar el umbral hacia la cocina o al observar 
las dinámicas de servicio, la escena cambia 
drásticamente. En lugar de calma, lo que se ve es un 
caos, una verdadera sucursal del Pandemónium.

El sitio es un mar de comandas acumuladas, 
gritos entre el personal, y tensiones palpables entre 
los trabajadores, quienes, a pesar de sus esfuerzos, 
a menudo no reciben una compensación adecuada 
por su trabajo. El estrés físico y emocional al 
que están sometidos estos trabajadores, lejos 
de ser reconocido, se minimiza en favor de una 
experiencia consumista que los clientes disfrutan 
sin tener en cuenta el sacrificio detrás de ella.

Un dato revelador es el salario promedio de 
los meseros en México, que, según datos oficiales de 
la Secretaría de Economía, a través de Data México, 
se encuentra alrededor de los 5 mil 140 pesos 
mensuales, lo que equivale a solo 171.33 pesos 
al día. Esta cifra, que está por debajo del salario 
mínimo, plantea una pregunta fundamental: ¿es 
suficiente para garantizar una vida digna? Aunque 
el salario mínimo establecido para 2025 aumentó 
a 278.80 pesos diarios (sólo 30 pesos más que en 
2024), la realidad es que muchos trabajadores del 
sector no logran alcanzar este umbral debido a las 
condiciones laborales en las que se desempeñan. 
Para muchos, este salario base es sólo una parte 
de su remuneración, ya que dependen en gran 
medida de las propinas para complementar sus 
ingresos.

Según la Ley Federal del Trabajo en México, en 
el Capítulo XIV - Trabajo en Hoteles, Restaurantes, 
Bares y Otros Establecimientos Análogos, el 
Artículo 346 establece que “las propinas son parte 
del salario de los trabajadores”. Este enunciado 
puede generar confusión, ya que se interpreta 
como si las propinas fueran un componente 
obligatorio del salario. 

Sin embargo, lo que realmente señala es 
que los patrones no pueden disponer, rebajar 
ni quitar las propinas. Hay que recordar que, 
según la ley mexicana, las propinas son una 
gratificación voluntaria y no una obligación para 
los consumidores. 

La Procuraduría Federal del Consumidor 
(Profeco) recuerda que los establecimientos no 
pueden: exigir propinas, incluirlas en la cuenta 
sin el consentimiento del cliente, ni sugerir una 
cantidad específica de propina.

Sin embargo, la figura de las propinas está 
lejos de ser una solución justa. Este malentendido, 
sumado a las malas prácticas de algunos 
empresarios, ha llevado a que los establecimientos 
exijan propinas, a veces de manera tácita y otras 
veces de forma explícita como en los antros, donde 
“te la dejan ir sin decir agua va”. Estas confusiones 
han ocasionado que se viralicen diversos videos 
virales de meseros exigiendo un monto específico 
o criticando a los clientes que no cumplen con lo 
que consideran una propina “justa”.

Pero, además de esta ambigüedad legal, existe 

un problema aún más profundo: la informalidad 
laboral. Un alarmante 67.4 por ciento de los 
meseros en México trabaja en condiciones 
informales, lo que significa que no tienen acceso a 
derechos laborales básicos como seguridad social, 
prestaciones o pagos por horas extras. 

Este alto porcentaje de informalidad 
refleja un sistema que explota la necesidad de 
los trabajadores sin ofrecerles estabilidad ni 
protección. Para muchos, la opción de recurrir a 
un segundo empleo es casi obligatoria, aunque 
solo el 3.92 por ciento de los meseros lo haga, 
lo que evidencia una realidad aún más cruda: 
las jornadas laborales en la industria de la 
hospitalidad son tan exigentes que pocos pueden 
permitirse la posibilidad de buscar ingresos 
adicionales.

El hecho de que más de dos tercios de los 
meseros en México esté empleado de manera 
informal también está relacionado con la falta de 
un salario digno. En un sector donde el promedio 
de salario es de 5 mil 140 pesos mensuales y 
el costo de la Canasta Básica Alimentaria ha 
alcanzado los mil 903.03, las condiciones laborales 
se tornan insostenibles para muchos trabajadores, 
especialmente aquellos que tienen que lidiar 
con la presión de servir a los clientes mientras 
enfrentan un salario que no cubre ni siquiera sus 
necesidades básicas. 

Esta precariedad es aún más notoria entre las 
mujeres meseras, que, según Data México, ganan en 
promedio 3 mil 880 pesos al mes si cuentan con un 
nivel educativo bajo. Esta brecha salarial no sólo 
refleja una desigualdad económica, sino también 
una discriminación de género que perpetúa las 
dificultades para las trabajadoras del sector, quien 
muchas veces hasta reciben propuestas muy 
misóginas para “incrementar la propina”.

Además de los problemas salariales y 
de informalidad, la presión psicológica que 
enfrentan los meseros es enorme. Son la primera 
y última cara que ve el cliente, y a menudo se 
les exige un nivel de esmero y cortesía que no 
siempre es reconocido ni recompensado. La Ley 
Federal del Trabajo establece que los empleados 
deben atender con cortesía a la clientela, pero en 
la práctica, esto genera una carga psicológica que, 
junto con el estrés físico, afecta directamente el 
bienestar de los trabajadores. 

Los meseros aparte de lidiar con las 
demandas de los clientes, también lo hacen con 
la presión interna de sus empleadores, quienes 
constantemente les recuerdan que “se pongan la 
camiseta” para asegurar un servicio impecable 
porqué si no, las propinas nunca llegarán. ¿Es 
justo que el salario de un trabajador dependa en 
gran medida de la generosidad de los clientes, 
mientras que los empleadores se desentienden de 
la responsabilidad de ofrecer una compensación 
justa?

En este contexto, es urgente que los 
empleadores, las autoridades y los consumidores 
reflexionemos sobre la justicia y equidad en 
el sector de la hospitalidad. No puede ser que 
un sector tan crucial para la economía y las 
celebraciones de los mexicanos dependa de 
un sistema que precariza la vida de quienes lo 
hacen posible. Los empleadores deben garantizar 
salarios dignos y condiciones laborales formales 
que no dependan de las propinas. 

Las autoridades deben intensificar la 
regulación para erradicar la informalidad laboral 
y asegurar el respeto de los derechos de los 
trabajadores, como en el caso de Japón, donde 
las propinas son prácticamente una ofensa, ya 
que quien debe dar una estabilidad es el propio 
empleador. Por último, los consumidores debemos 
ser conscientes de que un servicio bien hecho no 
debe depender de nuestra generosidad, sino de un 
salario justo que refleje la dignidad de quienes nos 
sirven.

Este 2025 puede ser el momento para hacer 
un cambio real, para transformar el sector de la 
hospitalidad en uno más justo, equitativo y digno 
para todos los que trabajan en él y no lo digo por 
decirlo, sé de primera mano lo que se vive detrás de 
las bambalinas de ese ambiente idílico que se ve. 

Yuvenia Ulloa 
Fotos: Misael Ulloa

La ciudad de Tepic amaneció 
con el eco lejano de las 
festividades, como si aún 
resonaran los fuegos 
artificiales en el aire, pero 
en las calles, la euforia de la 
Navidad y el Año Nuevo se 
desvaneció con la primera luz 
del día. Las luces navideñas 
que aún brillaban en los 
comercios comenzaron 
a apagarse lentamente, 
mientras las celebraciones 
daban paso a la rutina diaria. 

Las oficinas abrieron 
sus puertas nuevamente, las 
cafeterías recibieron a los 
madrugadores y las calles 
que antes parecían vacías por 
las vacaciones, volvieron a 
llenarse de coches y personas 
apresuradas. Había un aire 
diferente, un cansancio sutil 
pero evidente, como si la 
chispa de los últimos días 
de diciembre hubiera dejado 
una huella difícil de borrar. 

Algunos llevaban 
consigo la nostalgia de las 
cenas familiares, las risas 
compartidas y las copas 
levantadas al cielo en la 
víspera del Año Nuevo. Pero, 
al igual que las resacas físicas, 
la resaca emocional de la 
euforia festiva llegó con el 

reloj de la mañana, haciendo 
que la rutina se sintiera 
pesada, casi interminable.

Los intercambios de 
¡Feliz Año Nuevo! ya eran 
apenas un eco, pues fueron 
reemplazados por los 
acostumbrados ¿Cómo te va? 
o un ¿Listo para empezar el 
trabajo?

Mientras tanto, las 
familias que habían 
disfrutado de días libres 
ahora se enfrentaban a las 
primeras tareas cotidianas: 
las compras de la despensa, 
las facturas por pagar. Nadie 
quería decirlo en voz alta, 
pero todos lo sentían, la 
magia del fin de año se había 
ido y con ella, la sensación 
de alegría desenfrenada 
que se había apoderado 
de la sociedad durante las 
semanas previas.

Y aunque el calendario 
sigue avanzando con 
promesas de nuevos 
comienzos, de proyectos 
por realizar, de metas por 
alcanzar, el peso de la rutina 
se sentía más fuerte hoy que 
nunca. La euforia colectiva, 
que pintaba de colores 
brillantes las calles y los 
corazones, había dado paso 
a un gris moderado, una 
mezcla entre la resignación 
y la esperanza de que, quizás, 

en los próximos días el brillo 
se pueda recuperar, pero por 
ahora, lo único que quedaba 
era seguir adelante.

Hoy jueves 2 de enero se 
convirtió, entonces, en un día 
de reflexión forzada, un día 
en el que la sociedad, después 
de tantos días de festín, 
volvía a la cruda realidad de 
las obligaciones cotidianas. 
La magia se desvaneció, al 
igual que los adornos que 
ya se comenzaron a guardar, 
y la pregunta en el aire era 
clara: ¿Cómo seguir adelante 
cuando el resplandor de la 
Navidad ya no está? Solo el 
tiempo lo dirá.

En el corazón de Tepic
Responde CFE y reemplaza la tapa 
de registro que era una amenaza

Los más agradecidos con la CFE son los 
encargados de las tiendas de que se ubican en 
ésta zona de la ciudad, ya que a partir del 31 de 
diciembre ya se puede barrer la banqueta sin el 
riesgo de caer en las profundidades de éste registro 

Advierten a políticas

No es fácil ganarse un peso 
en las calles de la ciudad

“Las mujeres que quieren ser diputadas o dedicarse a la política para ganar miles 
de pesos, antes de ser políticas tendrían que dedicarse a las ventas en la calle”, 
recomienda la señora Yuritza de Jesús Yovanovich Loera

Anuncian la primera función del año

Revive la tradición luchística en Tepic 
En la lucha estrella se verán las caras Príncipe Ángel y Santi Betancourt, contra Brian 
Villa y Sobek

Óscar Gil

Comerciantes del cruce de las calles 
Puebla y Morelos agradecen a la 
Comisión Federal de Electricidad 
(CFE) por reemplazar una tapa 
de registro que se encontraba en 
pésimas condiciones, y que cómo se 
informó puntualmente a través de 
este medio, representaba un peligro 
para todos los ciudadanos, ya que al 
menos lesionó a cuatro personas. 

Gracias a la pronta respuesta 
de la paraestatal, transeúntes ya 
pueden caminar por la banqueta sin 
riesgo o peligro alguno.

Los más agradecidos con la CFE 
son los encargados de las tiendas 
de que se ubican en ésta zona de 
la ciudad, ya que a partir del 31 de 
diciembre ya se puede barrer la 
banqueta sin el riesgo de caer en 
las profundidades de éste registro 
que representó un peligro por más 
de un mes: “Desde aquí nuestro 
agradecimiento también a todos 
ustedes los medios de comunicación 
que sin su ayuda esto no hubiera sido 
posible conseguir”, sostuvo Esther 
Ramírez otra de las comerciantes 
de la zona que aplauden este tipo de 
acciones como respuesta.    

Fernando Ulloa Pérez 

“Antes de que una mujer aspire a 
ocupar un cargo de elección popular 
para obtener sueldos que superan 
los 70 mil pesos mensuales deberían 
de dedicarse al comercio ambulante 
y recorrer las calles de la ciudad 
ofreciendo fruta picada, aguas 
frescas, helados o flores para que 
como mujeres sientan el desprecio 
y la indiferencia de una parte de la 
sociedad”,  declaró la señora Yuritza de 
Jesús Yovanovich Loera, quien además 
de ser madre de familia, desde hace 
más de cinco años se dedica a la venta 
de paletas de caramelo en las calles de 
la ciudad. 

La señora Yuritza de Jesús explicó 
que todos los días recorre las calles 
de la ciudad para ofrecer sus paletas 
a las personas que acuden al Centro 
Histórico de Tepic. 

Comentó, que invierte alrededor 
de 180 pesos por día y cuando logra 
acabar con su mercancía recaba un 
aproximado de 500 pesos: “De esos 
500 pesos me quedan de ganancia de 
entre 300 y 350 pesos, pero de ahí hay 
que comprar alimento para mis hijos, 

tengo dos hijos uno de cinco años de 
edad y uno de dos años de edad”. 

Especificó que mientras ella 
ofrece sus paletas de caramelo por 
las calles de la ciudad, su esposo y 
padre de sus hijos lleva alegría a los 
usuarios del transporte público: “Mi 
esposo es payaso y él trabaja arriba de 
los camiones para ganarse unos pesos 
y con ello sacar adelante a nuestra 
pequeña familia”. 

Resaltó que en su largo caminar 
por las calles de la ciudad como 
vendedora ambulante, ha sentido el 
desprecio de infinidad de hombres 
y mujeres a los que les ofrece sus 
paletas: “Muchas veces me acerco con 
ellos a ofrecerles mis paletas y me 
ignoran, me hacen a lado y siguen 
caminando, hombres y mujeres por 
igual”. 

Finalmente, la señora Yaritza de 
Jesús Yovanovich Loera dijo que no 
es nada fácil ganarse un peso en las 
calles: “No es fácil ganarse un peso, 
por eso yo digo que las mujeres que 
quieren ser diputadas o dedicarse a 
la política para ganar miles de pesos, 
antes de ser políticas tendrían que 
dedicarse a las ventas en la calle 

porque en la calle no es fácil ganarse 
un peso, pero además, aquí en la calle 
se conoce el verdadero sentir social y 
cuando conoces el hambre conoces el 
sentir de todo un pueblo y ganando 
dinero como política las mujeres 
pierden piso”. 

Fernando Ulloa Pérez 

Promociones América Santoyo 
anuncia extraordinaria función de 
lucha libre en la capital nayarita 
que se llevará a cabo este domingo 
5 de enero en las instalaciones de la 
cancha de futbol rápido La Pitallera 
Soccer, que se localiza por avenida 
Luis Donaldo Colosio, esquina con 
la calle Guadalajara a un costado de 
reconocido motel de la zona. 

Es importante mencionar 
que la función de lucha libre dará 
inició en punto 
de las cinco de 

la tarde y los precios de entrada 
para ring side para adulto será de 
150 pesos y niños 50 pesos. En ring 
general los adultos solamente 100 
pesos y en esta misma área los 
niños 50 pesos. 

En la lucha estrella se verán 
las caras Príncipe Ángel y Santi 
Betancourt, contra Brian Villa y Sobek.   

En la lucha semifinal subirán al 
cuadrilátero, Loco González y Águila 
Dorada Jr. contra Guerrero Nayar y 
Lince.  

En la segunda lucha subirán al 

cuadrilátero la Bestia y Chupacabras 
contra Aéreo Kid y Flama. 

Para calentar la lona en la 
primera lucha se enfrentarán Chavo 
Santana y Cholo Maldito contra Rey 
Cora y Naragami. 

Todas las luchas serán 
sancionadas por la Comisión de Box 
y Lucha Libre del municipio de Tepic. 

Usted ya puede adquirir sus 
boletos en lonchería El Casinito que 
se ubica por la calle Hidalgo entre las 
calles Veracruz y Puebla en el Centro 
Histórico de Tepic.  
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La resaca de la euforia: 
el regreso a la realidad 

Mejor que el Silencio | Meseros, 
entre propinas y precariedad 

Diego Mendoza

Antes que cualquier cosa, feliz año nuevo 
queridos lectores, espero que el inicio de 
2025 llegue cargado de esperanzas y nuevos 

proyectos. Deseo que este año reflexionemos 
sobre aquellos aspectos invisibles que, aunque 
no se perciben a simple vista, son fundamentales 
para que nuestro día a día funcione, por ello,  
Mejor que el Silencio busca poner en la lupa de la 
opinión pública, aquellos temas que muchas veces 
invisibilizamos. 

Durante las festividades de Navidad y Año 
Nuevo, millones de personas eligen la comodidad 
de acudir a restaurantes y establecimientos 
para disfrutar de una cena sin la carga de la 
preparación y la limpieza posterior que tanto 
agobia. Sin embargo, detrás de esta conveniencia, 
se oculta una realidad mucho menos festiva, 
particularmente para aquellos que nos sirven: 
los meseros, quienes enfrentan largas horas de 
trabajo en condiciones muchas veces precarias.

A simple vista, un restaurante puede 
parecer un espacio lleno de armonía. Los clientes 
disfrutan de una comida acompañada de risas, 
conversaciones y un ambiente alegre. Pero al 
cruzar el umbral hacia la cocina o al observar 
las dinámicas de servicio, la escena cambia 
drásticamente. En lugar de calma, lo que se ve es un 
caos, una verdadera sucursal del Pandemónium.

El sitio es un mar de comandas acumuladas, 
gritos entre el personal, y tensiones palpables entre 
los trabajadores, quienes, a pesar de sus esfuerzos, 
a menudo no reciben una compensación adecuada 
por su trabajo. El estrés físico y emocional al 
que están sometidos estos trabajadores, lejos 
de ser reconocido, se minimiza en favor de una 
experiencia consumista que los clientes disfrutan 
sin tener en cuenta el sacrificio detrás de ella.

Un dato revelador es el salario promedio de 
los meseros en México, que, según datos oficiales de 
la Secretaría de Economía, a través de Data México, 
se encuentra alrededor de los 5 mil 140 pesos 
mensuales, lo que equivale a solo 171.33 pesos 
al día. Esta cifra, que está por debajo del salario 
mínimo, plantea una pregunta fundamental: ¿es 
suficiente para garantizar una vida digna? Aunque 
el salario mínimo establecido para 2025 aumentó 
a 278.80 pesos diarios (sólo 30 pesos más que en 
2024), la realidad es que muchos trabajadores del 
sector no logran alcanzar este umbral debido a las 
condiciones laborales en las que se desempeñan. 
Para muchos, este salario base es sólo una parte 
de su remuneración, ya que dependen en gran 
medida de las propinas para complementar sus 
ingresos.

Según la Ley Federal del Trabajo en México, en 
el Capítulo XIV - Trabajo en Hoteles, Restaurantes, 
Bares y Otros Establecimientos Análogos, el 
Artículo 346 establece que “las propinas son parte 
del salario de los trabajadores”. Este enunciado 
puede generar confusión, ya que se interpreta 
como si las propinas fueran un componente 
obligatorio del salario. 

Sin embargo, lo que realmente señala es 
que los patrones no pueden disponer, rebajar 
ni quitar las propinas. Hay que recordar que, 
según la ley mexicana, las propinas son una 
gratificación voluntaria y no una obligación para 
los consumidores. 

La Procuraduría Federal del Consumidor 
(Profeco) recuerda que los establecimientos no 
pueden: exigir propinas, incluirlas en la cuenta 
sin el consentimiento del cliente, ni sugerir una 
cantidad específica de propina.

Sin embargo, la figura de las propinas está 
lejos de ser una solución justa. Este malentendido, 
sumado a las malas prácticas de algunos 
empresarios, ha llevado a que los establecimientos 
exijan propinas, a veces de manera tácita y otras 
veces de forma explícita como en los antros, donde 
“te la dejan ir sin decir agua va”. Estas confusiones 
han ocasionado que se viralicen diversos videos 
virales de meseros exigiendo un monto específico 
o criticando a los clientes que no cumplen con lo 
que consideran una propina “justa”.

Pero, además de esta ambigüedad legal, existe 

un problema aún más profundo: la informalidad 
laboral. Un alarmante 67.4 por ciento de los 
meseros en México trabaja en condiciones 
informales, lo que significa que no tienen acceso a 
derechos laborales básicos como seguridad social, 
prestaciones o pagos por horas extras. 

Este alto porcentaje de informalidad 
refleja un sistema que explota la necesidad de 
los trabajadores sin ofrecerles estabilidad ni 
protección. Para muchos, la opción de recurrir a 
un segundo empleo es casi obligatoria, aunque 
solo el 3.92 por ciento de los meseros lo haga, 
lo que evidencia una realidad aún más cruda: 
las jornadas laborales en la industria de la 
hospitalidad son tan exigentes que pocos pueden 
permitirse la posibilidad de buscar ingresos 
adicionales.

El hecho de que más de dos tercios de los 
meseros en México esté empleado de manera 
informal también está relacionado con la falta de 
un salario digno. En un sector donde el promedio 
de salario es de 5 mil 140 pesos mensuales y 
el costo de la Canasta Básica Alimentaria ha 
alcanzado los mil 903.03, las condiciones laborales 
se tornan insostenibles para muchos trabajadores, 
especialmente aquellos que tienen que lidiar 
con la presión de servir a los clientes mientras 
enfrentan un salario que no cubre ni siquiera sus 
necesidades básicas. 

Esta precariedad es aún más notoria entre las 
mujeres meseras, que, según Data México, ganan en 
promedio 3 mil 880 pesos al mes si cuentan con un 
nivel educativo bajo. Esta brecha salarial no sólo 
refleja una desigualdad económica, sino también 
una discriminación de género que perpetúa las 
dificultades para las trabajadoras del sector, quien 
muchas veces hasta reciben propuestas muy 
misóginas para “incrementar la propina”.

Además de los problemas salariales y 
de informalidad, la presión psicológica que 
enfrentan los meseros es enorme. Son la primera 
y última cara que ve el cliente, y a menudo se 
les exige un nivel de esmero y cortesía que no 
siempre es reconocido ni recompensado. La Ley 
Federal del Trabajo establece que los empleados 
deben atender con cortesía a la clientela, pero en 
la práctica, esto genera una carga psicológica que, 
junto con el estrés físico, afecta directamente el 
bienestar de los trabajadores. 

Los meseros aparte de lidiar con las 
demandas de los clientes, también lo hacen con 
la presión interna de sus empleadores, quienes 
constantemente les recuerdan que “se pongan la 
camiseta” para asegurar un servicio impecable 
porqué si no, las propinas nunca llegarán. ¿Es 
justo que el salario de un trabajador dependa en 
gran medida de la generosidad de los clientes, 
mientras que los empleadores se desentienden de 
la responsabilidad de ofrecer una compensación 
justa?

En este contexto, es urgente que los 
empleadores, las autoridades y los consumidores 
reflexionemos sobre la justicia y equidad en 
el sector de la hospitalidad. No puede ser que 
un sector tan crucial para la economía y las 
celebraciones de los mexicanos dependa de 
un sistema que precariza la vida de quienes lo 
hacen posible. Los empleadores deben garantizar 
salarios dignos y condiciones laborales formales 
que no dependan de las propinas. 

Las autoridades deben intensificar la 
regulación para erradicar la informalidad laboral 
y asegurar el respeto de los derechos de los 
trabajadores, como en el caso de Japón, donde 
las propinas son prácticamente una ofensa, ya 
que quien debe dar una estabilidad es el propio 
empleador. Por último, los consumidores debemos 
ser conscientes de que un servicio bien hecho no 
debe depender de nuestra generosidad, sino de un 
salario justo que refleje la dignidad de quienes nos 
sirven.

Este 2025 puede ser el momento para hacer 
un cambio real, para transformar el sector de la 
hospitalidad en uno más justo, equitativo y digno 
para todos los que trabajan en él y no lo digo por 
decirlo, sé de primera mano lo que se vive detrás de 
las bambalinas de ese ambiente idílico que se ve. 

Yuvenia Ulloa 
Fotos: Misael Ulloa

La ciudad de Tepic amaneció 
con el eco lejano de las 
festividades, como si aún 
resonaran los fuegos 
artificiales en el aire, pero 
en las calles, la euforia de la 
Navidad y el Año Nuevo se 
desvaneció con la primera luz 
del día. Las luces navideñas 
que aún brillaban en los 
comercios comenzaron 
a apagarse lentamente, 
mientras las celebraciones 
daban paso a la rutina diaria. 

Las oficinas abrieron 
sus puertas nuevamente, las 
cafeterías recibieron a los 
madrugadores y las calles 
que antes parecían vacías por 
las vacaciones, volvieron a 
llenarse de coches y personas 
apresuradas. Había un aire 
diferente, un cansancio sutil 
pero evidente, como si la 
chispa de los últimos días 
de diciembre hubiera dejado 
una huella difícil de borrar. 

Algunos llevaban 
consigo la nostalgia de las 
cenas familiares, las risas 
compartidas y las copas 
levantadas al cielo en la 
víspera del Año Nuevo. Pero, 
al igual que las resacas físicas, 
la resaca emocional de la 
euforia festiva llegó con el 

reloj de la mañana, haciendo 
que la rutina se sintiera 
pesada, casi interminable.

Los intercambios de 
¡Feliz Año Nuevo! ya eran 
apenas un eco, pues fueron 
reemplazados por los 
acostumbrados ¿Cómo te va? 
o un ¿Listo para empezar el 
trabajo?

Mientras tanto, las 
familias que habían 
disfrutado de días libres 
ahora se enfrentaban a las 
primeras tareas cotidianas: 
las compras de la despensa, 
las facturas por pagar. Nadie 
quería decirlo en voz alta, 
pero todos lo sentían, la 
magia del fin de año se había 
ido y con ella, la sensación 
de alegría desenfrenada 
que se había apoderado 
de la sociedad durante las 
semanas previas.

Y aunque el calendario 
sigue avanzando con 
promesas de nuevos 
comienzos, de proyectos 
por realizar, de metas por 
alcanzar, el peso de la rutina 
se sentía más fuerte hoy que 
nunca. La euforia colectiva, 
que pintaba de colores 
brillantes las calles y los 
corazones, había dado paso 
a un gris moderado, una 
mezcla entre la resignación 
y la esperanza de que, quizás, 

en los próximos días el brillo 
se pueda recuperar, pero por 
ahora, lo único que quedaba 
era seguir adelante.

Hoy jueves 2 de enero se 
convirtió, entonces, en un día 
de reflexión forzada, un día 
en el que la sociedad, después 
de tantos días de festín, 
volvía a la cruda realidad de 
las obligaciones cotidianas. 
La magia se desvaneció, al 
igual que los adornos que 
ya se comenzaron a guardar, 
y la pregunta en el aire era 
clara: ¿Cómo seguir adelante 
cuando el resplandor de la 
Navidad ya no está? Solo el 
tiempo lo dirá.

En el corazón de Tepic
Responde CFE y reemplaza la tapa 
de registro que era una amenaza

Los más agradecidos con la CFE son los 
encargados de las tiendas de que se ubican en 
ésta zona de la ciudad, ya que a partir del 31 de 
diciembre ya se puede barrer la banqueta sin el 
riesgo de caer en las profundidades de éste registro 

Advierten a políticas

No es fácil ganarse un peso 
en las calles de la ciudad

“Las mujeres que quieren ser diputadas o dedicarse a la política para ganar miles 
de pesos, antes de ser políticas tendrían que dedicarse a las ventas en la calle”, 
recomienda la señora Yuritza de Jesús Yovanovich Loera

Anuncian la primera función del año

Revive la tradición luchística en Tepic 
En la lucha estrella se verán las caras Príncipe Ángel y Santi Betancourt, contra Brian 
Villa y Sobek

Óscar Gil

Comerciantes del cruce de las calles 
Puebla y Morelos agradecen a la 
Comisión Federal de Electricidad 
(CFE) por reemplazar una tapa 
de registro que se encontraba en 
pésimas condiciones, y que cómo se 
informó puntualmente a través de 
este medio, representaba un peligro 
para todos los ciudadanos, ya que al 
menos lesionó a cuatro personas. 

Gracias a la pronta respuesta 
de la paraestatal, transeúntes ya 
pueden caminar por la banqueta sin 
riesgo o peligro alguno.

Los más agradecidos con la CFE 
son los encargados de las tiendas 
de que se ubican en ésta zona de 
la ciudad, ya que a partir del 31 de 
diciembre ya se puede barrer la 
banqueta sin el riesgo de caer en 
las profundidades de éste registro 
que representó un peligro por más 
de un mes: “Desde aquí nuestro 
agradecimiento también a todos 
ustedes los medios de comunicación 
que sin su ayuda esto no hubiera sido 
posible conseguir”, sostuvo Esther 
Ramírez otra de las comerciantes 
de la zona que aplauden este tipo de 
acciones como respuesta.    

Fernando Ulloa Pérez 

“Antes de que una mujer aspire a 
ocupar un cargo de elección popular 
para obtener sueldos que superan 
los 70 mil pesos mensuales deberían 
de dedicarse al comercio ambulante 
y recorrer las calles de la ciudad 
ofreciendo fruta picada, aguas 
frescas, helados o flores para que 
como mujeres sientan el desprecio 
y la indiferencia de una parte de la 
sociedad”,  declaró la señora Yuritza de 
Jesús Yovanovich Loera, quien además 
de ser madre de familia, desde hace 
más de cinco años se dedica a la venta 
de paletas de caramelo en las calles de 
la ciudad. 

La señora Yuritza de Jesús explicó 
que todos los días recorre las calles 
de la ciudad para ofrecer sus paletas 
a las personas que acuden al Centro 
Histórico de Tepic. 

Comentó, que invierte alrededor 
de 180 pesos por día y cuando logra 
acabar con su mercancía recaba un 
aproximado de 500 pesos: “De esos 
500 pesos me quedan de ganancia de 
entre 300 y 350 pesos, pero de ahí hay 
que comprar alimento para mis hijos, 

tengo dos hijos uno de cinco años de 
edad y uno de dos años de edad”. 

Especificó que mientras ella 
ofrece sus paletas de caramelo por 
las calles de la ciudad, su esposo y 
padre de sus hijos lleva alegría a los 
usuarios del transporte público: “Mi 
esposo es payaso y él trabaja arriba de 
los camiones para ganarse unos pesos 
y con ello sacar adelante a nuestra 
pequeña familia”. 

Resaltó que en su largo caminar 
por las calles de la ciudad como 
vendedora ambulante, ha sentido el 
desprecio de infinidad de hombres 
y mujeres a los que les ofrece sus 
paletas: “Muchas veces me acerco con 
ellos a ofrecerles mis paletas y me 
ignoran, me hacen a lado y siguen 
caminando, hombres y mujeres por 
igual”. 

Finalmente, la señora Yaritza de 
Jesús Yovanovich Loera dijo que no 
es nada fácil ganarse un peso en las 
calles: “No es fácil ganarse un peso, 
por eso yo digo que las mujeres que 
quieren ser diputadas o dedicarse a 
la política para ganar miles de pesos, 
antes de ser políticas tendrían que 
dedicarse a las ventas en la calle 

porque en la calle no es fácil ganarse 
un peso, pero además, aquí en la calle 
se conoce el verdadero sentir social y 
cuando conoces el hambre conoces el 
sentir de todo un pueblo y ganando 
dinero como política las mujeres 
pierden piso”. 

Fernando Ulloa Pérez 

Promociones América Santoyo 
anuncia extraordinaria función de 
lucha libre en la capital nayarita 
que se llevará a cabo este domingo 
5 de enero en las instalaciones de la 
cancha de futbol rápido La Pitallera 
Soccer, que se localiza por avenida 
Luis Donaldo Colosio, esquina con 
la calle Guadalajara a un costado de 
reconocido motel de la zona. 

Es importante mencionar 
que la función de lucha libre dará 
inició en punto 
de las cinco de 

la tarde y los precios de entrada 
para ring side para adulto será de 
150 pesos y niños 50 pesos. En ring 
general los adultos solamente 100 
pesos y en esta misma área los 
niños 50 pesos. 

En la lucha estrella se verán 
las caras Príncipe Ángel y Santi 
Betancourt, contra Brian Villa y Sobek.   

En la lucha semifinal subirán al 
cuadrilátero, Loco González y Águila 
Dorada Jr. contra Guerrero Nayar y 
Lince.  

En la segunda lucha subirán al 

cuadrilátero la Bestia y Chupacabras 
contra Aéreo Kid y Flama. 

Para calentar la lona en la 
primera lucha se enfrentarán Chavo 
Santana y Cholo Maldito contra Rey 
Cora y Naragami. 

Todas las luchas serán 
sancionadas por la Comisión de Box 
y Lucha Libre del municipio de Tepic. 

Usted ya puede adquirir sus 
boletos en lonchería El Casinito que 
se ubica por la calle Hidalgo entre las 
calles Veracruz y Puebla en el Centro 
Histórico de Tepic.  
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Recursos e infraestructura

Celebra el 
diputado 

Miramontes 
anuncios de 
la presidenta

El parlamentario local refirió 
que para que una entidad 
logre alcanzar un verdadero 
desarrollo económico 
es necesario mejorar las 
vías de comunicación: “y 
recientemente la presidenta 
arribó a Nayarit para inaugurar 
una de las más importantes 
autopistas como lo es la de 
Jala- Puerto Vallarta”

Por Fernando Ulloa Pérez 

Luis Enrique Miramontes Vázquez, diputado 
local de MORENA aseguró que durante la 
primera gira de trabajo que realizó por 
tierras nayaritas Claudia Sheinbaum Pardo, 
la presidenta de México hizo dos importantes 
anuncios que vendrán a favorecer a miles de 
familias nayaritas. 

Miramontes Vázquez refirió que a partir 
del presente año las y los estudiantes nayaritas 
recibirán una beca escolar: “pero además las 
mujeres mayores de 60 años de edad podrán 
cobrar su pensión y con estos anuncios que 
hizo la presidenta queda demostrado que 
Claudia Sheinbaum a los nayaritas nos tiene 
un gran aprecio y un profundo afecto”.  

En este mismo contexto, el parlamentario 
local refirió que para que una entidad logre 
alcanzar un verdadero desarrollo económico 
es necesario mejorar las vías de comunicación: 
“y recientemente la presidenta arribó a Nayarit 
para inaugurar una de las más importantes 
autopistas como lo es la de Jala- Puerto Vallarta”. 

Posteriormente, el diputado local de 
MORENA aseguró que durante el año 2025 
a través de los diversos programas sociales 
llegarán al estado varios millones de pesos 
que serán destinados a los grupos sociales más 
vulnerables de Nayarit: “y ese recurso vendrá a 
reactivar la economía de todos”. 

Para dar por concluido el discernimiento 
entre la elección de una esposa “ de 
carne y hueso” [Carmen, Silvia, Myriam, 

Adelita…, ILEANA] y Dios, en la que Ernesto 
Cardenal había vivido sintiendo, por un 
lado, “una atracción irresistible a la unión 
conyugal” y, por otro, “no con atracción, 
sino con repulsión más bien, un llamado 
irreprimible a una entrega total a Dios en 
la vida religiosa” aquel 2 de junio de 1956 
sería clave y todo quedaría definido para 
siempre…

Ileana, la joven que había sido su novia 
y le había pedido que no volviera más, se 
acababa de casar con un funcionario del 
gobierno de Somoza, quien había sido el 
padrino de la boda y Cardenal escuchaba 
las sirenas de la caravana como expresión 
del triunfo de aquel a quien Ileana le había 
dado el sí y de Somoza y, obviamente, de su 
derrota total…

Él mismo, muchos años después en el 
primer tomo de sus memorias y de haber 
expresado en el lenguaje polisémico y 
cifrado de la poesía algo de lo vivido en esa 
“Hora 0”, lo expresa con lujo de detalles:

“El sábado 2 de junio al mediodía, a la 
hora de la boda, estaba yo en mi librería 
[…] y de pronto se oyeron en esa calle […] 
las estridentes sirenas de la caravana de 
Somoza, que paralizaban el tráfico como 
bomberos o ambulancia mientras corrían 
a la máxima velocidad. Era Somoza que 
venía de la boda en la catedral y se dirigía 
a la Casa Presidencial.

Aquellas estruendosas sirenas 
sonaron en mis oídos como clarines de 
triunfo. Un triunfo sobre mí. Por extraño 
que parezca, rápido como un flash, mi 
mente percibió una superposición de Dios 
y el dictador como si fueran uno solo; uno 
solo que había triunfado sobre mí. […] 
Entonces me rendí a Dios. Pensé que ya 
había luchado mucho infructuosamente. 
Que no me quedaba más que probar a Dios. 
¡Arriesgarlo todo!, y ver qué tal me iba. 
Dije desde lo más hondo de mi alma: ‘Me 
entrego’.

Al hacer esa entrega sentí en mí 
un vacío que no tengo otra manera de 
calificarlo sino como “cósmico”. […] Y sentí 
que entraba dentro de mi alma como un 
vientecillo, algo sutil de lo que yo había 
probado antes un poquitito. […] Y aunque 
lo rechazaba, aquello crecía más. […] Y esto 

pasó de ser una paz muy sabrosa a ser un 
deleite muy grande, un placer inmenso, 
que se iba haciendo cada vez más inmenso 
hasta ser intolerable. Y sentí que me 
decía, me comunicaba sin formularlo en 
palabras: ‘Esto es lo que yo quería desde 
hace tanto tiempo. Ahora sí ya nos unimos’.

Mientras cada vez me apretaba más, era 
abrazado más y más fuerte por el placer sin 
límite. Y entonces le dije que no me diera más 
placer porque me iba a morir. Ya me dolía 
mucho. Si me hacía gozar más me mataba. Y 
me parece que todavía aumentó un poquito 
más y ya cesó. Quedándome aturdido.”

En su “Vida en el amor” había escrito 
ya acerca de las consecuencias de esa 
experiencia, aunque en abstracto:

“Amistades, vino, mujeres, viajes, 
fiestas, todo se ha desvanecido para 
siempre y el alma ya no conocerá jamás otra 
dicha más que la dicha que ha probado”.

Y, en “Telescopio de la noche oscura” 
―ya con reconocimiento explícito de que 
fue algo que él experimentó o de lo que fue 
víctima, a final de cuentas, dichosa:

Fue casi violación,
pero consentida,
no podía ser de otro modo,
y aquella invasión del placer
hasta casi morir,
y decir: ya no más
que me matas.
Tanto placer que produce tanto dolor.
Como una especie de penetración
En ese momento, Cardenal pensó que 

“eso” lo iba a seguir teniendo toda la vida 
y, años después, reconocía que se había 
equivocado: “no se me ha vuelto nunca a 
repetir”…

Y, sin embargo, Merton, al enterarse 
de “eso”, se convenció de que Cardenal no 
era un novicio, sino un contemplativo por 
“gracia infusa”, por decirlo “técnicamente”, 
alguien que no necesitaba seguir en la 
Abadía de Nuestra Señora de Getsemaní…

No es extraño que en Cardenal se 
unan mística y poesía, porque no solo 
han estado unidas en las más diversas 
espiritualidades y, en lengua española ―
en grado sublime― en San Juan de la Cruz, 
sino que se unen porque la poesía es, 
probablemente, el único lenguaje capaz de 
incursionar en lo inefable, en lo indecible…

No es extraño, tampoco que ―como en 
el “Cantar de los Cantares” bíblico y en el 

“Cántico Espiritual” de San Juan de la Cruz― 
en su poesía se unan el amor humano y el 
amor divino.

Pero sí son inéditas ―más que extrañas― 
las dimensiones revolucionarias y cósmicas 
de su mística poética, de una revolución 
que es santa ―porque Dios escucha los 
clamores de su pueblo y lo acompaña en 
sus éxodos de la esclavitud a la libertad, 
incluso cuando es inevitable hacerlo “con 
brazo poderoso”― y de un cosmos que no es 
sino la totalidad de las criaturas de Dios…

Pero sí son ―entre extrañas, inéditas 
y osadas― algunas expresiones eróticas de 
sus poemas místicos…

Dios me quiere como si yo fuera Dios.
Alguna vez yo seré experto en amores
en tu cama, entre las sábanas.
Sexo de Dios.

Para mí la gloria es
tener a Dios en mi cama o en la hamaca.
Gocémonos.
Los alcaravanes van volando.
Gocémonos, amado.

Mas no todo es dulzura y luz del día… 
porque “es de noche”…

¿Será que es soledad tu abrazo
Y tus besos sólo sed?

Te vas y volvés,
inconstante gurrión,
y otra vez te vas.

Pareciera ahora que no me quieres.
Peor aún, que ni siquiera existes.
Aunque no existieras yo te quiero
y podría quererte sin que me quieras.
Pero eres, y quiero al que me quiere.

Y, finalmente, en “Telescopio de la 
noche oscura” ―su versión del “Cantico 
Espiritual” de San Juan de la Cruz― la 
convicción de que si bien es verdad que 
Claudia perdió más que él al perderlo 
porque a ella no la amarán como la amaba 
él y él sí podrá amar a otras como la amaba 
a ella, en el caso de su amor eterno no es 
así porque si le deseara y no lo pudiera ver 
nunca más, Él perdería mucho, pero de los 
dos, Cardenal perdería más, infinitamente 
más…

Por eso suplica: “No permitas que yo lo 
quiera, que esto pase”…

El nacimiento del 25

Ernesto Cardenal y su “Hora 0”.
José Luis Olimón Nolasco

Manuel Salinas Solís

Pues henos aquí a horas de 
haber despedido el 24 y 
darle la bienvenida al 25

El que se fue nos deja de 
todo como en botica o como en 
miscelánea de esas que había 
antes de que llegaran las tiendas 
de conveniencia con todos sus 
inconveniencias. 

En muchas partes y 
naciones deja un legado de 
hambre y desespero, ese que 
hace caminar y caminar y cruzar 
fronteras a miles y miles por 
todas partes y a los que hay que 
perseguir y contener con vallas 
y muros según dictaminan 
las doctrinas de los nuevos y 
viejos  poderosos que gobiernan 
y gobernarán en breve países 
ricos, en una de cuyas manos 

blanden deportaciones a los 
patios traseros del vecino y en la 
otra amagan con  envenenados 
dardos en forma de aranceles.  

24 que trajo entre otras 
curiosidades, enfermedades viejas 
y nuevas, discordias también 
viejas y también nuevas.  Desastres 
con los cuales la naturaleza 
reprocha  disgustada nuestras 
conductas irresponsables. 

De todo no un poco sino un 
mucho trajo el 24 que se fue.

Guerras sucias, que 
eufemismo mas absurdo como si 
acaso las hubiera limpias.

Guerras entre mafias, guerras  
étnicas, guerras supuestamente 
religiosas. 

Guerras comerciales de 
todos contra todos. Guerras de 
sacrosantas soberanías, con la 
paja del absurdo lista para que 

cunda el fuego hacia todas partes. 
Desapariciones violentas 

y  misteriosas nunca resueltas y 
hallazgos que mejor habría sido 
no haberlos tenido.

Y el más grande de todos 
los galimatías que en el mundo 
han sido y pueden ser;  la 
incertidumbre e indefinición 
vuelta discutible  derecho de cada 
quien para autodecidir que se es. 

Que a los recién llegados a 
este mundo nadie les imponga 
rol  alguno,  para que con la edad 
ejerzan libremente el  nuevo e 
inusitado derecho  a decidir a 
que reino pertenecer. Al vegetal, al 
animal, al mineral?    Y los viejos 
también que caray que estrenen 
aunque sea ya de despedida ese 
novedoso derecho a decidir que 
son o que fueron.

Vaya legado del 24 pero con 

todo, que no nos haya arrebatado 
la humana esperanza de que el 
25 recién nacido sea mejor para 
todos y que en esta amorosa isla 
que es nuestra tierra Nayarit 
que siga eso mismo, siendo 
una relativa isla de la fantasía, 
adonde no lleguen las furias y 
desasosiegos que se suceden en 
otras partes. Que en lo general 
sigamos siendo una comunidad 
dispuesta a vivir y convivir en 
armonía    y que los desacuerdos 
políticos atizados por la ambición 
no se desborden antes del tiempo 
natural  y contaminen al resto. En 
suma que dejen trabajar y dejen 
vivir en paz

En este 25 que ya tocó 
nuestras puertas, que Nayarit siga 
siendo buen puerto de abrigo 
para todos 

SALUD Y FIBRA …..    

Con el trabajo del DIF estatal
Mejora  la salud auditiva de nayaritas

Durante el 2024 se entregaron más de 700 auxiliares auditivos, 
procesadores e implantes cocleares 

Durante temporada Navideña y Fin de Año

Salvó la venta de dulces la 
temporada; las piñatas en picada

“En el tema de las piñatas si nos golpeó feo nuestras ventas que 
cayeron en casi un 60% que disminuyó en comparación al año pasado; 
creemos que la tradición de las piñatas ya no está igual que antes”, 
lamenta Cindy Díaz Aguilar, locataria del mercado Juan Escutia

Excelente fin de año para el corredor Wikixi 

Levanta turismo extranjero 
las ventas de artesanías
“Estamos muy contentos porque han venido a visitar muchas 
personas de las distintas partes del mundo, ha venido gente de 
Irlanda, Inglaterra, obviamente de Estados Unidos, Suecia,  y algunas 
otras partes que a veces uno no sabe siquiera que existen y que 
vienen hasta aquí”, dijo la secretaria de Artesanos con Dignidad A.C. 
del Corredor Artesanal Wikixi en Tepic, Celina Silverio Minjares

Redacción 

La doctora Beatriz Estrada Martínez, 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, trabaja 
permanentemente para mejorar la vida 
de quienes enfrentan desafíos auditivos, 
permitiéndoles reintegrarse plenamente a 
la sociedad, devolviéndoles la seguridad y 
alegría con la entrega de auxiliares auditivos 
y procesadores cocleares.

Durante el 2024, a través de la 
Coordinación de Salud Familiar, el DIF 
Nayarit ha realizado la entrega de más de 700 
auxiliares auditivos, procesadores e implantes 
cocleares, generando un impacto positivo 
en la vida de quienes más lo requieren y en 
la de sus familias, protegiendo sus derechos 
humanos y erradicando cualquier tipo de 

violencia por discriminación. 
La entrega de cada procesador y auxiliar 

auditivo, no sólo representa la solidaridad 
y el cariño de la titular de la asistencia 
social en la entidad, sino que además refleja 
su compromiso con las y los nayaritas 
en situación prioritaria, otorgándoles 
las herramientas necesarias para poder 
desarrollar sus actividades diarias sin 
dificultad.

Con estas gestiones, el Sistema DIF 
Nayarit, en conjunto con el gobierno del estado, 
impulsan la salud de las y los ciudadanos de 
la entidad, fortaleciendo el bienestar social 
de quienes viven con problemas de audición, 
otorgándoles justicia a cada beneficiario y 
beneficiaria para que disfruten de un futuro 
con más calidad.

Óscar Gil

De manera generalizada a los comerciantes 
del primer cuadro de la ciudad les fue bien a 
secas, ejemplo de ello son los que se dedican a 
elaborar y vender piñatas durante la temporada  
navideña y fin de año, ya que su producción 
en comparación de otros años, bajo entre un 
50 y 60 por ciento, reveló Cindy Díaz Aguilar, 
locataria del mercado Juan Escutia de Tepic, 
quien sostuvo que al momento de alternar los 
dulces tradicionales con la piñatas les permitió 
mantener el equilibrio de las ventas durante el 
2024.

“La piñata hoy éste año no se vendió 
como años atrás, si hubo venta pero no como 
se esperaba, en los dulces si hubo mayor 
movimiento que fue los que nos alivianó 
bastante para compensar por decirlo de alguna 
manera, además de que hay bastantes expendios 
lo que impide que las ventas ya sean las mismas; 
repito el dulce tuvo mayor movimiento como 
fue la fruta seca, los dátiles, el camote, el alfajor 
que son dulces tradicionales, en eso si la venta 
estuvo bastante bien como ocurre en otros años.

“Aquí aún siguen llegando los vacacionistas, 
todavía vienen y nos visitan, entonces todavía 
esperamos más ventas. En el tema de las piñatas 
si nos golpeó feo nuestras ventas que cayeron 
en casi un 60% que disminuyó en comparación 
al año pasado; creemos que la tradición de las 
piñatas ya no está igual que antes, la tecnología 
ha influido bastante en todos los aspectos, ya 
no entretienen tanto a los menores que se la 
pasan pegados en los celulares”.

Díaz Aguilar sostuvo que en cuanto a 
ventas no todo está perdido, ya que aún queda 
la celebración del Día de Reyes, donde se vende 
muy bien la fruta seca para la elaboración de 
la tradicional Rosca de Reyes: “Todavía estamos 
esperando Reyes que se usa la fruta seca, los 
ates para la rosca, entonces podríamos decir 
que todavía estamos esperando que caigan 
esas ventas. En estos días lo que más se vende 
o piden las personas son el alfajor, el camote, la 
galletas duras, los dátiles, en si todo se vende, 
los rollos de guayaba en fin todo los tradicional; 
aquí los esperamos en el mercado Juan Escutia 
con horarios normales; seguimos manteniendo 
nuestros precios”.

Óscar Gil

Artesanos de pueblos originarios, establecidos 
en el andador del corredor artesanal Wikixi en 
Tepic, reportan excelentes ventas, toda vez que 
en la última semana del mes de diciembre y lo 
en que va del 2025 sus ventas han repuntado 
considerablemente al superar éstas a lo 
habitual en un 98 por ciento.

A decir de la secretaria de Artesanos con 
Dignidad A.C. del Corredor Artesanal Wikixi 
en Tepic, Celina Silverio Minjares, durante la 
presente temporada quienes más consumen 
sus productos son los turistas que vienen de 
los Estados Unidos y que pagan con billetes y 
monedas mexicanas.

“De una semana para acá se dejó  venir 
el movimiento y las ventas, como puedes 
observar hay más turistas buscan el suvenir 
y el recuerdito para llevar; estamos muy 
contentos porque han venido a visitar 
muchas personas de las distintas partes 
del mundo, ha venido gente de Irlanda, 
Inglaterra, Londres, obviamente de Estados 
Unidos, Suecia, Alaska, y todas esas partes 
que a veces uno no sabe tan siquiera que 
existen y que vienen hasta aquí, de Francia 
en fin, nos sentimos muy contentos y felices 
porque vemos como les brillan sus ojos y 
admiran nuestros productos que dicho sea 
de paso están bastante posesionado en todo 

el mundo, eso nos hace sentir muy orgullosos 
y más porque nos representa una importante 
derrama económica.

Quienes más consumen son los turistas 
extranjeros que vienen y compran no sólo con 
dólares sino con pesos mexicanos; cuando 
llegan aquí se van bien cargados, se llevan 
muchos recuerdos, todos compran pero ellos 
vienen más holgados de recursos, se nota en 
los productos que nos compran, llevan desde 
pulseras, porta gafetes, ojos de dios, nuestros 
productos, nuestra artesanía, sigue siendo 
un atractivo para todos ellos. Casi siempre se 
llevan novedades, morrales y recuerdos muy 
significativos no escatiman en el precio como si 
lo hacen otros”.

La secretaria de Artesanos con Dignidad 
A.C. del Corredor Artesanal Wikixi en Tepic 
dijo confiar en que estos últimos días del 
periodo vacacional de invierno las buenas 
ventas continúen: “Qué esperamos nosotros, 
que nuestros productos se acaben, que es 
lo principal de todos para tener una nueva 
inversión y elaborar nuevos productos que 
quizás ya vengan con nuevos precios por el 
tema de la inflación; por lo pronto seguimos 
manteniendo nuestros precios así que todo 
mundo aprovechar estos mismos; todo sube 
y no queda de otra más que adaptarnos a lo 
que dicta la inflación; ya tenemos programado 
algunas cosas que deberán subir”.
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“La obra de gobierno, está en la dimensión política, social y también en la diversa 
obra pública. Esta última abarca construcciones, edificaciones e infraestructura, con 

el objetivo de beneficiar a la comunidad”. Literatura sobre obra de gobierno.

Pensión bienestar: ¿cuáles son las 
fechas de pago para enero del 2025?

 

2025 y la obra de 
gobierno de Nayarit

EL 2025

En este año de 2025, el actual régimen 
sexenal estatal, que encabeza Miguel Ángel 
Navarro Quintero, entra a su cuarto año de 

gobierno. Terminando este año nuevo que apenas 
inicia, estará pisando su quinto año. Brevemente 
analizamos el panorama de la obra pública, donde 
hay mucho que mencionar respecto al año de 
2024. E igualmente en el manejo del patrimonio 
del estado. También algunos anuncios de obras 
que vienen para este 2025.

Una política pública muy importante, es el 
orden, saneamiento y digitación de las finanzas 
públicas.

Con una mejora muy sensible en su 
captación mensual y anual.

Eliminando en una proporción importante 
las futas que sexenio a sexenio, se venía 
registrando en la captación de los ingresos.

Mejora en la identificación y saneamiento 
del patrimonio del estado en cuanto a bienes 
muebles e inmuebles.

El establecimiento del Fondo Soberano, para 
el manejo de pensiones y jubilaciones.  Los varios 
apoyos a la Universidad Autónoma de Nayarit, 
directamente e interviniendo con el gobierno 
federal.

En este renglón tan sensible para el manejo 
de la administración y finanzas del gobierno del 
estado, el gobernador ha contado, con la lealtad y 
eficiencia del Contador Julio César López Ruelas, 
secretario de Administración y Finanzas. Quien 
ha hecho un destacado papel en el manejo de las 
finanzas del actual gobierno.

MANEJO DE LA POLÍTICA INTERNA
En el manejo de la política interna, ha tenido en 
esta etapa de su gobierno, el buen desempeño 
desde junio de 2023, de Rocío Esther González 
García, en la secretaría General de Gobierno. 
Viniendo ella de una amplia carrera judicial, que 
la llevó incluso a ser presidenta del Supremo 
Tribunal de Justicia en el Estado. Mujer con una 
sólida formación jurídica y académica, que le ha 
permitido manejarse con prudencia y tino en ese 
cargo de especial responsabilidad.

EN ESE ESCALÓN
En ese escalón de soporte político, administrativo 
y de operación, ha contado igualmente el 
gobernador, con la experiencia de Javier Hiram 
Mercado Zamora, quien ya fue dos veces diputado 
local, donde tuvo una amplia panorámica de la 
política y de la actividad legislativa. Trabajó antes, 
en el ISSSTE. Experiencia que le ha sido muy útil en 
el desempeño de la Secretaría Particular.

LA OBRA PÚBLICA
En la obra pública, está la lograda en la gestión de 
la inversión federal.

Destacando el Nuevo Puerto en la Costa de 
Chila, en el municipio de San Blas, en proceso 
de construcción a cargo de la Marina Armada de 
México.

La continuidad del Canal Centenario, para 
beneficiar a más de 40 mil hectáreas en el norte 
del estado.

La ya terminada autopista Jala-Compostela-
Bahía de Banderas-Puerto Vallarta.

La autopista que estará concluida en mayo 
próximo, de Tepic a Compostela, para acercar a los 
aeropuertos de Tepic y Puerto Vallarta.

El anuncio de la presidenta Claudia 
Sheinbaum de la construcción del puente “Amado 
Nervo”, que conectará a Bahía de Banderas con 
Puerto Vallarta, sobre el río Ameca, para 2025.

El anuncio de la presidenta de la República 
de la construcción de un acuaférico, para los 
pueblos de la costa de Bahía de Banderas en 2025. 
E igualmente caminos artesanales para la zona 
wixárica, en la sierra.

En el sector salud, hay aportación federal, 
como inversión propia del estado. Destacándose 
el Programa IMSS-Bienestar, que opera en toda la 
República y bien en Nayarit. Ha habido avances 
importantes en la remodelación de clínicas y 
centros de salud.

La construcción de hospitales.
Se destacan los hospitales de Zacualpan, San 

Blas y Palma Grande.
El de la Mujer y el de especialidades.
Con recursos propios.
La construcción en Tepic del puente de la Av. 

México sobre el río Mololoa.
En Tepic también la construcción del puente 

por la Calle Querétaro, sobre el río Mololoa.
Muy en especial en Tecuala, el Puente del Filo, 

solicitado por la población por décadas.
CONSTRUCCIÓN DE VIVIENDA

El gobierno del estado, a través de IPROVINAY y 
su titular Manuel Fonseca Altamirano, acaba de 
anunciar que el gobernador Miguel Ángel Navarro 
Quintero, impulsará un Programa de Vivienda de 
interés social para los trabajadores.

En un monto de 12,500 viviendas, para lo cual 
el gobernador suscribió un convenio con SEDATU.

Mediante este convenio, más de la mitad de la 
construcción de las viviendas de más de 60 metros 
cuadrados, las estará ejecutando el INFONAVIT y 
la otra mitad la CONVI, así como las autoridades 
estatales.

En este renglón de la vivienda, informó 
el titular de IPROVINAY, que en este año que 
concluyó, se entregaron en el estado, 400 apoyos 
para mejoramiento de vivienda. Con recursos 
del fondo de infraestructura para las entidades y 
aportaciones del gobierno del estado.

LLUVIA DE DINERO A LOS HOGARES

Este mes de 2025, arrancó con un nuevo 
ciclo de pagos de la Pensión Bienestar 
para adultos mayores.  Así es. La Pensión 

del Bienestar para adultos mayores comenzó 
un nuevo ciclo de pagos en enero del 2025. A 
continuación, te decimos las fechas de pago 
para enero 2025. Y así será: A: jueves 2 de enero; 
B: viernes 3 de enero; C: sábado 4 y lunes 6 de 
enero y D, E, F: el martes 7 de enero.

La letra G: miércoles 8 y jueves 9 de enero; 
H, I, J, K: viernes 10 de enero; L: sábado 11 de 
enero; M: lunes 13 y martes 14 de enero; N, Ñ, O: 
miércoles 15 de enero y P, Q: jueves 16 de enero.

Siguen, R: viernes 17 y sábado 18 de enero; 

T, U, V: martes 21 de enero y W, X, Y, Z: miércoles 
22 de enero.

El pago bimestral que reciben los adultos 
mayores por la Pensión Bienestar es de 6 
mil pesos. Los beneficiarios de esta Pensión 
Bienestar son adultos mayores que vivan en 
México y que tengan cumplidos los 65 años.

SE HABLA DE UN AUMENTO A ESA PENSIÓN
La presidenta de México Claudia Sheinbaum 
mencionó hace unos días, que la Pensión 
Bienestar tendrá un aumento en 2025. No ha 
dicho una cantidad o porcentaje que tendrá 
de aumento la Pensión Bienestar para 2025, sin 
embargo, apuntó que se tomará en cuenta la 
inflación y el aumento al salario mínimo.

Para ser beneficiario de la Pensión 
Bienestar para adultos mayores, se deben 
cumplir los siguientes requisitos: Tener 65 años 
o más, que estén cumplidos dentro del bimestre 
de incorporación. Ser mexicana o mexicano por 
nacimiento o naturalización, y vivir dentro del 
país actualmente. Acta de nacimiento.

¿CÓMO SE PAGA LA PENSIÓN BIENESTAR PARA 
ADULTOS MAYORES?

La Pensión Bienestar para adultos mayores 
se paga por medio de las tarjetas del Banco 
del Bienestar. Al momento de inscribirse, los 
adultos mayores hacen el trámite para tener 
la tarjeta del Banco del Bienestar en donde se 
les hará los pagos cada bimestre. Para obtener 
el dinero, los beneficiarios tienen que acudir a 
las sucursales del Banco del Bienestar, y el retiro 
de efectivo lo hacen en la ventanilla del banco 
o en los cajeros automáticos. Con la tarjeta del 
Banco del Bienestar se pueden hacer pagos en 
cualquier comercio, para realizar compras, y 
hasta en páginas web.

ALZA OFICIAL AL SALARIO MÍNIMO
Amigas y amigos. El  salario mínimo aumentó 
12% con el inicio del 2025  en comparación 
interanual, de acuerdo con lo aprobado por la 
Conasami (Comisión Nacional de los Salarios 

Mínimos). En el territorio nacional, el salario 
mínimo general pasó de 248.93 a  278.80 pesos 
diarios, un incremento de 29.87 pesos. Por su 
parte, en la Zona Libre de la Frontera Norte 
quedó en  419.88 pesos diarios. El aumento al 
salario representa un ajuste con el objetivo 
de recuperar el poder adquisitivo de los hogares 
mexicanos respecto de la inflación; además 
busca cubrir la meta de 2.5 canastas básicas, un 
estándar que busca garantizar un nivel de vida 
digno para los trabajadores y sus familias.

EL PROPÓSITO CENTRAL
La finalidad del establecimiento del salario 
mínimo es  proteger a los trabajadores  contra 
el pago de remuneraciones indebidamente 
bajas. La existencia de una remuneración 
salarial mínima ayuda a garantizar que todos 
se beneficien de una justa distribución de 
los frutos del progreso y que se pague un 
salario mínimo vital a todos quienes tengan 
empleo y necesiten esta clase de protección”, 
indica la Organización Internacional del 
Trabajo (OIT). Los  incrementos de doble 
dígito  a la remuneración básica comenzaron 
en el sexenio pasado, y la presidenta Claudia 
Sheinbaum continuará con la política de 
recuperación salarial; la meta es que al final 
del sexenio, la referencia salarial alcance 
para 2.5 canastas básicas, esto implicaría alzas 
de la menos 12% cada año. Por otra parte, 
en la Zona Libre de la Frontera Norte (ZLFN) 
el salario mínimo mensual no podrá ser 
inferior a  12,764 pesos mensuales. La región 
conformada por municipios fronterizos 
alcanzará  el nivel de remuneración más alto 
en la historia del país. En la ZLFN el Consejo 
de Representantes de la Comisión Nacional de 
Salarios Mínimos (Conasami) fijó la referencia 
salarial en 419.88 pesos diarios, el ajuste 
porcentual fue también de 12 por ciento. El 
aumento de los salarios mínimos generales se 
integra a partir del salario mínimo vigente en 

2024, más la suma de un Monto Independiente 
de Recuperación  (MIR) de 19.36 pesos para la 
ZLFN y de 12.85 pesos para la Zona del Salario 
Mínimo General, y un incremento por fijación 
de 6.5%, se explica.

SE DICE QUE HAY RECUPERACIÓN
De acuerdo con la Organización para la 
Cooperación y Desarrollo Económicos 
(OCDE), la política de recuperación salarial de 
México ha colocado al país como la economía 
al interior del organismo con el crecimiento 
más alto en remuneración básica,  6.7 
veces mayor  al promedio de las naciones 
miembros. Por otra parte, para 2025 los 61 
oficios y actividades incluidas en la  tabla 
de salarios mínimos profesionales  también 
tendrán un incremento de 12 por ciento. 
Las remuneraciones básicas irán de los 
283.47 a los 624.30 pesos por jornada diaria. 
El salario mínimo profesional tiene como 
objetivo proteger a estos trabajadores 
que, por la naturaleza de las actividades 
que desempeñan, tienen más dificultades 
para negociar incrementos de sueldo, es decir, 
son más vulnerables en sus remuneraciones. 
Estas referencias suelen ser mayores al 
salario mínimo general porque se tratan 
de actividades profesionales u oficios.

SALARIO MÍNIMO: AÚN QUEDA CAMINO POR 
DELANTE

Por su parte, Acción Ciudadana Frente a la 
Pobreza (ACFP) reconoce que los incrementos 
al salario mínimo han tenido un impacto 
positivo en  los ingresos laborales, pero aún 
es insuficiente para que las personas tengan 
sueldos dignos. Incluso entre quienes tienen 
trabajos formales en el sector privado, más de 
la tercera parte carecen de salario suficiente 
para superar el umbral de  pobreza salarial  y 
más de la mitad ganan menos del monto 
referencia del salario digno: menos de 12,500 
al mes, destaca la organización en el estudio La 
raíz de la pobreza permanece: balance sexenal 
de un sistema excluyente y precario.

De acuerdo con la organización, el salario 
digno debe alcanzar por lo menos dos canastas 
básicas, quien gana menos de ese umbral, tiene 
un sueldo de pobreza, “por lo que no pueden 
mantenerse a sí mismas y a una persona más 
por encima de la línea de pobreza”. En 2024, 
indica la asociación civil, más de 30 millones 
de personas estuvieron en esta condición. 

VEREMOS Y DIREMOS.

Con estados del norte ante 

Anuncia Sheinbaum planes ante 
posible deportación masiva

Claudia Sheinbaum detalla planes para apoyar a mexicanos ante 
deportaciones masivas y destaca avances en seguridad para 2025

Pero persisten riesgos económicos

Peso mexicano inicia 2025 
con recuperación moderada

El peso mexicano comienza 2025 con un repunte del 0.9%, 
pero enfrenta riesgos internos y externos que podrían limitar su 
recuperación

NotiPress

La presidenta de México,  Claudia 
Sheinbaum, destacó que su gobierno 
trabaja en estrecha colaboración con 
los estados del norte del país para abordar 
diversos desafíos, entre ellos la protección 
de los derechos de los mexicanos en Estados 
Unidos. Durante su conferencia de prensa 
del 2 de enero de 2025, la mandataria 
aseguró que ya existe un plan estructurado 
para apoyar a los connacionales en caso 
de una  deportación masiva  desde el país 
vecino, aunque los detalles serán revelados 
en su debido momento.

Sheinbaum subrayó la importancia 
de la  contribución de los trabajadores 
mexicanos en Estados Unidos  y 
aseguró que continuarán las acciones 
para defender sus derechos y reconocer su 
papel esencial  en la economía y sociedad 
estadounidense.

En materia de seguridad, Sheinbaum 
destacó que durante diciembre se 
registró una disminución en los 
índices de  homicidios, como parte 
de una estrategia integral que 
combina la  atención a las causas de la 
violencia  con el fortalecimiento de los 
sistemas de inteligencia e investigación. 
La mandataria también enfatizó la 
coordinación con la Fiscalía General 
de la República (FGR) y las entidades 
estatales para mejorar los resultados en 
seguridad pública.

Además, defendió el modelo 
denominado “humanismo mexicano” 
como un enfoque que, según sus 
declaraciones, está ofreciendo resultados 
tangibles en diferentes áreas del país. “La 
4T da resultados”, afirmó Sheinbaum, en 
referencia al movimiento político de la 
Cuarta Transformación que lidera su 
administración.

NotiPress

El  peso mexicano mostró 
un repunte del 0.9% en 
las primeras jornadas de 
2025, cotizando en torno 
a los 20.6 pesos por dólar, 
tras un 2024 marcado 
por la volatilidad. Sin 
embargo, según Quásar 
Elizundia, estratega 
de investigación de 
mercados en Pepperstone, 
persisten desafíos 
internos y externos 
que podrían limitar la 
apreciación sostenida de 
la moneda.

A nivel interno, 
el índice de  Gerentes 
de Compras (PMI) 
manufacturero  se ubicó 
en 49.8 en diciembre, 
reflejando una 
contracción en el sector 
industrial. Esta situación 
se ve agravada por la 
caída en las órdenes de 

exportación durante 
diez meses consecutivos, 
e s p e c i a l m e n t e 
hacia  Estados Unidos, 
principal socio comercial 
de México.

El  estancamiento en 
la producción y el empleo 
manufacturero  afecta 
la confianza de 
los inversionistas, 
sumándose a los 
desafíos estructurales 
que enfrenta el país, 
como la inseguridad y la 
competencia externa.

En el  ámbito 
internacional ,  la  política 
monetaria de la Reserva 
Federal de Estados Unidos 
(Fed)  podría jugar un 
papel clave. La posibilidad 
de alzas en las tasas de 
interés fortalecería al 
dólar, presionando aún 
más al peso mexicano. 
Asimismo, el regreso de 
políticas comerciales 

proteccionistas en 
Estados Unidos añade 
incertidumbre al 
panorama económico.

El desempeño del 
peso en las próximas 
semanas dependerá en 
gran medida de los  datos 
económicos que se 
publicarán próximamente 
en México, como las cifras 
de inflación y confianza 
del consumidor. Estos 
indicadores ofrecerán una 
visión más clara sobre la 
salud económica del país 
y su posible impacto en la 
moneda.

A pesar de la 
resiliencia mostrada, 
los analistas señalan 
que el peso mexicano 
aún enfrenta riesgos 
significativos, tanto a 
nivel local como global, 
que podrían limitar una 
recuperación sostenida 
en el corto plazo.

Regidores mercenarios 
**Sin medir consecuencias de afectar programas de 

zonas rurales, de madres solteras, de jubilaciones ya 
en trámite, entre otros conceptos, diez avorazados 

regidores quisieron extorsionar a la presidenta 
exigiendo 12 millones de pesos, para ganar 5 mil 466 

pesos, cada día o sea, diarios 

Muy deplorable la actitud  de 10 regidores 
del honorable ayuntamiento de 
Tepic, quienes viendo la oportunidad 

de chantajear a la alcaldesa, exigiendo en 
primerísimo lugar más dinero para ellos mismos, 
para aumentar sus ingresos personales, y segundo 
lugar para meter a la nómina a familiares o 
amigos a cobrar vía el recibo de honorarios, 
pues se pusieron exigentes extorsionando a la 
presidenta municipal con la amenaza de que de no 
ceder a sus pretensiones que de ninguna manera 
eran para beneficiar a sus representados, a sus 
demarcaciones, no aprobarían el presupuesto de 
egresos del ayuntamiento de Tepic, para el año 
2025, lo que finalmente no hicieron al no ceder 
el ayuntamiento tepicense a sus convenencieras 
intenciones, y lo peor amigos y amigas, luego de 
negarse a aprobar un presupuesto que estaba 
debidamente acordado con todos ellos, hicieron 
una sesión ilegal para adjudicarse funciones que 
no tienen de acuerdo al propio reglamento del 
ayuntamiento capitalino.

Pues efectivamente queridos lectores, el 
pasado 31 de diciembre, los siguientes regidores 
a saber: 1.- LUIS ZAMORA del Movimiento 
Ciudadano (MC )

2.- JUAN GUERRERO del Partido Acción 
Nacional (PAN)

3.-ANTONIO MARTÍNEZ del Movimiento de 
Regeneración Nacional (MORENA)

4.-ANGEL BECERRA del Movimiento de 
Regeneración Nacional (MORENA)

5.-ALICIA CASTILLO del Movimiento de 
Regeneración Nacional (MORENA)

6.-ROMAN ROJAS del Movimiento de 
Regeneración Nacional (MORENA)

7.-DINORA RIVAS del Partido Verde Ecologista 
de México (PVEM)

8.-MARIEL LÓPEZ del Partido Verde Ecologista 
de México (PVEM)

9.-IVÁN PETROVICH del Partido Verde 
Ecologista de México (PVEM) y

10.-JACKELINE RODRÍGUEZ del Partido Fuerza 
por México (FXM)

Estos diez regidores, a quienes 
aparentemente encabeza el siempre frustrado 
aspirante a algo, LUIS ZAMORA, quien se ha 
convertido en el mercenario oficial de la 
política, cambiándose de partido político al 
que le permita seguir medrando de las arcas 
oficiales, seguir pues ganando bien sin hacer 
un trabajo que justifique su sueldo, pidieron 
12 millones para que fuesen distribuidos entre 
ellos, pero no sólo eso, sino que al ver que sus 
lángaras pretensiones eran ignoradas por 
la presidenta municipal GERALDINE PONCE, 
iniciaron una campaña por demás difamatoria, 
acusando cínicamente y sin tener ningún 

pudor de estar engañando a los pocos que los 
escuchaban, todo lo contrario de lo que era la 
realidad.

Por ejemplo, mientras en el presupuesto 
de egresos del ayuntamiento de Tepic, se 
consideraba la propuesta que contemplaba la 
jubilación de 83 trabajadores, policías entre 
estos trabajadore,  apoyos a madres solteras 
y una inversión histórica en la zona rural de 
Tepic, los diez disidentes regidores, violando 
lo dispuesto por la Ley Municipal para el 
Estado de Nayarit y el Reglamento Interno 
de Cabildo y Trabajo en Comisiones del H. 
Ayuntamiento de Tepic, llevaron a cabo lo que 
ellos llamaron una “sesión extraordinaria” sin 
que se cumplieran las formalidades que marca 
la ley, esto lo expresaron el contralor CARLOS 
SEDANO,  la secretaria del Ayuntamiento CORA 
CECILIA PINEDO ALONSO, y la tesorera BLANCA 
SIMANCAS, ésta última incluso mostró  a los 
medios de comunicación, el documento en 
donde estos diez vividores de la política, sin 
ningún rubor o vergüenza personal alguna, 
pedían 12 millones de pesos, para contratar 
cada uno a 3 asesores a quienes les pagarían vía 
recibos de honorarios, y claro, el fondo era el de 
incrementarse el sueldo.

Lo más vergonzoso de esta affaire provocado 
por LUIS ZAMORA y seguidores, es que actualmente 
se echan a la bolsa 104 mil pesos mensuales, para 
que usted valore lo que gana su representante 
municipal, a diario gana $ 3, 466.66 , mire usted, 
ganar diario tres mil cuatrocientos sesenta 
y seis pesos, no es ganar un salario mínimo, 
pero ojo, espere un momento y le voy a decir 
cuanto se quieren echar a la bolsa diario estos 
pequeños mercenarios que intentaron avasallar 
a la presidenta municipal y sus propuestas 
de jubilaciones, apoyos a madres solteras, 
pavimentación de caminos, hacer caminos 
sacacosechas en las zonas rurales, entre otras 
cosas plasmada en el presupuesto de egresos, 
bueno, pues LUIS ZAMORA, JUAN GUERRERO, 
ANTONIO,ANGEL BECERRA ALICIA CASTILLO, 
ROMAN ROJAS,DINORA RIVAS, MARIEL LÓPEZ, 
IVÁN PETROVICH, y JACKELINE RODRÍGUEZ, 
querían que se les autorizaran 12 millones en 
este presupuesto, con lo que ganarían mes tras 
mes, durante tres años, 164 mil pesos, o sea $ 
5,466.66 pesos.

Pero oiga, querer ganar diario casi 
5 mil 500 pesos, eso ya es una voracidad 
desmedida, y mire lo peor, a costa de difamar 
a la alcaldesa acusándola a ella, de que pedía lo 
que exactamente ellos están pidiendo, plaza y 
dinero, mientras que la presidenta municipal, 
pedía presupuesto para jubilaciones y apoyos, 
y claro, para los sueldos e incrementos que 
tenía planeado otorgar a los trabajadores del 
ayuntamiento, pero léalo bien, la intención 
de GERALDINE PONCE, en su presupuesto, 
era favorecer a todos los trabajadores con 
incrementos que merecen, no solo a 10 regidores 
que de plano se volvieron mercenarios de la 
política, que quieren echarse a la bolsa cinco 
mil quinientos pesos diarios, y lo repito, el 
documento en el que existe esta prueba, lo 
mostró a todos los medios de comunicación 
la tesorera BLANCA SIMANCAS, no es ninguna 
difamación como la de estos diez mercenarios 
amantes del dinero, muy lamentable, en su 
futuro político lo verán…hasta mañana
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Visita tus Nuevas SuperFarmacias

Descuentos o promociones efectivos sobre precio normal en etiqueta. Máximo 2 productos por cliente o agotar existencias. Vigencia del 03 al 05 de enero de 2025. Válido sólo en Tepic.

Precios, condiciones y características válidas excepto por errores de impresión. Las imágenes de algunos productos pueden variar debido a cambios en la presentación. www.farmaciasguadalajara.com

Av. Tecnológico #3801
Entre calles Girasol y Niño 

Obrero, col. Ciudad Industrial, 
Tepic, Nayarit.

Av. Zapopan #568,
Entre Calles Cayetano Chacón y 

Saturnino Peña,
Colonia Puerta de la laguna, Tepic

ATENCIÓN
PERSONAL

DÍA Y NOCHE

AV. ZAPOPAN#568

ESTEBAN BACA CALDERÓN

MAU
RI

CIO
 CE

RV
AN

TE
S

CU
ITLÁ

HUAC

AV
. Z

AP
OPAN

SATURNINO PEÑA

CAYETANO CHACÓN

BEBÉS

HOGAR

CHOCOLATE 
EN POLVO 

CHOCO MIX

CHOCOLATE 
IBARRA 

180 gr. 2 Tab.

LECHE SELLO 
ROJO ENTERA

3% 1.8 L.

$2500

$3800

REFRESCO 
ICE

ROSCA DE REYES 
PAN BUENO 

140, 300 ó 700 gr.

TINTES PALETTE

$4250

ENJUAGUES 
BUCALES 
ORAL B

CREMA 
DEXERYL 
250 gr. 

SHAMPOO Y ACONDICIONADOR 
ELVIVE 680 ml. O TINTES IMÉDIA 

O PREFERENCE

DESODORANTES 
OBAO EN 
AEROSOLDESODORANTES LADY SPEED 

STICK, SPEED STICK, STEFANO 
O NEUTRO BALANCE EN 

AEROSOL O BARRA
Excepto minis

PAÑALES Y TOALLITAS CHICOLASTIC O 
PAÑALES KIDDIES ANTIFUGAS 40 pz.

CUIDADO PERSONAL

$750600 ml. x

PILAS KROMICELL 
AA O AAA

$65004+3 pilas x

TODOS LOS JUGUETES
Excepto BF Toys

a sólo

Servilleta Girasol
200 pz.

DESECHABLES FACILAND 
O SERVILLETAS GIRASOL

a sólo

Charola faciland
#66 / 20 pz.

$1850$1000 20%

a sólo

Chocolate relleno 
Jumbo 75 gr.

CHOCOLATES DELI BELL
Excepto corazón y piacere

a sólo

Chocolate Caramel 
40 gr.

$7400$1090

30%

a sólo
Girl lila 275 gr.

FIJADOR FIXAGEL

a sólo
Cristalino 1 Kg.

$1350$3000

25%

a sólo

Peine Negro 
1 pz.

PEINES, CEPILLOS O PINZA 
SENSAVAL

a sólo

Cepillo plano 
acolchonado 1 pz.

$2900$6600

30%

a sólo

Chocolate 
cubierto 35 gr.

DULCES CANDY MANDY

a sólo

Frutitas de goma
40 gr.

$1100$600

40%

a sólo
Saladas Snack 90 gr.

GALLETAS DELI BELL

a sólo
Marías 160 gr.

$600$900 30%

PILAS 
DURACELL

JUGUETES BF TOYS

35%

a sólo

Maíz con sal 
70 gr.

BOTANAS CRACKIS O 
BOTANUKAS

a sólo

Chicharrón de 
cerdo 90 gr.

$1500$2450

25%

PILAS ENERGIZER 
AA, AAA, C, D O 9V 

CUADRADA

PAPAS 
CHIP’S
 60 gr.

$4300

2

AGUA 
NATURAL 
BLUE BAY

ACEITE KERNEL 
PURO DE SOYA

PROTECTOR 
LABIAL LIP´S UP 

$21005 L. x
$2550375 gr. x

$3150800 ml. x

$24903 gr. x

CAFÉ MOLIÈRE 
CLÁSICO

$329050 gr. x

ACEITE 
VEGETAL 

1·2·3
1 L.

$3500

LÍNEA GRANVITA
Excepto avenas de 

30 y 35 gr. 30%

SOPA KNORR
95 gr.

$3600

2

$13000

2

AGUA MINERAL 
PERRIER
330 ml.

$4500

2
BEBIDA NESCAFÉ 
LATTE 330 ml.  O 
NESQUIK 240 ó 

330 ml.

CHOCOLATE CARLOS V 
Excepto polvo

PASTA 
COLGATE MFP

50 ml. $1990

SHAMPOO 
SAVILÉ

 700 ml.

$3590

FIJADORES CAPRICE
316 ml.

$4600

LÍNEA ALWAYS O TAMPAX 
Excepto packs

20%

LÍNEA 
KOTEX

40%

$9500

2

LIMPIADOR 
LAVABRILLO
Excepto pino

PAPEL HIGIÉNICO GIRASOL
270 hojas

$11501 L. x

$350012 rollos x

ENCENDEDOR 
DOS:PUNTOS

$11501 pz. x

SUAVIZANTE 
ENSUEÑO COLOR 

PRIMAVERA
850 ml.

DETERGENTE 
ROMA
1 kg.

$1790

$3100

PAPEL HIGIÉNICO SUAVEL
325 hojas /4 rollos

DETERGENTE 
1·2·3

800 gr.

$1800

$2350

LAVATRASTES 
FUERZA MAX 

LIMÓN 

$2450900 ml. x

LAVATRASTES AXION 
LIMÓN 750 ml. O 
AVENA 640 ml.

SUAVIZANTES 
DOWNY 2.8 L. O 
PERLAS DOWNY 
UNSTOPABLES

$3590

$7900

LIMPIADOR 
QUITAMANCHAS 

CLORALEX COLOR
950 ml.

$2690

PAPEL HIGIÉNICO KLEENEX 
COTTONELLE ELEGANCE 

228 hojas /16 rollos 
Excepto 16+4 pz.

LÍNEA FEBREZE 
Excepto packs

$11900

ESPONJA, FIBRA O 
GUANTE SCOTCH BRITE 
Excepto dona de metal 

y 2 pz.

30%

JABÓN SMUDY´S 
PARA BEBÉ

CREMA 
SMUDY´S

$800100 gr. x

$2300220 ml. x

NAN 3 OPTIMAL 
PRO +1 AÑOS 

BAJA EN LACTOSA
800 gr.

NIDO 
KINDER 1+

1.6 Kg.

FRISO GOLD 
COMFORT NEXT

800 gr.

$20500$27500

$40500

PAÑALES BBTIPS 
SENSITIVE

Etapa 4 a 6, 40 pz.

$21900

c/u

PAÑALES 
KLEENBEBÉ 
COMODISEC

40 ó 40+6 pz.
$13900

c/u

$14500820 gr. x

NATU BABY 3 
VAINILLA 1·3 AÑOS

PAÑALES KLEENBEBÉ SUAVELASTIC
Etapa 6, 40+6 pz.

$24900

c/u

a sólo
Miel y avena 80 pz.

TOALLITAS SMUDY’S

a sólo
Fresco Aroma 50 pz.

$3550$1600 20%

a sólo
Mediano 40 pz.

PAÑALES HAPPY BABY

a sólo
Grande 40 pz.

$10150$11700

25%

35%ALIMENTOS
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Breverías
Jorge Enrique González

Cicatrices
 
La vida, el amor y los años golpean con 
cierta regularidad y dejan cicatrices en 
la carne y el alma. Así lo dispusieron 
los malditos dioses de las leyes de la 
vida. Del dolor dan cuenta las huellas 
atróficas, hipertróficas y queloides, con 
sus equivalentes en el aparato de los 
sentimientos y afectos. Aunque sanemos 
las heridas, quedan para recordarnos lo 
que debemos cambiar para evitar que 
se repitan ciertos eventos o al menos 
aminorar sus impactos. El mapa de 
cicatrices impresas en nosotros como 
personas o como país en 2024 o antes, 
debe dar una guía para el plan de acción 
en 2025. Seguramente los resultados 
no podremos evaluarlos en diciembre, 
como quisiéramos. Empecemos hoy 
mismo para esperar menos tiempo. No 
nos demos por vencidos los días de Reyes 
o la Candelaria.
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TERCERA 
ÉPOCA

NUESTRAS PLUMAS

La Serpentina
Regidores 

mercenarios
Guillermo Aguirre

2025 y la obra de 
gobierno de Nayarit

Juan Alonso Romero

Monitor Político
Julio Casillas Barajas

Mejor que el Silencio
Meseros, entre propinas 

y precariedad
Diego Mendoza

Ernesto Cardenal y 
su “Hora 0”.

José Luis Olimón Nolasco

El nacimiento del 25
Manuel Salinas Solís

PAGINAS 2, 4 Y 6A

Con el trabajo del DIF estatal

Mejora  la salud 
auditiva de nayaritas

Durante el 2024 se entregaron más de 700 auxiliares auditivos, procesadores e implantes cocleares 

Redacción 

Advierten a políticas

No es fácil ganarse 
un peso en las 

calles de la ciudad
“Las mujeres 
que quieren 
ser diputadas o 
dedicarse a la política 
para ganar miles de 
pesos, antes de ser 
políticas tendrían 
que dedicarse a las 
ventas en la calle”, 
recomienda la señora 
Yuritza de Jesús 
Yovanovich Loera

Fernando Ulloa Pérez 

En el corazón de Tepic

Responde CFE y reemplaza la tapa de registro que era una amenaza

Durante temporada Navideña y Fin de Año

Salvó la venta de dulces la 
temporada; las piñatas en picada

“En el tema de las piñatas si nos golpeó feo nuestras ventas que cayeron en casi un 60% 
que disminuyó en comparación al año pasado; creemos que la tradición de las piñatas ya 
no está igual que antes”, lamenta Cindy Díaz Aguilar, locataria del mercado Juan Escutia

Óscar Gil

Excelente fin de año para el corredor Wikixi 

Levanta turismo extranjero las ventas de artesanías

PÁGINA 5A

PÁGINA 3A

Con estados del norte

Anuncia Sheinbaum 
planes ante posible 
deportación masiva

Claudia Sheinbaum detalla 
planes para apoyar a 
mexicanos ante deportaciones 
masivas y destaca avances en 
seguridad para 2025

La presidenta de México,  Claudia Sheinbaum, 
destacó que su gobierno trabaja en estrecha 
colaboración con los estados del norte del país para 
abordar diversos desafíos, entre ellos la protección 
de los derechos de los mexicanos en Estados Unidos. 
Durante su conferencia de prensa del 2 de enero 
de 2025, la mandataria aseguró que ya existe un 
plan estructurado para apoyar a los connacionales 
en caso de una  deportación masiva  desde el país 
vecino, aunque los detalles serán revelados en su 
debido momento.

NotiPress PÁGINA 7A

Los más agradecidos con la CFE son los encargados de las 
tiendas de que se ubican en ésta zona de la ciudad, ya que 
a partir del 31 de diciembre ya se puede barrer la banqueta 
sin el riesgo de caer en las profundidades de éste registro 

Comerciantes del cruce de las calles Puebla 
y Morelos agradecen a la Comisión Federal 
de Electricidad (CFE) por reemplazar 
una tapa de registro que se encontraba 
en pésimas condiciones, y que cómo se 
informó puntualmente a través de este 
medio, representaba un peligro para todos 
los ciudadanos, ya que al menos lesionó a 
cuatro personas.

Gracias a la pronta respuesta de la 
paraestatal, transeúntes ya pueden caminar 
por la banqueta sin riesgo o peligro alguno.

Los más agradecidos con la CFE son 

los encargados de las tiendas de que se 
ubican en ésta zona de la ciudad, ya que 
a partir del 31 de diciembre ya se puede 
barrer la banqueta sin el riesgo de caer 
en las profundidades de éste registro 
que representó un peligro por más de un 
mes: “Desde aquí nuestro agradecimiento 
también a todos ustedes los medios de 
comunicación que sin su ayuda esto no 
hubiera sido posible conseguir”, sostuvo 
Esther Ramírez otra de las comerciantes de 
la zona que aplauden este tipo de acciones 
como respuesta. 
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“Estamos muy contentos porque han 
venido a visitar muchas personas de 
las distintas partes del mundo, ha 
venido gente de Irlanda, Inglaterra, 
obviamente de Estados Unidos, Suecia,  
y algunas otras partes que a veces uno 
no sabe siquiera que existen y que 
vienen hasta aquí”, dijo la secretaria 
de Artesanos con Dignidad A.C. del 
Corredor Artesanal Wikixi en Tepic, 
Celina Silverio Minjares
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