El delantero del
Milan hizo ilusionar
a su aficion pero las
malas decisiones
del entrenador los
condenaron.

Santiago
Giménez
cumple, pero
ho le alcanza

Partido agridulce, tirandole a amargo
paraSantiago Giménez en lavuelta delos

provocada por su gol a los 38 segundos
de iniciado el cotejo se esfumé debido
a las malas decisiones de uno de sus
compafieros y del mismo entrenador.
Una expulsiéon inverosimil de Theo
Hernandez por doble tarjeta amarilla,
primero por jalar la camiseta de un rival
y después por fingir una falta dentro
del area, sumado a la mala gesti6on
del director técnico, Sergio Conceicao,
con cambios inoperantes, fueron los

El ex delantero de Cruz Azul fue uno
de los mejor valorados por el sitio
especializado Sofascore. Ademas de su
gol registr6 un disparo a porteria, 11 de
11 pases exitosos y 4 duelos ganados de
un total de 6. Permaneci6 en el terreno
de juego hasta el minuto 71 cuando
fue sustituido por Fofana. A la jugada
siguiente vino el gol de la victoria del
Feyenoord.

A nivel individual Giménez tuvo un
partido destacado. Su influencia en el
campo fue notoria y ademas de su gol
particip6 en la generacién de jugadas de
peligro. La poca precisién de compafieros
como Joao Félix también influyé para
que hoy el Milan se quede fuera de los
octavos de final de la Champions. Por su
parte, el ex equipo del mexicano celebra
su clasificacién a los octavos de final 31
afios después de la taltima ocasién. Una

en Champions

Playoffs de la Champions. La algarabia

elementos que condenaron al Milan.
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El mediocampista
colombiano llamoé la
atencion de los aficionados
y ahora las Aguilas tendran
un lleno en su inmueble.

A pesar de ser el equipo mas dominante en el
ultimo afio y medio, ademas de ser el tricampe6n
del futbol mexicano, las Aguilas del Ameérica
no han tenido la respuesta que ellas esperaban
por parte de los aficionados, Desde que inici6 el
certamen, el equipo de Coapa registra entradas
a su estadio sumamente bajas pero eso no se
Tepetira este miércoles.

Cabe mencionar que el Estadio de la Ciudad
de los Deportes tiene una capacidad para 36
aficionados y a pesar de que el recinto es de poca
capacidad comparado con el Estadio Azteca, la
mayoria de los aficionados no respondieron.
Unicamente, los seguidores del 16 veces campeon
del futbol mexicano han llenado su estadio
cuando se juegan encuentros de alto calibre.

Las mejores asistencias en
el Estadio de la Ciudad de
los Deportes

Jornada 7 | América vs Chivas | 26 mil 040
aficionados.

Jornada 10 | Ameérica vs Pumas | 23 mil 401
aficionados.

Cuartos de Final Ida | Ameérica vs Toluca | 27 mil
025 aficionados.

Semifinales Ida | América vs Cruz Azul | 29 mil
401 aficionados.

Habré lleno ante Le6n

De acuerdo al sistema de Ticketmaster, los
boletos para el juego ante Le6n se han agotado
y posiblemente uno de los motivos de que las
entradas se hayan acabado es que jugara James
Rodriguez, quien es uno de los elementos mas
importantes en lo que va del torneo.

Cruz Azul

alegria ajena para Giménez.

Dejo a la Seleccion de
Uruguay y llegara a Cruz Azul

Carlos Nicola,
entrenador de porteros
dejo al combinado
celeste para unirse a la
Maquina.
Cruz Azul inici6 el Clausura 2025 de
manera incierta, pues el estratega Martin
Anselmi dej6é al equipo para tomar las
riendas del Porto de Portugal. A pesar de

haber recibido ese duro golpe, la Maquina
recompuso el camino de la mano de

Vicente Sanchez, quien ahora buscard una
nueva incorporacion.

Setrata del entrenador Carlos Nicola, quien
estuvo como preparados de porteros en la
Seleccién de Uruguay y dejoé al combinado
sudamericano para integrarse al cuerpo
técnico del ‘Tamborilero'

De acuerdo a informacién del reportero
Carlos Cérdova, el sudamericano ya se
integr6 al equipo y estuvo trabajando
en las instalaciones de la Noria con los
guardametas Kevin Mier, Gudifio y Ochoa,

los cuales son los arqueros del primer
equipo.

Coémo leva a Cruz Azul en el torneo

Por ahora, el cuadro cementero marcha en
la octava posicion de la tabla general con
once puntos; producto de tres victorias, dos
empates y la misma cantidad de derrotas.
Cabe mencionar que este miércoles, Cruz
Azul se metera a la cancha del Territorio
Santos Modelo para enfrentar a Santos
Laguna que se encuentra en el fondo de la
clasificacion.
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UN MARATON

A propdsito de la XXXV edicion del Maraton
:Ie la Ciudad de México, que se realizara

en agosto, conoce el entrenamiento inteeral
gue necesita un atleta para participar con éxito
en esta prueba de 42 kilbmetros 195 metros.
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CHECA TU SALUD
= Previo ala competencia, ve con un
especialista en medicina deportiva. ENTRENAMIENTO ]
« Debes tener buenos reflejos y fuerza « Slguae U programa te entrenamianto ALIMENTACION
muscular. eftre 9 y 12 meses antes dela « Consulta al nutridlogo antes
« Somiétete a examenes de sangre, competancia, y después de la competicion,
orina y un electrocardiograma. * Participa en carreras de 5,10, 15 y 18 « Un dia antes, come carbohidratos
« Logra mayor seguridad preparandote kilometros. para aumentar la resistencia fisica.
mentalmente con apoyo psicolégico. = Corre dos o tres medios maratones y proteina para Ia fuerza muscular.

{21 lom) en &l mismo afo.

« Entrena en attura para aumentar * Hidratate ade-:u-i_danwnte antes,
los giobulos rojos y oxigenar ia sangre. durante y despues de la carrera,

» Bl dia de la competencia puedes
desayunar pan tostado, fruta y agua.
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J’ w»r, constancia, hacer estiramientos, comer bien, y descansar.
Entrenamiento
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I_ A B 0 R A I_ Alternar entre carreras de ritmo y entrenamiento por intervalos
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Tras nueve jornadas el
balompié femenil tuvo su
primer paron por fecha FIFA,
dejando a Pachuca como lider
seguidas por América y un
sorpresivo Pumas.

lLa Liga MX Femenil entré6 a una pausa tras mes
y medio de accién en donde se jugaron nueve
jornadas sin dejar un solo partido pendiente. Las
Tuzas de Pachuca son las tinicas invictas y por ende
lideres del certamen, aunque, muy de cerca tienen al
América de Villacampa que son la mejor ofensiva del
Clausura 2025.

En este corte de caja de la Liga MX Femenil, destacan
los 277 goles que se han marcado en los 81 juegos
disputados, de estos solo 15 han sido de penal,
mientras que 176 con tiros dentro del area, 26 desde
fuera del rectangulo grande, 48 de cabeza, 5 de tiro
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Liga MX Femenil

La Liga MX Femenil es sinonimo de espectaculo

libre directo y 7 autogoles. De los 277, 170 fueron por
jugadoras formadas en México, mientras que el resto
por extranjeras.

Stiper Charlyn Corral

La histérica delantera lleva 14 goles en los 9 juegos
que ha disputado, 9 con pierna derecha y 5 con
izquierda, curiosamente ninguno fue de cabeza.
Corral termina anotando cada 58 minutos, un
eficacia frente a la porteria que se podria calificar
como letal.

América no se queda atras

Las Aguilas solo estan una unidad por detras de las
Tuzas, todo es gracias a sus 35 goles que las colocan
como la mejor ofensiva, siendo Priscila Flor su
maxima goleadora con 7 dianas. Por si fuera poco,
son la segunda mejor defensiva, solo por detras
de Chivas, en total Sandra Pafios solo ha recibido 6
tantos. También tienen a la mejor asistidora de lo
que va del Clausura 2025 con ‘Monse’ Saldivar y sus
4 pases para gol.
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Atlas 0-4 Necaxa

Atlas pierde por goleada ante Necaxa

Los Rayos de Larcamon
volvieron a meter mas

de tres goles por tercer
partido consecutivo, aunque
ahora mejoraron atras y

no permitieron ni un gol en
contra.

Necaxa es unadelasrevelaciones del Torneo Clausura
2025. La noche de este martes, los Rayos se metieron
a la cancha del Estadio Jalisco y zarandearon de fea
manera al Atlas. Contundente goleada por 4-0 que
puso al conjunto de Aguascalientes en la cuarta
posicién de la clasificacion. El equipo de Gonzalo
Pineda sufrié un duro revés frente a sus aficionados,
en duelo adelantado de la jornada 9.

Los Zorros repetian en casa para buscar su segunda
victoria consecutiva en el certamen. La remontada
en tiempo agregado frente al Puebla dej6 al conjunto
rojinegro con el &nimo por los cielos. El equipo de
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Gonzalo Pineda se habia sacado ya la presiéon de
encima al conseguir el primer triunfo de la campaiia.
Sin embargo, el arranque fue complicado para su
causa.

Necaxa es un equipo que con Nicolds Larcamén
estd consiguiendo resultados importantes. Esta
noche sali6 en busca de uno mas. Al minuto 22,
Diber Cambindo alanzé un balén profundo. Dentro
del area, sac6 un zurdazo que tapé Adrian Mora. La
bola le quedé de nuevo al colombiano, que toc6 de
inmediato a Alejandro Mayorga y este le devolvio.

Cambindo control6y con tan frialdad, vio el arco para
tomar la decisién: con parte interna del pie derecho,
puso la redonda en el poste mas lejano. El lance de
Camilo Vargas de nada sirvio. El esférico terminé en
las redes y asi lleg6 el 1-0 para los Rayos que se veian
mejor sobre la cancha del Estadio Jalisco. Los Zorros
estaban contra la pared.

Mas tarde, Diber Cambindo arrancé desde medio
campo para alcanzar un pase profundo. De ahi
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vino el toque hacia el centro. José Paradela tomo6 la
redonda y sirvi6é para Pavel Pérez, quien de primera
le devolvi6é una gran pared. Dentro del area, Paradela
se quité con un amague al guardameta Camilo
Vargas y enseguida mando6 al fondo de las redes.

Al minuto 27, el conjunto visitante celebraba el
segundo tanto, con el que obtenian una cémoda
ventaja. Sin embargo, intervino entonces el VAR.
Analizaron muy rapido la jugada, sin llamar al
arbitro a ver las repeticiones. Tiraron los vectores
y aseguraron que Cambindo tenia el hombro
adelantado en el origen de la jugada. Dieron
entonces la instruccién de anular el tanto.

Pero el cuadro visitante era mejor sobre el terreno
de juego y no dej6é de insistir. Al ‘42, los Rayos
presionaron fuerte. José Paradela provoco el error
de Victor Rios para robarle la pelota. Pavel Pérez la
tomo y toco al centro. Desde la media luna, Agustin
Palavecino remat6é de primera. Disparo raso. Toque a
laredes. El esférico entré pegado al poste. Ahora si, el

2-0 subi6 al marcador.

En la segunda parte, el Atlas realiz6 cambios en
busca de meterse al partido. Por momentos, parecia
que lo lograria. Sin embargo, fue incapaz de anotar.
Y los Rayos supieron golpear con fuerza cuando
tuvieron la oportunidad. Se jugaba el minuto 70,
cuando José Paradela tomo la redonda cargado a
la izquierda. Meti6 un gran servicio de lado a lado.
Por derecha aparecié Arturo Palma para empujar al
fondo el 3-0.

Ya en el tiempo agregado, el arquero Ezequiel Usain
solté un largo pelotazo. Fall6 la defensa rojinegra
y eso permitié que Tomas Badaloni escapara por el
centro. Encar6 al guardameta y se lo quité de encima
con un amague. Enseguida, mando el esférico al
fondo delas redes. Asi, lleg6 el definitivo 4-0 para los
visitantes.

Terrible partido para el Atlas, que sofiaba con un
segundo triunfo consecutivo y en lugar de eso
terminé goleado frente a sus aficionados. Con
apenas 7 puntos, los Zorros se estancaron en la
posicién ntmero 14 de la clasificacion. El Necaxa de
Nicolas Larcamon, en cambio, llegd a 15 unidades y
es ahora cuarto lugar del Torneo Clausura 2025.
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Eleva tu proyecto
de vida, pero a
lo mas alto.
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