Gustavo
Lema hunde
a Pumas

El conjunto universitario sufrié su
tercera derrota consecutiva y hoy estan
fuera de puestos de clasificacion.

Pumas no logra levantar de la mano de
Gustavo Lema. Ante Xolos sufri6 su tercer
derrota consecutiva del Clausura 2025 y
la presion crece en una semana donde
perdieron el Clasico Capitalino y fueron
vapuleados por Tijuana.

Hasta la jornada 6, Pumas marchaba en
la irregularidad con dos victorias, un par
de empates y dos derrotas, sin embargo, la
debacle comenz6 justo cuando América
estaba a la vista.

En la jornada 7 cayeron 2-1 frente a

Pachuca en el juego que le costd la
titularidad a Pablo Lara. Una semana
después, la situaciéon empeor6 al perder
el Clasico Capitalino contra Ameérica. El
marcador se quedo6 corto respecto alo que
fue el juego donde las Aguilas tuvieron
para marcar mas.

Tres dias después, los goles que no le
meti6 América los hizo Xolos quienes
los golearon 4-2 en un duelo que estuvo
practicamente finiquitado desde el
minuto 30. El desemperio del equipo ha

ido en descenso y la presién aumenta
sobre Lema que ya tiene al club fuera de
puestos de clasificacion.

Lema en el punto de mira

Las derrotas no han caido nada bien en
la directiva que ya comienza a buscar
opciones. De acuerdo a Rodrigo Celorio,
Jaime Lozano y Efrian Judrez serian
nombres bien vistos por la dirigencia.
Incluso se habla que con el Timmy' ya han
mantenido conversaciones.

El mal momento va mas alld de las
tres derrotas al hilo, pues hoy Pumas
estd fuera de puestos de clasificacion.
Los universitarios marchan décimo
segundos con 11 unidades y el calendario
en Liga MX no luce facil pues tiene a
Chivas, Rayados, Le6n y Cruz Azul en el
corto plazo.

Otro dato que no juega nada en favor del
técnico argentino es que fue la octava
ocasién que recibié al menos tres goles
en su estadia con Pumas.

PELOTEO
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Abismal

La Comisién de Arbitros
ha reconocido un error en
la expulsién del peruano
Quispe de los Pumas en el
partido del fin de semana
pasado contra el América.

Elorganismo que preside Juan Manuel Herrero
concluy6é que la jugada fue mal juzgada y
que se debi6 invitar al arbitro Fernando
Hernandez a revisar la accién en el monitor
del VAR que se encuentra a un costado de
la cancha. La cimara lenta distorsiona la
realidad. El contacto no es voluntario ni lleva
fuerza desmedida. Es un tallén como parte
de la inercia de la jugada sobre la pierna del
jugador del América.

Si bien la expulsién afect6é al de por si
mermado equipo universitario, no resultd
determinante dado que con once jugadores
tampoco hubiera sido capaz de darle pelea a
un América que hoy por hoy es muy superior
a los Pumas del Universidad. La diferencia de
planteles es abismal.

Mientras tanto, en materia taurina, el domingo
pasado fue correctamente indultado el toro
“Hechicero” de la ganaderia de Las Huertas
en el ruedo de la Monumental plaza de toros
México. Fue la indulgencia ntimero 37 en la
historia del coso.

El ejemplar de marras tuvo bravura, casta,
recorrido y emocién. Fue mas fiero que noble.
No dio tregua a su lidiador, el capitalino Calita,
que decidi6 dejarlo crudo para el tiltimo tercio,
al cual llegd como un auténtico huracan. Si
acaso, le falto clase.

El ganadero Rodrigo Barroso ha decidido
regresarlo al campo y echarlo a las vacas
para prolongar su estirpe de bravura. Barroso
es el continuador de una brillante saga de
renombrados criadores de toros de lidia en
nuestro pais.

La noche del lunes se dieron a conocer los
carteles de la Feria de San Marcos 2025, en la
Monumental de Aguascalientes.

Destacan el mano a mano de Joselito Adame
y Roca Rey con toros de Tequisquiapan y Villa
Carmela (25 de abril); al dia siguiente, Juan
Pablo Sanchez, Juan Ortega y Luis David con

un encierro de De la Mora. Y un dia después,
Alejandro Talavante, Diego Silvetiy Arturo Gilio
con astados de San Miguel de Mimiahuapam.
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Tijuana 4-2 Pumas

Cuatro goles y pudieron ser
mas. Tijuana hace valer la
localia y le pasa por encima
a unos Universitarios
mermados en todos los
sentidos.

¢El menos culpable? Alex Padilla. Mal momento
para tomar la titularidad bajo los tres palos de
los Universitarios, pues entre lo que demuestra
el equipo dentro del terreno de juego, como
lo que sucede entre la direccién técnica y el
vestidor, los planetas se alinearon para no
permitir que el guardameta México-espafiol,
lograra hacer algo mas para evitar la goleada de
su equipo.

Con marcador final de 4-2, los Xolos de Juan
Carlos Osorio golearon a los atin Pumas de

f

Gustavo Lema, y luego de los multiples rumores
que han rondado la dltima semana, en cierta
forma aportaron para la causa que toda la
aficién Auriazul viene pidiendo desde hace
ya varias jornadas: ‘La destitucién del mister
argentino'.

Con goles tempraneros de Kevin Castafieda
(1) y Efrain Alvarez (3) el partido terminé sin
antes dejar que la visita se pusiera cémoda.
Tijuana control6é a voluntad y placer durante
practicamente cada uno de los minutos; Osorio
estaba comodo, pero también pecé de confiado.
Pumas se acercé en par de ocasiones, aunque al
final, de poco sirvi6.

Luego de dos tantos mas en la pizarra fronteriza
(Nicholson al 37 y Alan Vega al 46) habria de
venir la reacciéon por parte de los del Pedregal.
Ignacio Pussetto y Santiago Trigos marcaron
el par de dianas que decoraron ligeramente el

Liga MX
Fernando Gago y Anselmi, repudiados tras dejar la Liga MX

resultado; pero insisto, de poco sirvié en vista de
los problemas que ahora mismo enfrentan.

Lema a un paso deno seguir en Pumas

Con el 4-2 final y una sentencia ya anunciada
para el estratega sudamericano, el panorama
se torna obscuro respecto a sus intenciones por
seguir al frente de los Universitarios. Gustavo
Lema tiene los dias contados e incluso, hay
técnicos como Jaime Lozano que ya levantaron
la mano para cuando el supuesto dia, llegue.

De momento, Chivas serd el préximo rival,
aunque con el entrenador argentino igual a
la distancia, pues tras la expulsiéon frente al
Ameérica por lenguaje soez, debera cumplir con
dos compromisos sin estar en la banca ¢Sera que
sus ultimos encuentros con Pumas los viva sin
dirigir? ¢O dara la sorpresa necesaria como para
que la directiva reconsidere que debe seguir?

Los dos estrategas
argentinos
abandonaron

a Cruz Azul

y Chivas,
respectivamente

para fracasar.

Tanto Fernando Gago como
Martin Anselmi tuvieron
el carifio de sus respectivas
aficiones, las cuales confiaban
en sus respectivos proyectos
y pusieron a pelar a Cruz
Azul y Chivas en los primeros
puestos de la tabla general y
también en la Concacaf Liga de
Campeones. Sin embargo, los dos
argentinos fueron seducidos a
mitad de torneo y sin importar

abandonaron a sus equipos para
cumplir sus suefios.

Ahora, los sudamericanos son
repudiados por las aficiones
de Boca Juniors y Porto, pues
consumaron un rotundo fracaso
tanto en Copa Libertadores como
UEFA Europa League.

Fernando Gago

El exjugador del Real Madrid
tomo el mando del barco Xeneize
con mucha emocién, pues era su
sueflo dirigir a Boca Juniors y el
destino lo volvié a unir al club
de sus amores. Sin embargo, a
meses de haber tomado el puesto
ya es duramente criticado por la
aficién del conjunto pampero,
pues a pesar de registrar 10
victorias, seis empates y seis

derrotas, el estratega quedoé fuera
en laronda preliminar dela Copa
Libertadores de Ameérica y su
continuidad est3 en riesgo.

Martin Anselmi

A diferencia de Gago, Anselmi
recién acaba de tomar el control
del Porto y en sus primeros
partidos dos victorias, cuatro
empates y una derrota. La aficién
de los Dragones ha mostrado su
descontento con el argentino
por la forma de juego, pero
sobre todo por haber quedado
fuera de la UEFA Europa League,
ademas en el torneo de liga cada
vez mas se aleja de la proxima
Champions League y eso podria
costarle reconciliarse con la
aficién portuguesa.
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10 BENEFICIOS

DE HACER EJERCICIO

La actividad fisica regular fortalece |
cuerpo y ayuda a disminuir el riesgo de
enfermedades. Conoce algunos de sus
principales beneficios.

Reduce la depresion,
lasnsiedad y el estres
Mejora la sensacién

de bienestar general

y el desempefoen el trabajo
y actividades sociales.

3 Alivio emocional

Menor riesgo
de desarrollar
diabetes

Ayuda a mantener un nivel
saludable de azucar

en la sangre, aumentando
|2 sensibjlidad de las celulas
a la insulina. Aumenta

&l colestercd bueno {HOL)

y disminuye los trigliceridos

Mejora )

4 Ia respiracion
Y |a funcion cardiovascular,
aumenta el consumo
maxirmo de oxgeno,
mejora el suministro
de sangre a los muscuios,
disminuye &l pulso
w |3 presion arterial,

de muerte prematura
Reduce el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares,
presion arterial alta, colesteral

y el riesgo de desarrollar cances
del colan, de mama o prostata

al regular los niveles hormonales.

Mejora la
vida sexual
Disminuye

los problemas

de disfuncion erectil
y mejora la condicion
fisica.

Reduce el riesgo ' Miisculos sanos
Mejora la flexibilidad
y la fuerza muscular,
de tendonesy [lgamentos,

Huesos

saludables

Previene la osteoporosis

[densidad baja

de los huesas],

la osteocartritis

y disminuye el dolor
frecuente de espalda baja.

Reduce
infecciones

Acelera temporalmente
el sisterma
Inmunolégico,

Dormir bien

Provoca un suefo mas

rmfundn que permite aumentando
ener mejor concentracion su agresividad
en el diay aumentar sel queman o cgga:‘ldad.
la productividad y estado calorias i
de animo. Para mantener %AE dﬂel ?I:fr.l eqs Id-ilEﬂm

su peso ideal

y de esta forma
sesientay luzca
mejar.

Intemacional de la Actividad
Fisica, establecido porla
Drganizacion Mundial de la
Salud para difundir los
beneficios de esta practica por lo
menos 30 minutos diaries.
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Monterrey no puede sin Serg

Ramos no fue contemplado
para el partido en el que
Rayados fue derrotado por
Mazatlan, que llevaba cuatro
partidos sin ganar; Duarte
marco el unico gol.

Rayados no consigui6 su tercera victoria de manera
consecutiva en el Clausura 2025 y, sin poder contar
con Sergio Ramos, el equipo fue superado por
Mazatlan con marcador de 1-0, en la novena jornada
del torneo.

Los albiazules visitaron El Encanto sin el zaguero
central espafiol, quien se qued6 en Nuevo Ledn por
planeacién del cuerpo técnico y que pueda tener
toda una semana de entrenamientos, pues recién
volvi6 a la actividad tras varios meses inactivo. Otro
jugador que tampoco estuvo disponible fue Oliver
Torres, por dosificacién de cargas.

El cuadro albiazul venia de vencer a Querétaro
y Atlético San Luis, pero a pesar de tener mayor
posesiéon de pelota ante los cafioneros, un solo
tanto de Anderson Duarte fue suficiente para que
sufrieran descalabro, al igual que una destacada
actuacién de Hugo Gonzalez defendiendo su arco.

Monterrey

Durante la primera mitad hubo ocasiones para
Monterrey, aunque sin real peligro, como un par de
disparos que rechaz6 el portero Hugo Gonzalez. Sin
embargo, los locales si tuvieron acercamientos, como
dos acciones en las que respondi6 Luis Cardenas.

Duarte tuvo apenas al minuto cuatro la posibilidad

de abrir el marcador, al conectar por encima del arco
un esférico, a diagonal de Nicolds Benedetti desde
sector derecho. Esa jugada fue una calca de la del gol,
pues de nuevo el colombiano lanz6 hacia el corazén
del area, donde apareci6 Anderson y de primera
intencién con la zurda mand6 el balén a guardar, al
38.

o Ramos

Para la segunda mitad no hubo gran cambio en la
ténica del partido, aunque de igual forma pocas
ocasiones de gol. La mds clara fue para Rayados
con la posibilidad del empate al 65, donde Nelson
Deossa comandoé una transicién y cedié para Jests
Corona, quien en mano a mano contra Gonzalez,
buscé mandar el balén entre las piernas, pero el
arquero respondi6 atajando.

Cabe mencionar que Lucas Ocampos volvié a sumar
minutos. Su regreso a la actividad se dio en el duelo
anterior, pero solamente vio nueve minutos. Ahora
ingres6 al 58, aunque no logré evitar la derrota de
los suyos. Tuvo un disparo cruzado dentro del area
que apuntaba a anotacion, pero Gonzalez apareci6
de nueva cuenta y se lanz6 para desviar.

Con este resultado, los dirigidos por Martin
Demichelis se quedaron con 12 puntos en el noveno
puesto general, con posibilidades de descender
un puesto mas al concluir de la jornada. En tanto,
Mazatldn llegd a 11 puntos y se ubican en el onceavo
puesto.

La siguiente prueba de Rayados serd ante Santos
Laguna el 2 de marzo en el Estadio BBVA, donde ya
se espera la reaparicién de Ramos, mientras que los
cafioneros recibiran a Cruz Azul el 28 de febrero.

FC Juarez - Tigres

FC Juarez da batacazo
a Tigres en la Liga MX

Los felinos dejaron atras una racha de 14 juegos sin perder en el
Uni; los Bravos por fin derrotaron a los regios en su historial.

Los Tigres dejaron escapar la oportunidad de subir
lugares en la clasificacién, al caer 1-0 contra Juirez
en un resultado totalmente “rompe quinielas”.

Las cosas comenzaron bastante emocionantes,
combinado con errores en la zona trasera auriazul,
pues apenas a los 4 minutos, Nahuel Guzman
regal6 en salida un balén que no supo aprovechar
Guilherme Castilho, desperdiciando con marco
abierto el 1-0 para la visita.

La respuesta local tard6 en llegar pero fue casi letal
con un tiro cruzado de Sebastidn Cérdova, ganando
un balén con rebote incluido pero su disparo pasé
cerca del palo mas lejano de Sebastidn Jurado al 16.

Enseguida, una gran jugada tejida por la ofensiva
felina que perdoné nuevamente, ahora en los pies de
Juan Brunetta, rematando una volea de derecha a las
manos del arquero juarense al 24.

Fue hasta cerca del descanso que Guilherme tuvo
su revancha y de larga distancia vencié a Guzman
para romper el cero en el “Volcan’, ante el abucheo
de la aficién en el festejo del brasilefio al 40.

Posteriormente, las cosas le cambiarian al autor del
tanto, saliendo lesionado de cara al segundo tiempo.

El complemento arrancé movido en los pupilos de
Veljko Paunovic, que en dia ocasiones pudieron
hacer dafio en la persona de Marcelo Flores, acciones
que acabaron siendo tapadas por Jurado bajo los tres
postes.

Tanta fue la desesperacién por creacion de jugadas
en los locales, que recurrieron a André Pierre-Gignac.
El francés regreso6 a las canchas tras siete fechas sin
jugar, ingresando al 60, pero tuvo su chance mas
clara hasta el 80, estando solo frente al arquero y
errando de manera increible la paridad para su
equipo.

Fuera de ello, no hubo algan susto més, dejando a
los fronterizos con un histérico triunfo, quitindose
la losa y por fin derrotando a los regios desde su
ascenso en 2019. Ademas, registran 16 unidades y de
momento se mantienen en la parte alta de la tabla
general. Por su parte, Pauno y compafiia rompieron
laracha de 14 cotejos sin perder en el ‘Uni’,igualando
en unidades con los Bravos (16) en el quinto lugar.
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