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Descuentos o promociones efectivos sobre precio normal en etiqueta.  Máximo 2 productos por cliente o agotar existencias. Vigencia 03 al 05 de marzo de 2025. 
Precios, condiciones y características válidas excepto por errores de impresión. Las imágenes de algunos productos pueden variar debido a cambios en la presentación. www.farmaciasguadalajara.com

Visita tus Nuevas SuperFarmacias

Av. Zapopan #568,
Entre Calles Cayetano Chacón y Saturnino 
Peña, Colonia Puerta de la laguna, Tepic

Av. Tecnológico #3801, 
Entre Calles Girasol y Niño Obrero, Colonia 

Ciudad Industrial, Tepic, Nayarit

GENÉRICOS Igual fórmula, igual alivio  ¡Mucho más barato!
de ahorro85%

H
AS

TA

Consulte a su médico. Evite la automedicación.* Su venta requiere receta médica

ANALGÉSICOS

LÍNEA ANALGEN
*Excepto 220 mg. 
20 tabletas o gel

LÍNEA CONCOR

CARDIOVASCULARES

ANALGÉSICOS
LÍNEA ASPIRINA

* Excepto protect o cafiaspirina

40%

LÍNEA PICOT  
*Excepto 25 sobres

ANTIÁCIDOS HIDRATACIÓN ORAL

ELECTROLIFE 
ZERO

625 ml.

ANTIBACTERIANOS
FAMILIA TREDA

50%

ANTIHELMÍNTICOS

LÍNEA LOXCELL

45%

45%

BIOLÓGICOS

FAMILIA SINUBERASE 
*Excepto 12 cápsulas

LÍNEA OMRON
*Excepto Báscula

APARATOS MÉDICOS

45%

ANTIGRIPALES
LÍNEA 

ANTIFLU-DES

40%

LÍNEA ACTRON
ANTI-INFLAMATORIOS

40%

40%

VÍAS RESPIRATORIAS
FAMILIA ILIADIN

50% $2500

BARMICIL COMPUESTO
40 gr. Crema

DERMATOLOGÍA

LÍNEA 
VIVIOPTAL

FAMILIA 
PHARMATON
*Excepto packs

45%45%50%

PILAS 
KROMICELL

LITIO

$29902 pilas x

PAÑALES BABY CONFI MAX

$1650040 pañales x

$1000

CLORFENAMINA COMPUESTA 
PHARMALIFE 10 tabletas

ANTIGRIPALES

70%

70%

NAFAZOLINA
PHARMALIFE  
15 ml. solución 
oftálmica

OFTALMOLOGÍA

$2500

NAPROXENO-
PARACETAMOL 
PHARMALIFE 
15 tabletas

ANTI-INFLAMATORIOS

$4900
55%

FAMILIA ACCU-CHEK

ANTIDIABETES

45%

ANTICONCEPTIVOS
LEVONORGESTREL-ETINILESTRADIOL 
PHARMALIFE  21 tabletas

80%

$2900

ANTICONVULSIVOS
LÍNEA PRIKUL

40%

VITAMINAS

$3600 85%

COMPLEJO B 
PHARMALIFE  
30 tabletas

ANALGÉSICOS

70%

IBUPROFENO PHARMALIFE  
600 mg. 10 cápsulas

$3000

CLINDAMICINA PHARMALIFE  
300 mg. 16 cápsulas

ANTIBIÓTICOS

80%

$5000

25%

ENJUAGUES BUCALES 
ORAL-B

CEREAL DULZIKIDS 600 gr.,

FIBRA FORTE 490 gr.

o ENERFLAKES EXTRA 400 gr.

$4400

METFORMINA PHARMALIFE  
850 mg. 30 tabletas 

85%

$1800

ANTIDIABETES

2
$4400 40%
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Breverías
Jorge Enrique González

El camarógrafo
 
Si la cámara fotográfica cambió su 
óptica exacta por lentes de plástico y 
procesos automáticos, la cámara de 
video para el usuario no experto nació 
haciendo todo: enfoque, control de 
iluminación y balance de blancos, al 
grado de que el camarógrafo sólo la 
enciende y logra la magia de registrar la 
imagen en movimiento. Eso engendra 
en el camarógrafo un argentino que 
crece desmesuradamente. Analfabeto 
del lenguaje de la imagen en 
movimiento, de sus inviolables leyes, 
del terreno de la experimentación y 
su capacidad comunicativa, el hombre 
que opera la videocámara experimenta 
el poder del creador, aunque sea 
un pasivo cargador de un aparato 
electrónico. Eso nos importaría poco si 
sus inocuas imágenes no fueran el pan 
de cada día en los medios audiovisuales 
y la pobreza estética que consumimos 
jóvenes y viejos.

NUESTRAS PLUMAS
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TERCERA 
ÉPOCA

La Serpentina
Fascinación por 

las estrellas 
Guillermo Aguirre

DIF Compostela y 
su casa de día

Juan Alonso Romero

Monitor Político
Julio Casillas Barajas

Las horas buscan 
su reloj

Alfredo Delgadillo López

PÁGINA 2 Y 4A

Tras la fiscalización de 
la Cuenta Pública 2023 

Adelanta el 
diputado Casas 

graves problemas 
para exalcaldes

“Están observados más 
de 900 millones de 
pesos, en la mayoría son 
de los municipios y sí es 
alarmante porque hay 
municipios que traen 
el cien por ciento de 
las observaciones en la 
obra pública y es grave 
porque si no se solventa 
en los términos puede 
ser resarcitorio, hay un 
municipio en específico  
donde se le observaron 
más de 200 millones 
de pesos”, precisó el 
también presidente de 
la mesa directiva 

Óscar Gil 

En su natal Aután

Recuerda Alejandro Gascón 
el 75 bajo una ceiba

Sobresee amparo 
de suplente contra 
Ley del Notariado

La resolución confirma la 
reforma a la Ley del Notariado 
para el Estado de Nayarit 
publicada en el Periódico 
Oficial el 29 de abril del 2022

El Primer Tribunal Colegiado con oficinas 
en Tepic sobreseyó un amparo en revisión 
promovido por José Fidel Montoya Yerena, 
notario público suplente de la notaría 21 de 
la Primera Demarcación, con oficinas en esta 
ciudad.

La resolución, conocida hace unos días, 
sigue confirmando la reforma a la Ley del 
Notariado para el Estado de Nayarit publicada 
en el Periódico Oficial el 29 de abril del 2022, 
básicamente en el sentido de que con tal 
ordenamiento legal aún no hay una afectación 
a la esfera del suplente, puesto que continúa en 
funciones, sin que la sola publicación de la Ley 
le genere un agravio.

Oscar Verdín Camacho
relatosnayarit PÁGINA 4A

Hermoso lector

Pablo Hermoso dedica su 
despedida a Toño Echevarría

Tarde de toros 
en Tepic
Rafael Gamboa Soto

Espectacular plaza y excelente tarde-
noche para celebrar este domingo 
una corrida de toros mixta, con la 
despedida al rejoneador español Pablo 
Hermoso de Mendoza y los toreros de 
a pie Alfredo Ríos “El Conde” y Alfonso 
Hernandez “El Pali”. 

En sus dos toros, “El Pali” mostró 
su escuela, pero los astados no le 
permitieron lucir su arte; de hecho 
el primero al salir de los toriles fue 
a estrellarse sobre un burladero, 
perdiendo el pitón izquierdo, lo cual 
provocó que el respetable exigiera su 
regreso a los corrales. Sin embargo, 
continuó la corrida, llevándose sólo el 
toro aplausos en su arrastre. 
Por su parte “El Conde” toreó con pasión 
y temeridad al segundo y quinto, 
obteniendo del primero dos merecidas 
orejas, y del segundo, los aplausos de 
un público al que le gustó su carácter 
y entusiasmo, pues constantemente 
pedía a la banda tocar música de 
Nayarit. Dos merecidas orejas y 
aplausos fueron su premio y acarició la 
salida triunfante de la plaza.

El maestro español 
que revolucionó el arte 
del rejoneo, realizó su 
última presentación 
en tierras nayaritas 
en una tarde llena de 
homenajes, nostalgia y 
celebración.

Además de la emotiva 
despedida del 
rejoneador, en la tarde 
de toros se homenajeó 
por su 81 aniversario a 
Don Antonio Echevarría 
Domínguez, cuya 
presencia dio un 
significado especial al 
evento. 

Oliva Orozco

La Monumental Plaza de Toros de 
Don Antonio se vistió de gala para 
recibir a una leyenda del rejoneo en 
su última presentación en tierras 
nayaritas. Pablo Hermoso de Mendoza, 
el maestro español que revolucionó 
el arte de torear a caballo, se despidió 
en una tarde cargada de emoción, 
homenajes y nostalgia.

PÁGINA 3A PÁGINA 3A

PÁGINA 6A

Paisanos, familiares y 
miembros del Comité 
Central del Partido de los 
Comunistas celebraron 
el Festival de la Ceiba 
para conmemorar 
el natalicio 93 al jefe 
del movimiento que 
cimbró al sistema 
político mexicano como 
candidato a gobernador 
de Nayarit hace 50 años

Crónica meridiana
Jorge Enrique González

PÁGINA 3A
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“La tercera edad, es el período de vida de las personas mayores, que se caracteriza por la 
disminución de las funciones físicas y cognitivas. Esa edad, comienza a partir de los 65 años” 

Literatura sobre la tercera edad”.

DIF Compostela y su 
Casa de Día

CASA DE DÍA EN COMPOSTELA

El viernes 28 de febrero por la mañana, la 
presidenta de los sistemas DIF Voluntariado 
en el estado, Dra. Beatriz Estrada Martínez, 

en coordinación con la presidenta del DIF 
Compostela, Lic. Estefanía Carrillo y el presidente 
municipal Gustavo Ayón, inauguraron la Casa de 
Día de los adultos mayores de ese municipio.

Una instalación totalmente rehabilitada, 
remodelada, pintada y equipada con mobiliario 
nuevo.

Con baños y cocina muy decorosos.
Un comedor con sillas y mesas nuevas.
Una zona de jardín, con árboles y pasto.
Disponiendo además de una zona para que 

los adultos mayores, planten y cuiden verduras y 
hortalizas.

EL PRESIDENTE
El presidente municipal Gustavo Ayón, le dio a la 
Dra. Beatriz Estrada Martínez, dio la bienvenida 
a Compostela y al evento de inauguración, de 
este importante espacio del DIF municipal, para 
la atención integral de los adultos mayores. 
Pidiéndole que le transmita un afectuoso saludo 
a su esposo, el gobernador Miguel Ángel Navarro 
Quintero.

La presidenta del DIF municipal Lic. Estefanía 
Carrillo hizo lo propio, agradeciendo la presencia 
de la Dra. Beatriz, charlando con cercanía y calidez 
con ella y reconociendo que esta remodelación 
total de este edificio, se logró con el apoyo de su 
esposo, el presidente municipal Gustavo Ayón.

Explicó que este espacio era para atender 
durante todo el día a los adultos mayores del 
municipio.

Contando con el servicio de consulta de un 
médico.

La atención del psicólogo.
El servicio de mesas con juegos variados: 

lotería, baraja, ajedrez.
Con café y agua disponibles.
Al mediodía con un comedor para ofrecerles 

un refrigerio a las y los asistentes.
Contando en su amplio patio, con un huerto, 

para que se le proporcione a cada asistente una 
planta de legumbre o verdura, para que él o ella 
la cultiven y en su momento cosechen lo que han 
estado cuidando.

La DRA. BEATRIZ
En su intervención la Dra. Beatriz, agradeció la 
bienvenida del presidente municipal y de su 
esposa. Dijo que trabajan y trabajarán siempre 
coordinadas y que reconocía este importante 
esfuerzo del DIF de Compostela. Comentó que el 
DIF estatal, cuenta en Tepic, con una Alameda de 

las abuelas y los abuelos, con similar función.
Estimuló a las personas de la tercera edad 

presentes, para que aprovechen y disfruten de las 
instalaciones y de los servicios que ofrece la Casa 
de Día de Compostela.

Les dijo que deben sentirse contentas y 
contentos de estar disfrutando de su tercera 
edad. Que se sientan orgullosos de sus años y de 
sus canas. De sus familias y de sus nietos y quizá 
incluso de sus bisnietos.

Expresó estar motivada y contenta de 
encontrarse frente a ellas y a ellos.

Antes de su exposición, un compositor y 
guitarrista de la tercera edad, alegró el evento, 
cantando una canción sobre Nayarit, que motivó 
entusiasmo y muchos aplausos.

EL EVENTO
El evento estuvo totalmente lleno de adultos 
mayores sentados en varias filas. Acompañados 
de Damas voluntarias del DIF de Compostela, 
familiares y amigos de los adultos mayores 
y público en general. Además de la presencia 
de los medios de comunicación, que tomaron 
videos, fotografías y notas de esta importante 
inauguración.

EN LA PEÑITA DE JALTEMBA
El mismo viernes 28 de febrero, el presidente 
municipal Gustavo Ayón, acompañado de su 
esposa Estefanía Carrillo, estuvo en la Peñita de 
Jaltemba, encabezando el Rompimiento de su ya 
tradicional Carnaval.

Con un desfile de Bandas de Música y carros 
alegóricos.

De contingentes de los barrios y colonias de 
la Peñita.

Cubierto todo, con una enorme asistencia de 
público.

Participando de este festivo espectáculo, el 
turismo nacional y el extranjero.

El Carnaval de la Peñita de Jaltemba es una 
tradición popular que se ha ido fortaleciendo 
año con año. En esta ocasión sumaron esfuerzos 
al 100% las autoridades locales y voluntarios y el 
Ayuntamiento de Compostela.

Logrando un atractivo cartel musical.
Así como eventos para la diversión de chicos 

y grandes.
Fortaleciendo la promoción turística local, 

nacional e internacional.
Iniciando su Rompimiento el día 28 de 

febrero y concluyendo el día 4 de marzo.
Siendo este, hasta la fecha, el Carnaval de 

la Peñita de Jaltemba, mejor organizado de su 
tránsito histórico. Con opción de superación para 
el 2026.

Fascinación por las estrellas 
**Vaya experiencia la de miles de personas, viendo por medio de poderosos telescopios la 

alineación de los planetas: Mercurio, Venus, Marte, Júpiter, Saturno, Urano y Neptuno, en la 
explanada del Consejo de Ciencia y Tecnología del Estado de Nayarit.

Pues fíjense que me quedé sorprendido por los 
cientos y cientos de personas que, en forma 
curiosa, voluntaria y feliz, asistieron este 

viernes pasado desde las seis de la tarde, hasta más 
allá de las doce y primeras horas del sábado que 
pasó, a un evento llamado “Astro encuentro”.

El “AstroEncuentro”, como se llamó a este 
evento, era para ver la Conjunción Planetaria de 
febrero del 2025, donde se alinearían los planetas: 
Mercurio, Venus, Marte, Júpiter, Saturno, Urano y 
Neptuno.

La sede del evento fue la Explanada del Consejo 
de Ciencia y Tecnología del Estado de Nayarit, una 
institución que se ubica por la avenida de la salud, 
justo enfrente de un conocido hospital que tiene 
como logo la H.

Como al igual que los miles de asistentes, 
también a mí me llamó la atención que esta 
alineación de Mercurio, Venus, Marte, Júpiter, 
Saturno, Urano y Neptuno, no se volvería a dar hasta 
el año 2492, casualmente mil años después de que 
Cristóbal Colón, llegó a América, ya que según la 
historia se recuerda el 12 de octubre de 1492, como el 
año en que nos llegaron los gachupines encabezados 
por CRISTÓBAL COLÓN,  a regodearse de que éramos 
incivilizados, y de que habían descubierto un nuevo 
y corto camino a las Indias, bueno, pues todo esto, 
picó nuestra curiosidad y asistimos a ver el desfile 
ordenado de astros ya mencionados que hasta 
dentro de 467 años, volverán a coincidir y se volverá 
a dar esta pasarela de planetas, y pues seguramente 
los ahí presentes y los no presentes también, para al 
año 2492, ya seremos combustible fósil, por lo que 
fue interesante ir.

Me emocionó ver a cientos de niños vestidos 
con sus pijamas de diversos modelos, algunos hasta 
vestidos de pijamas de dinosaurios o de perritos, 
otros durmiendo en colchonetas, y claro, todos, 
niños y viejos, bien abrigados, esperando turno 
para acceder a los telescopios de gran capacidad y 
poder tener el placer de ver las diminutas esferas 
que nos explicaban los encargados, muchos de 
ellos voluntarios que prestaron sus telescopios, que 
planetas eran.

Había varios cientos de sillas bien repartidas 
frente a una gigantesca pantalla en la que se 
estuvieron exhibiendo documentales maravillosos 
de lo que el universo tiene en lugares a los que dudo 
mucho que un día pueda llegar el hombre o la mujer-
para ser equitativo con el género- pues están a miles 
de millones de años luz, es decir, si acaso se intentara 
viajar, los viajes durarían no años, sino siglos y 
siglos, pero bueno, cuando menos telescopios como 

el Hubble, este  Telescopio Espacial Hubble es un 
telescopio reflector que orbita la Tierra y permite 
observar el universo lejano. Fue lanzado al espacio el 
24 de abril de 1990 y sigue en funcionamiento. 

Pero los documentales fascinantes que vimos 
mientras se hacía la “cola”, para esperar turno y ver 
los planetas, también tenían fotos del telescopio 
espacial James Webb.

El telescopio espacial James Webb es un 
observatorio de alta tecnología que observa el 
universo en luz infrarroja. Fue construido y operado 
por la NASA, la ESA y la Agencia Espacial Canadiense. 
ha descubierto galaxias, planetas, agujeros negros y 
supernovas. 

Pero no quiero perderme en solo minucias, 
quiero resaltar que eventos científicos como el que 
estos detallando y al que asistí desde luego, son 
eventos que contra lo que muchos pudiesen creer, 
sí llaman la atención, es la ciencia en su más pura 
dimensión, y creer lo que nos dicen, quienes se han 
dedicado en forma científica a estudiar el cosmos y 
el universo, ya que  son términos que se utilizan para 
referirse a todo lo que existe, incluyendo el espacio, 
tiempo, materia y energía. 

Lo que debe reconocerse en este observatorio 
de planetas alineados, es la gran organización 
de los correspondientes departamentos o áreas 
del gobierno, en primer lugar, porque en un 
acontecimiento a donde asisten más de dos mil 
personas, según el conteo de los organizadores, 
siempre habrá necesidad de tener a la mano 
mingitorios o sea baños para las necesidades 
fisiológicas de los asistentes.

Además, recuérdese que la espera para llegar al 
área de telescopios, era de horas, no eran minutos, 
por lo que los baños del Consejo de Ciencia y 
Tecnología del Estado de Nayarit, siempre estuvieron 
abiertos, y a la orden de quienes los quisieran usar, 
con agua suficiente, papel higiénico y limpios, y esto 
habla de que se tuvo cuidado de todos los detalles.

Como les digo, este evento permitió a la 
comunidad disfrutar de un espectáculo único 
en el cielo, y se debe reconocer a los propietarios 
de telescopios que gustosamente prestaron sus 
aparatos para que la comunidad disfrutara esta 
sincronización de las órbitas planetarias alrededor 
del Sol.

Que bueno que el gobernador del estado haya 
remarcado su compromiso con la divulgación 
científica y el fomento del conocimiento, 
impulsando la educación y la ciencia como pilares 
fundamentales para el desarrollo de Nayarit…esto 
valió la pena…hasta mañana

Gobierno nayarita impulsa 
con firmeza la educación

SIGUE APOSTANDO EL DOCTOR 
NAVARRO POR LA EDUCACIÓN

 

El doctor Miguel Ángel Navarro Quintero 
estuvo en la Universidad Tecnológica 
de Mazatán en Compostela, donde 

entregó un camión para que las y los 
jóvenes puedan desplazarse a sus viajes 
escolares de forma cómoda, digna y 
segura. Además, en ese plantel, con 
recursos estatales, también se construyó 
un domo y el laboratorio de prácticas para 
estudiantes de la carrera de gastronomía.

“En estos compromisos empeñé 
mi palabra, y hoy, les cumplí. Yo creo 
y apuesto por la educación pública, y 
valoro el esfuerzo diario de estudiantes 
y padres de familia. Estoy aquí para no 
fallarles”, dijo el ejecutivo estatal. Y es que 
definió que. para heredar oportunidades 

a los jóvenes, es necesario invertir en su 
preparación.

“Hoy, las y los estudiantes de la UT 
de Mazatán, cuentan con un autobús 
para sus viajes escolares y un moderno y 
equipado laboratorio de gastronomía para 
sus prácticas. Juntas y juntos, estamos 
impulsando su presente y construyendo su 
futuro”, apuntó.

 
LA COORDINACIÓN EFECTIVA RINDE FRUTOS

 
Gracias al trabajo coordinado entre el 
gobierno del estado y el gobierno de México, se 
obtienen resultados efectivos. Como ejemplo, 
ya concluyó la repavimentación en la carretera 
Federal 200 en El Paso por la Peñita de Jaltemba, 
Guayabitos y Los Ayala. Gracias a las gestiones 
realizadas por el gobierno estatal ante     la 
Federación y a las acciones ejecutadas por la 
Secretaría de Infraestructura, Comunicaciones 
y Transportes, quienes transitan por esa vía, lo 
harán en condiciones de mayor seguridad. Un 
éxito. Eso demuestra que se sigue trabajando 
para mejorar la conectividad en nuestro 
estado.

 
LO CIENTÍFICO TIENE PODER DE 

CONVOCATORIA
 
Nos da gusto que eventos sobre ciencia y 
tecnología acaparen la atención del público 
y sean atractivos para las familias. Decimos 
esto, porque en esta capital se vivió un evento 
astronómico excepcional: la alineación de 
planetas, un fenómeno que no se repetirá hasta 
el año 2492.

Desde el Consejo Estatal de Ciencia y 
Tecnología (COCYTEN), alrededor de 2 mil 
personas pudieron admirar este espectáculo 
en el cielo, resultado de la sincronización de las 
órbitas planetarias alrededor del Sol. Al respecto, 
el gobernador Miguel Ángel Navarro comentó 
que, en Nayarit, su gobierno está comprometido 
con la divulgación científica y el acercamiento 

del conocimiento a la sociedad, “porque es 
nuestra prioridad impulsar la educación y la 
ciencia como pilares del desarrollo”.

 
ENCUENTRO NACIONAL SERÁ EN NAYARIT

 
Luego de recibir al director general de la DGETI, 
Rolando de Jesús López Saldaña y a su equipo de 
trabajo, el mandatario nayarita conversó sobre 
el VI Encuentro Nacional Cívico de la DGETI 
2025, un evento de gran relevancia que tendrá 
como sede a Nayarit el próximo mes de mayo y 
reunirá el talento, la disciplina y el compromiso 
de las Bandas Reglamentarias, Escoltas y el Coro 
del Himno Nacional Mexicano.

Desde luego, amigas y amigos, Nayarit 
los espera con los brazos abiertos, listo para 
ser el escenario donde se exalten los valores, 
la identidad y el orgullo cívico de nuestra 
juventud.

 
MEDALLA NAYARIT FUE ENTREGADA

 
Dentro de sus tareas, el gobernante nayarita, 
Miguel Ángel Navarro, asistió al Consejo de 
Ciencia y Tecnología del Estado de Nayarit 
(COCYTEN), donde se realizó la entrega del Premio 
Estatal de Ciencia y Tecnología, “Medalla Nayarit 
a la Investigación Científica y Tecnológica 2024”. 
Aquí, felicitó a los ganadores en las diferentes 
categorías: Medalla al Mérito a la Investigación 
Científica y Tecnológica: Karla Susana Barrón 
Arreola y Alfonso Nivardo Maeda Martínez; 
Medalla al Mérito a la Comunicación de la 
Ciencia y la Tecnología: María del Refugio Navarro 
Hernández y Sonia Guadalupe Sáyago Ayerdi; 
Medalla para Nuevas Personas Investigadoras: 
Karina Janice Guadalupe Díaz Reséndiz y Luis 
Daniel Espinosa Chaurand.  Desde luego que todos 
estamos convencidos de que el futuro de Nayarit 
nunca perderá el rumbo si el hilo conductor es 
la educación, la investigación, la tecnología, 
la ciencia y el arte. Y será tan próspero un 
gobierno en su propósito social, como invierta 
en los procesos de investigación.

LA ASISTENCIA SOCIAL LLEGA A LAS FAMILIAS
 
La presidenta del Sistema DIF Nayarit, 
doctora Beatriz Estrada Martínez, encabezó 
la inauguración de la Casa de Día para 
adultos mayores “La Grandeza del Corazón”, 
en el municipio de Compostela, un espacio 
especialmente diseñado para otorgar atención 
y bienestar a las abuelitas y abuelitos de la 
región. El lugar, Casa de Día, ofrece un entorno 
digno y de primer nivel, donde las personas 
adultas mayores pueden convivir, divertirse, 
aprender y cuidar de su salud, fortaleciendo 
su bienestar en esta etapa tan importante de 
su vida. Y es que, trabajando en unidad con 
los sistemas DIF municipales, el DIF ESTATAL 
reafirma su compromiso con el bienestar de las 
personas adultas mayores, proporcionándoles 
espacios adecuados y la atención integral que 
merecen y necesitan para su pleno desarrollo.

Fortalece SSPC el Taller de Liderazgo 
Consciente en el sistema penitenciario

 
ACCIDENTE LAMENTABLE EN 

BAHÍA DE BANDERAS
 
Como nos enteramos, la tarde del sábado se 
recibió un reporte a la línea de emergencias 
9-1-1 informando sobre el impacto de una 
avioneta contra una vivienda de dos pisos 
en la calle Sinaloa, localidad de Valle de 
Banderas, municipio de Bahía de Banderas. 
Ante la situación, grave del caso, la Secretaría 
de Seguridad y Protección Ciudadana, por 
conducto de Bomberos de Nayarit y la Policía 
Estatal -en coordinación con autoridades 
federales y municipales-, activó un operativo de 
emergencia para atender el incidente. Al llegar 
al lugar, el equipo de rescate localizó la aeronave 
incrustada en el techo de la vivienda. Tras una 
búsqueda y evaluación de la zona, se tuvo a 
la vista a dos personas fallecidas. Como parte 
de los protocolos de seguridad, Bomberos de 
Nayarit realizó una inspección para descartar 
riesgos adicionales, incluyendo la posibilidad 
de incendio u otros daños estructurales que 
pudieran comprometer la seguridad de los 
habitantes y vecinos del área. El sitio fue 
resguardado por las autoridades competentes, 
quienes llevan a cabo las investigaciones 
correspondientes para determinar las causas 
del accidente, aunque se sabe que hubo un 
evento que concentró a pilotos de aeronaves en 
Bahía de Banderas y realizaron sendos eventos 
relacionados a esta actividad.

 
EXCELENTE SEMANA.

Lamenta la secretaria de Educación 

Alejan el trabajo y la 
tecnología a hijos y padres

Es necesario que entre padres e hijos se reactive una verdadera comunicación: “Pero además y como 
padres de familia siempre deben de vigilar las acciones que sus hijos realizan durante los puentes 
vacacionales, durante las vacaciones y en el día a día”, insistió la funcionaria estatal 

Para evitar aranceles de EE.UU.

Endurece México medidas 
migratorias y comerciales

México refuerza la frontera, combate el narcotráfico y restringe 
importaciones chinas para evitar aranceles de Trump. Las 
negociaciones continúan en Washington

Asegura Salud

El Ácido fólico, clave en la 
prevención de defectos congénitos

El consumo diario de 400 microgramos de ácido fólico antes y 
durante el embarazo previene defectos del tubo neural y otras 
malformaciones congénitas

NotiPress

En un intento por  evitar la imposición 
de aranceles del 25%  a sus exportaciones, 
el gobierno de México ha implementado 
una estrategia integral que abarca  medidas 
en migración, narcotráfico y comercio 
internacional. Según The New York Times, estas 
acciones buscan atender las exigencias del 
expresidente estadounidense  Donald Trump, 
quien ha manifestado preocupaciones sobre 
el flujo migratorio, el tráfico de drogas y la 
competencia económica con China.

Como parte de esta estrategia, la presidenta 
Claudia Sheinbaum ordenó el  despliegue de 
10,000 efectivos de la Guardia Nacional  en 
la frontera norte para frenar la migración 
irregular. Además, el gobierno ha intensificado 

operativos contra los cárteles de la droga, 
extraditando a casi  30 líderes criminales 
y colaborando con la CIA  para localizar 
laboratorios clandestinos de fentanilo.

En el ámbito comercial,  México ha 
impuesto aranceles de hasta el 35% a productos 
chinos y ha realizado redadas en mercados de 
Ciudad de México para  combatir la venta de 
mercancía falsificada. Estas medidas buscan 
posicionar al país como un socio estratégico de 
Estados Unidos frente a China.

Las acciones tomadas han resultado en 
una drástica reducción de cruces migratorios. En 
febrero de 2025, solo 200 migrantes ingresaron 
a EE.UU. en un día, una cifra sin precedentes. 
Además, las  históricos, contribuyendo a una 
reducción del 24% en las muertes por sobredosis 
en EE.UU., según los CDC.

Fernando Ulloa Pérez 

La secretaria de Educación en Nayarit, Myrna 
Manjarrez Valle, lamentó que la tecnología 
y las obligaciones laborales hayan generado 
una gran división emocional entre padres de 
familia y sus hijos adolescentes. 

Dijo que bajo estas circunstancias, sin duda 
se incrementan las posibilidades de que los 
jóvenes deserten de las escuelas y se dediquen 
a consumir diferentes tipos de drogas, y que 
las adicciones los conduzcan a la cárcel, a un 
hospital o al panteón.  

Myrna Manjarrez consideró que es 

necesario que entre padres e hijos se reactive 
una verdadera comunicación: “Pero además 
y como padres de familia siempre deben de 
vigilar las acciones que sus hijos realizan 
durante los puentes vacacionales, durante las 
vacaciones y en el día a día”.

Otro de los factores que pueden dañar el 
desarrollo educativo y social de los jóvenes 
estudiantes, son las malas compañías: “En 
reiteradas ocasiones hemos declarado que 
como padres de familia deben de vigilar la 
conducta de sus hijos a todas horas y todos los 
días del año, los hijos no son de horario, son de 
tiempo completo”. 

Redacción
 

Consumir diariamente 400 microgramos 
de ácido fólico ayuda a prevenir defectos 
congénitos en el embrión o feto, destacó 
Juan Carlos de León Carvajal, médico adscrito 
al Servicio de Ginecología y Obstetricia del 
Hospital General de México “Dr. Eduardo 
Liceaga” (HGMEL).

El ácido fólico, también conocido como 
folacina o vitamina B9, forma parte del 
complejo B y desempeña un papel esencial en 
la división celular y el crecimiento de tejidos. 
Se encuentra de manera natural en alimentos 
como hortalizas de hojas verdes (espinacas, 
coles, lechugas, espárragos), legumbres 
(lentejas, habas, soja), frutas (melón, plátanos, 
naranjas, aguacate) y en el hígado de ternera y 
el pollo.

Los defectos congénitos son alteraciones 
que afectan la estructura y función del embrión 
o feto, impactando su desarrollo y salud. Existen 
diversos factores que pueden influir en su 
aparición, incluyendo condiciones genéticas, 
ambientales, socioeconómicas y demográficas, 
así como infecciones durante el embarazo.

Juan Carlos de León Carvajal subrayó la 
importancia de la consulta preconcepcional, ya 
que permite detectar y controlar enfermedades 
como la diabetes o infecciones como la rubéola 
o el herpes, que pueden aumentar el riesgo de 
defectos congénitos.

Javier Ortiz Betancourt, médico adscrito al 
Servicio de Medicina Materno Fetal del HGMEL, 
indicó que, en México, los defectos congénitos 
más frecuentes incluyen cardiopatías 

congénitas, defectos del tubo neural, 
mielomeningocele, labio y paladar hendido, 
defectos genitourinarios y criptorquidia.

Estos padecimientos se clasifican en cuatro 
categorías: malformaciones, deformaciones, 
displasias y disrupciones. Su detección 
oportuna es clave para el tratamiento adecuado, 
que puede incluir cirugía fetal, tratamiento in 
útero y seguimiento especializado.

Para identificar posibles defectos 
congénitos, se recomienda que las 
mujeres embarazadas acudan a consulta 
preconcepcional o, en su defecto, dentro de las 
primeras nueve semanas de gestación para 
realizar un ultrasonido. Entre las semanas 11 
y 13 de embarazo, una revisión médica permite 
detectar riesgos como parto prematuro, 
preeclampsia y anomalías congénitas.

En 2024, en el Hospital General de México 
“Dr. Eduardo Liceaga” se realizaron 6 mil 500 
evaluaciones con ultrasonido especializado, 
detectando defectos congénitos en 250 casos.

Los especialistas destacaron la 
importancia de los controles prenatales y los 
cuidados durante el embarazo, como evitar 
el consumo de alcohol y cafeína, no fumar, 
mantener una alimentación saludable, 
aplicarse las vacunas recomendadas y acudir 
al médico en caso de fiebre, dolor de cabeza o 
molestias al orinar.

Desde 2015, la Organización Mundial de 
la Salud conmemora el 3 de marzo como el 
Día Mundial de los Defectos Congénitos, con 
el objetivo de concientizar a la población y 
promover acciones de vigilancia, prevención e 
investigación sobre estas enfermedades.
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En su natal Aután

Recuerda Alejandro Gascón 
el 75 bajo una ceiba

Paisanos, familiares y miembros del Comité Central 
del Partido de los Comunistas celebraron el Festival 
de la Ceiba para conmemorar el natalicio 93 al jefe del 
movimiento que cimbró al sistema político mexicano 
como candidato a gobernador de Nayarit hace 50 años

Crónica meridiana/
Jorge Enrique González

“A esta ceiba la nutrieron los huevos o 
el cerebro de Alejandro”. Debe ser cierto, 
porque en casi veinte años da sombra 
para más de doscientas personas. Y 
centímetro tras centímetro ha crecido 
un metro por año, poco más poco menos, 
según mis cálculos visuales.

El séptimo Festival de la Ceiba tuvo 
lugar este domingo en Aután, el poblado 
de San Blas, donde nació Alejandro 
Gascón Mercado (1932-2005), político de 
izquierdas y fundador del Partido de los 
Comunistas, a quien en 2003 se le entregó 
la credencial de militante número uno. 
Este año, además de conmemorar su 
93 aniversario de natalicio, el evento 
sirvió para recordar la jornada electoral 
de 1975, aquella en la que se aseguró, 
siempre, que Alejandro había ganado la 
gubernatura de Nayarit, pero el poderoso 
sistema político mexicano de la época se 
la robó. Eso se dice, eso se dijo.

Bajo la frondosa ceiba de veinte 
metros de altura, poco más de un 
centenar de personas asistieron, sin 
que nadie se moviera ni abandonara su 
lugar por casi hora y media. No había 
acarreados, tampoco promesas de 
dádivas o beneficios: eran familiares, 
amigos del pueblo, viejos camaradas 
del PPS y del Partido de los Comunistas. 
Y aunque a los muertos los visitan, los 
visitamos, pocos, él previó un árbol para 
recibirlos.

Uno a uno, los oradores fueron 
tomando la palabra. Algunos lo 
conocieron en su juventud combativa; 
otros, en sus últimos años de vida. 
Hablaron de su tenacidad, de su 
entrega y de sus ideales que, según se 
dijo, “estuvieron a punto de asaltar el 
cielo, para darle al pueblo el poder de 
autodeterminarse”. Se le comparó con 
Salvador Allende y Fidel Castro.

“Alejandro no era él, era colectivo, 
era todos”, afirmó uno, dando a entender 
que su lucha no se limitó a una persona, 
sino a muchas, y a un movimiento con 
raíces profundas.

Se recordó a un médico, camarada 
de Alejandro, que entregó su tiempo 
para curar a las personas y a las 
comunidades. “Dio su tiempo y su dinero 
al movimiento. Atendió enfermos sin 
pedir nada a cambio y, además, aportó  
su dinero para sostener a la familia de 
Alejandro”.

Se destacó que Alejandro fue un 
hombre sin amarguras, ni siquiera en 
la derrota “Su lucha nunca termina, 
nunca terminará, porque el fin es que 
no existan ricos y pobres, sino que 
todos sean iguales”. Y como los seguirá 
habiendo, es eterno, pues.

También se habló de su gestión 
en el Ayuntamiento de Tepic (1972-
1975), cuando el PPS logró ganar al PRI 
la primera alcaldía de un estado. “El 
dinero del municipio se entregaba 
a las comunidades para que ellas lo 
administraran”. “Empedró más calles que 
nadie antes, y la policía no se dedicaba a 
levantar borrachos, sino a llevarlos a casa. 

Sus mujeres no los querían recibir”.
Se evocó su congruencia. “Le 

ofrecieron la mitad de los puestos, la 
mitad del Congreso, o todo el Congreso 
a cambio de la gubernatura. Y él dijo: 
NO”. Para los suyos, Alejandro hizo de la 
política un poema, y quienes lo vieron 
luchar aseguran que “aprendió de los 
mejores, porque su padre le dijo: ‘Si 
quieres ser el mejor panadero, aprende 
del mejor panadero’. Alejandro decidió 
ser político, y fue a aprender con Vicente 
Lombardo Toledano”. Fue su secretario.

Recordaron su ideal comunista, 
marxista-leninista y ateo. Alejandro 
no quería ser enterrado con una cruz 
sobre su tumba; intentó comprar un 
terreno junto al panteón, pero no se 
lo vendieron. Quiso que su tumba 
alimentara una ceiba. “Y aquí está: 
con raíces profundas, creciendo, sin 
doblarse, como él”. La paradoja: un cora 
tereseño pidió ponerse de pie, como si 
ofreciera una misa preconciliar en latín, 
e hizo una breve oración en silencio 
(sólo movía sus labios) por su alma 
después de santiguarse, de espaldas a 
los fieles. En el décimo aniversario de 
su muerte, alguien comentó que la ceiba 
crecía un metro por año. “Se alimentó de 
sus huevos o de su cerebro”, dijo alguien 
entre discretas risas cómplices.

El festival cerró con orden. Se pidió 
a los asistentes esperar la comida, que 
habría un receso musical que tomaran 
la palabra algunos que deseaban 
hacerlo y dar tiempo para que aquellos 
que tuvieran que tomar vuelos pudieran 
retirarse sin prisa. La Banda interpretó 
la canción que Alejandro pedía cuando 
estaba enfermo: El Prieto Crispín.

/Y el Prieto se hizo pa un lado/Le 
hicieron varios disparos/De su yegua lo 
tumbaron/Le quitaron su pistola/Y luego 
lo apuñalearon.

La cerveza estaba en su punto. 
Después, todos acudieron a la casa 

de don Luis Hernández, quien ofreció 
una comida para los asistentes.

Salgo del panteón al compás del 
corrido. Me alcanza el profesor Raúl Rea 
Carvajal y me agradece haber acudido. 
Nos dimos un abrazo. Mi mujer quiere 
mariscos con vista al mar. Yo sé que 
insistirá hasta que ceda.

Voy rumbo a la playa. No me 
abandonará toda la tarde y la noche 
entera una inquietud: ojalá la ceiba que 
crezca sobre mi tumba dé testimonio de 
mis huevos y mi cerebro.

En el día de…

3 de marzo: Un día para celebrar la Vida 
Silvestre, la Audición y la Literatura

Con su programa de pelucas oncológicas

Respalda DIF Nayarit a mujeres 
con padecimiento de cáncer 

Estoy aquí para no fallarles, afirma

Creo y apuesto por la 
educación pública: Navarro 

“Valoro el esfuerzo diario de estudiantes y padres de familia y 
estoy aquí para no fallarles”, dijo el gobernador a estudiantes de 
la Universidad Tecnológica de Mazatán, institución que recorrió el 
fin de semana para supervisar obras y entregar un autobús a los 
estudiantes 

Tras la fiscalización de la Cuenta Pública 2023 

Adelanta el diputado Casas graves 
problemas para exalcaldes 

“Están observados más de 900 millones de pesos, en la mayoría son de los 
municipios y sí es alarmante porque hay municipios que traen el cien por ciento 
de las observaciones en la obra pública y es grave porque si no se solventa en 
los términos puede ser resarcitorio, hay un municipio en específico  donde se le 
observaron más de 200 millones de pesos”, precisó el también presidente de la 
mesa directiva 

Redacción

El 3 de marzo es una fecha significativa 
a nivel mundial, ya que se conmemoran 
tres importantes eventos que promueven la 
conciencia sobre diferentes aspectos de nuestra 
vida: la preservación de la vida silvestre, la salud 
auditiva y el reconocimiento de los escritores. A 
lo largo del día, se realizan diversas actividades 
para resaltar la importancia de estos temas, 
cada uno crucial para el bienestar de las 
personas y del planeta.

Día Mundial de la Vida Silvestre: la llamada 
a la acción

Desde 2013, el 3 de marzo se celebra el Día 
Mundial de la Vida Silvestre, establecido por 
la Asamblea General de las Naciones Unidas. 
Esta fecha conmemora el aniversario de la 
Convención sobre el Comercio Internacional de 
Especies Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres 
(CITES) de 1973. El objetivo es sensibilizar a 
la población global sobre la importancia de 
proteger la fauna y flora silvestres, elementos 
esenciales para el equilibrio ecológico del 

planeta.

El texto de la ONU sobre la biodiversidad 
alerta sobre la posibilidad de una sexta 
extinción masiva, atribuida a actividades 
humanas como la caza furtiva, la destrucción de 
hábitats y el cambio climático. En este sentido, 
el Día Mundial de la Vida Silvestre busca poner 
de manifiesto el papel crucial que juegan las 
especies en la estabilidad de los ecosistemas y 
la salud ambiental.

Día Mundial de la Audición: prevenir y 
detectar a tiempo

El Día Mundial de la Audición se celebra 
desde 2007, bajo el impulso de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), con el propósito de 
promover la detección temprana de problemas 
auditivos y reducir la pérdida de audición no 
tratada. Cada año, la OMS destaca los principales 
desafíos en el cuidado auditivo, entre ellos, la 
desatención de las necesidades auditivas, que 
afectan a más del 80% de las personas a nivel 
global.

Uno de los enfoques de la campaña es 
promover el uso de herramientas tecnológicas, 
como la aplicación HearWHO, que permite a las 
personas realizar un examen auditivo a través de 
sus dispositivos móviles. Si bien esta aplicación 
no reemplaza la consulta médica, fomenta la 
detección temprana y la concienciación sobre 
la importancia del cuidado de la audición. El 
Día Mundial de la Audición busca también 
eliminar los prejuicios sociales que dificultan 
el acceso a tratamientos adecuados y fomentar 
un cambio de mentalidad en la sociedad.

Día Internacional de los Escritores: 
reconocimiento a la creatividad literaria

Desde 1986, el Día Internacional de los 
Escritores se celebra el 3 de marzo para rendir 
homenaje a los creadores de obras literarias, 
incluyendo escritores, periodistas, traductores 
y editores. Esta fecha fue propuesta por el PEN 
Club Internacional, una organización que 
agrupa a escritores de todo el mundo para 
defender la libertad de expresión y los derechos 
humanos.

El Día Internacional de los Escritores no 
solo reconoce la contribución de los autores al 
mundo literario, sino que también promueve la 
importancia de la escritura creativa como una 
forma de expresión que refleja las realidades 
culturales, sociales y políticas. A través de 
géneros como la poesía, la novela, el ensayo y 
el periodismo, los escritores tienen el poder de 
influir en la sociedad, fomentar el diálogo y 
preservar la identidad cultural.

El PEN Club, fundado en 1921, trabaja para 
proteger a los escritores en riesgo y apoyar a 
aquellos en el exilio, subrayando la importancia 
de la solidaridad entre los escritores y el acceso 
a la libertad de expresión sin restricciones.

El 3 de marzo, aunque conmemorando tres 
causas diferentes, invita a una reflexión global 
sobre temas de salud, conservación ambiental 
y derechos humanos. Cada uno de estos días 
nos recuerda la responsabilidad colectiva de 
proteger tanto al entorno natural como a las 
expresiones humanas que enriquecen nuestra 
cultura.

En un mundo cada vez más 
interconectado, la conmemoración de estos 
tres eventos refuerza la necesidad de actuar con 
responsabilidad, empatía y conciencia global, 
ya que cada uno de ellos tiene un impacto 
directo en la calidad de vida, el desarrollo de las 
sociedades y el futuro del planeta.

Óscar Gil 

“Veo muchos años de cárcel entre quienes 
cometieron errores por posible desconocimiento 
o mera omisión”, sostuvo el diputado Adahán 
Casas Rivas, luego de escuchar el informe general 
de las auditorías aplicadas a la Cuenta Pública 
de 2023, por parte de la Auditoría Superior del 
Estado de Nayarit.

“En una de mis participaciones le 
preguntamos al órgano de fiscalización si tiene 
alguna propuesta o algún proyecto para capacitar 
a los tesoreros, a los comités de planeación, 
normalmente cada año cambian las normas y 
en el desconocimiento se cometen errores, pero 
ojo, no los exime de la responsabilidad y bueno 
decían que sí,  que la próxima semana los van a 
capacitar, ésta es una auditoría del 2023 que son 
de las administraciones pasadas, y no sé si en 
las pasadas lograron capacitarlos verdad, están 
observados más de 900 millones de pesos en la 
mayoría son de los municipios y sí es alarmante 
porque hay municipios que traen el cien por 
ciento de las observaciones en la obra pública y 
es grave porque si no se solventa en los términos 
puede ser resarcitorio, hay un municipio en 
específico  donde se le observaron más de 200 
millones de pesos.

“En los próximos días estarán en la página 
del órgano de fiscalización los montos y los 
municipios de las observaciones que se les 
hicieron, entonces nos llama mucho la atención 
esa parte, ojalá y tuvieran la oportunidad de 
quienes se les observa cumplir en tiempo y forma 
porque sí sería muy grave que funcionarios 
donde su nivel económico es muy bajo donde 
pudieran solicitar, imagínense un resarcitorio de 
200 millones de pesos, imagínense tendrían que 
pagar con cárcel, creo que tienen que ponerle 
mucha atención a las administraciones pasadas 

que se les acaba de observar y la verdad que 
solvente lo más pronto posible”. 

En ese mismo sentido, el presidente de la 
mesa directiva del Congreso de Nayarit consideró 
oportuno que las actuales administraciones 
municipales pongan atención y de no repetir 
este tipo de errores que los podrían llevar tras las 
rejas: “Yo hago un llamado a las administraciones 
en turno porque en algunas de ellas, no voy a dar 
nombres, pero como los que se fueron no fueron 
de su equipo, a veces se les niega información y se 
les hacen en un cobro de factura político que no se 
vale, hay que cumplir con nuestras obligaciones. 

“Decirles a los ayuntamientos en turno 
que den facilidades para que tengan acceso a la 
información las administraciones salientes, es 
un llamado que les damos y si es posible haremos 
un exhorto porque si es grave y si me ha tocado 
recibir a algunos tesoreros donde les negaron la 
información y ahorita están en un proceso en 
donde les van embargar sus propiedades y no 
las hicieron con dinero del ayuntamiento que 
las hicieron en años anteriores pues y están en 
si declaración patrimonial porque justamente 
no tuvieron acceso a la información inclusive 
hasta se menciona que desaparecen documentos 
de las administraciones pasadas para hacer ver 
mal a esas administraciones, entonces vamos 
a ponerles mucha atención desde el Congreso 
del Estado y estaremos en comunicación con 
el órgano de fiscalización, que es autónoma, 
no podemos intervenir mucho, pero vamos 
emitiremos recomendaciones y que se haga 
justicia, quien si cometió un desvió pues que 
los pague así de claro; si es grave lamentamos 
mucho que a lo mejor en un futuro vamos a ver a 
muchos funcionarios tras las rejas por no poder 
cumplir, por lo tanto deben de tener bien claro 
que se pueden auditar hasta siete años después 
de concluir”.  

“Muchas gracias a las donantes porque por ellas tengo mi peluca, 
así que invito a las personas a que donen, es una emoción y gracias 
señora Beatriz de todo corazón, que siga adelante ayudando a más 
personas como yo, porque le regresan a uno la vida y ya tener una 
peluca, como que te sientes grande”, dijo la señora  Luz Ortega, una 
de las beneficiarias 

Redacción 

El Sistema DIF Nayarit que preside la 
doctora Beatriz Estrada Martínez, a través 
de la Coordinación Espacios de Crecimiento, 
continúa apoyando a más mujeres con cáncer 
con la entrega gratuita de pelucas oncológicas 
artesanales. Una de las beneficiadas es la 
señora Luz Nereida Ortega Jacobo de 50 años 
de edad, quien recibió una peluca hecha con 
cabello natural para ayudarle así en su proceso 
médico y elevar su autoestima.

La señora Luz explicó que fue diagnosticada 
en agosto del año pasado con cáncer en un 
ovario y tras cinco meses de tratamiento, se 
encuentra contenta por su regalo y en espera 
de la operación para extraer el tumor: “Estoy 
muy emocionada con mi peluca porque gracias 
al DIF Nayarit me apoyaron en esto, la verdad 
no me  lo esperaba; una mujer es vanidosa de 
traer su pelo”.

Además, la señora Luz agradece tanto a las 
mujeres que han donado su cabello para esta 
noble causa como a la doctora Beatriz Estrada 
Martínez, por la labor altruista y desinteresada 
de apoyar a quienes más lo necesitan: “Muchas 
gracias a las donantes porque por ellas tengo 

mi peluca, así que invito a las personas a que 
donen, es una emoción y gracias señora Beatriz 
de todo corazón, que siga adelante ayudando 
a más personas como yo, porque le regresan a 
uno la vida y ya tener una peluca, como que te 
sientes grande”, finalizó Luz Ortega.

El DIF Nayarit continuará promoviendo 
la prevención, la detección oportuna del 
cáncer de mama y apoyando con la entrega de 
más pelucas oncológicas, con el propósito de 
proteger la salud de más mujeres nayaritas, y 
que ellas sepan que están acompañadas en su 
lucha, otorgándoles esperanza, dignidad y la 
confianza necesaria para seguir adelante.

Redacción 

El gobernador del estado de Nayarit, Miguel 
Ángel Navarro Quintero, visitó la Universidad 
Tecnológica de Mazatán, en Compostela. En 
este encuentro, hizo entrega de un camión que 
permitirá a las y los estudiantes realizar sus 
viajes escolares de manera cómoda, digna y 
segura.

Además, con recursos estatales, su 
administración llevó a cabo la construcción de 
un domo y un laboratorio de prácticas para la 
carrera de Gastronomía, obras que responden 
a compromisos previamente adquiridos y que 
hoy son una realidad.

“Yo creo y apuesto por la educación pública, 
y valoro el esfuerzo diario de estudiantes y 
padres de familia. Estoy aquí para no fallarles”, 
expresó Navarro Quintero, asegurando que la 
administración estatal continuará trabajando 

para garantizar más y mejores oportunidades 
para la juventud nayarita.

Tarde de toros en Tepic

Pablo Hermoso dedica su 
despedida a Toño Echevarría

El maestro español que revolucionó el arte del rejoneo, realizó su última 
presentación en tierras nayaritas en una tarde llena de homenajes, nostalgia y 
celebración.

Rafael Gamboa Soto

Espectacular plaza y excelente 
tarde-noche para celebrar 
este domingo una corrida de 
toros mixta, con la despedida 
al rejoneador español Pablo 
Hermoso de Mendoza y los toreros 
de a pie Alfredo Ríos “El Conde” y 
Alfonso Hernandez “El Pali”. 

En sus dos toros, “El Pali” 
mostró su escuela, pero los astados 
no le permitieron lucir su arte; de 
hecho el primero al salir de los 
toriles fue a estrellarse sobre un 
burladero, perdiendo el pitón 
izquierdo, lo cual provocó que el 
respetable exigiera su regreso a los 
corrales. Sin embargo, continuó 
la corrida, llevándose sólo el toro 
aplausos en su arrastre. 

Por su parte “El Conde” 
toreó con pasión y temeridad al 
segundo y quinto, obteniendo del 
primero dos merecidas orejas, y 

del segundo, los aplausos de un 
público al que le gustó su carácter y 
entusiasmo, pues constantemente 
pedía a la banda tocar música 
de Nayarit. Dos merecidas orejas 
y aplausos fueron su premio y 
acarició la salida triunfante de la 
plaza.

En cuanto a la figura española, 
que a caballo llenó de destellos de 
arte el ruedo de La Monumental 
plaza de toros de don Antonio, 
recibió aplausos en el primero y 
dos orejas y el rabo en su segundo 
para convertirse en el triunfador 
de la noche. Sus caballos hermosos, 
de rienda sumamente educada.

La Monumental de don 
Antonio se ha significado por ser 
siempre una sede taurina llena 
de anécdotas, como le pasó a 
la cuadrilla de picadores con el 
segundo y quinto toros, los que 
derribaron al mismo picador, el 
cual emulando las curvas y líneas 

de Botero, no podía levantarse para 
poner a salvo su dignidad, ya que 
su vida fue protegida a capotazos 
por los mozos y miembros de las 
cuadrillas. 

También tuvo un gran 
significado la gritería que armó 
el vendedor de las papas, quien se 
fue con todo menos su voz, que la 
desgañitó totalmente gritándole 
a los de grana y oro todo tipo de 
recomendaciones, cual maestro de 
tauromaquia.

La parte emotiva fue la 
despedida del torero de a caballo, 
coincidente con la celebración del 
cumpleaños de Toño Echavarría 
Domínguez, gobernador de 
Nayarit (1999-2005) y presidente 
del Grupo Alica.

Una buena tarde, con un gran 
público y un buen espectáculo que 
tuvo sus claroscuros, pero también 
el brillo del arte más controvertido 
de nuestro tiempo.

Oliva Orozco

La Monumental Plaza de Toros de 
Don Antonio se vistió de gala para 
recibir a una leyenda del rejoneo 
en su última presentación en 
tierras nayaritas. Pablo Hermoso 
de Mendoza, el maestro español 
que revolucionó el arte de torear 
a caballo, se despidió en una tarde 
cargada de emoción, homenajes y 
nostalgia.

Desde el primer momento, 
el ambiente fue especial. Luisa 
Echevarría, ex reina nacional 
charra, abrió plaza marcando el 
inicio de una jornada taurina que 
no solo significaba la despedida 
de Hermoso de Mendoza, sino 
también la celebración de un 
cumpleaños muy especial: los 81 
años de Don Antonio Echevarría 
Domínguez, cuya presencia sumó 
aún más significado al evento.

“Desde chiquita mi abuelo 
me ha inculcado la fiesta brava, 
entonces desde chiquita me ha 
tocado ver al maestro Pablo y 
pues muy feliz de ahora recibirlo 
en casa en su despedida y en 
honor a mi abuelo”, expresó Luisa 
Echevarría.

Pablo Hermoso de Mendoza, 
nacido en Estella, España, en 
1966, es considerado el mayor 
referente del rejoneo de las 
últimas décadas. Con más de 
2,500 corridas en su trayectoria, 
su maestría y elegancia a caballo 
lo convirtieron en una leyenda 
de la tauromaquia.

Su despedida en Nayarit 
estuvo marcada por un momento 
muy especial: cuando el mariachi 
El Quevedeño interpretó “El Rey”, 
la arena se llenó de emoción. 

Un homenaje que el rejoneador 
recibió con gratitud, sintiéndose 
reconocido por el público que lo 
ha ovacionado por años.

“La gente feliz, mariachi, 
bueno me festejaron, la verdad 
que me llegaron al corazón”, 
expresó Hermoso de Mendoza, 
quien reconoció que este adiós 
es una mezcla de sentimientos. 
“Me voy feliz pero también con 
esa nostalgia de saber que son 
mis últimos momentos artísticos, 
vividos en esta plaza, pero espero 
vivir muchos más con mi hijo 
aquí”.

Como en toda gran fiesta, el 
cartel estuvo a la altura. Junto a 
él, dos figuras del toreo mexicano 
hicieron vibrar el ruedo: Alfredo 
Ríos “El Conde”, originario 
de Jalisco, reconocido por su 
elegancia y técnica en las plazas 
más importantes de México y el 
extranjero; y Alfonso Hernández 
“El Pali”, torero de entrega y 
pasión, cuya valentía en el ruedo 
le ha valido el respeto de la afición.

La tarde también fue especial 
por otra razón: Don Antonio 
Echevarría Domínguez celebró 
sus 81 años de vida en medio de 

una ovación del público de pie 
que no se retiró al terminar la 
corrida y se esperó para ser parte 
del homenaje.

“Me encantó que se festejara 
también su cumpleaños porque 
ha sido un anfitrión siempre 
excelente. Creo que son 24 años 
de venir aquí a su plaza, siempre 
queridísimo, siempre apoyando 
a la fiesta y a todos. Y luego, una 
cosa preciosa, ¿no? Ver que el 
pueblo lo quiere, ver que el pueblo 
está con él, que se quedó toda 
esa gente para la celebración”, 
mencionó Hermoso de Mendoza, 
quien le dedicó al cumpleañero 
las rejoneadas de la tarde.

Don Antonio compartió 
con su familia y su gente un 
momento especial, partiendo su 
pastel de cumpleaños y cerrando 
una jornada inolvidable en la 
que se mezclaron la despedida, la 
historia y la fiesta en una tarde 
mágica.

Así, entre recuerdos 
imborrables, el maestro Hermoso 
de Mendoza se despidió de Tepic, 
dejando un legado en la historia 
del rejoneo y en el corazón de la 
afición nayarita.
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Óscar Gil 

El sector restaurantero en el 
estado adherido a la Cámara 
Nacional de la Industria de 
Restaurantes y Alimentos 
Condimentados (CANIRAC), 
se declara listo para dar paso 
a una de las temporadas más 
esperada por el sector: el 
periodo vacacional de Semana 
Santa y Pascua, en las que las 
expectativas son bastante 
amplias, sostuvo Alfonso 
Aguilar Barr, presidente 
estatal de CANIRAC Nayarit. 
“Como siempre se tienen 
buenas expectativas por parte 
del turismo, sobre todo de la 
gente que se queda aquí en 
la capital a descansar dentro 
de su misma localidad  y 
esperemos y sea favorable, 
sobre todo la seguridad que 
hay en el estado eso invita a 
que la gente siga tomando 
como primera opción el 
estado, he comparado, 
desgraciadamente en otros 
estados en donde hemos 
visto una ola de inseguridad  
bastante fuerte, se sigue 
manteniendo aquí la calma, 
comparativo obviamente 
hacia otros lugares y 
esperemos sean lo mejor”. 
Aguilar Barr explicó que 
dentro de las estrategias que 
han puesto en marcha para 
poder mantener precios 
accesibles para los comensales, 
dado el impacto económico  
que se ha generado por el alza 

en los precios, se han visto 
en la necesidad de aplicar 
ciertas estrategias de las 
que precisó a continuación. 
“Para mejorar los precios 
siempre se ha buscado 
obviamente bajar algunos 
costos como es el caso de la 
energía eléctrica e inversión en 
paneles solares con apoyo de los 
mismos bancos, de esa manera 
reducir lo que es el gasto de 
la energía eléctrica. Y la otra 
manera es también meter, por 
ejemplo, medidas de costeo y 
buscar mejores proveedores y 
hacer convenios para tener y 
manejar mejores precios y que 
el impacto no sea tan fuerte”.

En otros temas, el 
presidente de CANIRAC en 
Nayarit informó que en breve 
se activará el programa Policía 
Amigo que tiene como objetivo 
apoyar a los uniformados en 
su desempeño y que a diario 
velan por la seguridad de los 
nayaritas. 

“Sólo estamos esperando 
la reunión con la Secretaría 
de Turismo estatal como con 
el Ayuntamiento de Tepic 
para lograr ese vínculo, se 
ha estado agregando los 
restaurantes participantes, 
se ha estado motivando en 
ese aspecto. 

“En estos momentos 
sólo van alrededor de 25 
restaurantes, muchos de ellos 
tienen sucursales en Bahía de 
Banderas,  otros son locales; 
hay que recordar que el 
apoyo consiste en dar dentro 
de cualquier restaurante 
participante se tenga y se 
ofrezca  por ejemplo, el uso de 
los sanitarios, donde puedan 
cargar sus celulares, que se le 
obsequie un cafecito o donde 
puedan calentar su comida, 
en sí esa es la intención de 
este ambicioso programa del 
gremio y gobiernos al que les 
digo podría incluirse a los 
médicos residentes”.   

5 A 4 A

Sobresee amparo de suplente 
contra Ley del Notariado

* La resolución confirma la reforma a la Ley del Notariado para el 
Estado de Nayarit publicada en el Periódico Oficial el 29 de abril del 
2022

Insiste diputada local 

Urge acabar con venta de 
comida chatarra en escuelas 

** Si se aspira a reducir los índices de obesidad entre nuestra 
niñez, es necesario aplicar medidas contundentes en cuanto a la 
comida que se les vende en las escuelas, un tema que debe ser 
fundamental, consideró Jocelyn Fernández 

Las horas buscan su reloj
Alfredo Delgadillo López

Notas de desahogo de un profesor de Derecho

Existe un relato de Julio Verne inquietante 
y premonitorio que ha permanecido en las 
sombras, eclipsado por sus grandes novelas 
de aventuras: “El Eterno Adán”. Publicado 
póstumamente, este texto narra cómo un 
científico perteneciente a una civilización 
avanzada, descubre accidentalmente un 
manuscrito antiguo enterrado en el suelo. 
Al traducirlo, se enfrenta a una revelación 
aterradora: lo que está leyendo es el diario de un 
superviviente de una catástrofe planetaria que 
sepultó continentes enteros bajo las aguas, pero 
el verdadero horror no reside en la catástrofe 
misma, sino en lo que sucede después. Los 
pocos supervivientes, dotados inicialmente de 
todo el conocimiento y sofisticación intelectual 
de su tiempo, van olvidando gradualmente no 
solo los datos específicos de su civilización 
previa, sino las formas de pensar que la hicieron 
posible. En pocas generaciones, aquellos 
seres humanos que estaban en la cima del 
conocimiento y dominaban sin dificultades el 
arte, la ciencia y la filosofía, se convierten en 
simples criaturas preocupadas exclusivamente 
por la supervivencia inmediata, incapaces 
de abstracciones complejas o razonamientos 
elaborados, ni siquiera recordaban cómo hablar.

Este relato contiene una advertencia que 
resuena poderosamente en nuestra época: el 
verdadero peligro no es que olvidemos datos 
específicos —para eso tenemos nuestras 
máquinas— sino que olvidemos cómo pensar 
profundamente sobre ellos.

Como profesor de Derecho esto me preocupa 
mucho si recuerdo lo que hago en mi primera 
clase. Dejo la primera tarea, es muy sencilla, 
tristemente cada vez es más sencilla: “por 
escrito me comparten sus 10 libros favoritos con 
todo y autor”, luego “por escrito me comparten 
sus 5 libros favoritos con todo y autor”, después 
“solamente díganme 5 cosas que hayan leído”, y 
últimamente “3 cosas que hayan leído”. Espero 
no llegar al punto de preguntar “¿saben qué es 
un libro”. Verne ya nos advirtió que podemos 
olvidar no solo la forma de pensar —eso es lo 
menos grave— si no la de comunicarnos.

La mayoría de quienes han sido mis 
estudiantes dicen que no leen porque no tienen 
tiempo, y peor aún —sí, peor— recientemente 
veo que mis conocidos de 40 años de edad hacia 
atrás también utilizan ese argumento. Antes me 
daba ternura que un joven de 18 años estuviera 
tan ocupado para no leer, “¿qué ocupaciones y 
compromisos tan solemnes e importantes tiene 
este joven”, pensaba. Hoy, me siento triste y 
preocupado al ver que es un fenómeno de la 
civilización, una epidemia que mata lentamente, 
tan lento que nadie se da cuenta. Hoy, encontrar 
a alguien de entre 20 y 30 años que tenga 
el hábito de leer es un tesoro… encontrar a 
alguien de menos de 20 años con un libro ya 
es ambición. Creo que no hay nada más triste 
que decir “no leo porque no tengo tiempo”. 
Puedes hacerlo (leer) en tus tiempos muertos: 
en las carreteras, en los trayectos dentro de la 
ciudad, cuando esperas a alguien, antes de ver 
videos en tik tok o instagram, en lo que te sirven 
tu comida o café, en lo que esperas que inicie 
una audiencia siempre impuntual, en lo que 
esperas ser atendido por tu médico, en lo que 
inicia el partido de futbol que se retrasó, antes 
de dormir, en lo que llega tu transporte, en lo 
que regresa el internet cuando se va, mientras 
comes ¿En dónde más se les ocurre? ¿En 
dónde más lo han hecho?. Se puede poner 
vida al tiempo muerto encontrando nuevas 
ideas, nuevos sueños… Deberíamos vivir 
también con una pluma y un cuaderno en la 
mano para materializar toda la iluminación 
que encontramos en lo que antes era nuestro 
tiempo muerto. Que no quede en la nube y 

nosotros ya no nos quedemos en las nubes.
Creo que la respuesta es sencilla, hay 

cientos de momentos para hacerlo, pero la 
verdad es que no es falta de tiempo, sino falta de 
voluntad. Leer exige un esfuerzo que muchos 
han preferido sustituir por la comodidad de 
lo inmediato, por la satisfacción efímera de 
la pantalla. La era de la información no nos 
ha hecho más sabios, sólo nos ha llenado 
de datos desconectados, de opiniones sin 
fundamento, de un ruido que ahoga cualquier 
intento de reflexión profunda. Más libros, más 
profesionistas, más acceso al conocimiento 
y, sin embargo, menos lectores. Es el gran 
absurdo de nuestra época y lo peor es que 
todos opinan de todo, saben todo, entienden 
todo, diagnostican todo y juzgan todo, y todo 
basado en superficialidades. Que odioso.

Todos saben todo, pero lo único que 
no saben es que primero, antes de hablar, 
hay que leer y pensar. No, leer no es leer 
cualquier cosa. No es llenarse de manuales 
de autoayuda vacíos o de fórmulas mágicas 
para la riqueza rápida. Leer es entrar en 
diálogo con las mentes más brillantes de la 
historia, es descubrir nuevas formas de ver 
el mundo, es poner a prueba nuestras ideas y 
permitir que otras las desafíen. Quien no lee, 
se queda atrapado en su propia burbuja. Y 
quien lee sólo lo fácil, sólo lo superficial, está 
desperdiciando su tiempo. 

Los síntomas de esta transformación son 
evidentes: universitarios que se declaran 
incapaces de leer un libro completo, 
académicos que se conforman con resúmenes, 
ojeadas y ojeadas, y profesionistas que 
confunden ChatGPT con bibliografía. La 
lectura, antaño una actividad de concentración 
y contemplación, se ha convertido en un mero 
trámite informativo. No extraña, por ello, que 
la inteligencia artificial nos asombre con su 
capacidad de responder con rapidez, mientras 
nosotros, paradójicamente, nos volvemos cada 
vez más torpes para cuestionar, argumentar y 
construir pensamiento propio.

Como jurista, no puedo evitar preocuparme 
por las implicaciones de este fenómeno. 
El derecho, quizás más que cualquier otra 
disciplina, se fundamenta en la interpretación 
minuciosa de textos. La capacidad de un 
abogado o un juez para adentrarse en las 
capas de significado de una norma, para 
comprender los matices de un precedente, 
para construir argumentaciones complejas, 
depende directamente de habilidades de 
lectura profunda. ¿Qué sucederá con la 
calidad de nuestro sistema judicial cuando 
estas habilidades se atrofien?

No puedo bajar la guardia y conformarme 
con que me digan una lectura en lugar de 10. 
Por eso, la primera tarea que dejaré al iniciar 
una clase será leer El Gran Adán de Julio 
Verne y, como niños chiquitos, lo haremos 
en el salón, mientras los vigilo y cuido sus 
celulares.

Me despido con esta reflexión:
Tendríamos que estar hablando de la 

ciencia del derecho. Sin embargo, debemos 
retroceder muchos pasos porque lo primero es 
leer un libro, luego el segundo, después tener 
un hábito de lectura, y ya teniendo ese hábito 
entrar a la licenciatura a estudiar los libros 
especializados.

Tendríamos que entrar a la licenciatura 
listos, pero, como dice Julio Cortázar “nada 
está perdido si se tiene por fin el valor de 
proclamar que todo está perdido y que hay que 
empezar de nuevo”. Así que, aunque estemos 
en la licenciatura en Derecho, es necesario 
leer, hacerlo un hábito, de lo contrario seremos 
egresados de papel.

Por OSCAR VERDÍN CAMACHO
/relatosnayarit 

El Primer Tribunal Colegiado con oficinas 
en Tepic sobreseyó un amparo en revisión 
promovido por José Fidel Montoya Yerena, 
notario público suplente de la notaría 21 de 
la Primera Demarcación, con oficinas en esta 
ciudad.

La resolución, conocida hace unos días, 
sigue confirmando la reforma a la Ley del 
Notariado para el Estado de Nayarit publicada 
en el Periódico Oficial el 29 de abril del 2022, 
básicamente en el sentido de que con tal 
ordenamiento legal aún no hay una afectación 
a la esfera del suplente, puesto que continúa en 
funciones, sin que la sola publicación de la Ley le 
genere un agravio.

El fallo explica que “se sigue reconociendo 
a los notarios suplentes ya nombrados, lo cual 
significa que esa categoría es respetada por la ley 
posterior con la precisión de que a partir de su 
vigencia ya no habrá nombramientos de notarios 
suplentes, pero los ya nombrados continúa su 
reconocimiento; siendo esta circunstancia por 
la que se considera que la sola vigencia de la 
norma tildada de inconstitucional, aun no causa 
perjuicio a la parte quejosa.”

Además, precisa:
“…no se advierte que en el caso, el notario 

titular al cual asiste el quejoso como suplente 
hubiere renunciado expresamente al cargo, o, 
hubiera sido cesado de la función notarial, o, 
que hubiere fallecido; ni menos aún que éste 
último haya planteado solicitud al Ejecutivo 
del Estado para la expedición de la patente de 
notario titular y que se le hubiera obligado a 
presentar examen de oposición para tal efecto.”

Montoya Yerena es notario suplente desde 
el 27 de enero del 2010.

Un punto de la nueva Ley del Notariado 
es que los suplentes se someterán a examen si 
aspiran a ser notarios titulares, situación que 
no acontecía anteriormente.

El sobreseimiento del amparo en 
revisión, promovido contra el Congreso del 
Estado, gobernador de Nayarit y Periódico 
Oficial, fue votado por unanimidad de los 
magistrados Édgar Estuardo Vizcarra Pérez 
y Luis Armando Pérez Topete, así como el 
secretario de Tribunal en funciones de 
magistrado Nayar Gutiérrez Candil.

* Esta información es publicada con 
autorización de su autor. Oscar Verdín 
Camacho publica sus notas en www.
relatosnayarit.com 

Fernando Ulloa Pérez 

En opinión de Jocelyn Patricia Fernández 
Molina, diputada local del partido Redes 
Sociales Progresistas de Nayarit, para evitar 
que más niñas y niños nayaritas presenten 
problemas de obesidad, es necesario que en 
los planteles educativos de la entidad  ya no se 
comercialice comida chatarra. 

Fernández Molina refirió que la obesidad 
en México se ha convertido en grave problema 
de salud, por ello dijo estar de acuerdo con la 
presidenta de México, Claudia Sheinbaum 
Pardo, para evitar que en las escuelas del país se 
siga vendiendo comida chatarra. 

La parlamentaria local comentó que para 
lograr una juventud más sana es necesario que 
las niñas y los niños de Nayarit cuenten con 

mejores opciones de alimentación empezando 
en casa y en planteles educativos. 

Fernández Molina resaltó que en el caso 
de Nayarit, el gobernador Miguel Ángel Navarro 
Quintero, en coordinación con la presidenta del 
DIF estatal, desde hace tiempo trabajan para 
llevar una mejor alimentación a las niñas y 
niños que acuden a las escuelas del estado. 

Finalmente refirió que para evitar que se 
incrementen los casos de obesidad infantil en 
la entidad, es necesario que los padres y madres 
de familia hagan la parte que les corresponde: 
“Como padres de familia debemos evitar que 
nuestros hijos e hijas consuman alimentos 
con altos índices en calorías que a largo plazo 
podrían provocar aumento de peso corporal y 
en consecuencia graves problemas de salud en 
los jóvenes”.

Un compromiso con la excelencia

Fortalece Grupo Álica 
liderazgo de sus gerentes

**Prepararse para liderar no es una opción, es una necesidad. Grupo 
Álica apuesta por la capacitación como clave del éxito empresarial.
**Con un programa de siete meses, la empresa brinda herramientas 
estratégicas a sus gerentes para mejorar su gestión, fortalecer 
equipos y consolidar los valores corporativos.

¡Todo listo!

Subastarán en Dubái el precio del 
café que exportarán nayaritas 

** “Es algo muy interesante, porque a veces nosotros vamos con 
nuestro precio, pero derivado del valor que tiene el café en estos 
mercados el costo del producto es un poco más alto”, dijo el 
secretario de Economía del gobierno estatal, César Octavio Lara

En Tepic 

Esperan con optimismo restauranteros 
la Semana Santa y Pascua

** “Como siempre se tienen buenas expectativas por parte del 
turismo, sobre todo de la gente que se queda aquí en la capital 
a descansar dentro de su misma localidad”, dijo el presidente de 
CANIRAC en la entidad, Alfonso Aguilar 

Fernando Ulloa Pérez 

El precio del café nayarita 
que se exportará a Dubái se 
definirá entre compradores 
y vendedores antes de enviar 
el producto a los Emiratos 
Árabes, explicó en entrevista 
el secretario de Economía en 
Nayarit, César Octavio Lara 
Fonseca. 

Recordó que serán 
dos empresas cafetaleras 
nayaritas las que exportarán 
café a Dubái: “Pero el precio 
del café se definirá allá y eso es 

algo muy interesante, porque 
a veces nosotros vamos con 
nuestro precio, pero derivado 
del valor que tiene el café en 
estos mercados el costo del 
producto es un poco más 
alto”. 

Sobre las formas de 
definir el costo del grano, Lara 
Fonseca explicó: “El costo del 
café se define en algo similar 
a una subasta, es decir, el 
cliente dice, me gustó el café 
nayarita y yo ofrezco tanto y 
el productor define el trato, 
pero esto es dependiendo de 

la cantidad de café que tenga 
y la cantidad de producto que 
va a comercializar”. 

Lara Fonseca aclaró que 
la venta del café nayarita en 
Dubái se hace directamente 
entre el productor de café 
y comprador: “La Secretaría 
de Economía sólo apoya en 
la promoción y en caso de 
que exista un abuso entre 
las partes involucradas, pero 
la negociación es entre el 
comprador de Dubái y el 
productor de café de nuestro 
estado”. 

Finalmente el secretario 
de Economía en Nayarit refirió 
que se pueden exportar varias 
toneladas de café nayarita 
a los Emiratos Árabes: “Pero 
todo depende de la producción 
que tengan los cafetaleros de 
nuestro estado y las reglas 
de operación que pacten con 
los compradores, porque en 
ocasiones cuando el producto 
es poco, los compradores lo 
consideran como un producto 
exclusivo y eso incrementa el 
costo del grano”.  

Oliva Orozco

Con el propósito de fortalecer el liderazgo y la 
gestión estratégica dentro de sus empresas, Grupo 
Álica ha lanzado un programa de capacitación 
dirigido a 31 gerentes. Esta iniciativa busca 
desarrollar competencias clave que permitan a los 
participantes transmitir los valores corporativos a 
sus equipos de trabajo, fomentando la productividad 
y el sentido de pertenencia en la organización.

Cinthya Morales, gerente de calidad en Frutálica 
y colaboradora de Grupo Álica desde hace cuatro 
años, destacó la importancia de esta formación para 
consolidar equipos alineados con la visión empresarial.

“El liderazgo implica empatía con los 
compañeros y colaboradores, y este programa 
nos ayuda a alinearnos con los objetivos de cada 
empresa del grupo. Además, está totalmente 
enfocado en los valores que se nos encomiendan 
y que debemos desarrollar”, comentó Morales.

El programa, que tendrá una duración de siete 
meses, permitirá a los participantes perfeccionar 
habilidades esenciales para la gestión empresarial, 
entre ellas comunicación asertiva, toma de decisiones 
estratégicas, gestión del talento y servicio al 
cliente. A través del método del caso y sesiones 
dinámicas, los gerentes analizarán escenarios 
reales de negocio y aplicarán estrategias que les 
ayudarán a mejorar su desempeño como líderes.

En la primera sesión, impartida por Jorge Manzano 
Arias, director comercial del Centro de Formación 
y Perfeccionamiento Directivo, los participantes 

conocieron a fondo la estructura del programa y las 
habilidades que desarrollarán a lo largo del curso.

Compromiso con la mejora continua
Como parte de este esfuerzo por fortalecer el 

liderazgo interno, el programa también incluye 
formación en desarrollo de equipos, cultura de calidad 
y negociación estratégica. Estos conocimientos 
permitirán a los gerentes mejorar su gestión diaria y 
contribuir a un entorno laboral basado en la confianza, 
la responsabilidad y el crecimiento profesional.

Julio César Guzmán Segundo, gerente 
de operaciones de Embotelladora del 
Nayar, subrayó la importancia de esta 
formación constante dentro de la empresa:

“Este tipo de capacitaciones es esencial para 
seguir mejorando nuestras actividades, aprendizajes 
y conocimientos. Nos ayudan a alcanzar objetivos 
de manera más efectiva y a formar mejor a 
nuestros colaboradores”, expresó Guzmán.

A lo largo de los años, Grupo Álica ha impulsado 
múltiples diplomados y cursos para su personal, 
consolidándose como una empresa comprometida 
con el desarrollo profesional de sus colaboradores.

“Cada capacitación tiene un propósito: 
algunas son técnicas, otras buscan perfeccionar 
habilidades o desarrollar nuevos conocimientos. Lo 
importante es mantenernos en constante aprendizaje 
para ser mejores cada día”, añadió Guzmán.

Con iniciativas como esta, Grupo Álica reafirma 
su compromiso con la excelencia y el crecimiento 
profesional de sus equipos, apostando por líderes mejor 
preparados y una organización en evolución constante.
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Óscar Gil 

El sector restaurantero en el 
estado adherido a la Cámara 
Nacional de la Industria de 
Restaurantes y Alimentos 
Condimentados (CANIRAC), 
se declara listo para dar paso 
a una de las temporadas más 
esperada por el sector: el 
periodo vacacional de Semana 
Santa y Pascua, en las que las 
expectativas son bastante 
amplias, sostuvo Alfonso 
Aguilar Barr, presidente 
estatal de CANIRAC Nayarit. 
“Como siempre se tienen 
buenas expectativas por parte 
del turismo, sobre todo de la 
gente que se queda aquí en 
la capital a descansar dentro 
de su misma localidad  y 
esperemos y sea favorable, 
sobre todo la seguridad que 
hay en el estado eso invita a 
que la gente siga tomando 
como primera opción el 
estado, he comparado, 
desgraciadamente en otros 
estados en donde hemos 
visto una ola de inseguridad  
bastante fuerte, se sigue 
manteniendo aquí la calma, 
comparativo obviamente 
hacia otros lugares y 
esperemos sean lo mejor”. 
Aguilar Barr explicó que 
dentro de las estrategias que 
han puesto en marcha para 
poder mantener precios 
accesibles para los comensales, 
dado el impacto económico  
que se ha generado por el alza 

en los precios, se han visto 
en la necesidad de aplicar 
ciertas estrategias de las 
que precisó a continuación. 
“Para mejorar los precios 
siempre se ha buscado 
obviamente bajar algunos 
costos como es el caso de la 
energía eléctrica e inversión en 
paneles solares con apoyo de los 
mismos bancos, de esa manera 
reducir lo que es el gasto de 
la energía eléctrica. Y la otra 
manera es también meter, por 
ejemplo, medidas de costeo y 
buscar mejores proveedores y 
hacer convenios para tener y 
manejar mejores precios y que 
el impacto no sea tan fuerte”.

En otros temas, el 
presidente de CANIRAC en 
Nayarit informó que en breve 
se activará el programa Policía 
Amigo que tiene como objetivo 
apoyar a los uniformados en 
su desempeño y que a diario 
velan por la seguridad de los 
nayaritas. 

“Sólo estamos esperando 
la reunión con la Secretaría 
de Turismo estatal como con 
el Ayuntamiento de Tepic 
para lograr ese vínculo, se 
ha estado agregando los 
restaurantes participantes, 
se ha estado motivando en 
ese aspecto. 

“En estos momentos 
sólo van alrededor de 25 
restaurantes, muchos de ellos 
tienen sucursales en Bahía de 
Banderas,  otros son locales; 
hay que recordar que el 
apoyo consiste en dar dentro 
de cualquier restaurante 
participante se tenga y se 
ofrezca  por ejemplo, el uso de 
los sanitarios, donde puedan 
cargar sus celulares, que se le 
obsequie un cafecito o donde 
puedan calentar su comida, 
en sí esa es la intención de 
este ambicioso programa del 
gremio y gobiernos al que les 
digo podría incluirse a los 
médicos residentes”.   

5 A 4 A

Sobresee amparo de suplente 
contra Ley del Notariado

* La resolución confirma la reforma a la Ley del Notariado para el 
Estado de Nayarit publicada en el Periódico Oficial el 29 de abril del 
2022

Insiste diputada local 

Urge acabar con venta de 
comida chatarra en escuelas 

** Si se aspira a reducir los índices de obesidad entre nuestra 
niñez, es necesario aplicar medidas contundentes en cuanto a la 
comida que se les vende en las escuelas, un tema que debe ser 
fundamental, consideró Jocelyn Fernández 

Las horas buscan su reloj
Alfredo Delgadillo López

Notas de desahogo de un profesor de Derecho

Existe un relato de Julio Verne inquietante 
y premonitorio que ha permanecido en las 
sombras, eclipsado por sus grandes novelas 
de aventuras: “El Eterno Adán”. Publicado 
póstumamente, este texto narra cómo un 
científico perteneciente a una civilización 
avanzada, descubre accidentalmente un 
manuscrito antiguo enterrado en el suelo. 
Al traducirlo, se enfrenta a una revelación 
aterradora: lo que está leyendo es el diario de un 
superviviente de una catástrofe planetaria que 
sepultó continentes enteros bajo las aguas, pero 
el verdadero horror no reside en la catástrofe 
misma, sino en lo que sucede después. Los 
pocos supervivientes, dotados inicialmente de 
todo el conocimiento y sofisticación intelectual 
de su tiempo, van olvidando gradualmente no 
solo los datos específicos de su civilización 
previa, sino las formas de pensar que la hicieron 
posible. En pocas generaciones, aquellos 
seres humanos que estaban en la cima del 
conocimiento y dominaban sin dificultades el 
arte, la ciencia y la filosofía, se convierten en 
simples criaturas preocupadas exclusivamente 
por la supervivencia inmediata, incapaces 
de abstracciones complejas o razonamientos 
elaborados, ni siquiera recordaban cómo hablar.

Este relato contiene una advertencia que 
resuena poderosamente en nuestra época: el 
verdadero peligro no es que olvidemos datos 
específicos —para eso tenemos nuestras 
máquinas— sino que olvidemos cómo pensar 
profundamente sobre ellos.

Como profesor de Derecho esto me preocupa 
mucho si recuerdo lo que hago en mi primera 
clase. Dejo la primera tarea, es muy sencilla, 
tristemente cada vez es más sencilla: “por 
escrito me comparten sus 10 libros favoritos con 
todo y autor”, luego “por escrito me comparten 
sus 5 libros favoritos con todo y autor”, después 
“solamente díganme 5 cosas que hayan leído”, y 
últimamente “3 cosas que hayan leído”. Espero 
no llegar al punto de preguntar “¿saben qué es 
un libro”. Verne ya nos advirtió que podemos 
olvidar no solo la forma de pensar —eso es lo 
menos grave— si no la de comunicarnos.

La mayoría de quienes han sido mis 
estudiantes dicen que no leen porque no tienen 
tiempo, y peor aún —sí, peor— recientemente 
veo que mis conocidos de 40 años de edad hacia 
atrás también utilizan ese argumento. Antes me 
daba ternura que un joven de 18 años estuviera 
tan ocupado para no leer, “¿qué ocupaciones y 
compromisos tan solemnes e importantes tiene 
este joven”, pensaba. Hoy, me siento triste y 
preocupado al ver que es un fenómeno de la 
civilización, una epidemia que mata lentamente, 
tan lento que nadie se da cuenta. Hoy, encontrar 
a alguien de entre 20 y 30 años que tenga 
el hábito de leer es un tesoro… encontrar a 
alguien de menos de 20 años con un libro ya 
es ambición. Creo que no hay nada más triste 
que decir “no leo porque no tengo tiempo”. 
Puedes hacerlo (leer) en tus tiempos muertos: 
en las carreteras, en los trayectos dentro de la 
ciudad, cuando esperas a alguien, antes de ver 
videos en tik tok o instagram, en lo que te sirven 
tu comida o café, en lo que esperas que inicie 
una audiencia siempre impuntual, en lo que 
esperas ser atendido por tu médico, en lo que 
inicia el partido de futbol que se retrasó, antes 
de dormir, en lo que llega tu transporte, en lo 
que regresa el internet cuando se va, mientras 
comes ¿En dónde más se les ocurre? ¿En 
dónde más lo han hecho?. Se puede poner 
vida al tiempo muerto encontrando nuevas 
ideas, nuevos sueños… Deberíamos vivir 
también con una pluma y un cuaderno en la 
mano para materializar toda la iluminación 
que encontramos en lo que antes era nuestro 
tiempo muerto. Que no quede en la nube y 

nosotros ya no nos quedemos en las nubes.
Creo que la respuesta es sencilla, hay 

cientos de momentos para hacerlo, pero la 
verdad es que no es falta de tiempo, sino falta de 
voluntad. Leer exige un esfuerzo que muchos 
han preferido sustituir por la comodidad de 
lo inmediato, por la satisfacción efímera de 
la pantalla. La era de la información no nos 
ha hecho más sabios, sólo nos ha llenado 
de datos desconectados, de opiniones sin 
fundamento, de un ruido que ahoga cualquier 
intento de reflexión profunda. Más libros, más 
profesionistas, más acceso al conocimiento 
y, sin embargo, menos lectores. Es el gran 
absurdo de nuestra época y lo peor es que 
todos opinan de todo, saben todo, entienden 
todo, diagnostican todo y juzgan todo, y todo 
basado en superficialidades. Que odioso.

Todos saben todo, pero lo único que 
no saben es que primero, antes de hablar, 
hay que leer y pensar. No, leer no es leer 
cualquier cosa. No es llenarse de manuales 
de autoayuda vacíos o de fórmulas mágicas 
para la riqueza rápida. Leer es entrar en 
diálogo con las mentes más brillantes de la 
historia, es descubrir nuevas formas de ver 
el mundo, es poner a prueba nuestras ideas y 
permitir que otras las desafíen. Quien no lee, 
se queda atrapado en su propia burbuja. Y 
quien lee sólo lo fácil, sólo lo superficial, está 
desperdiciando su tiempo. 

Los síntomas de esta transformación son 
evidentes: universitarios que se declaran 
incapaces de leer un libro completo, 
académicos que se conforman con resúmenes, 
ojeadas y ojeadas, y profesionistas que 
confunden ChatGPT con bibliografía. La 
lectura, antaño una actividad de concentración 
y contemplación, se ha convertido en un mero 
trámite informativo. No extraña, por ello, que 
la inteligencia artificial nos asombre con su 
capacidad de responder con rapidez, mientras 
nosotros, paradójicamente, nos volvemos cada 
vez más torpes para cuestionar, argumentar y 
construir pensamiento propio.

Como jurista, no puedo evitar preocuparme 
por las implicaciones de este fenómeno. 
El derecho, quizás más que cualquier otra 
disciplina, se fundamenta en la interpretación 
minuciosa de textos. La capacidad de un 
abogado o un juez para adentrarse en las 
capas de significado de una norma, para 
comprender los matices de un precedente, 
para construir argumentaciones complejas, 
depende directamente de habilidades de 
lectura profunda. ¿Qué sucederá con la 
calidad de nuestro sistema judicial cuando 
estas habilidades se atrofien?

No puedo bajar la guardia y conformarme 
con que me digan una lectura en lugar de 10. 
Por eso, la primera tarea que dejaré al iniciar 
una clase será leer El Gran Adán de Julio 
Verne y, como niños chiquitos, lo haremos 
en el salón, mientras los vigilo y cuido sus 
celulares.

Me despido con esta reflexión:
Tendríamos que estar hablando de la 

ciencia del derecho. Sin embargo, debemos 
retroceder muchos pasos porque lo primero es 
leer un libro, luego el segundo, después tener 
un hábito de lectura, y ya teniendo ese hábito 
entrar a la licenciatura a estudiar los libros 
especializados.

Tendríamos que entrar a la licenciatura 
listos, pero, como dice Julio Cortázar “nada 
está perdido si se tiene por fin el valor de 
proclamar que todo está perdido y que hay que 
empezar de nuevo”. Así que, aunque estemos 
en la licenciatura en Derecho, es necesario 
leer, hacerlo un hábito, de lo contrario seremos 
egresados de papel.

Por OSCAR VERDÍN CAMACHO
/relatosnayarit 

El Primer Tribunal Colegiado con oficinas 
en Tepic sobreseyó un amparo en revisión 
promovido por José Fidel Montoya Yerena, 
notario público suplente de la notaría 21 de 
la Primera Demarcación, con oficinas en esta 
ciudad.

La resolución, conocida hace unos días, 
sigue confirmando la reforma a la Ley del 
Notariado para el Estado de Nayarit publicada 
en el Periódico Oficial el 29 de abril del 2022, 
básicamente en el sentido de que con tal 
ordenamiento legal aún no hay una afectación 
a la esfera del suplente, puesto que continúa en 
funciones, sin que la sola publicación de la Ley le 
genere un agravio.

El fallo explica que “se sigue reconociendo 
a los notarios suplentes ya nombrados, lo cual 
significa que esa categoría es respetada por la ley 
posterior con la precisión de que a partir de su 
vigencia ya no habrá nombramientos de notarios 
suplentes, pero los ya nombrados continúa su 
reconocimiento; siendo esta circunstancia por 
la que se considera que la sola vigencia de la 
norma tildada de inconstitucional, aun no causa 
perjuicio a la parte quejosa.”

Además, precisa:
“…no se advierte que en el caso, el notario 

titular al cual asiste el quejoso como suplente 
hubiere renunciado expresamente al cargo, o, 
hubiera sido cesado de la función notarial, o, 
que hubiere fallecido; ni menos aún que éste 
último haya planteado solicitud al Ejecutivo 
del Estado para la expedición de la patente de 
notario titular y que se le hubiera obligado a 
presentar examen de oposición para tal efecto.”

Montoya Yerena es notario suplente desde 
el 27 de enero del 2010.

Un punto de la nueva Ley del Notariado 
es que los suplentes se someterán a examen si 
aspiran a ser notarios titulares, situación que 
no acontecía anteriormente.

El sobreseimiento del amparo en 
revisión, promovido contra el Congreso del 
Estado, gobernador de Nayarit y Periódico 
Oficial, fue votado por unanimidad de los 
magistrados Édgar Estuardo Vizcarra Pérez 
y Luis Armando Pérez Topete, así como el 
secretario de Tribunal en funciones de 
magistrado Nayar Gutiérrez Candil.

* Esta información es publicada con 
autorización de su autor. Oscar Verdín 
Camacho publica sus notas en www.
relatosnayarit.com 

Fernando Ulloa Pérez 

En opinión de Jocelyn Patricia Fernández 
Molina, diputada local del partido Redes 
Sociales Progresistas de Nayarit, para evitar 
que más niñas y niños nayaritas presenten 
problemas de obesidad, es necesario que en 
los planteles educativos de la entidad  ya no se 
comercialice comida chatarra. 

Fernández Molina refirió que la obesidad 
en México se ha convertido en grave problema 
de salud, por ello dijo estar de acuerdo con la 
presidenta de México, Claudia Sheinbaum 
Pardo, para evitar que en las escuelas del país se 
siga vendiendo comida chatarra. 

La parlamentaria local comentó que para 
lograr una juventud más sana es necesario que 
las niñas y los niños de Nayarit cuenten con 

mejores opciones de alimentación empezando 
en casa y en planteles educativos. 

Fernández Molina resaltó que en el caso 
de Nayarit, el gobernador Miguel Ángel Navarro 
Quintero, en coordinación con la presidenta del 
DIF estatal, desde hace tiempo trabajan para 
llevar una mejor alimentación a las niñas y 
niños que acuden a las escuelas del estado. 

Finalmente refirió que para evitar que se 
incrementen los casos de obesidad infantil en 
la entidad, es necesario que los padres y madres 
de familia hagan la parte que les corresponde: 
“Como padres de familia debemos evitar que 
nuestros hijos e hijas consuman alimentos 
con altos índices en calorías que a largo plazo 
podrían provocar aumento de peso corporal y 
en consecuencia graves problemas de salud en 
los jóvenes”.

Un compromiso con la excelencia

Fortalece Grupo Álica 
liderazgo de sus gerentes

**Prepararse para liderar no es una opción, es una necesidad. Grupo 
Álica apuesta por la capacitación como clave del éxito empresarial.
**Con un programa de siete meses, la empresa brinda herramientas 
estratégicas a sus gerentes para mejorar su gestión, fortalecer 
equipos y consolidar los valores corporativos.

¡Todo listo!

Subastarán en Dubái el precio del 
café que exportarán nayaritas 

** “Es algo muy interesante, porque a veces nosotros vamos con 
nuestro precio, pero derivado del valor que tiene el café en estos 
mercados el costo del producto es un poco más alto”, dijo el 
secretario de Economía del gobierno estatal, César Octavio Lara

En Tepic 

Esperan con optimismo restauranteros 
la Semana Santa y Pascua

** “Como siempre se tienen buenas expectativas por parte del 
turismo, sobre todo de la gente que se queda aquí en la capital 
a descansar dentro de su misma localidad”, dijo el presidente de 
CANIRAC en la entidad, Alfonso Aguilar 

Fernando Ulloa Pérez 

El precio del café nayarita 
que se exportará a Dubái se 
definirá entre compradores 
y vendedores antes de enviar 
el producto a los Emiratos 
Árabes, explicó en entrevista 
el secretario de Economía en 
Nayarit, César Octavio Lara 
Fonseca. 

Recordó que serán 
dos empresas cafetaleras 
nayaritas las que exportarán 
café a Dubái: “Pero el precio 
del café se definirá allá y eso es 

algo muy interesante, porque 
a veces nosotros vamos con 
nuestro precio, pero derivado 
del valor que tiene el café en 
estos mercados el costo del 
producto es un poco más 
alto”. 

Sobre las formas de 
definir el costo del grano, Lara 
Fonseca explicó: “El costo del 
café se define en algo similar 
a una subasta, es decir, el 
cliente dice, me gustó el café 
nayarita y yo ofrezco tanto y 
el productor define el trato, 
pero esto es dependiendo de 

la cantidad de café que tenga 
y la cantidad de producto que 
va a comercializar”. 

Lara Fonseca aclaró que 
la venta del café nayarita en 
Dubái se hace directamente 
entre el productor de café 
y comprador: “La Secretaría 
de Economía sólo apoya en 
la promoción y en caso de 
que exista un abuso entre 
las partes involucradas, pero 
la negociación es entre el 
comprador de Dubái y el 
productor de café de nuestro 
estado”. 

Finalmente el secretario 
de Economía en Nayarit refirió 
que se pueden exportar varias 
toneladas de café nayarita 
a los Emiratos Árabes: “Pero 
todo depende de la producción 
que tengan los cafetaleros de 
nuestro estado y las reglas 
de operación que pacten con 
los compradores, porque en 
ocasiones cuando el producto 
es poco, los compradores lo 
consideran como un producto 
exclusivo y eso incrementa el 
costo del grano”.  

Oliva Orozco

Con el propósito de fortalecer el liderazgo y la 
gestión estratégica dentro de sus empresas, Grupo 
Álica ha lanzado un programa de capacitación 
dirigido a 31 gerentes. Esta iniciativa busca 
desarrollar competencias clave que permitan a los 
participantes transmitir los valores corporativos a 
sus equipos de trabajo, fomentando la productividad 
y el sentido de pertenencia en la organización.

Cinthya Morales, gerente de calidad en Frutálica 
y colaboradora de Grupo Álica desde hace cuatro 
años, destacó la importancia de esta formación para 
consolidar equipos alineados con la visión empresarial.

“El liderazgo implica empatía con los 
compañeros y colaboradores, y este programa 
nos ayuda a alinearnos con los objetivos de cada 
empresa del grupo. Además, está totalmente 
enfocado en los valores que se nos encomiendan 
y que debemos desarrollar”, comentó Morales.

El programa, que tendrá una duración de siete 
meses, permitirá a los participantes perfeccionar 
habilidades esenciales para la gestión empresarial, 
entre ellas comunicación asertiva, toma de decisiones 
estratégicas, gestión del talento y servicio al 
cliente. A través del método del caso y sesiones 
dinámicas, los gerentes analizarán escenarios 
reales de negocio y aplicarán estrategias que les 
ayudarán a mejorar su desempeño como líderes.

En la primera sesión, impartida por Jorge Manzano 
Arias, director comercial del Centro de Formación 
y Perfeccionamiento Directivo, los participantes 

conocieron a fondo la estructura del programa y las 
habilidades que desarrollarán a lo largo del curso.

Compromiso con la mejora continua
Como parte de este esfuerzo por fortalecer el 

liderazgo interno, el programa también incluye 
formación en desarrollo de equipos, cultura de calidad 
y negociación estratégica. Estos conocimientos 
permitirán a los gerentes mejorar su gestión diaria y 
contribuir a un entorno laboral basado en la confianza, 
la responsabilidad y el crecimiento profesional.

Julio César Guzmán Segundo, gerente 
de operaciones de Embotelladora del 
Nayar, subrayó la importancia de esta 
formación constante dentro de la empresa:

“Este tipo de capacitaciones es esencial para 
seguir mejorando nuestras actividades, aprendizajes 
y conocimientos. Nos ayudan a alcanzar objetivos 
de manera más efectiva y a formar mejor a 
nuestros colaboradores”, expresó Guzmán.

A lo largo de los años, Grupo Álica ha impulsado 
múltiples diplomados y cursos para su personal, 
consolidándose como una empresa comprometida 
con el desarrollo profesional de sus colaboradores.

“Cada capacitación tiene un propósito: 
algunas son técnicas, otras buscan perfeccionar 
habilidades o desarrollar nuevos conocimientos. Lo 
importante es mantenernos en constante aprendizaje 
para ser mejores cada día”, añadió Guzmán.

Con iniciativas como esta, Grupo Álica reafirma 
su compromiso con la excelencia y el crecimiento 
profesional de sus equipos, apostando por líderes mejor 
preparados y una organización en evolución constante.
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En su natal Aután

Recuerda Alejandro Gascón 
el 75 bajo una ceiba

Paisanos, familiares y miembros del Comité Central 
del Partido de los Comunistas celebraron el Festival 
de la Ceiba para conmemorar el natalicio 93 al jefe del 
movimiento que cimbró al sistema político mexicano 
como candidato a gobernador de Nayarit hace 50 años

Crónica meridiana/
Jorge Enrique González

“A esta ceiba la nutrieron los huevos o 
el cerebro de Alejandro”. Debe ser cierto, 
porque en casi veinte años da sombra 
para más de doscientas personas. Y 
centímetro tras centímetro ha crecido 
un metro por año, poco más poco menos, 
según mis cálculos visuales.

El séptimo Festival de la Ceiba tuvo 
lugar este domingo en Aután, el poblado 
de San Blas, donde nació Alejandro 
Gascón Mercado (1932-2005), político de 
izquierdas y fundador del Partido de los 
Comunistas, a quien en 2003 se le entregó 
la credencial de militante número uno. 
Este año, además de conmemorar su 
93 aniversario de natalicio, el evento 
sirvió para recordar la jornada electoral 
de 1975, aquella en la que se aseguró, 
siempre, que Alejandro había ganado la 
gubernatura de Nayarit, pero el poderoso 
sistema político mexicano de la época se 
la robó. Eso se dice, eso se dijo.

Bajo la frondosa ceiba de veinte 
metros de altura, poco más de un 
centenar de personas asistieron, sin 
que nadie se moviera ni abandonara su 
lugar por casi hora y media. No había 
acarreados, tampoco promesas de 
dádivas o beneficios: eran familiares, 
amigos del pueblo, viejos camaradas 
del PPS y del Partido de los Comunistas. 
Y aunque a los muertos los visitan, los 
visitamos, pocos, él previó un árbol para 
recibirlos.

Uno a uno, los oradores fueron 
tomando la palabra. Algunos lo 
conocieron en su juventud combativa; 
otros, en sus últimos años de vida. 
Hablaron de su tenacidad, de su 
entrega y de sus ideales que, según se 
dijo, “estuvieron a punto de asaltar el 
cielo, para darle al pueblo el poder de 
autodeterminarse”. Se le comparó con 
Salvador Allende y Fidel Castro.

“Alejandro no era él, era colectivo, 
era todos”, afirmó uno, dando a entender 
que su lucha no se limitó a una persona, 
sino a muchas, y a un movimiento con 
raíces profundas.

Se recordó a un médico, camarada 
de Alejandro, que entregó su tiempo 
para curar a las personas y a las 
comunidades. “Dio su tiempo y su dinero 
al movimiento. Atendió enfermos sin 
pedir nada a cambio y, además, aportó  
su dinero para sostener a la familia de 
Alejandro”.

Se destacó que Alejandro fue un 
hombre sin amarguras, ni siquiera en 
la derrota “Su lucha nunca termina, 
nunca terminará, porque el fin es que 
no existan ricos y pobres, sino que 
todos sean iguales”. Y como los seguirá 
habiendo, es eterno, pues.

También se habló de su gestión 
en el Ayuntamiento de Tepic (1972-
1975), cuando el PPS logró ganar al PRI 
la primera alcaldía de un estado. “El 
dinero del municipio se entregaba 
a las comunidades para que ellas lo 
administraran”. “Empedró más calles que 
nadie antes, y la policía no se dedicaba a 
levantar borrachos, sino a llevarlos a casa. 

Sus mujeres no los querían recibir”.
Se evocó su congruencia. “Le 

ofrecieron la mitad de los puestos, la 
mitad del Congreso, o todo el Congreso 
a cambio de la gubernatura. Y él dijo: 
NO”. Para los suyos, Alejandro hizo de la 
política un poema, y quienes lo vieron 
luchar aseguran que “aprendió de los 
mejores, porque su padre le dijo: ‘Si 
quieres ser el mejor panadero, aprende 
del mejor panadero’. Alejandro decidió 
ser político, y fue a aprender con Vicente 
Lombardo Toledano”. Fue su secretario.

Recordaron su ideal comunista, 
marxista-leninista y ateo. Alejandro 
no quería ser enterrado con una cruz 
sobre su tumba; intentó comprar un 
terreno junto al panteón, pero no se 
lo vendieron. Quiso que su tumba 
alimentara una ceiba. “Y aquí está: 
con raíces profundas, creciendo, sin 
doblarse, como él”. La paradoja: un cora 
tereseño pidió ponerse de pie, como si 
ofreciera una misa preconciliar en latín, 
e hizo una breve oración en silencio 
(sólo movía sus labios) por su alma 
después de santiguarse, de espaldas a 
los fieles. En el décimo aniversario de 
su muerte, alguien comentó que la ceiba 
crecía un metro por año. “Se alimentó de 
sus huevos o de su cerebro”, dijo alguien 
entre discretas risas cómplices.

El festival cerró con orden. Se pidió 
a los asistentes esperar la comida, que 
habría un receso musical que tomaran 
la palabra algunos que deseaban 
hacerlo y dar tiempo para que aquellos 
que tuvieran que tomar vuelos pudieran 
retirarse sin prisa. La Banda interpretó 
la canción que Alejandro pedía cuando 
estaba enfermo: El Prieto Crispín.

/Y el Prieto se hizo pa un lado/Le 
hicieron varios disparos/De su yegua lo 
tumbaron/Le quitaron su pistola/Y luego 
lo apuñalearon.

La cerveza estaba en su punto. 
Después, todos acudieron a la casa 

de don Luis Hernández, quien ofreció 
una comida para los asistentes.

Salgo del panteón al compás del 
corrido. Me alcanza el profesor Raúl Rea 
Carvajal y me agradece haber acudido. 
Nos dimos un abrazo. Mi mujer quiere 
mariscos con vista al mar. Yo sé que 
insistirá hasta que ceda.

Voy rumbo a la playa. No me 
abandonará toda la tarde y la noche 
entera una inquietud: ojalá la ceiba que 
crezca sobre mi tumba dé testimonio de 
mis huevos y mi cerebro.

En el día de…

3 de marzo: Un día para celebrar la Vida 
Silvestre, la Audición y la Literatura

Con su programa de pelucas oncológicas

Respalda DIF Nayarit a mujeres 
con padecimiento de cáncer 

Estoy aquí para no fallarles, afirma

Creo y apuesto por la 
educación pública: Navarro 

“Valoro el esfuerzo diario de estudiantes y padres de familia y 
estoy aquí para no fallarles”, dijo el gobernador a estudiantes de 
la Universidad Tecnológica de Mazatán, institución que recorrió el 
fin de semana para supervisar obras y entregar un autobús a los 
estudiantes 

Tras la fiscalización de la Cuenta Pública 2023 

Adelanta el diputado Casas graves 
problemas para exalcaldes 

“Están observados más de 900 millones de pesos, en la mayoría son de los 
municipios y sí es alarmante porque hay municipios que traen el cien por ciento 
de las observaciones en la obra pública y es grave porque si no se solventa en 
los términos puede ser resarcitorio, hay un municipio en específico  donde se le 
observaron más de 200 millones de pesos”, precisó el también presidente de la 
mesa directiva 

Redacción

El 3 de marzo es una fecha significativa 
a nivel mundial, ya que se conmemoran 
tres importantes eventos que promueven la 
conciencia sobre diferentes aspectos de nuestra 
vida: la preservación de la vida silvestre, la salud 
auditiva y el reconocimiento de los escritores. A 
lo largo del día, se realizan diversas actividades 
para resaltar la importancia de estos temas, 
cada uno crucial para el bienestar de las 
personas y del planeta.

Día Mundial de la Vida Silvestre: la llamada 
a la acción

Desde 2013, el 3 de marzo se celebra el Día 
Mundial de la Vida Silvestre, establecido por 
la Asamblea General de las Naciones Unidas. 
Esta fecha conmemora el aniversario de la 
Convención sobre el Comercio Internacional de 
Especies Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres 
(CITES) de 1973. El objetivo es sensibilizar a 
la población global sobre la importancia de 
proteger la fauna y flora silvestres, elementos 
esenciales para el equilibrio ecológico del 

planeta.

El texto de la ONU sobre la biodiversidad 
alerta sobre la posibilidad de una sexta 
extinción masiva, atribuida a actividades 
humanas como la caza furtiva, la destrucción de 
hábitats y el cambio climático. En este sentido, 
el Día Mundial de la Vida Silvestre busca poner 
de manifiesto el papel crucial que juegan las 
especies en la estabilidad de los ecosistemas y 
la salud ambiental.

Día Mundial de la Audición: prevenir y 
detectar a tiempo

El Día Mundial de la Audición se celebra 
desde 2007, bajo el impulso de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), con el propósito de 
promover la detección temprana de problemas 
auditivos y reducir la pérdida de audición no 
tratada. Cada año, la OMS destaca los principales 
desafíos en el cuidado auditivo, entre ellos, la 
desatención de las necesidades auditivas, que 
afectan a más del 80% de las personas a nivel 
global.

Uno de los enfoques de la campaña es 
promover el uso de herramientas tecnológicas, 
como la aplicación HearWHO, que permite a las 
personas realizar un examen auditivo a través de 
sus dispositivos móviles. Si bien esta aplicación 
no reemplaza la consulta médica, fomenta la 
detección temprana y la concienciación sobre 
la importancia del cuidado de la audición. El 
Día Mundial de la Audición busca también 
eliminar los prejuicios sociales que dificultan 
el acceso a tratamientos adecuados y fomentar 
un cambio de mentalidad en la sociedad.

Día Internacional de los Escritores: 
reconocimiento a la creatividad literaria

Desde 1986, el Día Internacional de los 
Escritores se celebra el 3 de marzo para rendir 
homenaje a los creadores de obras literarias, 
incluyendo escritores, periodistas, traductores 
y editores. Esta fecha fue propuesta por el PEN 
Club Internacional, una organización que 
agrupa a escritores de todo el mundo para 
defender la libertad de expresión y los derechos 
humanos.

El Día Internacional de los Escritores no 
solo reconoce la contribución de los autores al 
mundo literario, sino que también promueve la 
importancia de la escritura creativa como una 
forma de expresión que refleja las realidades 
culturales, sociales y políticas. A través de 
géneros como la poesía, la novela, el ensayo y 
el periodismo, los escritores tienen el poder de 
influir en la sociedad, fomentar el diálogo y 
preservar la identidad cultural.

El PEN Club, fundado en 1921, trabaja para 
proteger a los escritores en riesgo y apoyar a 
aquellos en el exilio, subrayando la importancia 
de la solidaridad entre los escritores y el acceso 
a la libertad de expresión sin restricciones.

El 3 de marzo, aunque conmemorando tres 
causas diferentes, invita a una reflexión global 
sobre temas de salud, conservación ambiental 
y derechos humanos. Cada uno de estos días 
nos recuerda la responsabilidad colectiva de 
proteger tanto al entorno natural como a las 
expresiones humanas que enriquecen nuestra 
cultura.

En un mundo cada vez más 
interconectado, la conmemoración de estos 
tres eventos refuerza la necesidad de actuar con 
responsabilidad, empatía y conciencia global, 
ya que cada uno de ellos tiene un impacto 
directo en la calidad de vida, el desarrollo de las 
sociedades y el futuro del planeta.

Óscar Gil 

“Veo muchos años de cárcel entre quienes 
cometieron errores por posible desconocimiento 
o mera omisión”, sostuvo el diputado Adahán 
Casas Rivas, luego de escuchar el informe general 
de las auditorías aplicadas a la Cuenta Pública 
de 2023, por parte de la Auditoría Superior del 
Estado de Nayarit.

“En una de mis participaciones le 
preguntamos al órgano de fiscalización si tiene 
alguna propuesta o algún proyecto para capacitar 
a los tesoreros, a los comités de planeación, 
normalmente cada año cambian las normas y 
en el desconocimiento se cometen errores, pero 
ojo, no los exime de la responsabilidad y bueno 
decían que sí,  que la próxima semana los van a 
capacitar, ésta es una auditoría del 2023 que son 
de las administraciones pasadas, y no sé si en 
las pasadas lograron capacitarlos verdad, están 
observados más de 900 millones de pesos en la 
mayoría son de los municipios y sí es alarmante 
porque hay municipios que traen el cien por 
ciento de las observaciones en la obra pública y 
es grave porque si no se solventa en los términos 
puede ser resarcitorio, hay un municipio en 
específico  donde se le observaron más de 200 
millones de pesos.

“En los próximos días estarán en la página 
del órgano de fiscalización los montos y los 
municipios de las observaciones que se les 
hicieron, entonces nos llama mucho la atención 
esa parte, ojalá y tuvieran la oportunidad de 
quienes se les observa cumplir en tiempo y forma 
porque sí sería muy grave que funcionarios 
donde su nivel económico es muy bajo donde 
pudieran solicitar, imagínense un resarcitorio de 
200 millones de pesos, imagínense tendrían que 
pagar con cárcel, creo que tienen que ponerle 
mucha atención a las administraciones pasadas 

que se les acaba de observar y la verdad que 
solvente lo más pronto posible”. 

En ese mismo sentido, el presidente de la 
mesa directiva del Congreso de Nayarit consideró 
oportuno que las actuales administraciones 
municipales pongan atención y de no repetir 
este tipo de errores que los podrían llevar tras las 
rejas: “Yo hago un llamado a las administraciones 
en turno porque en algunas de ellas, no voy a dar 
nombres, pero como los que se fueron no fueron 
de su equipo, a veces se les niega información y se 
les hacen en un cobro de factura político que no se 
vale, hay que cumplir con nuestras obligaciones. 

“Decirles a los ayuntamientos en turno 
que den facilidades para que tengan acceso a la 
información las administraciones salientes, es 
un llamado que les damos y si es posible haremos 
un exhorto porque si es grave y si me ha tocado 
recibir a algunos tesoreros donde les negaron la 
información y ahorita están en un proceso en 
donde les van embargar sus propiedades y no 
las hicieron con dinero del ayuntamiento que 
las hicieron en años anteriores pues y están en 
si declaración patrimonial porque justamente 
no tuvieron acceso a la información inclusive 
hasta se menciona que desaparecen documentos 
de las administraciones pasadas para hacer ver 
mal a esas administraciones, entonces vamos 
a ponerles mucha atención desde el Congreso 
del Estado y estaremos en comunicación con 
el órgano de fiscalización, que es autónoma, 
no podemos intervenir mucho, pero vamos 
emitiremos recomendaciones y que se haga 
justicia, quien si cometió un desvió pues que 
los pague así de claro; si es grave lamentamos 
mucho que a lo mejor en un futuro vamos a ver a 
muchos funcionarios tras las rejas por no poder 
cumplir, por lo tanto deben de tener bien claro 
que se pueden auditar hasta siete años después 
de concluir”.  

“Muchas gracias a las donantes porque por ellas tengo mi peluca, 
así que invito a las personas a que donen, es una emoción y gracias 
señora Beatriz de todo corazón, que siga adelante ayudando a más 
personas como yo, porque le regresan a uno la vida y ya tener una 
peluca, como que te sientes grande”, dijo la señora  Luz Ortega, una 
de las beneficiarias 

Redacción 

El Sistema DIF Nayarit que preside la 
doctora Beatriz Estrada Martínez, a través 
de la Coordinación Espacios de Crecimiento, 
continúa apoyando a más mujeres con cáncer 
con la entrega gratuita de pelucas oncológicas 
artesanales. Una de las beneficiadas es la 
señora Luz Nereida Ortega Jacobo de 50 años 
de edad, quien recibió una peluca hecha con 
cabello natural para ayudarle así en su proceso 
médico y elevar su autoestima.

La señora Luz explicó que fue diagnosticada 
en agosto del año pasado con cáncer en un 
ovario y tras cinco meses de tratamiento, se 
encuentra contenta por su regalo y en espera 
de la operación para extraer el tumor: “Estoy 
muy emocionada con mi peluca porque gracias 
al DIF Nayarit me apoyaron en esto, la verdad 
no me  lo esperaba; una mujer es vanidosa de 
traer su pelo”.

Además, la señora Luz agradece tanto a las 
mujeres que han donado su cabello para esta 
noble causa como a la doctora Beatriz Estrada 
Martínez, por la labor altruista y desinteresada 
de apoyar a quienes más lo necesitan: “Muchas 
gracias a las donantes porque por ellas tengo 

mi peluca, así que invito a las personas a que 
donen, es una emoción y gracias señora Beatriz 
de todo corazón, que siga adelante ayudando 
a más personas como yo, porque le regresan a 
uno la vida y ya tener una peluca, como que te 
sientes grande”, finalizó Luz Ortega.

El DIF Nayarit continuará promoviendo 
la prevención, la detección oportuna del 
cáncer de mama y apoyando con la entrega de 
más pelucas oncológicas, con el propósito de 
proteger la salud de más mujeres nayaritas, y 
que ellas sepan que están acompañadas en su 
lucha, otorgándoles esperanza, dignidad y la 
confianza necesaria para seguir adelante.

Redacción 

El gobernador del estado de Nayarit, Miguel 
Ángel Navarro Quintero, visitó la Universidad 
Tecnológica de Mazatán, en Compostela. En 
este encuentro, hizo entrega de un camión que 
permitirá a las y los estudiantes realizar sus 
viajes escolares de manera cómoda, digna y 
segura.

Además, con recursos estatales, su 
administración llevó a cabo la construcción de 
un domo y un laboratorio de prácticas para la 
carrera de Gastronomía, obras que responden 
a compromisos previamente adquiridos y que 
hoy son una realidad.

“Yo creo y apuesto por la educación pública, 
y valoro el esfuerzo diario de estudiantes y 
padres de familia. Estoy aquí para no fallarles”, 
expresó Navarro Quintero, asegurando que la 
administración estatal continuará trabajando 

para garantizar más y mejores oportunidades 
para la juventud nayarita.

Tarde de toros en Tepic

Pablo Hermoso dedica su 
despedida a Toño Echevarría

El maestro español que revolucionó el arte del rejoneo, realizó su última 
presentación en tierras nayaritas en una tarde llena de homenajes, nostalgia y 
celebración.

Rafael Gamboa Soto

Espectacular plaza y excelente 
tarde-noche para celebrar 
este domingo una corrida de 
toros mixta, con la despedida 
al rejoneador español Pablo 
Hermoso de Mendoza y los toreros 
de a pie Alfredo Ríos “El Conde” y 
Alfonso Hernandez “El Pali”. 

En sus dos toros, “El Pali” 
mostró su escuela, pero los astados 
no le permitieron lucir su arte; de 
hecho el primero al salir de los 
toriles fue a estrellarse sobre un 
burladero, perdiendo el pitón 
izquierdo, lo cual provocó que el 
respetable exigiera su regreso a los 
corrales. Sin embargo, continuó 
la corrida, llevándose sólo el toro 
aplausos en su arrastre. 

Por su parte “El Conde” 
toreó con pasión y temeridad al 
segundo y quinto, obteniendo del 
primero dos merecidas orejas, y 

del segundo, los aplausos de un 
público al que le gustó su carácter y 
entusiasmo, pues constantemente 
pedía a la banda tocar música 
de Nayarit. Dos merecidas orejas 
y aplausos fueron su premio y 
acarició la salida triunfante de la 
plaza.

En cuanto a la figura española, 
que a caballo llenó de destellos de 
arte el ruedo de La Monumental 
plaza de toros de don Antonio, 
recibió aplausos en el primero y 
dos orejas y el rabo en su segundo 
para convertirse en el triunfador 
de la noche. Sus caballos hermosos, 
de rienda sumamente educada.

La Monumental de don 
Antonio se ha significado por ser 
siempre una sede taurina llena 
de anécdotas, como le pasó a 
la cuadrilla de picadores con el 
segundo y quinto toros, los que 
derribaron al mismo picador, el 
cual emulando las curvas y líneas 

de Botero, no podía levantarse para 
poner a salvo su dignidad, ya que 
su vida fue protegida a capotazos 
por los mozos y miembros de las 
cuadrillas. 

También tuvo un gran 
significado la gritería que armó 
el vendedor de las papas, quien se 
fue con todo menos su voz, que la 
desgañitó totalmente gritándole 
a los de grana y oro todo tipo de 
recomendaciones, cual maestro de 
tauromaquia.

La parte emotiva fue la 
despedida del torero de a caballo, 
coincidente con la celebración del 
cumpleaños de Toño Echavarría 
Domínguez, gobernador de 
Nayarit (1999-2005) y presidente 
del Grupo Alica.

Una buena tarde, con un gran 
público y un buen espectáculo que 
tuvo sus claroscuros, pero también 
el brillo del arte más controvertido 
de nuestro tiempo.

Oliva Orozco

La Monumental Plaza de Toros de 
Don Antonio se vistió de gala para 
recibir a una leyenda del rejoneo 
en su última presentación en 
tierras nayaritas. Pablo Hermoso 
de Mendoza, el maestro español 
que revolucionó el arte de torear 
a caballo, se despidió en una tarde 
cargada de emoción, homenajes y 
nostalgia.

Desde el primer momento, 
el ambiente fue especial. Luisa 
Echevarría, ex reina nacional 
charra, abrió plaza marcando el 
inicio de una jornada taurina que 
no solo significaba la despedida 
de Hermoso de Mendoza, sino 
también la celebración de un 
cumpleaños muy especial: los 81 
años de Don Antonio Echevarría 
Domínguez, cuya presencia sumó 
aún más significado al evento.

“Desde chiquita mi abuelo 
me ha inculcado la fiesta brava, 
entonces desde chiquita me ha 
tocado ver al maestro Pablo y 
pues muy feliz de ahora recibirlo 
en casa en su despedida y en 
honor a mi abuelo”, expresó Luisa 
Echevarría.

Pablo Hermoso de Mendoza, 
nacido en Estella, España, en 
1966, es considerado el mayor 
referente del rejoneo de las 
últimas décadas. Con más de 
2,500 corridas en su trayectoria, 
su maestría y elegancia a caballo 
lo convirtieron en una leyenda 
de la tauromaquia.

Su despedida en Nayarit 
estuvo marcada por un momento 
muy especial: cuando el mariachi 
El Quevedeño interpretó “El Rey”, 
la arena se llenó de emoción. 

Un homenaje que el rejoneador 
recibió con gratitud, sintiéndose 
reconocido por el público que lo 
ha ovacionado por años.

“La gente feliz, mariachi, 
bueno me festejaron, la verdad 
que me llegaron al corazón”, 
expresó Hermoso de Mendoza, 
quien reconoció que este adiós 
es una mezcla de sentimientos. 
“Me voy feliz pero también con 
esa nostalgia de saber que son 
mis últimos momentos artísticos, 
vividos en esta plaza, pero espero 
vivir muchos más con mi hijo 
aquí”.

Como en toda gran fiesta, el 
cartel estuvo a la altura. Junto a 
él, dos figuras del toreo mexicano 
hicieron vibrar el ruedo: Alfredo 
Ríos “El Conde”, originario 
de Jalisco, reconocido por su 
elegancia y técnica en las plazas 
más importantes de México y el 
extranjero; y Alfonso Hernández 
“El Pali”, torero de entrega y 
pasión, cuya valentía en el ruedo 
le ha valido el respeto de la afición.

La tarde también fue especial 
por otra razón: Don Antonio 
Echevarría Domínguez celebró 
sus 81 años de vida en medio de 

una ovación del público de pie 
que no se retiró al terminar la 
corrida y se esperó para ser parte 
del homenaje.

“Me encantó que se festejara 
también su cumpleaños porque 
ha sido un anfitrión siempre 
excelente. Creo que son 24 años 
de venir aquí a su plaza, siempre 
queridísimo, siempre apoyando 
a la fiesta y a todos. Y luego, una 
cosa preciosa, ¿no? Ver que el 
pueblo lo quiere, ver que el pueblo 
está con él, que se quedó toda 
esa gente para la celebración”, 
mencionó Hermoso de Mendoza, 
quien le dedicó al cumpleañero 
las rejoneadas de la tarde.

Don Antonio compartió 
con su familia y su gente un 
momento especial, partiendo su 
pastel de cumpleaños y cerrando 
una jornada inolvidable en la 
que se mezclaron la despedida, la 
historia y la fiesta en una tarde 
mágica.

Así, entre recuerdos 
imborrables, el maestro Hermoso 
de Mendoza se despidió de Tepic, 
dejando un legado en la historia 
del rejoneo y en el corazón de la 
afición nayarita.
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“La tercera edad, es el período de vida de las personas mayores, que se caracteriza por la 
disminución de las funciones físicas y cognitivas. Esa edad, comienza a partir de los 65 años” 

Literatura sobre la tercera edad”.

DIF Compostela y su 
Casa de Día

CASA DE DÍA EN COMPOSTELA

El viernes 28 de febrero por la mañana, la 
presidenta de los sistemas DIF Voluntariado 
en el estado, Dra. Beatriz Estrada Martínez, 

en coordinación con la presidenta del DIF 
Compostela, Lic. Estefanía Carrillo y el presidente 
municipal Gustavo Ayón, inauguraron la Casa de 
Día de los adultos mayores de ese municipio.

Una instalación totalmente rehabilitada, 
remodelada, pintada y equipada con mobiliario 
nuevo.

Con baños y cocina muy decorosos.
Un comedor con sillas y mesas nuevas.
Una zona de jardín, con árboles y pasto.
Disponiendo además de una zona para que 

los adultos mayores, planten y cuiden verduras y 
hortalizas.

EL PRESIDENTE
El presidente municipal Gustavo Ayón, le dio a la 
Dra. Beatriz Estrada Martínez, dio la bienvenida 
a Compostela y al evento de inauguración, de 
este importante espacio del DIF municipal, para 
la atención integral de los adultos mayores. 
Pidiéndole que le transmita un afectuoso saludo 
a su esposo, el gobernador Miguel Ángel Navarro 
Quintero.

La presidenta del DIF municipal Lic. Estefanía 
Carrillo hizo lo propio, agradeciendo la presencia 
de la Dra. Beatriz, charlando con cercanía y calidez 
con ella y reconociendo que esta remodelación 
total de este edificio, se logró con el apoyo de su 
esposo, el presidente municipal Gustavo Ayón.

Explicó que este espacio era para atender 
durante todo el día a los adultos mayores del 
municipio.

Contando con el servicio de consulta de un 
médico.

La atención del psicólogo.
El servicio de mesas con juegos variados: 

lotería, baraja, ajedrez.
Con café y agua disponibles.
Al mediodía con un comedor para ofrecerles 

un refrigerio a las y los asistentes.
Contando en su amplio patio, con un huerto, 

para que se le proporcione a cada asistente una 
planta de legumbre o verdura, para que él o ella 
la cultiven y en su momento cosechen lo que han 
estado cuidando.

La DRA. BEATRIZ
En su intervención la Dra. Beatriz, agradeció la 
bienvenida del presidente municipal y de su 
esposa. Dijo que trabajan y trabajarán siempre 
coordinadas y que reconocía este importante 
esfuerzo del DIF de Compostela. Comentó que el 
DIF estatal, cuenta en Tepic, con una Alameda de 

las abuelas y los abuelos, con similar función.
Estimuló a las personas de la tercera edad 

presentes, para que aprovechen y disfruten de las 
instalaciones y de los servicios que ofrece la Casa 
de Día de Compostela.

Les dijo que deben sentirse contentas y 
contentos de estar disfrutando de su tercera 
edad. Que se sientan orgullosos de sus años y de 
sus canas. De sus familias y de sus nietos y quizá 
incluso de sus bisnietos.

Expresó estar motivada y contenta de 
encontrarse frente a ellas y a ellos.

Antes de su exposición, un compositor y 
guitarrista de la tercera edad, alegró el evento, 
cantando una canción sobre Nayarit, que motivó 
entusiasmo y muchos aplausos.

EL EVENTO
El evento estuvo totalmente lleno de adultos 
mayores sentados en varias filas. Acompañados 
de Damas voluntarias del DIF de Compostela, 
familiares y amigos de los adultos mayores 
y público en general. Además de la presencia 
de los medios de comunicación, que tomaron 
videos, fotografías y notas de esta importante 
inauguración.

EN LA PEÑITA DE JALTEMBA
El mismo viernes 28 de febrero, el presidente 
municipal Gustavo Ayón, acompañado de su 
esposa Estefanía Carrillo, estuvo en la Peñita de 
Jaltemba, encabezando el Rompimiento de su ya 
tradicional Carnaval.

Con un desfile de Bandas de Música y carros 
alegóricos.

De contingentes de los barrios y colonias de 
la Peñita.

Cubierto todo, con una enorme asistencia de 
público.

Participando de este festivo espectáculo, el 
turismo nacional y el extranjero.

El Carnaval de la Peñita de Jaltemba es una 
tradición popular que se ha ido fortaleciendo 
año con año. En esta ocasión sumaron esfuerzos 
al 100% las autoridades locales y voluntarios y el 
Ayuntamiento de Compostela.

Logrando un atractivo cartel musical.
Así como eventos para la diversión de chicos 

y grandes.
Fortaleciendo la promoción turística local, 

nacional e internacional.
Iniciando su Rompimiento el día 28 de 

febrero y concluyendo el día 4 de marzo.
Siendo este, hasta la fecha, el Carnaval de 

la Peñita de Jaltemba, mejor organizado de su 
tránsito histórico. Con opción de superación para 
el 2026.

Fascinación por las estrellas 
**Vaya experiencia la de miles de personas, viendo por medio de poderosos telescopios la 

alineación de los planetas: Mercurio, Venus, Marte, Júpiter, Saturno, Urano y Neptuno, en la 
explanada del Consejo de Ciencia y Tecnología del Estado de Nayarit.

Pues fíjense que me quedé sorprendido por los 
cientos y cientos de personas que, en forma 
curiosa, voluntaria y feliz, asistieron este 

viernes pasado desde las seis de la tarde, hasta más 
allá de las doce y primeras horas del sábado que 
pasó, a un evento llamado “Astro encuentro”.

El “AstroEncuentro”, como se llamó a este 
evento, era para ver la Conjunción Planetaria de 
febrero del 2025, donde se alinearían los planetas: 
Mercurio, Venus, Marte, Júpiter, Saturno, Urano y 
Neptuno.

La sede del evento fue la Explanada del Consejo 
de Ciencia y Tecnología del Estado de Nayarit, una 
institución que se ubica por la avenida de la salud, 
justo enfrente de un conocido hospital que tiene 
como logo la H.

Como al igual que los miles de asistentes, 
también a mí me llamó la atención que esta 
alineación de Mercurio, Venus, Marte, Júpiter, 
Saturno, Urano y Neptuno, no se volvería a dar hasta 
el año 2492, casualmente mil años después de que 
Cristóbal Colón, llegó a América, ya que según la 
historia se recuerda el 12 de octubre de 1492, como el 
año en que nos llegaron los gachupines encabezados 
por CRISTÓBAL COLÓN,  a regodearse de que éramos 
incivilizados, y de que habían descubierto un nuevo 
y corto camino a las Indias, bueno, pues todo esto, 
picó nuestra curiosidad y asistimos a ver el desfile 
ordenado de astros ya mencionados que hasta 
dentro de 467 años, volverán a coincidir y se volverá 
a dar esta pasarela de planetas, y pues seguramente 
los ahí presentes y los no presentes también, para al 
año 2492, ya seremos combustible fósil, por lo que 
fue interesante ir.

Me emocionó ver a cientos de niños vestidos 
con sus pijamas de diversos modelos, algunos hasta 
vestidos de pijamas de dinosaurios o de perritos, 
otros durmiendo en colchonetas, y claro, todos, 
niños y viejos, bien abrigados, esperando turno 
para acceder a los telescopios de gran capacidad y 
poder tener el placer de ver las diminutas esferas 
que nos explicaban los encargados, muchos de 
ellos voluntarios que prestaron sus telescopios, que 
planetas eran.

Había varios cientos de sillas bien repartidas 
frente a una gigantesca pantalla en la que se 
estuvieron exhibiendo documentales maravillosos 
de lo que el universo tiene en lugares a los que dudo 
mucho que un día pueda llegar el hombre o la mujer-
para ser equitativo con el género- pues están a miles 
de millones de años luz, es decir, si acaso se intentara 
viajar, los viajes durarían no años, sino siglos y 
siglos, pero bueno, cuando menos telescopios como 

el Hubble, este  Telescopio Espacial Hubble es un 
telescopio reflector que orbita la Tierra y permite 
observar el universo lejano. Fue lanzado al espacio el 
24 de abril de 1990 y sigue en funcionamiento. 

Pero los documentales fascinantes que vimos 
mientras se hacía la “cola”, para esperar turno y ver 
los planetas, también tenían fotos del telescopio 
espacial James Webb.

El telescopio espacial James Webb es un 
observatorio de alta tecnología que observa el 
universo en luz infrarroja. Fue construido y operado 
por la NASA, la ESA y la Agencia Espacial Canadiense. 
ha descubierto galaxias, planetas, agujeros negros y 
supernovas. 

Pero no quiero perderme en solo minucias, 
quiero resaltar que eventos científicos como el que 
estos detallando y al que asistí desde luego, son 
eventos que contra lo que muchos pudiesen creer, 
sí llaman la atención, es la ciencia en su más pura 
dimensión, y creer lo que nos dicen, quienes se han 
dedicado en forma científica a estudiar el cosmos y 
el universo, ya que  son términos que se utilizan para 
referirse a todo lo que existe, incluyendo el espacio, 
tiempo, materia y energía. 

Lo que debe reconocerse en este observatorio 
de planetas alineados, es la gran organización 
de los correspondientes departamentos o áreas 
del gobierno, en primer lugar, porque en un 
acontecimiento a donde asisten más de dos mil 
personas, según el conteo de los organizadores, 
siempre habrá necesidad de tener a la mano 
mingitorios o sea baños para las necesidades 
fisiológicas de los asistentes.

Además, recuérdese que la espera para llegar al 
área de telescopios, era de horas, no eran minutos, 
por lo que los baños del Consejo de Ciencia y 
Tecnología del Estado de Nayarit, siempre estuvieron 
abiertos, y a la orden de quienes los quisieran usar, 
con agua suficiente, papel higiénico y limpios, y esto 
habla de que se tuvo cuidado de todos los detalles.

Como les digo, este evento permitió a la 
comunidad disfrutar de un espectáculo único 
en el cielo, y se debe reconocer a los propietarios 
de telescopios que gustosamente prestaron sus 
aparatos para que la comunidad disfrutara esta 
sincronización de las órbitas planetarias alrededor 
del Sol.

Que bueno que el gobernador del estado haya 
remarcado su compromiso con la divulgación 
científica y el fomento del conocimiento, 
impulsando la educación y la ciencia como pilares 
fundamentales para el desarrollo de Nayarit…esto 
valió la pena…hasta mañana

Gobierno nayarita impulsa 
con firmeza la educación

SIGUE APOSTANDO EL DOCTOR 
NAVARRO POR LA EDUCACIÓN

 

El doctor Miguel Ángel Navarro Quintero 
estuvo en la Universidad Tecnológica 
de Mazatán en Compostela, donde 

entregó un camión para que las y los 
jóvenes puedan desplazarse a sus viajes 
escolares de forma cómoda, digna y 
segura. Además, en ese plantel, con 
recursos estatales, también se construyó 
un domo y el laboratorio de prácticas para 
estudiantes de la carrera de gastronomía.

“En estos compromisos empeñé 
mi palabra, y hoy, les cumplí. Yo creo 
y apuesto por la educación pública, y 
valoro el esfuerzo diario de estudiantes 
y padres de familia. Estoy aquí para no 
fallarles”, dijo el ejecutivo estatal. Y es que 
definió que. para heredar oportunidades 

a los jóvenes, es necesario invertir en su 
preparación.

“Hoy, las y los estudiantes de la UT 
de Mazatán, cuentan con un autobús 
para sus viajes escolares y un moderno y 
equipado laboratorio de gastronomía para 
sus prácticas. Juntas y juntos, estamos 
impulsando su presente y construyendo su 
futuro”, apuntó.

 
LA COORDINACIÓN EFECTIVA RINDE FRUTOS

 
Gracias al trabajo coordinado entre el 
gobierno del estado y el gobierno de México, se 
obtienen resultados efectivos. Como ejemplo, 
ya concluyó la repavimentación en la carretera 
Federal 200 en El Paso por la Peñita de Jaltemba, 
Guayabitos y Los Ayala. Gracias a las gestiones 
realizadas por el gobierno estatal ante     la 
Federación y a las acciones ejecutadas por la 
Secretaría de Infraestructura, Comunicaciones 
y Transportes, quienes transitan por esa vía, lo 
harán en condiciones de mayor seguridad. Un 
éxito. Eso demuestra que se sigue trabajando 
para mejorar la conectividad en nuestro 
estado.

 
LO CIENTÍFICO TIENE PODER DE 

CONVOCATORIA
 
Nos da gusto que eventos sobre ciencia y 
tecnología acaparen la atención del público 
y sean atractivos para las familias. Decimos 
esto, porque en esta capital se vivió un evento 
astronómico excepcional: la alineación de 
planetas, un fenómeno que no se repetirá hasta 
el año 2492.

Desde el Consejo Estatal de Ciencia y 
Tecnología (COCYTEN), alrededor de 2 mil 
personas pudieron admirar este espectáculo 
en el cielo, resultado de la sincronización de las 
órbitas planetarias alrededor del Sol. Al respecto, 
el gobernador Miguel Ángel Navarro comentó 
que, en Nayarit, su gobierno está comprometido 
con la divulgación científica y el acercamiento 

del conocimiento a la sociedad, “porque es 
nuestra prioridad impulsar la educación y la 
ciencia como pilares del desarrollo”.

 
ENCUENTRO NACIONAL SERÁ EN NAYARIT

 
Luego de recibir al director general de la DGETI, 
Rolando de Jesús López Saldaña y a su equipo de 
trabajo, el mandatario nayarita conversó sobre 
el VI Encuentro Nacional Cívico de la DGETI 
2025, un evento de gran relevancia que tendrá 
como sede a Nayarit el próximo mes de mayo y 
reunirá el talento, la disciplina y el compromiso 
de las Bandas Reglamentarias, Escoltas y el Coro 
del Himno Nacional Mexicano.

Desde luego, amigas y amigos, Nayarit 
los espera con los brazos abiertos, listo para 
ser el escenario donde se exalten los valores, 
la identidad y el orgullo cívico de nuestra 
juventud.

 
MEDALLA NAYARIT FUE ENTREGADA

 
Dentro de sus tareas, el gobernante nayarita, 
Miguel Ángel Navarro, asistió al Consejo de 
Ciencia y Tecnología del Estado de Nayarit 
(COCYTEN), donde se realizó la entrega del Premio 
Estatal de Ciencia y Tecnología, “Medalla Nayarit 
a la Investigación Científica y Tecnológica 2024”. 
Aquí, felicitó a los ganadores en las diferentes 
categorías: Medalla al Mérito a la Investigación 
Científica y Tecnológica: Karla Susana Barrón 
Arreola y Alfonso Nivardo Maeda Martínez; 
Medalla al Mérito a la Comunicación de la 
Ciencia y la Tecnología: María del Refugio Navarro 
Hernández y Sonia Guadalupe Sáyago Ayerdi; 
Medalla para Nuevas Personas Investigadoras: 
Karina Janice Guadalupe Díaz Reséndiz y Luis 
Daniel Espinosa Chaurand.  Desde luego que todos 
estamos convencidos de que el futuro de Nayarit 
nunca perderá el rumbo si el hilo conductor es 
la educación, la investigación, la tecnología, 
la ciencia y el arte. Y será tan próspero un 
gobierno en su propósito social, como invierta 
en los procesos de investigación.

LA ASISTENCIA SOCIAL LLEGA A LAS FAMILIAS
 
La presidenta del Sistema DIF Nayarit, 
doctora Beatriz Estrada Martínez, encabezó 
la inauguración de la Casa de Día para 
adultos mayores “La Grandeza del Corazón”, 
en el municipio de Compostela, un espacio 
especialmente diseñado para otorgar atención 
y bienestar a las abuelitas y abuelitos de la 
región. El lugar, Casa de Día, ofrece un entorno 
digno y de primer nivel, donde las personas 
adultas mayores pueden convivir, divertirse, 
aprender y cuidar de su salud, fortaleciendo 
su bienestar en esta etapa tan importante de 
su vida. Y es que, trabajando en unidad con 
los sistemas DIF municipales, el DIF ESTATAL 
reafirma su compromiso con el bienestar de las 
personas adultas mayores, proporcionándoles 
espacios adecuados y la atención integral que 
merecen y necesitan para su pleno desarrollo.

Fortalece SSPC el Taller de Liderazgo 
Consciente en el sistema penitenciario

 
ACCIDENTE LAMENTABLE EN 

BAHÍA DE BANDERAS
 
Como nos enteramos, la tarde del sábado se 
recibió un reporte a la línea de emergencias 
9-1-1 informando sobre el impacto de una 
avioneta contra una vivienda de dos pisos 
en la calle Sinaloa, localidad de Valle de 
Banderas, municipio de Bahía de Banderas. 
Ante la situación, grave del caso, la Secretaría 
de Seguridad y Protección Ciudadana, por 
conducto de Bomberos de Nayarit y la Policía 
Estatal -en coordinación con autoridades 
federales y municipales-, activó un operativo de 
emergencia para atender el incidente. Al llegar 
al lugar, el equipo de rescate localizó la aeronave 
incrustada en el techo de la vivienda. Tras una 
búsqueda y evaluación de la zona, se tuvo a 
la vista a dos personas fallecidas. Como parte 
de los protocolos de seguridad, Bomberos de 
Nayarit realizó una inspección para descartar 
riesgos adicionales, incluyendo la posibilidad 
de incendio u otros daños estructurales que 
pudieran comprometer la seguridad de los 
habitantes y vecinos del área. El sitio fue 
resguardado por las autoridades competentes, 
quienes llevan a cabo las investigaciones 
correspondientes para determinar las causas 
del accidente, aunque se sabe que hubo un 
evento que concentró a pilotos de aeronaves en 
Bahía de Banderas y realizaron sendos eventos 
relacionados a esta actividad.

 
EXCELENTE SEMANA.

Lamenta la secretaria de Educación 

Alejan el trabajo y la 
tecnología a hijos y padres

Es necesario que entre padres e hijos se reactive una verdadera comunicación: “Pero además y como 
padres de familia siempre deben de vigilar las acciones que sus hijos realizan durante los puentes 
vacacionales, durante las vacaciones y en el día a día”, insistió la funcionaria estatal 

Para evitar aranceles de EE.UU.

Endurece México medidas 
migratorias y comerciales

México refuerza la frontera, combate el narcotráfico y restringe 
importaciones chinas para evitar aranceles de Trump. Las 
negociaciones continúan en Washington

Asegura Salud

El Ácido fólico, clave en la 
prevención de defectos congénitos

El consumo diario de 400 microgramos de ácido fólico antes y 
durante el embarazo previene defectos del tubo neural y otras 
malformaciones congénitas

NotiPress

En un intento por  evitar la imposición 
de aranceles del 25%  a sus exportaciones, 
el gobierno de México ha implementado 
una estrategia integral que abarca  medidas 
en migración, narcotráfico y comercio 
internacional. Según The New York Times, estas 
acciones buscan atender las exigencias del 
expresidente estadounidense  Donald Trump, 
quien ha manifestado preocupaciones sobre 
el flujo migratorio, el tráfico de drogas y la 
competencia económica con China.

Como parte de esta estrategia, la presidenta 
Claudia Sheinbaum ordenó el  despliegue de 
10,000 efectivos de la Guardia Nacional  en 
la frontera norte para frenar la migración 
irregular. Además, el gobierno ha intensificado 

operativos contra los cárteles de la droga, 
extraditando a casi  30 líderes criminales 
y colaborando con la CIA  para localizar 
laboratorios clandestinos de fentanilo.

En el ámbito comercial,  México ha 
impuesto aranceles de hasta el 35% a productos 
chinos y ha realizado redadas en mercados de 
Ciudad de México para  combatir la venta de 
mercancía falsificada. Estas medidas buscan 
posicionar al país como un socio estratégico de 
Estados Unidos frente a China.

Las acciones tomadas han resultado en 
una drástica reducción de cruces migratorios. En 
febrero de 2025, solo 200 migrantes ingresaron 
a EE.UU. en un día, una cifra sin precedentes. 
Además, las  históricos, contribuyendo a una 
reducción del 24% en las muertes por sobredosis 
en EE.UU., según los CDC.

Fernando Ulloa Pérez 

La secretaria de Educación en Nayarit, Myrna 
Manjarrez Valle, lamentó que la tecnología 
y las obligaciones laborales hayan generado 
una gran división emocional entre padres de 
familia y sus hijos adolescentes. 

Dijo que bajo estas circunstancias, sin duda 
se incrementan las posibilidades de que los 
jóvenes deserten de las escuelas y se dediquen 
a consumir diferentes tipos de drogas, y que 
las adicciones los conduzcan a la cárcel, a un 
hospital o al panteón.  

Myrna Manjarrez consideró que es 

necesario que entre padres e hijos se reactive 
una verdadera comunicación: “Pero además 
y como padres de familia siempre deben de 
vigilar las acciones que sus hijos realizan 
durante los puentes vacacionales, durante las 
vacaciones y en el día a día”.

Otro de los factores que pueden dañar el 
desarrollo educativo y social de los jóvenes 
estudiantes, son las malas compañías: “En 
reiteradas ocasiones hemos declarado que 
como padres de familia deben de vigilar la 
conducta de sus hijos a todas horas y todos los 
días del año, los hijos no son de horario, son de 
tiempo completo”. 

Redacción
 

Consumir diariamente 400 microgramos 
de ácido fólico ayuda a prevenir defectos 
congénitos en el embrión o feto, destacó 
Juan Carlos de León Carvajal, médico adscrito 
al Servicio de Ginecología y Obstetricia del 
Hospital General de México “Dr. Eduardo 
Liceaga” (HGMEL).

El ácido fólico, también conocido como 
folacina o vitamina B9, forma parte del 
complejo B y desempeña un papel esencial en 
la división celular y el crecimiento de tejidos. 
Se encuentra de manera natural en alimentos 
como hortalizas de hojas verdes (espinacas, 
coles, lechugas, espárragos), legumbres 
(lentejas, habas, soja), frutas (melón, plátanos, 
naranjas, aguacate) y en el hígado de ternera y 
el pollo.

Los defectos congénitos son alteraciones 
que afectan la estructura y función del embrión 
o feto, impactando su desarrollo y salud. Existen 
diversos factores que pueden influir en su 
aparición, incluyendo condiciones genéticas, 
ambientales, socioeconómicas y demográficas, 
así como infecciones durante el embarazo.

Juan Carlos de León Carvajal subrayó la 
importancia de la consulta preconcepcional, ya 
que permite detectar y controlar enfermedades 
como la diabetes o infecciones como la rubéola 
o el herpes, que pueden aumentar el riesgo de 
defectos congénitos.

Javier Ortiz Betancourt, médico adscrito al 
Servicio de Medicina Materno Fetal del HGMEL, 
indicó que, en México, los defectos congénitos 
más frecuentes incluyen cardiopatías 

congénitas, defectos del tubo neural, 
mielomeningocele, labio y paladar hendido, 
defectos genitourinarios y criptorquidia.

Estos padecimientos se clasifican en cuatro 
categorías: malformaciones, deformaciones, 
displasias y disrupciones. Su detección 
oportuna es clave para el tratamiento adecuado, 
que puede incluir cirugía fetal, tratamiento in 
útero y seguimiento especializado.

Para identificar posibles defectos 
congénitos, se recomienda que las 
mujeres embarazadas acudan a consulta 
preconcepcional o, en su defecto, dentro de las 
primeras nueve semanas de gestación para 
realizar un ultrasonido. Entre las semanas 11 
y 13 de embarazo, una revisión médica permite 
detectar riesgos como parto prematuro, 
preeclampsia y anomalías congénitas.

En 2024, en el Hospital General de México 
“Dr. Eduardo Liceaga” se realizaron 6 mil 500 
evaluaciones con ultrasonido especializado, 
detectando defectos congénitos en 250 casos.

Los especialistas destacaron la 
importancia de los controles prenatales y los 
cuidados durante el embarazo, como evitar 
el consumo de alcohol y cafeína, no fumar, 
mantener una alimentación saludable, 
aplicarse las vacunas recomendadas y acudir 
al médico en caso de fiebre, dolor de cabeza o 
molestias al orinar.

Desde 2015, la Organización Mundial de 
la Salud conmemora el 3 de marzo como el 
Día Mundial de los Defectos Congénitos, con 
el objetivo de concientizar a la población y 
promover acciones de vigilancia, prevención e 
investigación sobre estas enfermedades.
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Visita tus Nuevas SuperFarmacias

Av. Zapopan #568,
Entre Calles Cayetano Chacón y Saturnino 
Peña, Colonia Puerta de la laguna, Tepic

Av. Tecnológico #3801, 
Entre Calles Girasol y Niño Obrero, Colonia 

Ciudad Industrial, Tepic, Nayarit

GENÉRICOS Igual fórmula, igual alivio  ¡Mucho más barato!
de ahorro85%
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Consulte a su médico. Evite la automedicación.* Su venta requiere receta médica

ANALGÉSICOS

LÍNEA ANALGEN
*Excepto 220 mg. 
20 tabletas o gel

LÍNEA CONCOR

CARDIOVASCULARES

ANALGÉSICOS
LÍNEA ASPIRINA

* Excepto protect o cafiaspirina

40%

LÍNEA PICOT  
*Excepto 25 sobres

ANTIÁCIDOS HIDRATACIÓN ORAL

ELECTROLIFE 
ZERO

625 ml.

ANTIBACTERIANOS
FAMILIA TREDA

50%

ANTIHELMÍNTICOS

LÍNEA LOXCELL

45%

45%

BIOLÓGICOS

FAMILIA SINUBERASE 
*Excepto 12 cápsulas

LÍNEA OMRON
*Excepto Báscula

APARATOS MÉDICOS

45%

ANTIGRIPALES
LÍNEA 

ANTIFLU-DES

40%

LÍNEA ACTRON
ANTI-INFLAMATORIOS

40%

40%

VÍAS RESPIRATORIAS
FAMILIA ILIADIN

50% $2500

BARMICIL COMPUESTO
40 gr. Crema

DERMATOLOGÍA

LÍNEA 
VIVIOPTAL

FAMILIA 
PHARMATON
*Excepto packs

45%45%50%

PILAS 
KROMICELL

LITIO

$29902 pilas x

PAÑALES BABY CONFI MAX

$1650040 pañales x

$1000

CLORFENAMINA COMPUESTA 
PHARMALIFE 10 tabletas

ANTIGRIPALES

70%

70%

NAFAZOLINA
PHARMALIFE  
15 ml. solución 
oftálmica

OFTALMOLOGÍA

$2500

NAPROXENO-
PARACETAMOL 
PHARMALIFE 
15 tabletas

ANTI-INFLAMATORIOS

$4900
55%

FAMILIA ACCU-CHEK

ANTIDIABETES

45%

ANTICONCEPTIVOS
LEVONORGESTREL-ETINILESTRADIOL 
PHARMALIFE  21 tabletas

80%

$2900

ANTICONVULSIVOS
LÍNEA PRIKUL

40%

VITAMINAS

$3600 85%

COMPLEJO B 
PHARMALIFE  
30 tabletas

ANALGÉSICOS

70%

IBUPROFENO PHARMALIFE  
600 mg. 10 cápsulas

$3000

CLINDAMICINA PHARMALIFE  
300 mg. 16 cápsulas

ANTIBIÓTICOS

80%

$5000

25%

ENJUAGUES BUCALES 
ORAL-B

CEREAL DULZIKIDS 600 gr.,

FIBRA FORTE 490 gr.

o ENERFLAKES EXTRA 400 gr.

$4400

METFORMINA PHARMALIFE  
850 mg. 30 tabletas 

85%

$1800

ANTIDIABETES

2
$4400 40%
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Breverías
Jorge Enrique González

El camarógrafo
 
Si la cámara fotográfica cambió su 
óptica exacta por lentes de plástico y 
procesos automáticos, la cámara de 
video para el usuario no experto nació 
haciendo todo: enfoque, control de 
iluminación y balance de blancos, al 
grado de que el camarógrafo sólo la 
enciende y logra la magia de registrar la 
imagen en movimiento. Eso engendra 
en el camarógrafo un argentino que 
crece desmesuradamente. Analfabeto 
del lenguaje de la imagen en 
movimiento, de sus inviolables leyes, 
del terreno de la experimentación y 
su capacidad comunicativa, el hombre 
que opera la videocámara experimenta 
el poder del creador, aunque sea 
un pasivo cargador de un aparato 
electrónico. Eso nos importaría poco si 
sus inocuas imágenes no fueran el pan 
de cada día en los medios audiovisuales 
y la pobreza estética que consumimos 
jóvenes y viejos.

NUESTRAS PLUMAS

Año 39 |  No. 13,784
$ 10

TERCERA 
ÉPOCA

La Serpentina
Fascinación por 

las estrellas 
Guillermo Aguirre

DIF Compostela y 
su casa de día

Juan Alonso Romero

Monitor Político
Julio Casillas Barajas

Las horas buscan 
su reloj

Alfredo Delgadillo López
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Tras la fiscalización de 
la Cuenta Pública 2023 

Adelanta el 
diputado Casas 

graves problemas 
para exalcaldes

“Están observados más 
de 900 millones de 
pesos, en la mayoría son 
de los municipios y sí es 
alarmante porque hay 
municipios que traen 
el cien por ciento de 
las observaciones en la 
obra pública y es grave 
porque si no se solventa 
en los términos puede 
ser resarcitorio, hay un 
municipio en específico  
donde se le observaron 
más de 200 millones 
de pesos”, precisó el 
también presidente de 
la mesa directiva 

Óscar Gil 

En su natal Aután

Recuerda Alejandro Gascón 
el 75 bajo una ceiba

Sobresee amparo 
de suplente contra 
Ley del Notariado

La resolución confirma la 
reforma a la Ley del Notariado 
para el Estado de Nayarit 
publicada en el Periódico 
Oficial el 29 de abril del 2022

El Primer Tribunal Colegiado con oficinas 
en Tepic sobreseyó un amparo en revisión 
promovido por José Fidel Montoya Yerena, 
notario público suplente de la notaría 21 de 
la Primera Demarcación, con oficinas en esta 
ciudad.

La resolución, conocida hace unos días, 
sigue confirmando la reforma a la Ley del 
Notariado para el Estado de Nayarit publicada 
en el Periódico Oficial el 29 de abril del 2022, 
básicamente en el sentido de que con tal 
ordenamiento legal aún no hay una afectación 
a la esfera del suplente, puesto que continúa en 
funciones, sin que la sola publicación de la Ley 
le genere un agravio.

Oscar Verdín Camacho
relatosnayarit PÁGINA 4A

Hermoso lector

Pablo Hermoso dedica su 
despedida a Toño Echevarría

Tarde de toros 
en Tepic
Rafael Gamboa Soto

Espectacular plaza y excelente tarde-
noche para celebrar este domingo 
una corrida de toros mixta, con la 
despedida al rejoneador español Pablo 
Hermoso de Mendoza y los toreros de 
a pie Alfredo Ríos “El Conde” y Alfonso 
Hernandez “El Pali”. 

En sus dos toros, “El Pali” mostró 
su escuela, pero los astados no le 
permitieron lucir su arte; de hecho 
el primero al salir de los toriles fue 
a estrellarse sobre un burladero, 
perdiendo el pitón izquierdo, lo cual 
provocó que el respetable exigiera su 
regreso a los corrales. Sin embargo, 
continuó la corrida, llevándose sólo el 
toro aplausos en su arrastre. 
Por su parte “El Conde” toreó con pasión 
y temeridad al segundo y quinto, 
obteniendo del primero dos merecidas 
orejas, y del segundo, los aplausos de 
un público al que le gustó su carácter 
y entusiasmo, pues constantemente 
pedía a la banda tocar música de 
Nayarit. Dos merecidas orejas y 
aplausos fueron su premio y acarició la 
salida triunfante de la plaza.

El maestro español 
que revolucionó el arte 
del rejoneo, realizó su 
última presentación 
en tierras nayaritas 
en una tarde llena de 
homenajes, nostalgia y 
celebración.

Además de la emotiva 
despedida del 
rejoneador, en la tarde 
de toros se homenajeó 
por su 81 aniversario a 
Don Antonio Echevarría 
Domínguez, cuya 
presencia dio un 
significado especial al 
evento. 

Oliva Orozco

La Monumental Plaza de Toros de 
Don Antonio se vistió de gala para 
recibir a una leyenda del rejoneo en 
su última presentación en tierras 
nayaritas. Pablo Hermoso de Mendoza, 
el maestro español que revolucionó 
el arte de torear a caballo, se despidió 
en una tarde cargada de emoción, 
homenajes y nostalgia.
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Paisanos, familiares y 
miembros del Comité 
Central del Partido de los 
Comunistas celebraron 
el Festival de la Ceiba 
para conmemorar 
el natalicio 93 al jefe 
del movimiento que 
cimbró al sistema 
político mexicano como 
candidato a gobernador 
de Nayarit hace 50 años

Crónica meridiana
Jorge Enrique González
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