Sergio Ramos
suena con
el Mundial
de Clubes

titulos y valora que Rayados le ofrezca la
oportunidad de pelear por trofeos.

Sergio Ramos se convirti6 en el refuerzo
estelar de la Liga MX. Ramos sorprendi6
al mundo al saber que México seria su
siguiente destino. Rayados fue el equipo
que logré su fichaje, y gran parte de ello,
es gracias al Mundial de Clubes.

El escaparate de jugar el Mundial

cualquier futbolista. Esto, sin duda fue
una de las claves para que Sergio Ramos
aceptara firmar con Rayados, y a casi
dos meses del inicio de la competencia,
el experimentado habla sobre lo que
representara para él disputar este tornoe.
En entrevista para FIFA, Ramos enfatizd
que busca cerrar su carrera con titulos
y por ello tomé6 la opcién de Rayados,
que ademas de jugar las competencias
locales tiene boleto asegurado al préximo
Mundial de Clubes.

“Mis dltimos afios en el fiitbol, pues,
quiero terminar ganando, ¢no? Al final, el
mercado mexicano es algo muy atractivo
también a nivel de marca personal, pero
también pues los objetivos del equipo,
pues hacen, ¢no?, que también a la hora
de tomar esa decision tienes el Clausura,
tienes Apertura, tenemos la Concacaf
Champions Cup, tenemos la Leagues
Cup, tenemos el Mundial de Clubes FIFA"
enfatizé.

Respecto a las posibilidades de Rayados

de ganar el Mundial, Ramos es cauto
pero refleja la gran mentalidad que
lo caracteriza. “(Ganarla) Bueno, seria
un suefio tremendo, ¢no? El otro dia
cuando (Gianni) Infantino presentaba
con (Donald) Trump el nuevo trofeo, la
verdad que tiene una belleza hermosa,
¢no? Al final también es una fuente de
motivacién por la que vine a México,
por la que vine aqui, porque también te
abria la oportunidad de jugar nuevas
competiciones.”

El espafiol quiere cerrar su carrera con de Clubes es un factor que motiva a
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De acuerdo con un portal
especializado, el mexicano se ubica
entre los mejores cinco defensores
izquierdos de toda la Liga ltaliana.
Jugadores del Milan e Inter por
encima.

Los ntimeros empiezan a hablar por si solos y no es secreto para
nadie, que el llegar a Europa ha proyectado de diferente manera
al defensor mexicano, Johan Vasquez. De 26 afios y atin mucho
futbol por entregar, el camino para el ex Puma parece estar
cada vez mas dirigido a la élite, pues al tomar en cuenta tanto
su performance en club, como su aporte en Seleccion, seria facil
pensar en un escenario prometedor por delante.

Con mayor jerarquia dentro del Genoa y también mas cantidad
de reflectores tras sus actuaciones, el zaguero azteca se ha hecho
de una imagen importante dentro del Balompié Italiano, tanto
asi, que incluso en mercados anteriores se vinculé a manera
de rumor, con la Juventus de Turin. El estar bajo el radar de
un Gigante Europeo no es cosa menor, y de seguir como hasta
el momento lo ha hecho, pensar en que pueda darse cada vez
parece mas una realidad.

Entre los mejores de la Serie A

Dicho lo anterior, resulta interesante conocer que su nombre se
encuentra dentro de los listados mas exclusivos de la Serie A. A
través de un Top-5 entregado por el portal Noruego ‘FotMob', se
dio a conocer que el mexicano ocupa la posicién cinco entre los
mejores centrales zurdos del campeonato.

Solo por detrds de Alessandro Bastoni 7.28 (Inter de Milan);
Alessandro Buongiorno 7.16 (Napoli); Strahinja Pavlovi¢ 7.13
(Milan) y Jhon Lucimi 7.00 (Bologna) aparece Johan Vasquez 6.93
del Genoa para poner el nombre de México en todo lo alto.

Con par de reconocimientos al mejor jugador del partido,
seleccionado en algunos de los mejores XI de la jornada, y
regularmente aplaudido por su desarrollo encuentro tras
encuentro, Vasquez puede decirse uno de los mejores en su
posicion, y seguir sumando a su curriculum, para cuando alguno
de los peces gordos pregunten por él.

La Gazzetta dello Sport
publicé un articulo
evaluando la situacion del
mexicano.

segunda plaza pero ante el declive del ex de
Cruz Azul recuper6 la titularidad. Ademas, por
increible que parezca, Luka Jovic se convirti6 en
una nueva alternativa para el ataque Rossonero,
gracias al gol del empate en el partido contra
Udinese el fin de semana, duelo en el que el

Santiago Giménez vive bajo incertidumbre
en el Milan. El delantero ha tenido un mes de
pesadilla en Italia y a dia de hoy ni siquiera es
considerado la segunda opcién del entrenador
Sergio Conceicao. Asi lo relata un articulo del
medio italiano La Gazzetta dello Sport, que se
ve poco optimista respecto al jugador. De efecto
inmediato pero efimero, no anota desde hace
casi dos meses, y con el penal que le atajaron en
un partido clave contra el Napoli mas la lesién
que sufrié en un choque con David De Gea su
panorama es desolador.

Giménez llegd para sustituir al espaiiol Alvaro
Morata, quien se fue al Galatasaray de Turquia.
El inglés Tammy Abraham pasé a ocupar la

mexicano sufri6 la lesién. Ahora, segiin La
Gazzetta, su recuperacioén también pasara por el
tema mental.

“Los numerosos periodistas mexicanos que lo
siguen enlas gradas del San Siro tienen la misma
expresion: el delantero estd desorientado,
casi asustado. Ademas de la recuperaci6on
fisica, habrd que pensar en la recuperaciéon
psicolédgica’, expresa el articulo del citado medio,
que incluso relata que cada uno de los tres goles
que ha anotado hasta ahora “han sido muy
caros, han costado 9,5 millones cada uno”.Con la
incégnita de la Coppa Italia, donde empataron
laida de las semifinales contra el Inter de Milan,
el futuro de Giménez pende de un hilo.
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ISSSTE REALIZA EVENTO DENOMINADO “GIMNASIA CEREBRAL" EN EL CAM#10

Por: Victor Curiel Aguilar

Este dia a las 10 de la mafiana en las instalaciones
del Centro de Atenciéon miltiple (CAM#10) se
realizara la actividad llamada “Gimnasia Cerebral”
misma que estard dirigida a los docentes, padres de
familia y alumnos que se encuentran acudiendo
periédicamente a esa Institucion.

Para entrar en detalle déjeme decirle en que consiste
dicha actividad, que sera impartida por la Profa. En
educacion Especial, Julia Vazquez, quien se encuentra
adscrita por parte del ISSSTE como instructora en ese
centro de atencion.

La “Gimnasia Cerebral” hace referencia a cierto tipo
de ejercicios que se realizan con el propoésito de

desarrollar y fortalecer las capacidades del cerebro. La
idea es estimular el cerebro a través de diferentes
ejercicios, paraayudaraquesemantengasaludable. En
general, este tipo de ejercicios de gimnasia cerebral se
enfocan en la memoria, la atencién, la concentracion,
el razonamiento y la creatividad, aunque pueden
abordar muchas més areas.

Cuando se practica de manera regular, la gimnasia
cerebralsirveparafortalecerlasconexionesneuronales
y mejorar la neuroplasticidad del cerebro. Al explicar
brevemente en que consiste, se destaca que sus
ejercicios son ftiles para fortalecer el cerebro y
desarrollar las habilidades cognitivas de las personas.
Sin embargo, es necesario que profundicemos un
poco en esto, y que veamos con detalle cudles son

sus beneficios mas importantes. Estos beneficios
tienen que ver con la concentracién, la memoria,
el aprendizaje y el razonamiento 16gico. Ademas, la
gimnasia mental también tiene un impacto positivo
sobrela salud mental y emocional, por lo que se puede
utilizar con una variedad de propésitos muy amplia.

Logramos entrevistar a la profra. Martha Irene
Pacheco Virgen, quien es directora del C.AM.#10 quien
al preguntarle sobre esta actividad a realizar nos dijo:”
Gimnasia cerebral, consiste en poner en practica
una serie de ejercicios muy amplios y variados.
Es importante planificar rutinas que sirvan para
abordar areas como la memoria, la concentracion,
el razonamiento 16gico y el aprendizaje, entre otras
mas. También es importante definir cuanto tiempo se

lededicara a este tipo de ejercicios, y en qué momentos
se realizaran. Al igual que sucede con los ejercicios
que se utilizan para desarrollar los miusculos del
cuerpo, los ejercicios de gimnasia mental no ofrecen
resultados de manera inmediata, y es necesario
ser constante a lo largo del tiempo. Agradecemos a
nombre del Plantel C.AM.#10, asi como de los padres
de familia, al ISSSTE, quien, a través del Departamento
de Accién, Social, Cultural y Deportiva, y su oficina
de deportes, nos haya concedido a la profra. Julia
Vazquez, la oportunidad de poder llevar a cabo la
actividad Gimnasia cerebral, ya que su aportacién ha
sido muy buena y nos deja ensefianza para continuar
transmitiéndola a nuestros alumnos y los que
préoximamente vendran jgracias!” finalizo.

Maestra de Educacion Especial CAM # 10 trabajando
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Haciendo equipo las Maestras de Educacion Especial CAM #10 en la actividad de Gimnasia Cerebral

Chino
de la

El atacante mexicano esta
cerca de tener una de sus
revanchas en el futbol
europeo, para lograrlo debera

Mexicanos por el Mundo

vencer a uno de los grandes
de Bélgica.

La UEFA Europa League 2025/2026 atin luce lejana,
sin embargo, hay equipos que ya la ven cerca y que
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Huerta, a un mes
Europa League

no desean perder la oportunidad de disputarla.
Este es el caso del Anderlecht de César Huerta. El
‘Chino'lleg6 en el mercado de invierno a Europa, y el
torneo antes mencionado fue uno de los primeros
que disputé a los pocos meses de su llegada. En
esta primera experiencia, los suyos quedaron fuera
traes caer con el Fenerbahce en la ronda del playoff

eliminatorio.
Chino Huerta, en busca de la revancha

Tras esa amarga experienca, en menos de 30 dias, el
Anderlecht podriaamarrarel boletoacompeticiones
europeas. El cuadro de Bruselas jugara la Final de la
Copa de Bélgica el 4 de mayo frente al Club Brujas
en el Estadio Rey Balduino. El ganador de este duelo,
ademas de la gloria nacional, se quedarda con el
boleto para la ronda del playoff clasificatorio de la
proxima edicion de la UEFA Europa League.

Cabe destacar que los dos primeros lugares dela Liga
de Bélgica clasifican a la UEFA Champions League;
el campeodn ird directo a la fase de liga, mientras
que el subcampeoén tendra que pasar por la tercera
ronda de eliminacién. En caso de que el Anderlecht
del ‘Chino’ falle en la final de la Copa de Bélgica,
atn tendra la oportunidad de meterse a puestos de
competencias europeas.
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América

“Cruz Azul nos quiere vencer; nosotros
llegar a finales y ganar copas”

André Jardine se mostro
consciente sobre lo que
buscara la Maquina durante su
siguiente duelo; sin embargo,
dejo claro que sus objetivos,
claramente no son los mismos.

Poco més de un dia lo que falta para poner a rodar el
balén, pero la ilusién es maxima en vista de todo el
entorno, que como suele ser costumbre, envuelve el
choque Cruz Azul vs América. Vuelta de los Cuartos
de Final en Concacaf Champions Cup y la manera en
que llegan, apunta a entregar otro episodio digno de
enmarcar al interior de los libros.

André Jardine lo sabe y se ha preparado para una

BOXEO
David Benavidez, nuevo campeon
de peso semipesado del CMB
tras renuncia de Dmitry Bivol

David Benavidez era campeodn
interino de peso semipesado
del CMB; pero Dmitry Bivol
priorizo la trilogia ante el
ruso Artur Beterbiev, que
enfrentarlo.

David Benavidez se ha convertido en campeén
mundial del Consejo Mundial de Boxeo, pues de
forma sorpresiva, Dmitry Bivol renunci6 al cetro de
los Semicompletos en las 175 libras; asi lo comunicé
Mauricio Sulaiman, presidente del CMB.

Sulaiman calificé de ‘argumentos ridiculos por parte
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Obtén més beneficios:
= Cambios de asiento

del boxeador ruso para dejar vacante el cinturén, sin
subirse al ring.

“Recién recibi una notificacién fria e impersonal
del abogado de Dmitry Bivol, Patrick English, con
argumentos tan ridiculos que prefiero no comentar,
en los que informa la decisién al CMB de que Dmitry
Bivol ha decidido renunciar a su campeonato de
peso semipesado del CMB. Le deseamos éxito a Bivol
y confirmamos a David Benavidez como campeén
mundial de peso semipesado del CMB", reveld
Sulaiman en sus redes sociales.

Pero existe otra version acerca de la renuncia de

Bivol, pues prioriz6 la trilogia ante el ruso Artur
Beterbiev; en el primer capitulo
gané Beterbiev, pero en
segunda Bivol cobré revanchay
se proclamoé Campe6én Mundial
Indiscutido de las 175 libras.

Pero el CMB le imponia
como rival mandatorio a
David Benavidez, quien era
el monarca interino de la
divisién; tras el anuncio,
el mexicoamericano se
pronuncié en sus redes sociales
y public6 una fotografia con
el cinturén que lo coloca
como el Campeonato Mundial
Semicompleto.

“Acabo de recibir la noticia de
que Bivol decidi6 abandonar
su titulo, en lugar de pelear
conmigo. Ahora eso me
convierte en el campeén
mundial del CMB en peso
semipesado. Esta no es la
manera ideal para mi de
convertirme en campeén
del mundo, pero ahora soy el
campeén mundial de peso
semipesado del CMB y tengo la
intencién de poner las mejores
peleas’, se puede leer en las
redes sociales de Benavidez.
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cita mas ante los celestes. Sus palabras nuevamente
fueron acertadas, o al menos la conferencia de
prensa previa, asi lo ha dejado entrever: “Es dificil
siempre, una final, una semifinal con aires de final
y ahora un partido de torneo internacional; un
partido muy importante para la historia de este
clasico, no tengo duda. No importan los ntimeros
ni el pasado, nada importa, lo que importa aqui es
la forma en que nos estamos preparando para los
siguientes 90 minutos” comento el brasilefio en su
primer intervencién al micréfono.
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No obstante, la declaracién que sin duda marcé la
pauta, fue aquella donde aseguré que la Maquina
seguramente saldrd este martes a tratar de ganarles;
mientras que ellos, lo hacen con el objetivo de llegar
a otra final y sumar mas titulos en el camino.
“Queremos ganar siempre, independiente de si fuera
Cruz Azul o si fuera cualquier otro equipo, nuestras
ganas son las mismas. No es exactamente ganarle a
‘A, Bo C, es de ganar las copas, de ganar las finales y
la motivacién es esta’(...).

“Obviamente cuando te toca jugar un clasico con
cualquiera que sea, tiene siempre un ingrediente
mas y con Cruz Azul no es distinto, entonces
imagino un rival que obviamente nos quiere vencer,
pero te aseguro que No mas que nosotros’ comento
Jardine. “Yo creo que los tres rivales tiene su grado
de importancia, si es un partido compolicado por
lo que se juega, pero de ahi en fuera hay que darle
la importancia y respecto a cada rival afiadi6 para
sentenciar Malagon.
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