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Las ahoga  restricción de 
comida chatarra en escuelas

 Temen dulcerías 
cierres y despidos 

de personal
“En este corto tiempo, la verdad 
que nos ha pegado bastante 
en el tema de las ventas, han 
bajado muchísimo, te puedo 
hablar entre un 30 y un 40 por 
ciento. La verdad que es bastante 
la preocupación, porque si no 
hay ventas, se van a prescindir 
del personal”, expresó Carlos 
Adrián García, administrador de 
Dulcería La Suiza

Las dulcerías en Nayarit y en todo el país se 
enfrentan a un futuro incierto y al posible despido 
de cientos o miles de trabajadores, tras la reciente 
disposición del gobierno federal, en coordinación 
con la Secretaría de Educación Pública (SEP), de 
retirar los productos considerados como chatarra 
de las tiendas escolares. Así lo lamentó Carlos 
Adrián García, trabajador y administrador de 
Dulcería La Suiza, sucursal centro, quien detalló 
que, desde el anuncio y aplicación del programa 
Vida Saludable, sus ventas se han desplomado 
entre un 30 y un 40 por ciento.

Óscar Gil 

Christopher Landau: el ex embajador 
y su vínculo con Nayarit

Antonio Tello/Especial para Meridiano

A gobiernos y empresas

Emitirán jóvenes recomendaciones
Según Manuel Mendoza, director del Instituto de la Juventud (INJUVE), esta iniciativa 
busca abrir espacios de participación para que las nuevas generaciones presenten 
propuestas y soluciones a las necesidades que enfrentan

Con el Festival del Día 
Mundial del Síndrome 

de Down

Impulsa el 
Sistema DIF 

estatal el talento 
y la inclusión

Diversas fundaciones, 
colectivos, centros 
de atención, grupos 
organizados y 
talentosos artistas con 
Síndrome de Down 
participaron en la 
celebración que reunió 
a más de 600 nayaritas

En un ambiente de alegría y unidad, 
se llevó a cabo el Festival del Día 
Mundial del Síndrome de Down en 
el Foro Cultural de la Feria Nayarit 
2025, evento encabezado por la 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, 
doctora Beatriz Estrada Martínez y 
que tuvo como finalidad promover la 
inclusión y el reconocimiento de las 
habilidades y talentos de las personas 
con esta condición. 

Redacción 

Recomiendan extremar 
precauciones

Desatados los 
delincuentes 
cibernéticos
Los estafadores llegan a 
recrear páginas web falsas, 
donde las víctimas ingresan 
sus datos bancarios 
sin darse cuenta de la 
suplantación, advierte el 
vocero del Buró de Crédito, 
Wolfgang Erhardt

Los delincuentes cibernéticos han 
incrementado sus estrategias para 
defraudar a los consumidores mediante 
tácticas cada vez más especializadas, 
adaptadas a distintas edades y 
aprovechando momentos clave como la 
temporada vacacional o el periodo de 
declaraciones fiscales. 

Oliva Orozco

Devoción en su máximo esplendor

Acuden miles a Catedral a venerar 
reliquia de San Judas Tadeo

Este sábado a las ocho de la mañana se ofrece misa para despedir las reliquias del primo hermano de Jesús, recordó 
el rector de la catedral de Tepic, José Refugio Ángel Palomera   

Apoyo vital en Xalisco

Entregan 
instalaciones y 

equipo a paramédicos 
de Protección Civil

El ayuntamiento de Xalisco 
invierte en instalaciones 
y equipamiento para los 
paramédicos de Protección 
Civil, reconociendo su labor 
esencial en la atención de 
emergencias y el servicio a 
la comunidad

“Porque los paramédicos de Protección Civil 
del municipio de Xalisco son hombres y 
mujeres siempre comprometidos a ayudar 
al prójimo cuando éste se encuentra en 
desgracia, el ayuntamiento de Xalisco les 
construyó instalaciones dignas y ahora 
cuentan con mejores equipos para salvar 
vidas”, declaró en entrevista la presidenta 
municipal de Xalisco, Anabel Guerrero.

Fernando Ulloa 
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PÁGINA 6A

*Hoy subsecretario de Estado de los Estados 
Unidos, Christopher Landau fue embajador 
en México entre 2019 y 2021, periodo en el 

que rompió con los protocolos tradicionales 
de la diplomacia y se acercó a los estados del 
país con una visión poco común. Su visita 

a Nayarit y el encuentro con el entonces 
gobernador Antonio Echevarría marcaron 
un momento clave en su gestión.

PÁGINA 3A

Los 50 jóvenes integrantes del Consejo 
Consultivo del Sistema Estatal de 
Atención a la Juventud tomaron protesta 
para el periodo 2025-2027, asumiendo 

el compromiso de promover políticas 
públicas en beneficio de la población 
juvenil. Durante el acto, se destacó que estos 
consejeros tendrán la responsabilidad 

de emitir recomendaciones tanto a 
instituciones públicas como privadas, 
abordando temas que van desde la salud y 
la educación hasta el ámbito laboral.

Oliva Orozco PÁGINA 3A

PÁGINA 6A

Desde la tarde del jueves, miles de fieles 
católicos han acudido a la Catedral 

de Tepic para venerar la reliquia de 
San Judas Tadeo. Largas filas se han 

formado en uno de los andadores que 
conducen al atrio, donde los devotos 

contemplan e imploran con fervor al 
santo.

Óscar Gil PÁGINA 3A

El embajador Landau y el gobernador Echevarría en diciembre de 2019. El diplomático hoy es Subsecretario de Estado  
de los Estados Unidos y el ex mandatario ahora es Consejero de la CFE
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Con tasas reducidas

Ofrece el Plan México financiamiento a 
los agricultores con seguros incluidos
El Plan México reforma el financiamiento rural con créditos agrícolas accesibles y seguros integrados a 
través del programa Cosechando Soberanía

Pese a regulaciones de procesados

Ganan protagonismo sopas instantáneas en México
En el mercado de alimentos procesados, las sopas instantáneas cobraron protagonismo gracias a la 
estabilidad de sus precios y medidas de practicidad

Diabetes e hipertensión

La advertencia visible en los alimentos 
procesados busca reducir obesidad

El etiquetado frontal en alimentos busca reducir enfermedades crónicas como diabetes, obesidad e 
hipertensión mediante advertencias visibles y claras al consumidor

Alerta la ONU

Aranceles de 
Trump golpean a 
los vulnerables 
y a los pobres

Los países menos 
avanzados y los pequeños 
estados insulares en 
desarrollo, responsables 
respectivamente de solo 1.6% 
y 0.4% del déficit comercial 
de Estados Unidos, también 
fueron afectados por el 
anuncio de Trump el 2 de abril

Redacción 

El aumento de los aranceles en el mundo por 
parte del presidente estadounidense Donald 
Trump “golpeará a los vulnerables y a los pobres” 
con mayor dureza, denunció el viernes Rebeca 
Grynspan, secretaria general de la Conferencia 
de Naciones Unidas sobre Comercio y Desarrollo 
(CNUCYD).

“La hora es a la cooperación, y no a la escalada”, 
subrayó Grynspan.

Agregó que “las reglas de comercio mundial 
tienen que evolucionar para tener en cuenta los 
desafíos actuales, pero deben hacerse teniendo 
la previsibilidad y el desarrollo en el corazón 
de sus preocupaciones, para proteger a los más 
vulnerables”.

Solo 10 de los casi 200 socios comerciales 
de Estados Unidos representan cerca del 90% de 
su déficit comercial, afirmó la CNUCYD en un 
comunicado.

Los países menos avanzados y los pequeños 
estados insulares en desarrollo, responsables 
respectivamente de solo 1.6% y 0.4% del déficit, 
fueron también afectados por el anuncio de 
Trump el 2 de abril.

Esas naciones pobres “no van a contribuir 
ni a reequilibrar el déficit comercial ni a generar 
ingresos significativos”, aseguró.

“En una economía mundial con poco 
crecimiento y muy endeudada, el alza de derechos 
aduaneros puede debilitar las inversiones y los 
flujos comerciales, añadiendo incertidumbre 
a un contexto ya frágil”, agregó el comunicado.

50% la tasa de interés”, permitirá “que el pequeño 
productor o productora no va a pagar más de 9%, 
en comparación con 18 o 20% que le cuesta hoy”.

Instituciones como FIRA, fideicomiso operado por 
el Banco de México, colaboran en la implementación 
del esquema de financiamiento. Además del 
crédito tradicional, la medida incluye seguros 
agrícolas que cubren los adeudos ante desastres 
naturales o plagas. En palabras de Berdegué, “si 
pierden o cae su cosecha por cualquiera de estas 
razones, el seguro paga la deuda del crédito”.

Modalidades adicionales buscan  reducir 
la  incertidumbre en precios al momento de 
sembrar. “Hay un tipo de seguro especial que se 
llama cobertura. Le garantiza al momento de 
sembrar, cuando pida su crédito, el productor 
va a tener ya con este seguro garantizado, por lo 
menos un precio mínimo”. Esta cobertura otorga 
previsibilidad y reduce la exposición financiera 
ante fluctuaciones del mercado.

Resultados esperados se ejemplificaron con 
el caso de María Izquierdo Vázquez, productora 
de leche del estado de Michoacán. De acuerdo 
con lo presentado, «esta señora quiere comprar 
más animales de buena calidad, quiere tener un 
programa de mejoramiento genético y alguna 
infraestructura, máquinas de ordeña». Bajo 
condiciones previas de mercado, «tendría que pagar 
$96.500 adicionales» por un crédito de $250.000. 
Gracias al nuevo esquema, su carga financiera será 
de sólo $47.000, «se está ahorrando casi $50000 
en el costo de su crédito con sus seguros».

Iniciativas complementarias reforzarán la 
capacidad de uso de los créditos. El programa ofrece 
además  asistencia técnica,  acompañamiento 
agroecológico e innovación productiva. Se prevé 
que estas herramientas eleven la efectividad 
del financiamiento y reduzcan los índices de 
incumplimiento en el pago.

Modelos anteriores de crédito fueron poco 
accesibles para sectores rurales debido a tasas 
elevadas y falta de garantías. La propuesta actual 
busca revertir esa tendencia, creando condiciones 
más equitativas para productores con bajo poder 
de negociación. Según lo indicado, el esquema 
“ya está listo, está establecido y arrancamos”, con 
base en una planeación interinstitucional.

NotiPress

Pequeños y medianos productores rurales recibirán apoyo 

crediticio con condiciones financieras más accesibles. 
La nueva estrategia forma parte del programa 
“Cosechando Soberanía”, uno de los cinco pilares 

del Plan México. Durante la mañanera del 4 de 
abril, el secretario de Agricultura, Julio Berdegué, 
explicó que “el crédito, bajando por lo menos en 

NotiPress

En la opinión de Eric Gómez, CEO de Grupo maxiaNet, 
las sopas instantáneas cobraron importancia ante 
las crisis humanitarias y de comercio. Debido a 
factores como la estabilidad de precios y los bajos 
contenidos de sodio y azúcares en su procesamiento, 
las sopas instantáneas cuentan con un mercado 
en crecimiento pese a las nuevas regulaciones de 
alimentos procesados en México.

Tras una temporada de advertencias por la 
imposición de aranceles, el presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, emitió las tarifas prohibitivas 
con 10% para las importaciones globales. Durante 
una conferencia virtual con acceso al equipo 
de NotiPress, Gómez señaló que este tipo de aranceles 
causan crisis comerciales y humanitarias, donde 
se encarecen los alimentos.

Sin embargo, los  productores de sopas 
instantáneas mantienen una participación clave, 
donde el valor de las sopas y pastas procedentes de 
China incrementó 215% en los últimos 2 años. Entre 
las marcas de esta clase de alimentos procesados e 
instantáneos, Sopa Fans ocupa el segundo lugar de 
producción con 1 en cada 12 sopas a nivel mundial, 
reiteró el CEO.

México consume 4.5 millones de  sopas 
instantáneas tipo ramen al día según las últimas 
cifras de mercado, informó el vocero de maxiaNet. 
Por su parte, a nivel mundial estos productos son 
la fuente de alimentación de mil millones de personas 
en más de 160 naciones, principalmente por su 
practicidad y estabilidad de precios.

Los precios se mantienen estables gracias a 
la capacidad de producción de trigo y los controles 
de tipo Forex, subrayó Gómez. Para México, el costo 
de los vasos de Sopa Fans de 85 gramos con sabores 
de camarón, camarón picante, pollo picante, y carne 

de res picante es de 22 pesos, comentó Alex Orozco, 
gerente de operaciones en maxiaNet.

Asimismo, la practicidad de estos productos 
y el fácil acceso está relacionado con los canales 
tradicionales de distribución, mismos que representan el 
71% del volumen de ventas. Las 77 millones de 
sopas en este tipo de distribución deben mantener 
su frescura y calidad, en tanto aportan ingresos de 
hasta 5 mil 620 millones de pesos anuales.

Con motivo de la innovación en los alimentos 
procesados y su impacto sobre el medio ambiente, 
las sopas instantáneas evolucionaron a una segunda 
generación con mejores características frente a una 
crisis comercial. Estas incluyen un peso neto de 
más de 80 gramos, empaques ecológicos basados 
en cartón, así como más del 10% de condimentos 
para una mayor variedad de sabores comparado 

con la generación anterior.
Sobre el  impacto de Sopa Fans en México, 

el 10 de noviembre de 2023, la empresa donó 45 
mil sopas instantáneas en Guerrero. Este acto 
ocurrió en respuesta a la crisis humanitaria de 
los damnificados por el huracán Otis, mismo que 
adquirió protagonismo en diversos sectores.

Finalmente, los cambios de política orientada a 
los alimentos en México persiguen la prohibición de 
productos procesados, en particular la comida chatarra 
al acceso de los estudiantes jóvenes. Si bien la 
presidenta de México, Claudia Sheinbaum, aseguró 
que las sanciones no serán inmediatas, el segmento 
de las sopas instantáneas probablemente estará 
exento de estas decisiones gracias al bajo contenido 
de sodio y azúcares, determinó maxiaNET en rueda 
de prensa.

NotiPress

El etiquetado frontal de alimentos se perfila como 
una  herramienta esencial  en la lucha contra 
las enfermedades no transmisibles en América Latina, 
entre ellas la obesidad, la diabetes, la hipertensión y 
algunos tipos de cáncer. Esta medida, implementada 
ya en países como Chile, México y Colombia, consiste 
en advertencias claras colocadas en la parte frontal 
de los empaques para alertar a los consumidores 
sobre el exceso de componentes críticos como 
azúcares, grasas, sodio, calorías, edulcorantes y cafeína.

Durante una entrevista en el programa Buenos 
Días RD, el cardiólogo Samuel Ramos explicó que 
este etiquetado permite “informar al consumidor si 
un producto sobrepasa los niveles permitidos por 

la Organización Mundial de la Salud”, utilizando 
símbolos como octágonos negros con letras blancas para 
facilitar su identificación. Ramos destacó que esta 
medida no solo promueve decisiones de compra más 
saludables, sino que también obliga a la industria 
alimentaria a reformular productos para reducir 
ingredientes perjudiciales.

En  República Dominicana, por ejemplo, 
el proyecto de ley sobre etiquetado frontal ha sido 
presentado desde 2019 sin aprobación legislativa. 
Sin embargo, el Ministerio de Salud Pública emitió 
una resolución administrativa que se encuentra 
en proceso de consulta pública, con plazo hasta 
el 30 de abril. De no recibir nuevas observaciones, se 
espera su implementación en los próximos meses, 
otorgando 180 días a la industria para adaptarse.

“La industria de alimentos ha recibido suficiente 
tiempo para hacer los cambios necesarios”, afirmó 
Ramos. En países como  México, donde se aplicó 
por decreto presidencial antes de la aprobación legal, 
se han observado disminuciones en la obesidad y 
la aparición de nuevos casos de diabetes, lo que 
refuerza el impacto de esta política en la salud pública.

Ramos subrayó que “las  enfermedades 
cardiovasculares, varios tipos de cáncer y enfermedades 
neurológicas como el Alzheimer están estrechamente 
ligadas con una alimentación rica en sal, grasas 
y azúcares”. Además, mencionó que el etiquetado 
frontal contribuye al derecho ciudadano de estar 
informado y facilita la educación en hábitos alimentarios 
desde la infancia, con apoyo de escuelas y campañas 
públicas.

El faraón indígena 
**Para poder autorizar la obra de un camino rural, el alcalde indígena César López Gómez, 

exigió a los pobladores de una comunidad de Chiapas, que lo cargaran como un farón 
egipcio, y lo hicieron

“Sabemos que, desde tiempos inmemoriales, ha sido la familia, la célula básica 
de la sociedad. Que hace posible el nacimiento, desarrollo y educación de los hijos 

hombres y mujeres. Para volverlos aptos para formar nuevas familias, en bien 
de sociedades sanas.  Roma y los grandes Imperios, decayeron al corromperse el 

individuo, las familias y la sociedad”. Literatura sobre la familia.

Semana Santa 2025: los destinos 
favoritos durante estas vacaciones

·         Riviera Nayarit, Cancún, Riviera Maya, Puerto Vallarta,  Huatulco son los 
destinos de playa más vendidos para esta temporada

·         Pasamos del libre comercio al proteccionismo gringo
 

La sociedad y 
la familia

LA SOCIEDAD

En el transcurso de los tiempos, la sociedad 
ha visto el surgimiento y desarrollo de 
la familia.

Con el matriarcado.
El patriarcado.
La familia tradicional.
La familia moderna.

LAS FAMILIAS MODERNAS

Las familias modernas, se caracterizan por ser 
flexibles y tolerantes.

Respetando en todos los sentidos, las 
diferencias de cada uno de sus integrantes.

Están entre sus rasgos.
Que los lazos sanguíneos, son secundarios.
Donde cuentan más el lazo afectivo.

SU CONFORMACIÓN

Estas familias, pueden estar integradas por 
hijos propios de la pareja.

Por hijos propios o adoptados.
Por hijos del hombre, de una relación 

anterior.
Por hijos de la mujer, de una relación anterior.
Por hijos de ambos cónyuges, habidos de 

relaciones anteriores.

EN LA FAMILIA MODERNA

Los padres tienen equilibrados sus derechos, 
en virtud de la equidad de género.

Donde, sin embargo, aún persiste la presencia 
del machismo.

De la visión patriarcal, con la dominancia 
de abuelos y padres, E igual de los hijos hombres.

Desgraciadamente, aún en pleno Siglo XXI, no 
se ha logrado eliminar la violencia intrafamiliar 
entre las parejas, o con los hijos. Sobre todo, del 
hombre hacia la mujer. Yendo de leve a sería, 
grave e incluso en algunos casos, hasta mortal.

POR LAS LIBERTADES

En virtud de las libertades que manejan los 
padres con hijas e hijos.

Hijas e hijos disponen más de tiempo libre 
para sus diversiones, escapes y salidas solas y 
solos.

Iniciando también temprano su vida sexual, 

con sus consecuentes riesgos.
Viajan solas y solos con sus amigos, 

compañeros, novias o novios.
Un porcentaje de estas y estos jóvenes, va a 

los antros y consume alcohol. Con opciones de 
pleitos y actos violentos. O riesgos al conducir 
una moto o un coche.

Algunos y algunas, incluso suelen usar 
drogas.

EN LA FAMILIA TRADICIONAL

Los role de los padres, tienen todo un protocolo 
dentro y fuera del hogar. En las fiestas, reuniones 
o convivios familiares. Los padres son el centro 
real de estas familias, donde también cuentan 
abuelas y abuelos.

Hay un rol para los hijos hombres. Un 
rol para las hijas mujeres. La educación en 
casa es un poco estricta, permeada de valores 
tradicionales, cívicos y religiosos. Que, en la 
vida diaria, dieron buenos resultados para la 
convivencia ordenada, pacífica y segura de las 
familias y de la sociedad.

CARPE DIEM

“Carpe Diem”, aprovecha tu día. Quinto Horacio 
Flaco – 65 A. C. a 8 A. C - filósofo y poeta romano. 
Esa es la base de que lo mejor es tuyo “aquí y 
ahora”, nunca fue ayer, que no está, ni mañana 
que no ha llegado.

Esta es una buena base para familias sanas 
y sociedades bien capacitadas y educadas.

A, - Donde la educación con principios y 
valores, se enseñe en casa, se de diario en casa.

B.- La enseñanza, con bases científicas y 
de avanzada, se debe de dar en las escuelas. 
Con maestras y maestros con vocación, 
preparados y con información actualizada. 
Complementando valores y principios en la 
escuela, con el civismo. Para lograr buenos 
ciudadanos. Respetuosos de la ley, el orden, la 
paz y la seguridad. Amantes del cuidado del 
medio ambiente, del agua, el aire, su entorno 
ecológico. Con buenos hábitos y firme sentido 
del deber y de la responsabilidad.

Entonces así, la mejora continua en la 
familia, será una garantía para que también 
se de en la sociedad y en el ejercicio del poder. 
Con personas veraces, honestas, responsables 
y con espíritu real de servicio.

Es lo que les digo, algunos insisten en 
preservar los llamados usos y costumbres, 
muy propios de los pueblos indígenas, 

hoy llamados pomposamente originarios, pero 
olvidan que no todas las costumbres y usos, son 
positivos por más que algunos que se hacen 
llamar “protectores de las tradiciones”, nos 
quieran convencer de tales improperios.

Aquí ya les he dicho por ejemplo que esas 
costumbres que en algunos pueblos serranos 
se dan, de por ejemplo casar a menores de 
edad por órdenes del padre, no de la madre 
que quede claro, con viejos, con personas 
mayores de edad que ofrecen a cambio de la 
hija, costales de maíz, burros, mulas, u otros 
bienes, de ninguna manera debe considerarse 
un uso y costumbre que debamos conservar, 
pues sin duda que es en detrimento de las 
niñas indígenas.

Pero ahora quiero comentarles que un 
alcalde de un pueblo originario del estado 
de Chiapas, electo por el sistema de usos y 
costumbre, en un pueblo llamado OXCHUC, 
pues impuso su autoridad abusiva en los 
pobladores de ese pueblito, a los que trata 
no como ciudadanos o prójimos, sino como 
lacayos, una especie de criados, estamos 
hablando del siglo XXI, del mes de abril del 
año 2025, o sea del presente.

Pues el hecho es que el alcalde de Oxchuc, 
en el estado de Chiapas, un indígena de nombre 
CÉSAR LÓPEZ GÓMEZ, condicionó la realización 
de una obra pública, que desde luego se haría 
con dinero del pueblo, es decir de los impuestos, 
no del alcalde CÉSAR, a que lo llevaran cargado 
como un rey egipcio durante dos kilómetros, 
para aprobar la construcción de un camino 
rural en Oxchuc.

Así que le habilitaron una silla a la que 
pusieron sobre unos troncos de madera, para 
a lomo de los súbditos, trasladarse al pueblo 
sin caminar por su propio pie, es decir, como si 
fuera un faraón egipcio, él mismo edil CÉSAR 
LÓPEZ GÓMEZ, dijo que quería ser como un 
rey egipcio, durante dos kilómetros.

Así que, dada la orden del rey indígena, 
se adornó una silla de madera, y a falta de 
ornatos de oro, como ocurría en los tiempos de 
los faraones, pues la silla del rey fue decorada 
con globos, o sea con bombas y hojas verdes, 
hojas de árboles que es lo que estaba a la mano, 

y lo que los originarios podían cortar sin que 
gastar dinero.

Después de los adornos, los habitantes de una 
comunidad llamada El Retiro, rodearon la silla 
que fue colocada sobre unos troncos de madera, 
y luego a cargarlo en el lomo o en la espalda 
de los pobladores, durante sus dos kilómetros 
de reinado faraónico, mientras lo cargaban 
bajo el sudor de los lomos indígenas, el farón 
originario, saludaba a los que iban alrededor 
de él, un verdadero espectáculo deprimente, 
humillante, degradante, denigrante y bochornoso, 
todo por obtener la obra de un camino rural, 
de ese pelo es un indígena con poder.

Ah, pero que no se me pase que el presidente 
municipal electo por usos y costumbres, exigió que 
su tesorero también fuera cargado en otra silla y 
a lomo de otros indígenas, para ir dialogando uno 
con otro, como lo hacía Tutankamón con Ramsés 
II; ambos sentados en sus sillas, adornadas con 
globos llenos de aire, y tratando los asuntos del 
reino llamado Oxchuc, no, si les digo que denle 
poder a un pobre diablo y verán que quiere 
convertirse en dios.

Ah, otra aclaración, el recorrido fue de dos 
kilómetros al pueblo que sería beneficiado 
con el camino rural, pero lo tenían que traer 
de regreso al mismo sitio de donde inició el 
recorrido del respetable representante de la 
raza indígena.

 La exigencia del alcalde fue vista como un 
abuso de poder y un acto de humillación por 
parte de los pobladores, quienes lamentaron 
que se condicionen obras públicas. El hecho 
ha generado indignación en redes y entre 
maestros de la región, pero como esto de la 
indignación, no causa ningún dolor en los 
seres simplones y ávidos de poder o de cuando 
menos demostrar que son superiores aunque 
sean de la misma raza, pues al señor alcalde 
de OXCHUC, le ha valido todo lo que digan, y 
ahora se teme que se le ocurra hacer un coliseo 
de palapas para poner a pelear a gladiadores 
originarios, vestidos con taparrabos, para 
imitar a los emperadores romanos, total él 
es poderoso, y que nadie se meta con él, y si 
aparece un MOISÉS, que quiera librar de la 
mano del faraón César López Gómez, tendrá 
que llevar una vara de mano que haga milagros.

Así las cosas, en nuestro México mágico, 
¡bendito sea Dios! … hasta el lunes

NAYARIT ENTRE LOS ELEGIDOS PARA 
VACACIONAR

Se acercan las vacaciones de Semana 
Santa y, con ello,   la oportunidad de 
escaparse unos días para descansar y 

disfrutar de los diferentes destinos que ofrece 
nuestro país y el mundo. De acuerdo con la 
agencia de viajes PriceTravel.com y el diario 
El Economista, se señala que los destinos de 
playa se siguen posicionando como los de 
mayor preferencia por parte de los viajeros 
para las próximas vacaciones de Semana 
Santa.  Así, la  agencia especialista señala 
que entre los destinos más solicitados y 
vendidos para este periodo vacacional son 

5, cabe destacar que Acapulco sin bien no 
forma parte de la lista, está logrado una 
recuperación significativa, entre los destinos 
favoritos están:. Cancún,  Riviera Maya,  Puerto 
Vallarta,  Riviera Nayarit y  Huatulco

TAMBIÉN HAY 
CIUDADES EN LA MIRA

De la misma forma, la Ciudad de México, 
Monterrey, Guadalajara, Mérida y Veracruz 
son los destinos urbanos que continúan 
creciendo por la demanda de turistas, esto 
gracias a su amplia oferta en actividades 
culturales y de entretenimiento. Y, como 
destinos internacionales, también hay turistas 
que durante estas fechas aprovechan para 
salir un poco más lejos, entre los destinos 
internacionales más reservados para este 
periodo fueron: Las Vegas,  Orlando,  Punta 
Cana, Nueva York y Varadero. Estos mismos que 
se han consolidado como puntos turísticos 
referentes para quienes viajan en grupos 
con amigos o familia, maximizando así sus 
experiencias de viaje, y aprovechando los 
beneficios de reservar paquetes de viaje 
todo incluido.

LAS PROMOCIONES 
EL ALCANCE

La agencia de viajes en línea señala que durante 
estas fechas también es posible encontrar 
buenas promociones, como descuentos de 
hasta un 68% de descuento en las últimas 
habitaciones disponibles para Semana Santa,  en 
destinos de playa y 57% en destinos de ciudad; 

mientras que en destinos internacionales hay 
ofertas hasta 45% en destinos internacionales, 
así como la opción de pagar hasta en 24 
meses sin intereses con tarjetas de crédito 
de bancos participantes.

TRUMP ES PROTECCIONISTA 
EFICAZ

Según Abel Ortiz Prado, analista financiero y 
experto en la materia, con la guerra comercial 
iniciada por Donald Trump en EEUU, el mundo 
cambió;  todo apunta a que el “Libre Comercio” 
ya es parte de la historia contemporánea, y 
los aranceles son el nuevo escenario, pues 
llegaron para quedarse a nivel global. Con 
la imposición de estos impuestos a todas las 
importaciones de acero, aluminio, automóviles 
y demás,  provenientes de México y Canadá 
se destruyó el Tratado del Libre Comercio 
al incumplir el principio fundamental 
del mismo, que era dar certidumbre a los 
inversionistas de que no se modificarían las 
reglas del juego, todo bajo el argumento de 
aplicar medidas para controlar la entrada de 
fentanilo a ese país. Pero,  donde realmente 
está  el fondo de dicha propuesta, se centra 
en disminuir el déficit comercial de USA 
con sus principales socios comerciales, pero 
en la aplicación de dicho ejercicio, ese país 
descubrió la impresionante fuerza su mercado 
y en consecuencia decidió extender dicha 
medida a las importaciones de la Unión 
Europea, Corea del Sur, India, Japón y otros 
países, agregando gravámenes adicionales a 
los impuestos a los productos chinos ya desde 
la primera presidencia de Donald Trump y 

que su sucesor; el presidente Biden, nunca 
eliminó sentando precedente. Sin embargo, -a 
decir de la División de Estudios Económicos 
de Banamex- más allá de resolver dicho 
problema (que no necesariamente es un 
problema), estas medidas han aumentado 
significativamente la incertidumbre y diversos 
indicadores sobre la probabilidad de recesión 
en dicho país han aumentado, con efectos 
adversos para los mercados financieros a 
nivel mundial.

EE. UU. GENERA 
DESCONCIERTO

Esta elevada incertidumbre política extiende 
su dominancia de riesgos al resto del mundo 
y no se diga a nuestro país como uno de los 
principales socios comerciales. De entrada, 
el anuncio del presidente Trump ayer 2 de 
abril, de su intención de solicitar al Congreso 
Norteamericano la eliminación del T-MEC, 
reducirá de manera significativa la inversión 
extranjera en México dejando en la ilusión 
el anhelado Nearshoring, y en la medida 
en que continúe este entorno, se tendrá 
un deterioro de la actividad económica 
en el mediano plazo. En este complicado 
escenario, a pesar de que la inflación se 
mantiene dentro del rango de la meta 
objetiva de Banxico es preocupante; -afirma 
Benito Solís Mendoza, destacado analista 
financiero- que los precios al mayoreo se 
han “elevado en 8.0%” lo cual significa que 
los fabricantes y los comerciantes no han 
podido repercutir sus incrementos en costos 
de precios en los insumos y en los bienes 
intermedios hacia los precios de los bienes 
finales, situación que de mantenerse, tendrá 
un impacto en la inflación al consumidor, 
y este incremento de precios se reflejará 
en menor consumo, baja en la producción, 
menor actividad económica, pérdida de 
empleos y por ende, consolidara la recesión 
técnica que ya registra nuestro país en este 
primer trimestre del 2025, escenario en 
el que al mes de marzo se proyectan los 
siguientes indicadores macroeconómicos. 
Crecimiento del PIB 0.0%, tipo de cambio 
$ 21.3%, inflación 3.8% y tasa de política 
monetaria 7.25%.

VEREMOS Y DIREMOS.
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A gobiernos y empresas

Emitirán jóvenes 
recomendaciones

Según Manuel Mendoza, director del Instituto de la Juventud 
(INJUVE), esta iniciativa busca abrir espacios de participación para 
que las nuevas generaciones presenten propuestas y soluciones a 
las necesidades que enfrentan

Con el Festival del Día Mundial del Síndrome de Down

Impulsa el Sistema DIF estatal 
el talento y la inclusión

Diversas fundaciones, colectivos, centros de atención, grupos 
organizados y talentosos artistas con Síndrome de Down 
participaron en la celebración que reunió a más de 600 nayaritas

El tocar para la religiosidad popular significa mucho

Acuden miles a Catedral a venerar 
reliquia de San Judas Tadeo

Este sábado a las ocho de la mañana se ofrece misa para despedir 
las reliquias del primo hermano de Jesús, recordó el rector de la 
catedral de Tepic, José Refugio Ángel Palomera   

Oliva Orozco

Los 50 jóvenes integrantes 
del Consejo Consultivo del 
Sistema Estatal de Atención a 
la Juventud tomaron protesta 
para el periodo 2025-2027, 
asumiendo el compromiso 
de promover políticas públicas 
en beneficio de la población 
juvenil. Durante el acto, se 
destacó que estos consejeros 
tendrán la responsabilidad de 
emitir recomendaciones tanto 
a instituciones públicas como 
privadas, abordando temas que 
van desde la salud y la educación 
hasta el ámbito laboral.

Según Manuel Mendoza, 
director del Instituto de 
la Juventud (INJUVE), esta 
iniciativa busca abrir espacios 
de participación para que las 
nuevas generaciones presenten 
propuestas y soluciones a las 

necesidades que enfrentan. Además, 
resaltó el papel fundamental de 
los 20 titulares municipales de la 
juventud, quienes facilitarán la 
vinculación y representación de los 
jóvenes a nivel local, impulsando 
acciones en coordinación con 
las instancias estatales.

El consejo, que celebrará 
cuatro sesiones ordinarias y las 
extraordinarias necesarias, cuenta 

con siete funcionarios públicos 
con voz y voto. El resto de los 
integrantes podrá participar en 
la discusión de las propuestas, 
aunque sin capacidad de decisión. 
Con ello, las autoridades hacen 
un llamado a los jóvenes para 
que se informen e involucren 
en los esfuerzos que buscan 
mejorar su calidad de vida y 
fomentar su desarrollo integral.

Redacción 

En un ambiente de alegría y 
unidad, se llevó a cabo el Festival 
del Día Mundial del Síndrome 
de Down en el Foro Cultural de 
la Feria Nayarit 2025, evento 
encabezado por la presidenta 
del Sistema DIF Nayarit, doctora 
Beatriz Estrada Martínez y que 
tuvo como finalidad promover 
la inclusión y el reconocimiento 
de las habilidades y talentos de 
las personas con esta condición. 

Diversas fundaciones, 
colectivos, centros de atención, 
grupos organizados y talentosos 
artistas con Síndrome de Down 
participaron en la celebración 
que reunió a más de 600 nayaritas, 

mostrando que la diversidad es 
una fortaleza y que cada persona 
tiene algo valioso que aportar 
a la sociedad, así lo compartió 
la titular de la asistencia social 
en la entidad.

“Tenemos que hacer 
conciencia y permitirnos ser 
una sociedad más inclusiva, 
en la cual podamos darles 
todas las oportunidades que 
ellos necesitan: una inclusión 
educativa, laboral y social; yo los 
invito a que sigamos trabajando, 
a que los visibilicemos, a que 
los veamos, los entendamos y 
comprendamos pero sobre todo 
a poderles dar esas herramientas 
y oportunidades que deben de 
tener para sentirse parte de 

una sociedad que los abraza 
con todo el sentimiento y con 
toda la emoción, con todo el 
respeto que ellos se merecen”, 
señaló. 

Durante el festival, también 
se instalaron stands de exposición 
y venta de productos elaborados 
por personas con Síndrome de 
Down como galletas, dulces, 
repostería, bisutería y muchas 
otras creaciones. La doctora 
Beatriz Estrada Martínez 
recorrió cada uno de estos 
espacios, conviviendo con las 
y los expositores, reconociendo 
su talento y reafirmando el 
compromiso del Corazón de 
Nayarit con la inclusión y el 
bienestar de todas las personas.

Óscar Gil

Desde la tarde del jueves, miles de 
fieles católicos han acudido a la 
Catedral de Tepic para venerar la 
reliquia de San Judas Tadeo. Largas 
filas se han formado en uno de los 
andadores que conducen al atrio, 
donde los devotos contemplan 
e imploran con fervor al santo.

José Refugio Ángel 
Palomera, rector de la Catedral 
de Tepic, confirmó la gran 
afluencia de visitantes. “Hay 
que recordar que desde las 
seis de la tarde y hasta la 
medianoche se tuvieron 
abiertas las puertas de 
la Catedral. Tuvimos 
muchísima afluencia por 
la puerta principal, que se abrió 
solo para ese momento por la 
cantidad de gente. A partir de 
las doce de la noche y hasta las 
seis de la mañana ya sólo quedó 
abierta la puerta lateral de la calle 
Amado Nervo, y la afluencia ha 
sido fluida todo el día y toda 
la noche. Es como ha estado 
participando mucha feligresía, 
visitando la reliquia de primer 
grado de San Judas”, detalló.

El rector de la catedral reconoció 
no tener un número exacto de 
visitantes, pero aseguró que la 
misa de bienvenida estuvo muy 
concurrida, tanto dentro como 

fuera del recinto. “La catedral llena 
en las bancas tiene capacidad para 
600 personas, ya cuando está de 
pié la gente pueden estar hasta mil 
fieles dentro del recinto”, estimó.

El padre Refugio Palomera 
explicó la importancia del contacto 
físico en la religiosidad popular. 
“La religiosidad popular tiene 

mucho sentido con el tocar. 
El tocar para la 

religiosidad 
popular significa 
mucho, para nosotros también. 
Cuando llega uno, nos dan una 
palmada y nos dicen ‘ánimo, cómo 
estás’. Tiene mucho significado 
emocional. En la vida religiosa o en 
la religiosidad popular también, a 
la gente le significa mucho tocar 
las imágenes. Aquí en la catedral, 
por ejemplo, si ustedes revisan el 
pie de San Judas que tengo aquí a 
mi espalda, o el pie del Nazareno, 
o el pie del crucifijo que hay en el 
calvario de la capilla lateral a la 

entrada de la catedral, van a ver 
que están desgastados, porque la 
gente llega y toca y se persigna. Es 
una costumbre en la religiosidad 
del pueblo; es como tocar algo 
bendito o sagrado”, argumentó.

Recordó a quienes no han 
tenido la oportunidad de visitar 
las reliquias de San Judas Tadeo, el 
primo hermano de Jesús, que aún 
están a tiempo de hacerlo antes 
de que estas salgan de territorio 
nayarita. “La hora de la misa de 

despedida es este sábado a 
las 8:00 de la mañana, la 
preside el señor obispo, 

y terminada esa misa 
permanecen las reliquias 

un ratito más, y como a las 
diez de la mañana sigue su 

peregrinar hacia la parroquia 
de Jala, pasado mañana en Ixtlán, 

al siguiente día en Compostela, 
el siguiente día en San Juan de 
Abajo y luego en la Aurora, Puerto 
Vallarta, Mascota y Mixtlán, Jalisco, 
y ya de ahí se retira, se va a la 
Ciudad de México para que pasen 
la Semana Santa, y después de 
la Semana Santa visitará otra 
diócesis”, informó.

Cabe mencionar que 
los comerciantes informales 
también han aprovechado la gran 
concentración de personas en la 
Catedral, siguiendo el recorrido de 
las reliquias de San Judas Tadeo.

Christopher Landau: 
el ex embajador y su 
vínculo con Nayarit
*Hoy subsecretario de Estado de los Estados Unidos, Christopher 
Landau fue embajador en México entre 2019 y 2021, periodo en 
el que rompió con los protocolos tradicionales de la diplomacia 
y se acercó a los estados del país con una visión poco común. Su 
visita a Nayarit y el encuentro con el entonces gobernador Antonio 
Echevarría marcaron un momento clave en su gestión

El embajador Landau y el gobernador Echevarría en diciembre de 2020. El diplomático hoy es 

Subsecretario de Estados de los Estados Unidos y el ex mandatario ahora es Consejero de la CFE.

Antonio Tello/
Especial para Meridiano

Cuando Christopher Landau fue 
designado como embajador de 
Estados Unidos en México en 
2019, muchos se sorprendieron: 
no era diplomático de carrera, 
pero sí un abogado brillante 
egresado de Harvard con un 
amplio conocimiento de América 
Latina y un español impecable. 
Su estilo, directo y accesible, lo 
convirtió en una figura mediática 
y cercana durante su estancia 
en México.

Desde sus primeros días en 
el país, dejó clara su visión: la 
relación bilateral debía extenderse 
más allá de los escritorios en 
Ciudad de México y Washington.

“Quiero conocer México 
de verdad, estado por estado, 
región por región. Las relaciones 
se construyen en el terreno”,* 
dijo en una de sus primeras 
giras por el país.

Nayarit: Una joya del Pacífico 
en la mira

En diciembre de 2020, Landau 
visitó el estado de Nayarit, donde 
fue recibido por el gobernador 
Antonio Echevarría García. El 
encuentro no fue solo protocolario. 
Durante la reunión se abordaron 
temas clave como el desarrollo del 

turismo, la inversión extranjera 
y la cooperación bilateral en 
temas de seguridad.

“El embajador vino con una 
actitud abierta, con interés real en 
conocer nuestro estado,  afirmó 
Echevarría, hablamos de cómo 
atraer más visitantes de Estados 
Unidos a lugares como San Blas, 
la Riviera Nayarit y Tepic”.

Landau se mostró entusiasta 
por el potencial turístico del 
estado: “Nayarit tiene una costa 
espectacular, historia, cultura y 
una calidez humana que puede 
conquistar a cualquier visitante”, 
escribió en su cuenta oficial de 
Twitter (hoy X) tras la visita.

El embajador recorrió zonas 
costeras, dialogó con empresarios 
locales y reafirmó el interés de su 
país en establecer vínculos más 
estrechos con el sector turístico 
y productivo de la región.

Diplomacia sin corbata
Landau fue uno de los 

embajadores más activos en 
redes sociales que haya tenido 
Estados Unidos en México. Sus 
publicaciones eran cercanas, 
a veces humorísticas, pero 
siempre cargadas de contenido 
diplomático. Esa actitud rompió 
con la imagen distante del 
representante diplomático 
tradicional y lo hizo popular 

en diversos sectores del país.
Su paso por Nayarit se sumó 

a una gira nacional con la que 
buscaba establecer conexiones 
reales con los estados y conocer 
sus realidades directamente. Visitó 
más de 20 entidades, siempre 
con el mismo enfoque: escuchar, 
dialogar y colaborar.

“La diplomacia no es solo 
sentarse en oficinas. Es estar 
presente, entender lo local, 
construir desde lo humano”, 
dijo en entrevista con medios 
nacionales.

Un regreso a la alta política
Tras concluir su misión en 

México en enero de 2021, Landau 
volvió a la vida académica y 
profesional, pero su visión sobre 
la región no pasó desapercibida. 
En marzo de 2025 fue nombrado 
subsecretario de Estado de Estados 
Unidos, con enfoque especial 
en América Latina.

Desde esa nueva posición, 
sigue promoviendo una diplomacia 
centrada en las personas, 
basada en la cooperación con 
gobiernos estatales, municipales 
y comunidades.

Su paso por Nayarit es un 
ejemplo claro de su forma de 
ver el mundo: desde lo local, 
se pueden construir grandes 
relaciones internacionales.

Recomiendan extremar
precauciones

Desatados los 
delincuentes 
cibernéticos

Los estafadores llegan a 
recrear páginas web falsas, 
donde las víctimas ingresan 
sus datos bancarios sin darse 
cuenta de la suplantación, 
advierte el vocero del Buró de 
Crédito, Wolfgang Erhardt   

Oliva Orozco

Los delincuentes cibernéticos han incrementado 
sus estrategias para defraudar a los consumidores 
mediante tácticas cada vez más especializadas, 
adaptadas a distintas edades y aprovechando 
momentos clave como la temporada vacacional 
o el periodo de declaraciones fiscales. Ofertas 
de viajes irresistibles y correos que aparentan 
provenir de instituciones oficiales son algunos de 
los anzuelos más frecuentes para robar información 
financiera y personal.

El vocero del Buró de Crédito, Wolfgang 
Erhardt, advierte que los estafadores llegan a 
recrear páginas web falsas, donde las víctimas 
ingresan sus datos bancarios sin darse cuenta 
de la suplantación. Incluso hay quienes fingen 
ser empleados del Buró mediante credenciales 
fraudulentas, prometiendo “soluciones mágicas” 
para modificar el historial crediticio, lo cual, según 
Erhardt, es imposible, pues cada acreedor tiene 
su espacio de reporte y sólo él puede modificarlo.

Para evitar caer en estas trampas, los 
expertos recomiendan verificar cualquier oferta o 
comunicación directamente con las instituciones 
oficiales y desconfiar de promociones excesivamente 
atractivas. También se sugiere destinar un máximo 
del 40 por ciento de los ingresos fijos al pago de 
créditos, reduciendo la vulnerabilidad financiera. 
En la era digital, la protección más eficaz es la 
prudencia y la información respaldada por fuentes 
confiables.

Apoyo vital en Xalisco

Entregan 
instalaciones y equipo 

a paramédicos de 
Protección Civil

El ayuntamiento de Xalisco 
invierte en instalaciones 
y equipamiento para los 
paramédicos de Protección 
Civil, reconociendo su labor 
esencial en la atención de 
emergencias y el servicio a la 
comunidad

Fernando Ulloa 

“Porque los paramédicos de Protección Civil del 
municipio de Xalisco son hombres y mujeres siempre 
comprometidos a ayudar al prójimo cuando éste 
se encuentra en desgracia, el ayuntamiento de 
Xalisco les construyó instalaciones dignas y ahora 
cuentan con mejores equipos para salvar vidas”, 
declaró en entrevista la presidenta municipal de 
Xalisco, Anabel Guerrero.

La alcaldesa refirió que los accidentes 
automovilísticos dentro de la cabecera municipal de 
Xalisco se pueden presentar en cualquier momento: 
“Pueden ser de día, de noche o de madrugada, y 
los paramédicos de Protección Civil de Xalisco 
siempre están dispuestos a brindar el socorro y 
trasladar a los lesionados a los diversos hospitales 
de la entidad para que reciban atención médica 
adecuada y con ello salvamos más vidas”.

En este mismo contexto, Guerrero aseguró 
que los elementos de Protección Civil de Xalisco 
trabajan las 24 horas los 365 días del año: “Nuestros 
elementos trabajan bajo la lluvia, trabajan bajo 
el fuego o soportando las bajas temperaturas, 
pero siempre están atendiendo a quienes así lo 
requieren”.

Antes de concluir, la presidenta municipal de 
Xalisco aseveró que durante el periodo de Semana 
Santa se instalarán módulos de atención para 
los turistas en el municipio: “Lo mismo que en 
albercas y balnearios que se ubican dentro de esta 
cabecera municipal; estamos listos y preparados 
para ofrecer atención médica inmediata”.

El gobierno protege sectores estratégicos 

Mantiene México postura de exportaciones 
libre de aranceles a Estados Unidos

México reafirma su política de cero aranceles bajo el T-MEC, 
fortaleciendo exportaciones hacia Estados Unidos y Canadá con 
una visión comercial regional 2025

Las ahoga  restricción de comida chatarra en escuelas 

Temen dulcerías cierres y despidos de personal
“En este corto tiempo, la verdad que nos ha pegado bastante en el tema de las ventas, han bajado muchísimo, te 
puedo hablar entre un 30 y un 40 por ciento. La verdad que es bastante la preocupación, porque si no hay ventas, se 
van a prescindir del personal”, expresó Carlos Adrián García, administrador de Dulcería La Suiza

NotiPress

Durante la conferencia del 4 de abril de 2025, la 
presidenta Claudia Sheinbaum destacó la posición 
comercial de México en el contexto del Tratado entre 
México, Estados Unidos y Canadá (T-MEC). Afirmó 
que el país mantiene una política de cero aranceles 
en la mayoría de los productos exportados a sus 
socios norteamericanos, con algunas excepciones 
limitadas a sectores específicos.

Sheinbaum explicó que “logramos en México 
es que, en todos los productos con excepción de 
automotriz, acero y aluminio, haya cero aranceles. 
Sí se exportan a través del tratado comercial México, 
Estados Unidos, Canadá, eso es lo que existe ahora”.

En referencia al sector automotriz, la mandataria 
detalló las condiciones actuales para la exportación 
de vehículos. “El vehículo que se exporta completo 
tiene la característica de tener el 25% de arancel con 
el descuento de lo que está fabricado en Estados 
Unidos”. En contraste, “las autopartes hoy tienen 
cero aranceles”. El objetivo del Ejecutivo es modificar 
estas condiciones para  obtener términos más 
equitativos dentro del marco del tratado.

Respecto a los sectores de acero y 
aluminio,  Sheinbaum aclaró que “hay 25% [de 
aranceles]  igual que en el resto del mundo. Y 
lo queremos es también una mejor condición”. 
Estas gestiones se realizan bajo un enfoque de 
negociación, buscando beneficiar la industria 
nacional sin recurrir a medidas unilaterales.

Asimismo, desde la perspectiva de competitividad 
regional, México cuenta con ventajas logísticas 
importantes. Sheinbaum subrayó que “si hay 
el mismo arancel de un producto que viene de 
Europa, de Asia, que el que tiene México… qué ventaja 
tenemos nosotros? Pues que estamos cerca y los 
costos de transporte son menores”.

Una segunda ventaja mencionada por la 
presidenta se relaciona con las reglas de origen. 
En sus palabras, “para que puedan exportar Estados 
Unidos con cero aranceles, reglas de origen. ¿Qué 
significa esto? Que cerca del 75 %, si no me equivoco, 
se ha producido en cualquiera de los tres… en 
Canadá, en Estados Unidos o en México”.

Para algunas industrias, esta situación representa 
una  oportunidad estratégica. Las condiciones 
actuales, afirmó la presidenta, otorgan a México 
“una situación mejor que en la que están, al menos 
en este momento, otros países del mundo”. Además, 
señaló que el país continúa dialogando con sus 
socios comerciales “para poder encontrar mejores 
condiciones por la integración económica que 
tenemos con Estados Unidos”.

La política exterior comercial mexicana se 
enmarca en principios de cooperación y beneficio 
mutuo. Sheinbaum precisó: “nunca hay que decir 
que sea algo para beneficio de un país en contra 
de otro, porque no es nuestra política”. Con este 
posicionamiento, el gobierno reitera su intención 
de mantener relaciones económicas estables y 
constructivas en el ámbito regional.

Óscar Gil 

Las dulcerías en Nayarit y en todo el país se 
enfrentan a un futuro incierto y al posible despido 
de cientos o miles de trabajadores, tras la reciente 
disposición del gobierno federal, en coordinación 
con la Secretaría de Educación Pública (SEP), de 
retirar los productos considerados como chatarra 
de las tiendas escolares. Así lo lamentó Carlos 
Adrián García, trabajador y administrador de 
Dulcería La Suiza, sucursal centro, quien detalló 

dulcerías podrían cerrar sus puertas ante la falta 
de ventas, lo que obligaría a registrar despidos 
masivos de trabajadores”, advirtió.

Por su parte, Rosario Rodríguez, madre de 
familia, consideró que la determinación del 
gobierno federal es “bastante extrema”. “Se me 
hace muy extremo, porque hay cosas que de verdad 
deberían de prohibir, como es el alcohol, el tabaco 
y algunas drogas, y eso pues no lo prohíben, y 
los dulces pues no están tan peor, es decir, son 
menos dañinos que los primeros”, argumentó.

“Cada quien educa a sus hijos, y la alimentación 
tiene que enseñarlos a no excederse en la comida 
chatarra, pero también de premio se les puede dar 
un dulcecito, no en exceso. Hay que cuidar que no 
coman tanto dulce. Considero que sólo debería de 
haber una regularización con salubridad, porque 
hay otras cosas que hacen más daño y esos están en 
venta de manera libre. El dulce tiene sus beneficios 
y sus males, porque una persona diabética, al 
momento de que le baja el azúcar, requiere de 
un dulce, entonces, si usted de emergencia va a 
alguna tiendita, ya no va a encontrar la venta 
de un dulce, y ahí cómo podría ayudarse a esa 
persona diabética que necesita comer un dulce, 
es pregunta”, finalizó.

que, desde el anuncio y aplicación del programa 
Vida Saludable, sus ventas se han desplomado entre 
un 30 y un 40 por ciento.

García expresó su preocupación ante la 
posibilidad de perder sus empleos: “En este corto 
tiempo, la verdad que nos ha pegado bastante en 
el tema de las ventas, han bajado muchísimo, te 
puedo hablar entre un 30 y un 40 por ciento. La 
verdad que es bastante la preocupación, porque 
si no hay ventas, se va a prescindir del personal”. 
Añadió que antes le correspondía bajar bastantes 
cajas con dulces surtidos, pero que ahora ya no 
baja casi nada. “Yo considero que es una medida 
muy drástica, porque la venta de dulces siempre 
ha existido, desde que yo tengo uso de razón. 
Siempre, siempre ha existido la venta de dulces, 

aunque los intenten esconder, siempre habrá la 
manera de localizarlos, si no es en las escuelas, 
lo harán fuera de ellas o en las tienditas de sus 
colonias”, sentenció.

Carlos Adrián consideró que la medida de 
retirar la comida chatarra de los planteles educativos 
es buena, siempre y cuando no se llegue a los 
extremos, por lo que sugirió que hay maneras de 
regular y controlar el consumo. “Yo pienso que 
no están midiendo los efectos negativos de esta 
medida, porque no únicamente está afectando a 
las dulcerías, sino también a quienes dependen 
de la administración de las tienditas escolares. 
Creo que esta decisión pegará a todos. Nosotros 
propondremos a las autoridades replantear 
esta medida, insisto que no sea tan drástica. Las 
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Fernando y Misael Ulloa

En vísperas del periodo vacacional de Semana 
Santa, el presidente municipal de Santa María del 
Oro, Rodrigo Polanco Sojo, aseguró que la laguna 

que se localiza en esta zona del estado sigue siendo 
uno de los principales atractivos turísticos.

Polanco Sojo destacó que en las inmediaciones 
de la laguna de Santa María los visitantes podrán 
degustar de diferentes platillos típicos de la región, 
entre los que mencionó chicharrón de pescado, 
cuachala, camarones al gusto, diversos cortes de 
carnes y las tradicionales bebidas de la región.

En este mismo contexto, el alcalde aseveró que, 
para brindar mayor seguridad a los visitantes, el 
municipio de Santa María del Oro está trabajando 
de forma coordinada con el gobierno del estado 
y con el gobierno federal.

Polanco Sojo añadió que el ayuntamiento 
realiza las acciones necesarias para concretar un 
acuerdo con la Secretaría de Marina (Semar) para 
que, durante Semana Santa y de Pascua, envíen 
a la zona elementos de la policía acuática, con 
el objetivo de brindar atención inmediata a los 
bañistas que ingresen a la laguna de Santa María 
del Oro.

5 A 4 A

¡Sí, quiero!
Todavía estás a tiempo de tomar tu 
decisión más inteligente, para toda la vida.

311 214 18 02

Con seguridad y buena gastronomía

Se alista Santa María del Oro para 
recibir turismo en Semana Santa

El alcalde Rodrigo Polanco dijo que hacen gestión para concretar 
un acuerdo con la Secretaría de Marina para que, durante Semana 
Santa y de Pascua, envíen a la zona elementos de la policía acuática, 
con el objetivo de brindar atención inmediata a los bañistas que 
ingresen a la laguna 

Aunque el pendiente es mínimo

Saldará gobierno adeudo con 
personal de apoyo a la educación 

“Se nos ha pagado casi todo, realmente es muy poco lo que se 
nos debe y ahorita tenemos la promesa por parte del gobierno de 
que nos van a pagar un adeudo del 2022. El día 8 sale una nómina 
especial”, informó la dirigente de la Sección 49 del SNTE, Irma Alicia 
Peña

Que no se lo lleve la corriente

Vedado el camarón
** La prohibición inicia a partir de las 6:00 horas del domingo 6 de abril

¡En sus marcas!

Arrancan prevención y 
combate contra el fuego

**El gobernador ratificó el compromiso de su administración con los combatientes 
de incendios que operan en los distintos municipios, reconociendo su esfuerzo y 
determinación para salvaguardar a la población

Se capacitan en la materia

Buscan ediles nayaritas 
eficiencia en gestión 
de recursos públicos

** El alcalde Manuel Saucedo Osuna aseguró 
que Acaponeta es uno de los ayuntamientos 
más transparentes en la aplicación de recursos 
públicos en beneficio de sus habitantes

Ultra Trail

Va de la montaña al mar
 
Además de promover la práctica del deporte, la Ultra Trail de La 
Montaña al Mar busca difundir la riqueza natural y cultural del estado

Doreida Zúñiga

De acuerdo con el  Diario Oficial de la 
Federación del pasado 31 de marzo se establece 
veda temporal para la pesca de todas las especies 
de camarón en las aguas marinas de jurisdicción 
federal del Océano Pacífico incluyendo el Golfo 
de California y en los sistemas lagunarios 
estuarinos, marismas y bahías de Baja California 
Sur, Nayarit, Sinaloa y Sonora, para este 2025, 
que será a partir de las 6:00 horas de el domingo 
6 de abril. 

La vigilancia del cumplimiento de este 

acuerdo estará a cargo de la Secretaría 
de Agricultura y Desarrollo Rural, por 
conducto de la Comisión Nacional de 
Acuacultura y Pesca y de la Secretaría 
de Marina, cada una en el ámbito de sus 
respectivas facultades y atribuciones, con 
el objetivo de administrar y regular el uso, 
así como promover el aprovechamiento 
sustentable de los recursos de la flora y 
fauna acuáticas, ordenando las actividades 
de las personas que intervienen en ella y 
estableciendo las condiciones en que deberán 
realizarse las operaciones pesqueras. 

Óscar Gil 

El gobierno del estado de Nayarit pagará el 
próximo 8 de abril al personal de apoyo educativo 
lo correspondiente al Pago Adicional a Apoyos a 
la Economía Estatal (PAAEE) que adeudaba desde 
hace dos años. Así lo confirmó la líder de la sección 
49 del Sindicato Nacional de Trabajadores de la 
Educación (SNTE), Irma Peña Arcadia.

“Se nos ha pagado casi todo, realmente es muy 
poco lo que se nos debe y ahorita actualmente 
tenemos la promesa por parte del gobierno de que 
nos van a pagar un adeudo del 2022. El día 8 sale 
una nómina especial en donde quedaría pagado 
totalmente lo del PAAEE, que era un compromiso 
que no se había cumplido, pero que hoy por hoy 
es un éxito lo que estamos viviendo”, declaró Peña 
Arcadia.

La líder sindical detalló que en la quincena 
anterior se realizó el pago del PAAEE a los compañeros 
de la Normal Urbana, tal como se había acordado 
con el gobernador hace aproximadamente 22 días. 
Además, se cubrieron otros adeudos del PAAEE y 
algunos conceptos de Telesecundaria.

“Viene lo de la prima vacacional, nos pagaron el 
único bono nacional, la compensación única nacional 
y entonces hasta ahorita vamos perfectamente bien 
con todos los adeudos. Ya es muy poco, ya nada 

más nos queda un despegue para los directores 
y supervisores, entonces tenemos la buena 
noticia que es esta, por lo que nos encontramos 
perfectamente”, agregó.

Peña Arcadia también informó que, aunque 
con cierta reticencia, los docentes, directivos y 
personal administrativo de educación básica se 
han sumado al programa Vida Saludable, dejando 
de lado los dulces, los refrescos azucarados y todo 
tipo de fritangas.

“El maestro es tan respetuoso, el maestro es 
consciente y los valores siempre se están inculcando. 
Malos hábitos todos los tenemos, inclusive con 
los propios doctores que te ponen a dieta y ellos 
están muy llenitos, entonces empezando por 
los doctores, pero si son indicaciones se están 
siguiendo al pie de la letra”, señaló. 

Reconoció que fuera de las escuelas se sigue 
vendiendo comida chatarra, pero que dentro de 
los planteles se están implementado y respetando 
los lineamientos del programa, “finalmente es 
por el bienestar de todos y se tiene que acatar 
como vienen las reglas”.

“Los maestros también tienen que comer 
saludable, nada de comida chatarra, entonces 
para mejorar todos tienen que entrarle al reto, 
hay que predicar con el ejemplo”, concluyó Peña 
Arcadia.

Fernando Ulloa Pérez 

Con el objetivo de proteger los recursos 
públicos de los ayuntamientos de Nayarit, 
el presidente municipal de Acaponeta 
y vicepresidente de la Asociación de 
Autoridades Locales de México A.C. 
(AALMAC), Manuel Saucedo Osuna, 
impulsó un curso de capacitación 
ofrecido por la AALMAC a funcionarios 
encargados del manejo de los recursos 
públicos en los distintos municipios 
del estado.

Saucedo Osuna explicó que la 
AALMAC ofreció capacitación a alcaldes, 
tesoreros, contralores e integrantes de 
las secretarías de planeación y desarrollo 
de varios municipios de Nayarit.

Entre los instructores de estos 
cursos, detalló, se contó con personal de 
la Secretaría de Hacienda del gobierno 
federal y funcionarios destacados de 
la AALMAC.

El alcalde de Acaponeta señaló 
que, para ofrecer mejores resultados 
a los ciudadanos, es necesario que 
los ediles se capaciten y conozcan 
las nuevas formas de gestionar 
recursos ante el gobierno federal, 
aplicándolos en los municipios de 
manera clara y transparente, siempre 
en beneficio de la ciudadanía.

Saucedo Osuna, también 
vicepresidente nacional de la AALMAC, 
anunció que en próximas fechas 
traerá a Nayarit funcionarios de 
primer nivel de diversas dependencias 
del gobierno federal para impartir 
más cursos de capacitación a los 
funcionarios municipales.

Finalmente, Saucedo Osuna 
aseguró que Acaponeta es uno 
de los ayuntamientos más 
transparentes en la aplicación 
de recursos públicos en beneficio 
de sus habitantes.

Oliva Orozco

La tercera edición de la Ultra Trail 
denominada De La Montaña al Mar 
se llevará a cabo el próximo sábado 
12 de abril, con la participación 
de cerca de 300 corredores 
provenientes del interior de 
Nayarit, de diversos estados de 
la República y de países como 
Colombia y Estados Unidos. 
El éxito en la convocatoria ha 
sido tal que se han agotado los 
lugares disponibles, albergando 
a deportistas en las categorías 
de 50, 35 y 25 kilómetros.

De acuerdo con información 
proporcionada por el fundador 
y presidente de Corredores 
Nayarit, Andrés Reyes Díaz, la 
ruta de 50 kilómetros inicia en 
el estacionamiento del cerro de 
San Juan, atraviesa el volcán, 
desciende a La Noria, continúa 
por El Cuarenteño, pasa por El Cora 
y El Llano, hasta llegar a la playa 
de Santa Cruz de Miramar. Tras un 
último tramo de aproximadamente 
500 metros sobre la arena, la meta 
se ubica en la plaza principal de 
esta localidad costera.

Las modalidades de 35 y 25 

kilómetros comparten parte del 
trayecto, pues empiezan desde 
puntos intermedios, como 
La Noria y El Cora, y avanzan 
igualmente hasta la orilla del 
mar. Este formato posibilita 
la inclusión de corredores con 
distintos niveles de experiencia, 

contribuyendo así a la amplia 
convocatoria observada.

En palabras de Reyes Díaz, 
la ocupación hotelera en los 
establecimientos designados 
como sede se reporta ya al tope, 
lo que refleja la relevancia de este 
evento para el llamado “turismo 

deportivo”. Participantes de otras 
entidades y países llegan con 
varios días de anticipación, lo que 
genera un impacto positivo en la 
economía local y la proyección 
de los atractivos de Nayarit.

Además de promover la práctica 
del deporte, la Ultra Trail de La 

Montaña al Mar busca difundir 
la riqueza natural y cultural 
del estado. Con cada edición, la 
carrera fortalece su presencia 
en el calendario de eventos de 
resistencia, consolidándose como 
una de las pruebas más destacadas 
en la región.

Redacción

Arrancó en Nayarit la campaña de 
prevención y combate de incendios 
forestales para la temporada 2025, en un 
acto encabezado por el gobernador Miguel 
Ángel Navarro, junto con el comandante 
de la 13/a Zona Militar, Guillermo Arellano 
Morales, combatientes y representantes 
de diversos organismos de los tres niveles 
de gobierno. Este arranque marca el inicio 
de una cruzada que busca concientizar 
a la población sobre la importancia de 
evitar acciones que detonen incendios 
y proteger las áreas naturales del estado.

Durante el evento, el mandatario 
destacó que muchas de estas conflagraciones 
son provocadas, por lo cual subrayó la 
necesidad de promover una cultura de 
corresponsabilidad entre la sociedad. El 
mandatario recalcó que la magnitud de 
un siniestro es impredecible y puede llegar 
a afectar no sólo las zonas forestales, sino 
también a personas y comunidades enteras, 
poniendo en riesgo la seguridad colectiva.

En su mensaje, el gobernador ratificó el 
compromiso de su administración con los 
combatientes de incendios que operan en 
los distintos municipios, reconociendo su 
esfuerzo y determinación para salvaguardar 
a la población. Anunció que, en caso de que 
alguno de estos elementos pierda la vida en 

cumplimiento de su deber, sus familiares 
recibirán un millón de pesos como apoyo 
económico por parte del Gobierno del Estado.

Además, Miguel Ángel Navarro reiteró 
su intención de trabajar en conjunto con 
las dependencias correspondientes para 
proporcionar, a través del Instituto Promotor 
de la Vivienda de Nayarit (Iprovinay), una casa 
de carácter social a las familias de quienes 
prestan su servicio en la primera línea de 
combate contra incendios. El objetivo es 
brindar un respaldo integral que cubra las 

necesidades más apremiantes de quienes 
arriesgan su vida por el bienestar de todos.

Al término de la ceremonia, se entregó 
equipo y material especializado a los grupos 
de combatientes, con el fin de fortalecer su 
labor de prevención y respuesta frente a 
cualquier incendio forestal que pudiera 
presentarse en la región. Con esta acción, las 
autoridades buscan reforzar la protección 
de la riqueza natural del estado y garantizar 
la seguridad de la población durante la 
temporada de incendios.
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En vísperas del periodo vacacional de Semana 
Santa, el presidente municipal de Santa María del 
Oro, Rodrigo Polanco Sojo, aseguró que la laguna 

que se localiza en esta zona del estado sigue siendo 
uno de los principales atractivos turísticos.

Polanco Sojo destacó que en las inmediaciones 
de la laguna de Santa María los visitantes podrán 
degustar de diferentes platillos típicos de la región, 
entre los que mencionó chicharrón de pescado, 
cuachala, camarones al gusto, diversos cortes de 
carnes y las tradicionales bebidas de la región.

En este mismo contexto, el alcalde aseveró que, 
para brindar mayor seguridad a los visitantes, el 
municipio de Santa María del Oro está trabajando 
de forma coordinada con el gobierno del estado 
y con el gobierno federal.

Polanco Sojo añadió que el ayuntamiento 
realiza las acciones necesarias para concretar un 
acuerdo con la Secretaría de Marina (Semar) para 
que, durante Semana Santa y de Pascua, envíen 
a la zona elementos de la policía acuática, con 
el objetivo de brindar atención inmediata a los 
bañistas que ingresen a la laguna de Santa María 
del Oro.
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¡Sí, quiero!
Todavía estás a tiempo de tomar tu 
decisión más inteligente, para toda la vida.

311 214 18 02

Con seguridad y buena gastronomía

Se alista Santa María del Oro para 
recibir turismo en Semana Santa

El alcalde Rodrigo Polanco dijo que hacen gestión para concretar 
un acuerdo con la Secretaría de Marina para que, durante Semana 
Santa y de Pascua, envíen a la zona elementos de la policía acuática, 
con el objetivo de brindar atención inmediata a los bañistas que 
ingresen a la laguna 

Aunque el pendiente es mínimo

Saldará gobierno adeudo con 
personal de apoyo a la educación 

“Se nos ha pagado casi todo, realmente es muy poco lo que se 
nos debe y ahorita tenemos la promesa por parte del gobierno de 
que nos van a pagar un adeudo del 2022. El día 8 sale una nómina 
especial”, informó la dirigente de la Sección 49 del SNTE, Irma Alicia 
Peña

Que no se lo lleve la corriente

Vedado el camarón
** La prohibición inicia a partir de las 6:00 horas del domingo 6 de abril

¡En sus marcas!

Arrancan prevención y 
combate contra el fuego

**El gobernador ratificó el compromiso de su administración con los combatientes 
de incendios que operan en los distintos municipios, reconociendo su esfuerzo y 
determinación para salvaguardar a la población

Se capacitan en la materia

Buscan ediles nayaritas 
eficiencia en gestión 
de recursos públicos

** El alcalde Manuel Saucedo Osuna aseguró 
que Acaponeta es uno de los ayuntamientos 
más transparentes en la aplicación de recursos 
públicos en beneficio de sus habitantes

Ultra Trail

Va de la montaña al mar
 
Además de promover la práctica del deporte, la Ultra Trail de La 
Montaña al Mar busca difundir la riqueza natural y cultural del estado

Doreida Zúñiga

De acuerdo con el  Diario Oficial de la 
Federación del pasado 31 de marzo se establece 
veda temporal para la pesca de todas las especies 
de camarón en las aguas marinas de jurisdicción 
federal del Océano Pacífico incluyendo el Golfo 
de California y en los sistemas lagunarios 
estuarinos, marismas y bahías de Baja California 
Sur, Nayarit, Sinaloa y Sonora, para este 2025, 
que será a partir de las 6:00 horas de el domingo 
6 de abril. 

La vigilancia del cumplimiento de este 

acuerdo estará a cargo de la Secretaría 
de Agricultura y Desarrollo Rural, por 
conducto de la Comisión Nacional de 
Acuacultura y Pesca y de la Secretaría 
de Marina, cada una en el ámbito de sus 
respectivas facultades y atribuciones, con 
el objetivo de administrar y regular el uso, 
así como promover el aprovechamiento 
sustentable de los recursos de la flora y 
fauna acuáticas, ordenando las actividades 
de las personas que intervienen en ella y 
estableciendo las condiciones en que deberán 
realizarse las operaciones pesqueras. 

Óscar Gil 

El gobierno del estado de Nayarit pagará el 
próximo 8 de abril al personal de apoyo educativo 
lo correspondiente al Pago Adicional a Apoyos a 
la Economía Estatal (PAAEE) que adeudaba desde 
hace dos años. Así lo confirmó la líder de la sección 
49 del Sindicato Nacional de Trabajadores de la 
Educación (SNTE), Irma Peña Arcadia.

“Se nos ha pagado casi todo, realmente es muy 
poco lo que se nos debe y ahorita actualmente 
tenemos la promesa por parte del gobierno de que 
nos van a pagar un adeudo del 2022. El día 8 sale 
una nómina especial en donde quedaría pagado 
totalmente lo del PAAEE, que era un compromiso 
que no se había cumplido, pero que hoy por hoy 
es un éxito lo que estamos viviendo”, declaró Peña 
Arcadia.

La líder sindical detalló que en la quincena 
anterior se realizó el pago del PAAEE a los compañeros 
de la Normal Urbana, tal como se había acordado 
con el gobernador hace aproximadamente 22 días. 
Además, se cubrieron otros adeudos del PAAEE y 
algunos conceptos de Telesecundaria.

“Viene lo de la prima vacacional, nos pagaron el 
único bono nacional, la compensación única nacional 
y entonces hasta ahorita vamos perfectamente bien 
con todos los adeudos. Ya es muy poco, ya nada 

más nos queda un despegue para los directores 
y supervisores, entonces tenemos la buena 
noticia que es esta, por lo que nos encontramos 
perfectamente”, agregó.

Peña Arcadia también informó que, aunque 
con cierta reticencia, los docentes, directivos y 
personal administrativo de educación básica se 
han sumado al programa Vida Saludable, dejando 
de lado los dulces, los refrescos azucarados y todo 
tipo de fritangas.

“El maestro es tan respetuoso, el maestro es 
consciente y los valores siempre se están inculcando. 
Malos hábitos todos los tenemos, inclusive con 
los propios doctores que te ponen a dieta y ellos 
están muy llenitos, entonces empezando por 
los doctores, pero si son indicaciones se están 
siguiendo al pie de la letra”, señaló. 

Reconoció que fuera de las escuelas se sigue 
vendiendo comida chatarra, pero que dentro de 
los planteles se están implementado y respetando 
los lineamientos del programa, “finalmente es 
por el bienestar de todos y se tiene que acatar 
como vienen las reglas”.

“Los maestros también tienen que comer 
saludable, nada de comida chatarra, entonces 
para mejorar todos tienen que entrarle al reto, 
hay que predicar con el ejemplo”, concluyó Peña 
Arcadia.

Fernando Ulloa Pérez 

Con el objetivo de proteger los recursos 
públicos de los ayuntamientos de Nayarit, 
el presidente municipal de Acaponeta 
y vicepresidente de la Asociación de 
Autoridades Locales de México A.C. 
(AALMAC), Manuel Saucedo Osuna, 
impulsó un curso de capacitación 
ofrecido por la AALMAC a funcionarios 
encargados del manejo de los recursos 
públicos en los distintos municipios 
del estado.

Saucedo Osuna explicó que la 
AALMAC ofreció capacitación a alcaldes, 
tesoreros, contralores e integrantes de 
las secretarías de planeación y desarrollo 
de varios municipios de Nayarit.

Entre los instructores de estos 
cursos, detalló, se contó con personal de 
la Secretaría de Hacienda del gobierno 
federal y funcionarios destacados de 
la AALMAC.

El alcalde de Acaponeta señaló 
que, para ofrecer mejores resultados 
a los ciudadanos, es necesario que 
los ediles se capaciten y conozcan 
las nuevas formas de gestionar 
recursos ante el gobierno federal, 
aplicándolos en los municipios de 
manera clara y transparente, siempre 
en beneficio de la ciudadanía.

Saucedo Osuna, también 
vicepresidente nacional de la AALMAC, 
anunció que en próximas fechas 
traerá a Nayarit funcionarios de 
primer nivel de diversas dependencias 
del gobierno federal para impartir 
más cursos de capacitación a los 
funcionarios municipales.

Finalmente, Saucedo Osuna 
aseguró que Acaponeta es uno 
de los ayuntamientos más 
transparentes en la aplicación 
de recursos públicos en beneficio 
de sus habitantes.

Oliva Orozco

La tercera edición de la Ultra Trail 
denominada De La Montaña al Mar 
se llevará a cabo el próximo sábado 
12 de abril, con la participación 
de cerca de 300 corredores 
provenientes del interior de 
Nayarit, de diversos estados de 
la República y de países como 
Colombia y Estados Unidos. 
El éxito en la convocatoria ha 
sido tal que se han agotado los 
lugares disponibles, albergando 
a deportistas en las categorías 
de 50, 35 y 25 kilómetros.

De acuerdo con información 
proporcionada por el fundador 
y presidente de Corredores 
Nayarit, Andrés Reyes Díaz, la 
ruta de 50 kilómetros inicia en 
el estacionamiento del cerro de 
San Juan, atraviesa el volcán, 
desciende a La Noria, continúa 
por El Cuarenteño, pasa por El Cora 
y El Llano, hasta llegar a la playa 
de Santa Cruz de Miramar. Tras un 
último tramo de aproximadamente 
500 metros sobre la arena, la meta 
se ubica en la plaza principal de 
esta localidad costera.

Las modalidades de 35 y 25 

kilómetros comparten parte del 
trayecto, pues empiezan desde 
puntos intermedios, como 
La Noria y El Cora, y avanzan 
igualmente hasta la orilla del 
mar. Este formato posibilita 
la inclusión de corredores con 
distintos niveles de experiencia, 

contribuyendo así a la amplia 
convocatoria observada.

En palabras de Reyes Díaz, 
la ocupación hotelera en los 
establecimientos designados 
como sede se reporta ya al tope, 
lo que refleja la relevancia de este 
evento para el llamado “turismo 

deportivo”. Participantes de otras 
entidades y países llegan con 
varios días de anticipación, lo que 
genera un impacto positivo en la 
economía local y la proyección 
de los atractivos de Nayarit.

Además de promover la práctica 
del deporte, la Ultra Trail de La 

Montaña al Mar busca difundir 
la riqueza natural y cultural 
del estado. Con cada edición, la 
carrera fortalece su presencia 
en el calendario de eventos de 
resistencia, consolidándose como 
una de las pruebas más destacadas 
en la región.

Redacción

Arrancó en Nayarit la campaña de 
prevención y combate de incendios 
forestales para la temporada 2025, en un 
acto encabezado por el gobernador Miguel 
Ángel Navarro, junto con el comandante 
de la 13/a Zona Militar, Guillermo Arellano 
Morales, combatientes y representantes 
de diversos organismos de los tres niveles 
de gobierno. Este arranque marca el inicio 
de una cruzada que busca concientizar 
a la población sobre la importancia de 
evitar acciones que detonen incendios 
y proteger las áreas naturales del estado.

Durante el evento, el mandatario 
destacó que muchas de estas conflagraciones 
son provocadas, por lo cual subrayó la 
necesidad de promover una cultura de 
corresponsabilidad entre la sociedad. El 
mandatario recalcó que la magnitud de 
un siniestro es impredecible y puede llegar 
a afectar no sólo las zonas forestales, sino 
también a personas y comunidades enteras, 
poniendo en riesgo la seguridad colectiva.

En su mensaje, el gobernador ratificó el 
compromiso de su administración con los 
combatientes de incendios que operan en 
los distintos municipios, reconociendo su 
esfuerzo y determinación para salvaguardar 
a la población. Anunció que, en caso de que 
alguno de estos elementos pierda la vida en 

cumplimiento de su deber, sus familiares 
recibirán un millón de pesos como apoyo 
económico por parte del Gobierno del Estado.

Además, Miguel Ángel Navarro reiteró 
su intención de trabajar en conjunto con 
las dependencias correspondientes para 
proporcionar, a través del Instituto Promotor 
de la Vivienda de Nayarit (Iprovinay), una casa 
de carácter social a las familias de quienes 
prestan su servicio en la primera línea de 
combate contra incendios. El objetivo es 
brindar un respaldo integral que cubra las 

necesidades más apremiantes de quienes 
arriesgan su vida por el bienestar de todos.

Al término de la ceremonia, se entregó 
equipo y material especializado a los grupos 
de combatientes, con el fin de fortalecer su 
labor de prevención y respuesta frente a 
cualquier incendio forestal que pudiera 
presentarse en la región. Con esta acción, las 
autoridades buscan reforzar la protección 
de la riqueza natural del estado y garantizar 
la seguridad de la población durante la 
temporada de incendios.
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A gobiernos y empresas

Emitirán jóvenes 
recomendaciones

Según Manuel Mendoza, director del Instituto de la Juventud 
(INJUVE), esta iniciativa busca abrir espacios de participación para 
que las nuevas generaciones presenten propuestas y soluciones a 
las necesidades que enfrentan

Con el Festival del Día Mundial del Síndrome de Down

Impulsa el Sistema DIF estatal 
el talento y la inclusión

Diversas fundaciones, colectivos, centros de atención, grupos 
organizados y talentosos artistas con Síndrome de Down 
participaron en la celebración que reunió a más de 600 nayaritas

El tocar para la religiosidad popular significa mucho

Acuden miles a Catedral a venerar 
reliquia de San Judas Tadeo

Este sábado a las ocho de la mañana se ofrece misa para despedir 
las reliquias del primo hermano de Jesús, recordó el rector de la 
catedral de Tepic, José Refugio Ángel Palomera   

Oliva Orozco

Los 50 jóvenes integrantes 
del Consejo Consultivo del 
Sistema Estatal de Atención a 
la Juventud tomaron protesta 
para el periodo 2025-2027, 
asumiendo el compromiso 
de promover políticas públicas 
en beneficio de la población 
juvenil. Durante el acto, se 
destacó que estos consejeros 
tendrán la responsabilidad de 
emitir recomendaciones tanto 
a instituciones públicas como 
privadas, abordando temas que 
van desde la salud y la educación 
hasta el ámbito laboral.

Según Manuel Mendoza, 
director del Instituto de 
la Juventud (INJUVE), esta 
iniciativa busca abrir espacios 
de participación para que las 
nuevas generaciones presenten 
propuestas y soluciones a las 

necesidades que enfrentan. Además, 
resaltó el papel fundamental de 
los 20 titulares municipales de la 
juventud, quienes facilitarán la 
vinculación y representación de los 
jóvenes a nivel local, impulsando 
acciones en coordinación con 
las instancias estatales.

El consejo, que celebrará 
cuatro sesiones ordinarias y las 
extraordinarias necesarias, cuenta 

con siete funcionarios públicos 
con voz y voto. El resto de los 
integrantes podrá participar en 
la discusión de las propuestas, 
aunque sin capacidad de decisión. 
Con ello, las autoridades hacen 
un llamado a los jóvenes para 
que se informen e involucren 
en los esfuerzos que buscan 
mejorar su calidad de vida y 
fomentar su desarrollo integral.

Redacción 

En un ambiente de alegría y 
unidad, se llevó a cabo el Festival 
del Día Mundial del Síndrome 
de Down en el Foro Cultural de 
la Feria Nayarit 2025, evento 
encabezado por la presidenta 
del Sistema DIF Nayarit, doctora 
Beatriz Estrada Martínez y que 
tuvo como finalidad promover 
la inclusión y el reconocimiento 
de las habilidades y talentos de 
las personas con esta condición. 

Diversas fundaciones, 
colectivos, centros de atención, 
grupos organizados y talentosos 
artistas con Síndrome de Down 
participaron en la celebración 
que reunió a más de 600 nayaritas, 

mostrando que la diversidad es 
una fortaleza y que cada persona 
tiene algo valioso que aportar 
a la sociedad, así lo compartió 
la titular de la asistencia social 
en la entidad.

“Tenemos que hacer 
conciencia y permitirnos ser 
una sociedad más inclusiva, 
en la cual podamos darles 
todas las oportunidades que 
ellos necesitan: una inclusión 
educativa, laboral y social; yo los 
invito a que sigamos trabajando, 
a que los visibilicemos, a que 
los veamos, los entendamos y 
comprendamos pero sobre todo 
a poderles dar esas herramientas 
y oportunidades que deben de 
tener para sentirse parte de 

una sociedad que los abraza 
con todo el sentimiento y con 
toda la emoción, con todo el 
respeto que ellos se merecen”, 
señaló. 

Durante el festival, también 
se instalaron stands de exposición 
y venta de productos elaborados 
por personas con Síndrome de 
Down como galletas, dulces, 
repostería, bisutería y muchas 
otras creaciones. La doctora 
Beatriz Estrada Martínez 
recorrió cada uno de estos 
espacios, conviviendo con las 
y los expositores, reconociendo 
su talento y reafirmando el 
compromiso del Corazón de 
Nayarit con la inclusión y el 
bienestar de todas las personas.

Óscar Gil

Desde la tarde del jueves, miles de 
fieles católicos han acudido a la 
Catedral de Tepic para venerar la 
reliquia de San Judas Tadeo. Largas 
filas se han formado en uno de los 
andadores que conducen al atrio, 
donde los devotos contemplan 
e imploran con fervor al santo.

José Refugio Ángel 
Palomera, rector de la Catedral 
de Tepic, confirmó la gran 
afluencia de visitantes. “Hay 
que recordar que desde las 
seis de la tarde y hasta la 
medianoche se tuvieron 
abiertas las puertas de 
la Catedral. Tuvimos 
muchísima afluencia por 
la puerta principal, que se abrió 
solo para ese momento por la 
cantidad de gente. A partir de 
las doce de la noche y hasta las 
seis de la mañana ya sólo quedó 
abierta la puerta lateral de la calle 
Amado Nervo, y la afluencia ha 
sido fluida todo el día y toda 
la noche. Es como ha estado 
participando mucha feligresía, 
visitando la reliquia de primer 
grado de San Judas”, detalló.

El rector de la catedral reconoció 
no tener un número exacto de 
visitantes, pero aseguró que la 
misa de bienvenida estuvo muy 
concurrida, tanto dentro como 

fuera del recinto. “La catedral llena 
en las bancas tiene capacidad para 
600 personas, ya cuando está de 
pié la gente pueden estar hasta mil 
fieles dentro del recinto”, estimó.

El padre Refugio Palomera 
explicó la importancia del contacto 
físico en la religiosidad popular. 
“La religiosidad popular tiene 

mucho sentido con el tocar. 
El tocar para la 

religiosidad 
popular significa 
mucho, para nosotros también. 
Cuando llega uno, nos dan una 
palmada y nos dicen ‘ánimo, cómo 
estás’. Tiene mucho significado 
emocional. En la vida religiosa o en 
la religiosidad popular también, a 
la gente le significa mucho tocar 
las imágenes. Aquí en la catedral, 
por ejemplo, si ustedes revisan el 
pie de San Judas que tengo aquí a 
mi espalda, o el pie del Nazareno, 
o el pie del crucifijo que hay en el 
calvario de la capilla lateral a la 

entrada de la catedral, van a ver 
que están desgastados, porque la 
gente llega y toca y se persigna. Es 
una costumbre en la religiosidad 
del pueblo; es como tocar algo 
bendito o sagrado”, argumentó.

Recordó a quienes no han 
tenido la oportunidad de visitar 
las reliquias de San Judas Tadeo, el 
primo hermano de Jesús, que aún 
están a tiempo de hacerlo antes 
de que estas salgan de territorio 
nayarita. “La hora de la misa de 

despedida es este sábado a 
las 8:00 de la mañana, la 
preside el señor obispo, 

y terminada esa misa 
permanecen las reliquias 

un ratito más, y como a las 
diez de la mañana sigue su 

peregrinar hacia la parroquia 
de Jala, pasado mañana en Ixtlán, 

al siguiente día en Compostela, 
el siguiente día en San Juan de 
Abajo y luego en la Aurora, Puerto 
Vallarta, Mascota y Mixtlán, Jalisco, 
y ya de ahí se retira, se va a la 
Ciudad de México para que pasen 
la Semana Santa, y después de 
la Semana Santa visitará otra 
diócesis”, informó.

Cabe mencionar que 
los comerciantes informales 
también han aprovechado la gran 
concentración de personas en la 
Catedral, siguiendo el recorrido de 
las reliquias de San Judas Tadeo.

Christopher Landau: 
el ex embajador y su 
vínculo con Nayarit
*Hoy subsecretario de Estado de los Estados Unidos, Christopher 
Landau fue embajador en México entre 2019 y 2021, periodo en 
el que rompió con los protocolos tradicionales de la diplomacia 
y se acercó a los estados del país con una visión poco común. Su 
visita a Nayarit y el encuentro con el entonces gobernador Antonio 
Echevarría marcaron un momento clave en su gestión

El embajador Landau y el gobernador Echevarría en diciembre de 2020. El diplomático hoy es 

Subsecretario de Estados de los Estados Unidos y el ex mandatario ahora es Consejero de la CFE.

Antonio Tello/
Especial para Meridiano

Cuando Christopher Landau fue 
designado como embajador de 
Estados Unidos en México en 
2019, muchos se sorprendieron: 
no era diplomático de carrera, 
pero sí un abogado brillante 
egresado de Harvard con un 
amplio conocimiento de América 
Latina y un español impecable. 
Su estilo, directo y accesible, lo 
convirtió en una figura mediática 
y cercana durante su estancia 
en México.

Desde sus primeros días en 
el país, dejó clara su visión: la 
relación bilateral debía extenderse 
más allá de los escritorios en 
Ciudad de México y Washington.

“Quiero conocer México 
de verdad, estado por estado, 
región por región. Las relaciones 
se construyen en el terreno”,* 
dijo en una de sus primeras 
giras por el país.

Nayarit: Una joya del Pacífico 
en la mira

En diciembre de 2020, Landau 
visitó el estado de Nayarit, donde 
fue recibido por el gobernador 
Antonio Echevarría García. El 
encuentro no fue solo protocolario. 
Durante la reunión se abordaron 
temas clave como el desarrollo del 

turismo, la inversión extranjera 
y la cooperación bilateral en 
temas de seguridad.

“El embajador vino con una 
actitud abierta, con interés real en 
conocer nuestro estado,  afirmó 
Echevarría, hablamos de cómo 
atraer más visitantes de Estados 
Unidos a lugares como San Blas, 
la Riviera Nayarit y Tepic”.

Landau se mostró entusiasta 
por el potencial turístico del 
estado: “Nayarit tiene una costa 
espectacular, historia, cultura y 
una calidez humana que puede 
conquistar a cualquier visitante”, 
escribió en su cuenta oficial de 
Twitter (hoy X) tras la visita.

El embajador recorrió zonas 
costeras, dialogó con empresarios 
locales y reafirmó el interés de su 
país en establecer vínculos más 
estrechos con el sector turístico 
y productivo de la región.

Diplomacia sin corbata
Landau fue uno de los 

embajadores más activos en 
redes sociales que haya tenido 
Estados Unidos en México. Sus 
publicaciones eran cercanas, 
a veces humorísticas, pero 
siempre cargadas de contenido 
diplomático. Esa actitud rompió 
con la imagen distante del 
representante diplomático 
tradicional y lo hizo popular 

en diversos sectores del país.
Su paso por Nayarit se sumó 

a una gira nacional con la que 
buscaba establecer conexiones 
reales con los estados y conocer 
sus realidades directamente. Visitó 
más de 20 entidades, siempre 
con el mismo enfoque: escuchar, 
dialogar y colaborar.

“La diplomacia no es solo 
sentarse en oficinas. Es estar 
presente, entender lo local, 
construir desde lo humano”, 
dijo en entrevista con medios 
nacionales.

Un regreso a la alta política
Tras concluir su misión en 

México en enero de 2021, Landau 
volvió a la vida académica y 
profesional, pero su visión sobre 
la región no pasó desapercibida. 
En marzo de 2025 fue nombrado 
subsecretario de Estado de Estados 
Unidos, con enfoque especial 
en América Latina.

Desde esa nueva posición, 
sigue promoviendo una diplomacia 
centrada en las personas, 
basada en la cooperación con 
gobiernos estatales, municipales 
y comunidades.

Su paso por Nayarit es un 
ejemplo claro de su forma de 
ver el mundo: desde lo local, 
se pueden construir grandes 
relaciones internacionales.

Recomiendan extremar
precauciones

Desatados los 
delincuentes 
cibernéticos

Los estafadores llegan a 
recrear páginas web falsas, 
donde las víctimas ingresan 
sus datos bancarios sin darse 
cuenta de la suplantación, 
advierte el vocero del Buró de 
Crédito, Wolfgang Erhardt   

Oliva Orozco

Los delincuentes cibernéticos han incrementado 
sus estrategias para defraudar a los consumidores 
mediante tácticas cada vez más especializadas, 
adaptadas a distintas edades y aprovechando 
momentos clave como la temporada vacacional 
o el periodo de declaraciones fiscales. Ofertas 
de viajes irresistibles y correos que aparentan 
provenir de instituciones oficiales son algunos de 
los anzuelos más frecuentes para robar información 
financiera y personal.

El vocero del Buró de Crédito, Wolfgang 
Erhardt, advierte que los estafadores llegan a 
recrear páginas web falsas, donde las víctimas 
ingresan sus datos bancarios sin darse cuenta 
de la suplantación. Incluso hay quienes fingen 
ser empleados del Buró mediante credenciales 
fraudulentas, prometiendo “soluciones mágicas” 
para modificar el historial crediticio, lo cual, según 
Erhardt, es imposible, pues cada acreedor tiene 
su espacio de reporte y sólo él puede modificarlo.

Para evitar caer en estas trampas, los 
expertos recomiendan verificar cualquier oferta o 
comunicación directamente con las instituciones 
oficiales y desconfiar de promociones excesivamente 
atractivas. También se sugiere destinar un máximo 
del 40 por ciento de los ingresos fijos al pago de 
créditos, reduciendo la vulnerabilidad financiera. 
En la era digital, la protección más eficaz es la 
prudencia y la información respaldada por fuentes 
confiables.

Apoyo vital en Xalisco

Entregan 
instalaciones y equipo 

a paramédicos de 
Protección Civil

El ayuntamiento de Xalisco 
invierte en instalaciones 
y equipamiento para los 
paramédicos de Protección 
Civil, reconociendo su labor 
esencial en la atención de 
emergencias y el servicio a la 
comunidad

Fernando Ulloa 

“Porque los paramédicos de Protección Civil del 
municipio de Xalisco son hombres y mujeres siempre 
comprometidos a ayudar al prójimo cuando éste 
se encuentra en desgracia, el ayuntamiento de 
Xalisco les construyó instalaciones dignas y ahora 
cuentan con mejores equipos para salvar vidas”, 
declaró en entrevista la presidenta municipal de 
Xalisco, Anabel Guerrero.

La alcaldesa refirió que los accidentes 
automovilísticos dentro de la cabecera municipal de 
Xalisco se pueden presentar en cualquier momento: 
“Pueden ser de día, de noche o de madrugada, y 
los paramédicos de Protección Civil de Xalisco 
siempre están dispuestos a brindar el socorro y 
trasladar a los lesionados a los diversos hospitales 
de la entidad para que reciban atención médica 
adecuada y con ello salvamos más vidas”.

En este mismo contexto, Guerrero aseguró 
que los elementos de Protección Civil de Xalisco 
trabajan las 24 horas los 365 días del año: “Nuestros 
elementos trabajan bajo la lluvia, trabajan bajo 
el fuego o soportando las bajas temperaturas, 
pero siempre están atendiendo a quienes así lo 
requieren”.

Antes de concluir, la presidenta municipal de 
Xalisco aseveró que durante el periodo de Semana 
Santa se instalarán módulos de atención para 
los turistas en el municipio: “Lo mismo que en 
albercas y balnearios que se ubican dentro de esta 
cabecera municipal; estamos listos y preparados 
para ofrecer atención médica inmediata”.

El gobierno protege sectores estratégicos 

Mantiene México postura de exportaciones 
libre de aranceles a Estados Unidos

México reafirma su política de cero aranceles bajo el T-MEC, 
fortaleciendo exportaciones hacia Estados Unidos y Canadá con 
una visión comercial regional 2025

Las ahoga  restricción de comida chatarra en escuelas 

Temen dulcerías cierres y despidos de personal
“En este corto tiempo, la verdad que nos ha pegado bastante en el tema de las ventas, han bajado muchísimo, te 
puedo hablar entre un 30 y un 40 por ciento. La verdad que es bastante la preocupación, porque si no hay ventas, se 
van a prescindir del personal”, expresó Carlos Adrián García, administrador de Dulcería La Suiza

NotiPress

Durante la conferencia del 4 de abril de 2025, la 
presidenta Claudia Sheinbaum destacó la posición 
comercial de México en el contexto del Tratado entre 
México, Estados Unidos y Canadá (T-MEC). Afirmó 
que el país mantiene una política de cero aranceles 
en la mayoría de los productos exportados a sus 
socios norteamericanos, con algunas excepciones 
limitadas a sectores específicos.

Sheinbaum explicó que “logramos en México 
es que, en todos los productos con excepción de 
automotriz, acero y aluminio, haya cero aranceles. 
Sí se exportan a través del tratado comercial México, 
Estados Unidos, Canadá, eso es lo que existe ahora”.

En referencia al sector automotriz, la mandataria 
detalló las condiciones actuales para la exportación 
de vehículos. “El vehículo que se exporta completo 
tiene la característica de tener el 25% de arancel con 
el descuento de lo que está fabricado en Estados 
Unidos”. En contraste, “las autopartes hoy tienen 
cero aranceles”. El objetivo del Ejecutivo es modificar 
estas condiciones para  obtener términos más 
equitativos dentro del marco del tratado.

Respecto a los sectores de acero y 
aluminio,  Sheinbaum aclaró que “hay 25% [de 
aranceles]  igual que en el resto del mundo. Y 
lo queremos es también una mejor condición”. 
Estas gestiones se realizan bajo un enfoque de 
negociación, buscando beneficiar la industria 
nacional sin recurrir a medidas unilaterales.

Asimismo, desde la perspectiva de competitividad 
regional, México cuenta con ventajas logísticas 
importantes. Sheinbaum subrayó que “si hay 
el mismo arancel de un producto que viene de 
Europa, de Asia, que el que tiene México… qué ventaja 
tenemos nosotros? Pues que estamos cerca y los 
costos de transporte son menores”.

Una segunda ventaja mencionada por la 
presidenta se relaciona con las reglas de origen. 
En sus palabras, “para que puedan exportar Estados 
Unidos con cero aranceles, reglas de origen. ¿Qué 
significa esto? Que cerca del 75 %, si no me equivoco, 
se ha producido en cualquiera de los tres… en 
Canadá, en Estados Unidos o en México”.

Para algunas industrias, esta situación representa 
una  oportunidad estratégica. Las condiciones 
actuales, afirmó la presidenta, otorgan a México 
“una situación mejor que en la que están, al menos 
en este momento, otros países del mundo”. Además, 
señaló que el país continúa dialogando con sus 
socios comerciales “para poder encontrar mejores 
condiciones por la integración económica que 
tenemos con Estados Unidos”.

La política exterior comercial mexicana se 
enmarca en principios de cooperación y beneficio 
mutuo. Sheinbaum precisó: “nunca hay que decir 
que sea algo para beneficio de un país en contra 
de otro, porque no es nuestra política”. Con este 
posicionamiento, el gobierno reitera su intención 
de mantener relaciones económicas estables y 
constructivas en el ámbito regional.

Óscar Gil 

Las dulcerías en Nayarit y en todo el país se 
enfrentan a un futuro incierto y al posible despido 
de cientos o miles de trabajadores, tras la reciente 
disposición del gobierno federal, en coordinación 
con la Secretaría de Educación Pública (SEP), de 
retirar los productos considerados como chatarra 
de las tiendas escolares. Así lo lamentó Carlos 
Adrián García, trabajador y administrador de 
Dulcería La Suiza, sucursal centro, quien detalló 

dulcerías podrían cerrar sus puertas ante la falta 
de ventas, lo que obligaría a registrar despidos 
masivos de trabajadores”, advirtió.

Por su parte, Rosario Rodríguez, madre de 
familia, consideró que la determinación del 
gobierno federal es “bastante extrema”. “Se me 
hace muy extremo, porque hay cosas que de verdad 
deberían de prohibir, como es el alcohol, el tabaco 
y algunas drogas, y eso pues no lo prohíben, y 
los dulces pues no están tan peor, es decir, son 
menos dañinos que los primeros”, argumentó.

“Cada quien educa a sus hijos, y la alimentación 
tiene que enseñarlos a no excederse en la comida 
chatarra, pero también de premio se les puede dar 
un dulcecito, no en exceso. Hay que cuidar que no 
coman tanto dulce. Considero que sólo debería de 
haber una regularización con salubridad, porque 
hay otras cosas que hacen más daño y esos están en 
venta de manera libre. El dulce tiene sus beneficios 
y sus males, porque una persona diabética, al 
momento de que le baja el azúcar, requiere de 
un dulce, entonces, si usted de emergencia va a 
alguna tiendita, ya no va a encontrar la venta 
de un dulce, y ahí cómo podría ayudarse a esa 
persona diabética que necesita comer un dulce, 
es pregunta”, finalizó.

que, desde el anuncio y aplicación del programa 
Vida Saludable, sus ventas se han desplomado entre 
un 30 y un 40 por ciento.

García expresó su preocupación ante la 
posibilidad de perder sus empleos: “En este corto 
tiempo, la verdad que nos ha pegado bastante en 
el tema de las ventas, han bajado muchísimo, te 
puedo hablar entre un 30 y un 40 por ciento. La 
verdad que es bastante la preocupación, porque 
si no hay ventas, se va a prescindir del personal”. 
Añadió que antes le correspondía bajar bastantes 
cajas con dulces surtidos, pero que ahora ya no 
baja casi nada. “Yo considero que es una medida 
muy drástica, porque la venta de dulces siempre 
ha existido, desde que yo tengo uso de razón. 
Siempre, siempre ha existido la venta de dulces, 

aunque los intenten esconder, siempre habrá la 
manera de localizarlos, si no es en las escuelas, 
lo harán fuera de ellas o en las tienditas de sus 
colonias”, sentenció.

Carlos Adrián consideró que la medida de 
retirar la comida chatarra de los planteles educativos 
es buena, siempre y cuando no se llegue a los 
extremos, por lo que sugirió que hay maneras de 
regular y controlar el consumo. “Yo pienso que 
no están midiendo los efectos negativos de esta 
medida, porque no únicamente está afectando a 
las dulcerías, sino también a quienes dependen 
de la administración de las tienditas escolares. 
Creo que esta decisión pegará a todos. Nosotros 
propondremos a las autoridades replantear 
esta medida, insisto que no sea tan drástica. Las 
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Con tasas reducidas

Ofrece el Plan México financiamiento a 
los agricultores con seguros incluidos
El Plan México reforma el financiamiento rural con créditos agrícolas accesibles y seguros integrados a 
través del programa Cosechando Soberanía

Pese a regulaciones de procesados

Ganan protagonismo sopas instantáneas en México
En el mercado de alimentos procesados, las sopas instantáneas cobraron protagonismo gracias a la 
estabilidad de sus precios y medidas de practicidad

Diabetes e hipertensión

La advertencia visible en los alimentos 
procesados busca reducir obesidad

El etiquetado frontal en alimentos busca reducir enfermedades crónicas como diabetes, obesidad e 
hipertensión mediante advertencias visibles y claras al consumidor

Alerta la ONU

Aranceles de 
Trump golpean a 
los vulnerables 
y a los pobres

Los países menos 
avanzados y los pequeños 
estados insulares en 
desarrollo, responsables 
respectivamente de solo 1.6% 
y 0.4% del déficit comercial 
de Estados Unidos, también 
fueron afectados por el 
anuncio de Trump el 2 de abril

Redacción 

El aumento de los aranceles en el mundo por 
parte del presidente estadounidense Donald 
Trump “golpeará a los vulnerables y a los pobres” 
con mayor dureza, denunció el viernes Rebeca 
Grynspan, secretaria general de la Conferencia 
de Naciones Unidas sobre Comercio y Desarrollo 
(CNUCYD).

“La hora es a la cooperación, y no a la escalada”, 
subrayó Grynspan.

Agregó que “las reglas de comercio mundial 
tienen que evolucionar para tener en cuenta los 
desafíos actuales, pero deben hacerse teniendo 
la previsibilidad y el desarrollo en el corazón 
de sus preocupaciones, para proteger a los más 
vulnerables”.

Solo 10 de los casi 200 socios comerciales 
de Estados Unidos representan cerca del 90% de 
su déficit comercial, afirmó la CNUCYD en un 
comunicado.

Los países menos avanzados y los pequeños 
estados insulares en desarrollo, responsables 
respectivamente de solo 1.6% y 0.4% del déficit, 
fueron también afectados por el anuncio de 
Trump el 2 de abril.

Esas naciones pobres “no van a contribuir 
ni a reequilibrar el déficit comercial ni a generar 
ingresos significativos”, aseguró.

“En una economía mundial con poco 
crecimiento y muy endeudada, el alza de derechos 
aduaneros puede debilitar las inversiones y los 
flujos comerciales, añadiendo incertidumbre 
a un contexto ya frágil”, agregó el comunicado.

50% la tasa de interés”, permitirá “que el pequeño 
productor o productora no va a pagar más de 9%, 
en comparación con 18 o 20% que le cuesta hoy”.

Instituciones como FIRA, fideicomiso operado por 
el Banco de México, colaboran en la implementación 
del esquema de financiamiento. Además del 
crédito tradicional, la medida incluye seguros 
agrícolas que cubren los adeudos ante desastres 
naturales o plagas. En palabras de Berdegué, “si 
pierden o cae su cosecha por cualquiera de estas 
razones, el seguro paga la deuda del crédito”.

Modalidades adicionales buscan  reducir 
la  incertidumbre en precios al momento de 
sembrar. “Hay un tipo de seguro especial que se 
llama cobertura. Le garantiza al momento de 
sembrar, cuando pida su crédito, el productor 
va a tener ya con este seguro garantizado, por lo 
menos un precio mínimo”. Esta cobertura otorga 
previsibilidad y reduce la exposición financiera 
ante fluctuaciones del mercado.

Resultados esperados se ejemplificaron con 
el caso de María Izquierdo Vázquez, productora 
de leche del estado de Michoacán. De acuerdo 
con lo presentado, «esta señora quiere comprar 
más animales de buena calidad, quiere tener un 
programa de mejoramiento genético y alguna 
infraestructura, máquinas de ordeña». Bajo 
condiciones previas de mercado, «tendría que pagar 
$96.500 adicionales» por un crédito de $250.000. 
Gracias al nuevo esquema, su carga financiera será 
de sólo $47.000, «se está ahorrando casi $50000 
en el costo de su crédito con sus seguros».

Iniciativas complementarias reforzarán la 
capacidad de uso de los créditos. El programa ofrece 
además  asistencia técnica,  acompañamiento 
agroecológico e innovación productiva. Se prevé 
que estas herramientas eleven la efectividad 
del financiamiento y reduzcan los índices de 
incumplimiento en el pago.

Modelos anteriores de crédito fueron poco 
accesibles para sectores rurales debido a tasas 
elevadas y falta de garantías. La propuesta actual 
busca revertir esa tendencia, creando condiciones 
más equitativas para productores con bajo poder 
de negociación. Según lo indicado, el esquema 
“ya está listo, está establecido y arrancamos”, con 
base en una planeación interinstitucional.

NotiPress

Pequeños y medianos productores rurales recibirán apoyo 

crediticio con condiciones financieras más accesibles. 
La nueva estrategia forma parte del programa 
“Cosechando Soberanía”, uno de los cinco pilares 

del Plan México. Durante la mañanera del 4 de 
abril, el secretario de Agricultura, Julio Berdegué, 
explicó que “el crédito, bajando por lo menos en 

NotiPress

En la opinión de Eric Gómez, CEO de Grupo maxiaNet, 
las sopas instantáneas cobraron importancia ante 
las crisis humanitarias y de comercio. Debido a 
factores como la estabilidad de precios y los bajos 
contenidos de sodio y azúcares en su procesamiento, 
las sopas instantáneas cuentan con un mercado 
en crecimiento pese a las nuevas regulaciones de 
alimentos procesados en México.

Tras una temporada de advertencias por la 
imposición de aranceles, el presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, emitió las tarifas prohibitivas 
con 10% para las importaciones globales. Durante 
una conferencia virtual con acceso al equipo 
de NotiPress, Gómez señaló que este tipo de aranceles 
causan crisis comerciales y humanitarias, donde 
se encarecen los alimentos.

Sin embargo, los  productores de sopas 
instantáneas mantienen una participación clave, 
donde el valor de las sopas y pastas procedentes de 
China incrementó 215% en los últimos 2 años. Entre 
las marcas de esta clase de alimentos procesados e 
instantáneos, Sopa Fans ocupa el segundo lugar de 
producción con 1 en cada 12 sopas a nivel mundial, 
reiteró el CEO.

México consume 4.5 millones de  sopas 
instantáneas tipo ramen al día según las últimas 
cifras de mercado, informó el vocero de maxiaNet. 
Por su parte, a nivel mundial estos productos son 
la fuente de alimentación de mil millones de personas 
en más de 160 naciones, principalmente por su 
practicidad y estabilidad de precios.

Los precios se mantienen estables gracias a 
la capacidad de producción de trigo y los controles 
de tipo Forex, subrayó Gómez. Para México, el costo 
de los vasos de Sopa Fans de 85 gramos con sabores 
de camarón, camarón picante, pollo picante, y carne 

de res picante es de 22 pesos, comentó Alex Orozco, 
gerente de operaciones en maxiaNet.

Asimismo, la practicidad de estos productos 
y el fácil acceso está relacionado con los canales 
tradicionales de distribución, mismos que representan el 
71% del volumen de ventas. Las 77 millones de 
sopas en este tipo de distribución deben mantener 
su frescura y calidad, en tanto aportan ingresos de 
hasta 5 mil 620 millones de pesos anuales.

Con motivo de la innovación en los alimentos 
procesados y su impacto sobre el medio ambiente, 
las sopas instantáneas evolucionaron a una segunda 
generación con mejores características frente a una 
crisis comercial. Estas incluyen un peso neto de 
más de 80 gramos, empaques ecológicos basados 
en cartón, así como más del 10% de condimentos 
para una mayor variedad de sabores comparado 

con la generación anterior.
Sobre el  impacto de Sopa Fans en México, 

el 10 de noviembre de 2023, la empresa donó 45 
mil sopas instantáneas en Guerrero. Este acto 
ocurrió en respuesta a la crisis humanitaria de 
los damnificados por el huracán Otis, mismo que 
adquirió protagonismo en diversos sectores.

Finalmente, los cambios de política orientada a 
los alimentos en México persiguen la prohibición de 
productos procesados, en particular la comida chatarra 
al acceso de los estudiantes jóvenes. Si bien la 
presidenta de México, Claudia Sheinbaum, aseguró 
que las sanciones no serán inmediatas, el segmento 
de las sopas instantáneas probablemente estará 
exento de estas decisiones gracias al bajo contenido 
de sodio y azúcares, determinó maxiaNET en rueda 
de prensa.

NotiPress

El etiquetado frontal de alimentos se perfila como 
una  herramienta esencial  en la lucha contra 
las enfermedades no transmisibles en América Latina, 
entre ellas la obesidad, la diabetes, la hipertensión y 
algunos tipos de cáncer. Esta medida, implementada 
ya en países como Chile, México y Colombia, consiste 
en advertencias claras colocadas en la parte frontal 
de los empaques para alertar a los consumidores 
sobre el exceso de componentes críticos como 
azúcares, grasas, sodio, calorías, edulcorantes y cafeína.

Durante una entrevista en el programa Buenos 
Días RD, el cardiólogo Samuel Ramos explicó que 
este etiquetado permite “informar al consumidor si 
un producto sobrepasa los niveles permitidos por 

la Organización Mundial de la Salud”, utilizando 
símbolos como octágonos negros con letras blancas para 
facilitar su identificación. Ramos destacó que esta 
medida no solo promueve decisiones de compra más 
saludables, sino que también obliga a la industria 
alimentaria a reformular productos para reducir 
ingredientes perjudiciales.

En  República Dominicana, por ejemplo, 
el proyecto de ley sobre etiquetado frontal ha sido 
presentado desde 2019 sin aprobación legislativa. 
Sin embargo, el Ministerio de Salud Pública emitió 
una resolución administrativa que se encuentra 
en proceso de consulta pública, con plazo hasta 
el 30 de abril. De no recibir nuevas observaciones, se 
espera su implementación en los próximos meses, 
otorgando 180 días a la industria para adaptarse.

“La industria de alimentos ha recibido suficiente 
tiempo para hacer los cambios necesarios”, afirmó 
Ramos. En países como  México, donde se aplicó 
por decreto presidencial antes de la aprobación legal, 
se han observado disminuciones en la obesidad y 
la aparición de nuevos casos de diabetes, lo que 
refuerza el impacto de esta política en la salud pública.

Ramos subrayó que “las  enfermedades 
cardiovasculares, varios tipos de cáncer y enfermedades 
neurológicas como el Alzheimer están estrechamente 
ligadas con una alimentación rica en sal, grasas 
y azúcares”. Además, mencionó que el etiquetado 
frontal contribuye al derecho ciudadano de estar 
informado y facilita la educación en hábitos alimentarios 
desde la infancia, con apoyo de escuelas y campañas 
públicas.

El faraón indígena 
**Para poder autorizar la obra de un camino rural, el alcalde indígena César López Gómez, 

exigió a los pobladores de una comunidad de Chiapas, que lo cargaran como un farón 
egipcio, y lo hicieron

“Sabemos que, desde tiempos inmemoriales, ha sido la familia, la célula básica 
de la sociedad. Que hace posible el nacimiento, desarrollo y educación de los hijos 

hombres y mujeres. Para volverlos aptos para formar nuevas familias, en bien 
de sociedades sanas.  Roma y los grandes Imperios, decayeron al corromperse el 

individuo, las familias y la sociedad”. Literatura sobre la familia.

Semana Santa 2025: los destinos 
favoritos durante estas vacaciones

·         Riviera Nayarit, Cancún, Riviera Maya, Puerto Vallarta,  Huatulco son los 
destinos de playa más vendidos para esta temporada

·         Pasamos del libre comercio al proteccionismo gringo
 

La sociedad y 
la familia

LA SOCIEDAD

En el transcurso de los tiempos, la sociedad 
ha visto el surgimiento y desarrollo de 
la familia.

Con el matriarcado.
El patriarcado.
La familia tradicional.
La familia moderna.

LAS FAMILIAS MODERNAS

Las familias modernas, se caracterizan por ser 
flexibles y tolerantes.

Respetando en todos los sentidos, las 
diferencias de cada uno de sus integrantes.

Están entre sus rasgos.
Que los lazos sanguíneos, son secundarios.
Donde cuentan más el lazo afectivo.

SU CONFORMACIÓN

Estas familias, pueden estar integradas por 
hijos propios de la pareja.

Por hijos propios o adoptados.
Por hijos del hombre, de una relación 

anterior.
Por hijos de la mujer, de una relación anterior.
Por hijos de ambos cónyuges, habidos de 

relaciones anteriores.

EN LA FAMILIA MODERNA

Los padres tienen equilibrados sus derechos, 
en virtud de la equidad de género.

Donde, sin embargo, aún persiste la presencia 
del machismo.

De la visión patriarcal, con la dominancia 
de abuelos y padres, E igual de los hijos hombres.

Desgraciadamente, aún en pleno Siglo XXI, no 
se ha logrado eliminar la violencia intrafamiliar 
entre las parejas, o con los hijos. Sobre todo, del 
hombre hacia la mujer. Yendo de leve a sería, 
grave e incluso en algunos casos, hasta mortal.

POR LAS LIBERTADES

En virtud de las libertades que manejan los 
padres con hijas e hijos.

Hijas e hijos disponen más de tiempo libre 
para sus diversiones, escapes y salidas solas y 
solos.

Iniciando también temprano su vida sexual, 

con sus consecuentes riesgos.
Viajan solas y solos con sus amigos, 

compañeros, novias o novios.
Un porcentaje de estas y estos jóvenes, va a 

los antros y consume alcohol. Con opciones de 
pleitos y actos violentos. O riesgos al conducir 
una moto o un coche.

Algunos y algunas, incluso suelen usar 
drogas.

EN LA FAMILIA TRADICIONAL

Los role de los padres, tienen todo un protocolo 
dentro y fuera del hogar. En las fiestas, reuniones 
o convivios familiares. Los padres son el centro 
real de estas familias, donde también cuentan 
abuelas y abuelos.

Hay un rol para los hijos hombres. Un 
rol para las hijas mujeres. La educación en 
casa es un poco estricta, permeada de valores 
tradicionales, cívicos y religiosos. Que, en la 
vida diaria, dieron buenos resultados para la 
convivencia ordenada, pacífica y segura de las 
familias y de la sociedad.

CARPE DIEM

“Carpe Diem”, aprovecha tu día. Quinto Horacio 
Flaco – 65 A. C. a 8 A. C - filósofo y poeta romano. 
Esa es la base de que lo mejor es tuyo “aquí y 
ahora”, nunca fue ayer, que no está, ni mañana 
que no ha llegado.

Esta es una buena base para familias sanas 
y sociedades bien capacitadas y educadas.

A, - Donde la educación con principios y 
valores, se enseñe en casa, se de diario en casa.

B.- La enseñanza, con bases científicas y 
de avanzada, se debe de dar en las escuelas. 
Con maestras y maestros con vocación, 
preparados y con información actualizada. 
Complementando valores y principios en la 
escuela, con el civismo. Para lograr buenos 
ciudadanos. Respetuosos de la ley, el orden, la 
paz y la seguridad. Amantes del cuidado del 
medio ambiente, del agua, el aire, su entorno 
ecológico. Con buenos hábitos y firme sentido 
del deber y de la responsabilidad.

Entonces así, la mejora continua en la 
familia, será una garantía para que también 
se de en la sociedad y en el ejercicio del poder. 
Con personas veraces, honestas, responsables 
y con espíritu real de servicio.

Es lo que les digo, algunos insisten en 
preservar los llamados usos y costumbres, 
muy propios de los pueblos indígenas, 

hoy llamados pomposamente originarios, pero 
olvidan que no todas las costumbres y usos, son 
positivos por más que algunos que se hacen 
llamar “protectores de las tradiciones”, nos 
quieran convencer de tales improperios.

Aquí ya les he dicho por ejemplo que esas 
costumbres que en algunos pueblos serranos 
se dan, de por ejemplo casar a menores de 
edad por órdenes del padre, no de la madre 
que quede claro, con viejos, con personas 
mayores de edad que ofrecen a cambio de la 
hija, costales de maíz, burros, mulas, u otros 
bienes, de ninguna manera debe considerarse 
un uso y costumbre que debamos conservar, 
pues sin duda que es en detrimento de las 
niñas indígenas.

Pero ahora quiero comentarles que un 
alcalde de un pueblo originario del estado 
de Chiapas, electo por el sistema de usos y 
costumbre, en un pueblo llamado OXCHUC, 
pues impuso su autoridad abusiva en los 
pobladores de ese pueblito, a los que trata 
no como ciudadanos o prójimos, sino como 
lacayos, una especie de criados, estamos 
hablando del siglo XXI, del mes de abril del 
año 2025, o sea del presente.

Pues el hecho es que el alcalde de Oxchuc, 
en el estado de Chiapas, un indígena de nombre 
CÉSAR LÓPEZ GÓMEZ, condicionó la realización 
de una obra pública, que desde luego se haría 
con dinero del pueblo, es decir de los impuestos, 
no del alcalde CÉSAR, a que lo llevaran cargado 
como un rey egipcio durante dos kilómetros, 
para aprobar la construcción de un camino 
rural en Oxchuc.

Así que le habilitaron una silla a la que 
pusieron sobre unos troncos de madera, para 
a lomo de los súbditos, trasladarse al pueblo 
sin caminar por su propio pie, es decir, como si 
fuera un faraón egipcio, él mismo edil CÉSAR 
LÓPEZ GÓMEZ, dijo que quería ser como un 
rey egipcio, durante dos kilómetros.

Así que, dada la orden del rey indígena, 
se adornó una silla de madera, y a falta de 
ornatos de oro, como ocurría en los tiempos de 
los faraones, pues la silla del rey fue decorada 
con globos, o sea con bombas y hojas verdes, 
hojas de árboles que es lo que estaba a la mano, 

y lo que los originarios podían cortar sin que 
gastar dinero.

Después de los adornos, los habitantes de una 
comunidad llamada El Retiro, rodearon la silla 
que fue colocada sobre unos troncos de madera, 
y luego a cargarlo en el lomo o en la espalda 
de los pobladores, durante sus dos kilómetros 
de reinado faraónico, mientras lo cargaban 
bajo el sudor de los lomos indígenas, el farón 
originario, saludaba a los que iban alrededor 
de él, un verdadero espectáculo deprimente, 
humillante, degradante, denigrante y bochornoso, 
todo por obtener la obra de un camino rural, 
de ese pelo es un indígena con poder.

Ah, pero que no se me pase que el presidente 
municipal electo por usos y costumbres, exigió que 
su tesorero también fuera cargado en otra silla y 
a lomo de otros indígenas, para ir dialogando uno 
con otro, como lo hacía Tutankamón con Ramsés 
II; ambos sentados en sus sillas, adornadas con 
globos llenos de aire, y tratando los asuntos del 
reino llamado Oxchuc, no, si les digo que denle 
poder a un pobre diablo y verán que quiere 
convertirse en dios.

Ah, otra aclaración, el recorrido fue de dos 
kilómetros al pueblo que sería beneficiado 
con el camino rural, pero lo tenían que traer 
de regreso al mismo sitio de donde inició el 
recorrido del respetable representante de la 
raza indígena.

 La exigencia del alcalde fue vista como un 
abuso de poder y un acto de humillación por 
parte de los pobladores, quienes lamentaron 
que se condicionen obras públicas. El hecho 
ha generado indignación en redes y entre 
maestros de la región, pero como esto de la 
indignación, no causa ningún dolor en los 
seres simplones y ávidos de poder o de cuando 
menos demostrar que son superiores aunque 
sean de la misma raza, pues al señor alcalde 
de OXCHUC, le ha valido todo lo que digan, y 
ahora se teme que se le ocurra hacer un coliseo 
de palapas para poner a pelear a gladiadores 
originarios, vestidos con taparrabos, para 
imitar a los emperadores romanos, total él 
es poderoso, y que nadie se meta con él, y si 
aparece un MOISÉS, que quiera librar de la 
mano del faraón César López Gómez, tendrá 
que llevar una vara de mano que haga milagros.

Así las cosas, en nuestro México mágico, 
¡bendito sea Dios! … hasta el lunes

NAYARIT ENTRE LOS ELEGIDOS PARA 
VACACIONAR

Se acercan las vacaciones de Semana 
Santa y, con ello,   la oportunidad de 
escaparse unos días para descansar y 

disfrutar de los diferentes destinos que ofrece 
nuestro país y el mundo. De acuerdo con la 
agencia de viajes PriceTravel.com y el diario 
El Economista, se señala que los destinos de 
playa se siguen posicionando como los de 
mayor preferencia por parte de los viajeros 
para las próximas vacaciones de Semana 
Santa.  Así, la  agencia especialista señala 
que entre los destinos más solicitados y 
vendidos para este periodo vacacional son 

5, cabe destacar que Acapulco sin bien no 
forma parte de la lista, está logrado una 
recuperación significativa, entre los destinos 
favoritos están:. Cancún,  Riviera Maya,  Puerto 
Vallarta,  Riviera Nayarit y  Huatulco

TAMBIÉN HAY 
CIUDADES EN LA MIRA

De la misma forma, la Ciudad de México, 
Monterrey, Guadalajara, Mérida y Veracruz 
son los destinos urbanos que continúan 
creciendo por la demanda de turistas, esto 
gracias a su amplia oferta en actividades 
culturales y de entretenimiento. Y, como 
destinos internacionales, también hay turistas 
que durante estas fechas aprovechan para 
salir un poco más lejos, entre los destinos 
internacionales más reservados para este 
periodo fueron: Las Vegas,  Orlando,  Punta 
Cana, Nueva York y Varadero. Estos mismos que 
se han consolidado como puntos turísticos 
referentes para quienes viajan en grupos 
con amigos o familia, maximizando así sus 
experiencias de viaje, y aprovechando los 
beneficios de reservar paquetes de viaje 
todo incluido.

LAS PROMOCIONES 
EL ALCANCE

La agencia de viajes en línea señala que durante 
estas fechas también es posible encontrar 
buenas promociones, como descuentos de 
hasta un 68% de descuento en las últimas 
habitaciones disponibles para Semana Santa,  en 
destinos de playa y 57% en destinos de ciudad; 

mientras que en destinos internacionales hay 
ofertas hasta 45% en destinos internacionales, 
así como la opción de pagar hasta en 24 
meses sin intereses con tarjetas de crédito 
de bancos participantes.

TRUMP ES PROTECCIONISTA 
EFICAZ

Según Abel Ortiz Prado, analista financiero y 
experto en la materia, con la guerra comercial 
iniciada por Donald Trump en EEUU, el mundo 
cambió;  todo apunta a que el “Libre Comercio” 
ya es parte de la historia contemporánea, y 
los aranceles son el nuevo escenario, pues 
llegaron para quedarse a nivel global. Con 
la imposición de estos impuestos a todas las 
importaciones de acero, aluminio, automóviles 
y demás,  provenientes de México y Canadá 
se destruyó el Tratado del Libre Comercio 
al incumplir el principio fundamental 
del mismo, que era dar certidumbre a los 
inversionistas de que no se modificarían las 
reglas del juego, todo bajo el argumento de 
aplicar medidas para controlar la entrada de 
fentanilo a ese país. Pero,  donde realmente 
está  el fondo de dicha propuesta, se centra 
en disminuir el déficit comercial de USA 
con sus principales socios comerciales, pero 
en la aplicación de dicho ejercicio, ese país 
descubrió la impresionante fuerza su mercado 
y en consecuencia decidió extender dicha 
medida a las importaciones de la Unión 
Europea, Corea del Sur, India, Japón y otros 
países, agregando gravámenes adicionales a 
los impuestos a los productos chinos ya desde 
la primera presidencia de Donald Trump y 

que su sucesor; el presidente Biden, nunca 
eliminó sentando precedente. Sin embargo, -a 
decir de la División de Estudios Económicos 
de Banamex- más allá de resolver dicho 
problema (que no necesariamente es un 
problema), estas medidas han aumentado 
significativamente la incertidumbre y diversos 
indicadores sobre la probabilidad de recesión 
en dicho país han aumentado, con efectos 
adversos para los mercados financieros a 
nivel mundial.

EE. UU. GENERA 
DESCONCIERTO

Esta elevada incertidumbre política extiende 
su dominancia de riesgos al resto del mundo 
y no se diga a nuestro país como uno de los 
principales socios comerciales. De entrada, 
el anuncio del presidente Trump ayer 2 de 
abril, de su intención de solicitar al Congreso 
Norteamericano la eliminación del T-MEC, 
reducirá de manera significativa la inversión 
extranjera en México dejando en la ilusión 
el anhelado Nearshoring, y en la medida 
en que continúe este entorno, se tendrá 
un deterioro de la actividad económica 
en el mediano plazo. En este complicado 
escenario, a pesar de que la inflación se 
mantiene dentro del rango de la meta 
objetiva de Banxico es preocupante; -afirma 
Benito Solís Mendoza, destacado analista 
financiero- que los precios al mayoreo se 
han “elevado en 8.0%” lo cual significa que 
los fabricantes y los comerciantes no han 
podido repercutir sus incrementos en costos 
de precios en los insumos y en los bienes 
intermedios hacia los precios de los bienes 
finales, situación que de mantenerse, tendrá 
un impacto en la inflación al consumidor, 
y este incremento de precios se reflejará 
en menor consumo, baja en la producción, 
menor actividad económica, pérdida de 
empleos y por ende, consolidara la recesión 
técnica que ya registra nuestro país en este 
primer trimestre del 2025, escenario en 
el que al mes de marzo se proyectan los 
siguientes indicadores macroeconómicos. 
Crecimiento del PIB 0.0%, tipo de cambio 
$ 21.3%, inflación 3.8% y tasa de política 
monetaria 7.25%.

VEREMOS Y DIREMOS.
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Las ahoga  restricción de 
comida chatarra en escuelas

 Temen dulcerías 
cierres y despidos 

de personal
“En este corto tiempo, la verdad 
que nos ha pegado bastante 
en el tema de las ventas, han 
bajado muchísimo, te puedo 
hablar entre un 30 y un 40 por 
ciento. La verdad que es bastante 
la preocupación, porque si no 
hay ventas, se van a prescindir 
del personal”, expresó Carlos 
Adrián García, administrador de 
Dulcería La Suiza

Las dulcerías en Nayarit y en todo el país se 
enfrentan a un futuro incierto y al posible despido 
de cientos o miles de trabajadores, tras la reciente 
disposición del gobierno federal, en coordinación 
con la Secretaría de Educación Pública (SEP), de 
retirar los productos considerados como chatarra 
de las tiendas escolares. Así lo lamentó Carlos 
Adrián García, trabajador y administrador de 
Dulcería La Suiza, sucursal centro, quien detalló 
que, desde el anuncio y aplicación del programa 
Vida Saludable, sus ventas se han desplomado 
entre un 30 y un 40 por ciento.

Óscar Gil 

Christopher Landau: el ex embajador 
y su vínculo con Nayarit

Antonio Tello/Especial para Meridiano

A gobiernos y empresas

Emitirán jóvenes recomendaciones
Según Manuel Mendoza, director del Instituto de la Juventud (INJUVE), esta iniciativa 
busca abrir espacios de participación para que las nuevas generaciones presenten 
propuestas y soluciones a las necesidades que enfrentan

Con el Festival del Día 
Mundial del Síndrome 

de Down

Impulsa el 
Sistema DIF 

estatal el talento 
y la inclusión

Diversas fundaciones, 
colectivos, centros 
de atención, grupos 
organizados y 
talentosos artistas con 
Síndrome de Down 
participaron en la 
celebración que reunió 
a más de 600 nayaritas

En un ambiente de alegría y unidad, 
se llevó a cabo el Festival del Día 
Mundial del Síndrome de Down en 
el Foro Cultural de la Feria Nayarit 
2025, evento encabezado por la 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, 
doctora Beatriz Estrada Martínez y 
que tuvo como finalidad promover la 
inclusión y el reconocimiento de las 
habilidades y talentos de las personas 
con esta condición. 

Redacción 

Recomiendan extremar 
precauciones

Desatados los 
delincuentes 
cibernéticos
Los estafadores llegan a 
recrear páginas web falsas, 
donde las víctimas ingresan 
sus datos bancarios 
sin darse cuenta de la 
suplantación, advierte el 
vocero del Buró de Crédito, 
Wolfgang Erhardt

Los delincuentes cibernéticos han 
incrementado sus estrategias para 
defraudar a los consumidores mediante 
tácticas cada vez más especializadas, 
adaptadas a distintas edades y 
aprovechando momentos clave como la 
temporada vacacional o el periodo de 
declaraciones fiscales. 

Oliva Orozco

Devoción en su máximo esplendor

Acuden miles a Catedral a venerar 
reliquia de San Judas Tadeo

Este sábado a las ocho de la mañana se ofrece misa para despedir las reliquias del primo hermano de Jesús, recordó 
el rector de la catedral de Tepic, José Refugio Ángel Palomera   

Apoyo vital en Xalisco

Entregan 
instalaciones y 

equipo a paramédicos 
de Protección Civil

El ayuntamiento de Xalisco 
invierte en instalaciones 
y equipamiento para los 
paramédicos de Protección 
Civil, reconociendo su labor 
esencial en la atención de 
emergencias y el servicio a 
la comunidad

“Porque los paramédicos de Protección Civil 
del municipio de Xalisco son hombres y 
mujeres siempre comprometidos a ayudar 
al prójimo cuando éste se encuentra en 
desgracia, el ayuntamiento de Xalisco les 
construyó instalaciones dignas y ahora 
cuentan con mejores equipos para salvar 
vidas”, declaró en entrevista la presidenta 
municipal de Xalisco, Anabel Guerrero.

Fernando Ulloa 

PÁGINA 3A

PÁGINA 6A

PÁGINA 6A

*Hoy subsecretario de Estado de los Estados 
Unidos, Christopher Landau fue embajador 
en México entre 2019 y 2021, periodo en el 

que rompió con los protocolos tradicionales 
de la diplomacia y se acercó a los estados del 
país con una visión poco común. Su visita 

a Nayarit y el encuentro con el entonces 
gobernador Antonio Echevarría marcaron 
un momento clave en su gestión.

PÁGINA 3A

Los 50 jóvenes integrantes del Consejo 
Consultivo del Sistema Estatal de 
Atención a la Juventud tomaron protesta 
para el periodo 2025-2027, asumiendo 

el compromiso de promover políticas 
públicas en beneficio de la población 
juvenil. Durante el acto, se destacó que estos 
consejeros tendrán la responsabilidad 

de emitir recomendaciones tanto a 
instituciones públicas como privadas, 
abordando temas que van desde la salud y 
la educación hasta el ámbito laboral.

Oliva Orozco PÁGINA 3A

PÁGINA 6A

Desde la tarde del jueves, miles de fieles 
católicos han acudido a la Catedral 

de Tepic para venerar la reliquia de 
San Judas Tadeo. Largas filas se han 

formado en uno de los andadores que 
conducen al atrio, donde los devotos 

contemplan e imploran con fervor al 
santo.

Óscar Gil PÁGINA 3A

El embajador Landau y el gobernador Echevarría en diciembre de 2019. El diplomático hoy es Subsecretario de Estado  
de los Estados Unidos y el ex mandatario ahora es Consejero de la CFE


