Ramsey
esta listo

Pese no haber estado siquiera en la banca,
durante los primeros tres partidos del AP
2025, el Gales se ha declarado disponible
para disputar la Leagues Cup.

La Leagues Cup ha llegado, y con ella
el fin a una larga espera. Los Pumas de
la UNAM se preparan para despegar
rumbo a Estados Unidos en busca de
finalmente, lograr concretar el ansiado
titulo binacional. La misién no es sencilla
de contemplar las sedes y rivales; sin
embargo, las sensaciones alrededor del
grupo son positivas, tanto por el proyecto
que cada vez luce mejor, como por los
fichajes con los que se reforzaron para
este ciclo.

En este mismo sentido y luego de ya
ver las primeras apariciones de Alvaro
Angulo, Pedro Vite y por supuesto,
Keylor Navas, de momento solo resta
un jugador por demostrar su calidad
como nuevo elemento Universitario:
Aaron Ramsey. El futbolista Galés arribo
al Pedregal hace algunas semanas; no
obstante, y pese a ya haber jugado tres
jornadas, el Club Universidad Nacional
no ha podido verlo en accién ¢El motivo?
Una lesion que desde ya hace bastantes

meses, ha acarreado.
Ramsey en convocatoria

Las buenas noticias, como se habian
incluso previsto desde antes de su
anuncio oficial, es que con lallegada dela
Leagues Cup, el astro europeo finalmente
podra ver sus primeros minutos como
elemento felino. Tanto Ramsey lo hizo
saber en sus redes sociales, como los
Pumas lo anunciaron en la convocatoria

oficial de Efrain Juarez para disputar el
certamen.

Dicho lo anterior, se espera que el ex
Arsenal y Juventus, pueda ver actividad
desde el duelo ante Orlando City de este
miércoles 30 de julio; aunque de no ser
asi, la preocupacién es minima pues
si o si (a no ser que se resienta en algin
entrenamiento), Aaron Ramsey esta listo
para ver sus primeros partidos como
futbolista de la UNAM.
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Rayados

Deossa por 15
millones o nada

De acuerdo con
multiples reportes,
Rayados pediria dicha
cantidad al Betis, para
dejar ir al colombiano.
Directivos del club
espanfnol vinieron a
negociar en persona.

condiciones que los hagan ganar si o si
con esta carta.

15 millones o no hay trato

En este mismo sentido, multiples
reportes han apuntado a que el Real
Betis ha puesto sobre la mesa 12
millones de dolares por Deossa; sin
embargo, Monterrey no lo deje ir ano ser
que 15 mdd toquen su cuenta bancaria.
Los dias avanzan y tal parece que las

negociaciones por Nelson Deossa estan  Laenorme cantidad dedinerosolicitada,

cada vez mas cerca de concretarse, 0
en su defecto, caerse por completo.
la manana de este lunes 28 de julio,
Directivos del Real Betis (Manu Fajardo,
Director Deportivo, uno de ellos)
arribaron a Monterrey con solo una
misién en puerta, hablar personalmente
con los altos mandos de Rayados, en
busca de hacerse con los servicios del
mediocampista colombiano.

Con un escenario pocas veces Visto
anteriormente en Liga MX, pues
no estamos habituados a que los
interesados vengan en carne propia
por un jugador en especifico, es como
la Pandilla empezara a establecer

es en vista de no tener intencién alguna
e desprenderse del sudamericano.
omeénec Torrent le ha notificado a la
irectiva Rayada que cuenta con Nelson
ara su proyecto y de ahi su intension
por no soltarlo ni con 12 millones, pese
a que esto sea el doble de lo gue pagaron
por €l a Pachuca.

Dicho lo anterior y con tantos
kilémetros recorridos para negociar por
el colombiano de 25 afios, los siguientes
dias seran claves para lograr acordar
una cifra satisfactoria de ambas partes;
ceder ante el precio establecido que ha
fijado Rayados, o bien, tirar todo por la
borda.

CLAVADOS

Dia completo para Mexico; suman dos medallas en Mundial de Deportes Acuaticos

Alejandra Estudillo, Gabriela
Agundez, Osmar Olvera y Juan
Celaya destacaron en esta
jornada de la competencia.

El Mundial de Deportes Acuaticos que se
desarrolla en Singapur sigue dejando buenos
réditos para las y los clavadistas nacionales.
El dia de hoy, Alejandra Estudillo, Gabriela
Agtindez, Osmar Olvera y Juan Celaya, todos por
igual, se colgaron las medallas de plata en sus
respectivas pruebas; ya son cinco en total para la
delegacion de atletas nacionales.

Alejandra y Gabriela lo hicieron en la prueba de
sincronizados desde la plataforma de 10 metros.
Su puntuacién final fue de 304.80 puntos,
suficientes para ubicarse en el segundo lugar del
podio liderado por las chinas Chen Yuxiy Zhang
Minjie, con 349,26, y las norcoreanas Jo Jin-Mi y
Kim Mi-Hwa, terceras con un registro de 293,34.
Representa la tercera medalla mundial para
ambas atletas.

Mas temprano, Osmar Olvera y Juan Celaya
saltaron desde el trampolin de los tres metros
para puntuar un 449,28 final. Nuevamente, China
demostré que compiten en otro nivel con wang
Zongyuan y zheng Jiuyuan y sus 467,31 puntos.

Los britdnicos Anthony Harding Jack Laugher
no se quedaron atrds y también se montaron al
podio con su registro de 405,33. Fue la segunda
medalla para Juan y la séptima de Osmar, quien
sigue sin cumplir un objetivo personal.

La cuenta pendiente de Osmar Olvera
En reiteradas ocasiones, el atleta de 21 afios ha

manifestado el anhelo de algiin dia ganarle una
medalla de oro a un clavadista chino, los mejores
del mundo. Desde sus competiciones mundiales
de Japén y Qatar hasta los Juegos Olimpicos
de Paris el ano pasado, Olvera nunca lo ha
conseguido.

El Campeonato Mundial de Natacién es un evento
deportivo internacional celebrado cada dos anos

y que retine atletas de élite de todo el mundo
para competir en pruebas olimpicas. México
cuenta con atletas de clase mundial con gente
como Osmar Olvera y Gabriela Agiindez, ambos
participantes de los Juegos Olimpicos de Paris.
Este tipo de competiciones sélo es un escalén
mas hacia la meta final que es participar en una
olimpiada.
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Solicita que cuando se entrena
por las mafanas no lleguen en
ayunas

Buena Hidratacion, buena
alimentacién y buen descanso es
el entrenamiento invisible

Por Pablo Ali Garcia 'y Jorge H. Lopez Cérdoba
Especial para Meridiano de Nayarit

Especialista en medicina deportiva, Nutriélogo,
se trata de Albert Arias, tiene casi una década
involucrado en el futbol profesional, desde hace dos
temporadas presta sus servicios a Tigres de Alica y el
pasado fin desemana,en lasinstalaciones boticarias
del Libramiento Sur de la capital nayarita, al asistir
a presenciar un entrenamiento y darle inicio por
parte nuestra a la cobertura para la escuadra felina,
platicamos con el profesional en nutricion:

P: ¢Cudles son las necesidades en este renglén que
tienen los futbolistas?

AA: “El tema de la nutricién es importante en
estos momentos en que estamos en la fase de
pretemporada porque es la base para que el jugador
pueda tener un mejor rendimiento y con esto es
buscar no solo que rinda ahora sino a lo largo del
torneo”

P: Que es lo que debe comer un futbolista
profesional...

AA: “Primeramente en el equipo que viene por
las mafianas, trato de que el jugador no venga en
ayunas, porque al final de cuentas, en las exigencias
que se manejan este tipo de entrenamientos puede
producir una baja de glucosa que puede repercutir
en mareos, dolor de cabeza, molestias en general
y al final de cuentas, en aquellos jugadores que
tienen cierta tendencia a bajar de peso y queremos
incrementar su masa muscular, dificilmente
vamos a generar esa parte si no hay una buena
alimentacién previa al entrenamiento”
P:Lanutriciénvieneacompafadaporelrendimiento
del jugador para que tenga mas desempeno fisico
y es fundamental porque se ha visto en algunos

Expreso el nutridlogo de los Tigres de Alica

La nutricion es base para que rinda el futbolista: Albert Arias

Albert Arias —centro- nutriélogo de Tigres de Alica nos ilustré sobre la nutricion en el
futbolista profesional.

equipos de futbol que si no estan bien alimentados,
descansados y todo lo que necesita el cuerpo, no se
tiene condicioén fisica 6ptima.. ¢ces cierto?

AA: “"Es correcto, hay algunos entrenadores que
lo llaman o lo manejan como entrenamiento
invisible, el cual se basa principalmente en una
buena hidratacién, buena alimentacién y un buen
descanso para que el musculo se pueda regenerar, se
puedarecuperaryal final de cuentas el jugador tenga

un mejor rendimiento y se sienta bien fisicamente”
P: En los entrenamientos ¢Qué tipo de liquidos les
administras a los jugadores cuando ellos te dicen
agua...es solo agua?

AA: “Si, es agua y aparte suero, mira, para empezar
manejamos una técnica que se llama mediciéon
de tasa de sudoracion en la cual se pesa al jugador
al inicio del entrenamiento y al final del mismo
para saber cudnto es lo que pierde en cada sesi6on

Murié Angel Macias, mexicano que lanzé juego perfecto
en la Serie Mundial de Ligas Pequenas en 1957

Macias Barba retiré en orden a los 18 bateadores que enfrentd, 11 de ellos por la via del ponche. La hazaha se
divulgo rapidamente alrededor del mundo.

En 1957, Angel Macias Barba, en hombros después de la proeza de lanzas juego perfecto

Por Oscar Bueno Delgado
Especial para Meridiano de Nayarit

La noche de este domingo 27 de julio, a los 81 afios,
falleci6 Angel Macias, pelotero que con apenas
12 afos lanz6 el tinico juego perfecto en la Serie
Mundial de Ligas Pequenas que le dio a México su
primer triunfo en 1957 en este torneo que cada ano
se realiza en Williamsport, Pennsylvania.

A continuacién, la informaciéon que dio a conocer
la Liga Mexicana de Beisbol (LMB) para honrar la
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memoria de Angel Macias:

La proeza, que se convirtié en noticia mundial, fue
consumada el 23 de agosto de 1957. Angel Macias
guio desde el centro del diamante a los nifios de la
Liga Industrial de Monterrey a un triunfo de 4-0
sobre La Mesa, California, equipo representante de la
region oeste de Estados Unidos.

Aquella novena mexicana de 1957, con Carlos
Faz como manager, arrancoé su participacion en
williamsport con 11 triunfos consecutivos ante
equipos de Texas. En semifinales, vencieron al

representante de Connecticut y en la gran final
rubricaron su paso perfecto en el torneo.

El oriundo de Aguascalientes, que lanzaba tanto de
zurdo como de derecho, decidi6 lanzar de derecho
ese 23 de agosto. El juego, pactado a seis entradas,
lleg6 al quinto episodio con la pizarra 0-0. En ese
quinto rollo la escuadra mexicana armé un rally de
cuatro carreras que le dej6 la mesa servida a Macias
para que completara su obra.

Angel volvi6 al centro del diamante para la sexta
entrada y consiguié dos outs, pero con el ultimo
bateador se puso abajo en la cuenta con 3 tres bolas
y O strikes. Vino de atrds con dos strikes consecutivos
y complet6 el juego perfecto con un ponche para
darle a México su primer campeonato en la Serie
Mundial de Ligas Pequenias.

Macias retir6 en orden a los 18 bateadores que
enfrentd, 11 de ellos por la via del ponche. La hazana
se divulgdé rapidamente alrededor del mundo. En
1958, la historia fue llevada al cine en la pelicula
“Pequefios Gigantes’, filme querelatalas dificultades

del entrenamiento, en base a esto se hace la
recomendaciéon de como debe hidratarse después
del entrenamiento,ademas es importante combinar
con bebidas sutonicas que le ayuden a recuperar el
liquido”

P: En el futbol amateur, el jugador se va sobre el
agua, pero en el sistema profesional con el trabajo
personalizado y mas dirigido las cosas cambian,
por eso preguntamos qué tipo de liquidos, porque
el trabajo y el clima de ahora y por eso creemos que
esa responsabilidad de toca para que el jugador se
vaya a su casa y descanse pero que esté hidratado...
AA: "Si, esa parte esa es la recomendacion que les
hago, por ejemplo, asi te lo cuento, si un jugador me
pierde 500 gramos en una sesion de entrenamiento,
por poner un niumero, a eso sumale, 1.5 que es la
medida estandar o general y deben tomar cuatro
litros de agua al dia para poder reponer y tener
una buena hidratacién, esto al final de cuentas
nos va a ayudar para que el miisculo esté bien
hidratado porque el 70% es agua, entonces otra
recomendacion es que beber agua sea poco a poco,
porque si no, al final de cuentas todo se deshace en
la orina y es razén de la misma”

P: ¢De ahivienen también los calambres?

AA: “Como yo lo manejo en lo personal, asi es, la
deshidrataciéon viene en tres niveles, la leve que es
cuando el jugador pierde 1% (uno por ciento) de
su peso corporal, de 1% a 1.99 la deshidratacion
moderada que es donde el jugador pierde entre
2% y 2.99% de liquido en su peso corporal y una
deshidratacién después de 3% que es la severa, es
donde los calambres el jugador es propenso a una
lesién un poquito mas grave o incluso golpes de
calor”

Sin duda una experiencia notable que tiene le
nutriélogo Albert Arias, y lo mejor es que aporta
sus conocimientos y capacidad a los Tigres de
Alica en especial al cuerpo técnico con la finalidad
de que el futbolista se encuentre a la hora de los
juegos y entrenamientos en 6ptimas condiciones...
finalmente Albert Arias dijo que la nutricién no
se ve, sin embargo es la parte importante para el
desempefio del jugador.

que vivio el equipo de la Liga Industrial Monterrey,
desde la invitacion que recibié por parte del Comité
Organizador, la participaciéon en cinco torneos
regionales en Texas que les dio el pase a la semifinal
en Williamsport y el final perfecto para el titulo con
Angel Macias como gran protagonista.

Los 14 nifios que conformaron aquel equipo de
leyenda fueron: Baltazar Charles, Jestis Contreras,
Alfonso Cortés, Francisco Aguilar, Gerardo Gonzalez,
Rafael Estrello, Angel Macias, José Maiz, Roberto
Mendiola, Mario Ontiveros, Fidel Ruiz, Enrique
Sudrez, Norberto Villarreal y Ricardo Trevifio; con
César Faz como manager y José Gonzdlez como
entrenador.

La Liga Industrial Monterrey repitié el titulo en
1958 y la Liga Guadalupe Linda Vista le dio a Nuevo
Leon el tercer campeonato de Serie Mundial de Ligas
Pequenas en 1997.

Angel Macias Barba nacio el 2 de septiembre de 1944
en Aguascalientes, pero fue adoptado desde pequefio
por la Sultana del Norte. Debuté como profesional
a los 18 afios, en 1962, en la Liga del Centro con los
Tuneros de San Luis. Disputé un par de camparias en
Ligas Menores de Estados Unidos, en 1962y 1963, con
la sucursal Clase A de Los Angeles Angels en San José.
Ya como profesional se desempené como jardinero
y nunca mas volvié a subirse a la lomita de las
responsabilidades. Debuté en la Liga Mexicana de
Beisbol en 1963 con los Broncos de Reynosa, con
quienes fue campedn en 19609.
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Reveés para Chivas: ‘Chicharito’, KO

Guadalajara hizo el viaje a
Estados Unidos sin Javier
Hernandez.

Luego de la fuerte polémica que vivio
la semana pasada, Javier Hernandez ha
quedado descartado por Chivas para
disputar la Leagues Cup. Este lunes, el
conjunto rojiblanco viajé a la ciudad de
Nueva York para comenzar su participacion
en dicho certamen y el ‘Chicharito’ caus6
baja. No forma parte de la delegacion de
30 futbolistas que lleva el técnico Gabriel
Milito.

El experimentado atacante ha estado en el
ojo del huracdn durante dias recientes. Tras
publicar videos en sus redes sociales donde
habla sobre roles de género, un sector de la
sociedad se sinti6 ofendido. El tema escald
atal grado que lleg6 incluso a la presidenta
de México, Claudia Sheinbaum, quien
califico el pensamiento del futbolista como

“machista”.

Entonces, vinieron las sanciones por parte
de Chivas y de la Federacién Mexicana,
por hacer comentarios que considera
fomentan los “estereotipos sexistas”. Para
el partido del sdbado pasado, frente al
Atlético de San Luis, no fue considerado
Javier Hernandez. Larazon oficial fue que se
encontraba lastimado desde una semana
anterior, cuando sintié una molestia previo
al partido contra Le6n.

Ahora, nuevamente causa baja del equipo
y no realizé el viaje junto al resto de
sus compafieros a Nueva York, donde
el proximo jueves enfrentara el Rebaino
Sagrado al Red Bull, en su primer partido de
la Leagues Cup. Posteriormente, enfrentara
el domingo a Charlotte y cerrara la primera
fase del certamen el jueves de la siguiente
semana, ante Cincinnati.

El zaguero central, Leonardo Septlveda,

también causé baja del equipo y no fue
considerado para el viaje, debido a una
lesion. En cambio, Miguel Tapias logré
recuperarse y ahora estd en condiciones
de jugar, por lo que forma parte de la
delegacion que viajo a Estados Unidos. De
igual manera, tres canteranos lograron
sumarse a la lista: Sergio Aguayo, Samir
Inda y Gael Garcia Ortega.

Lalistacompleta deladelegaciénrojiblanca
estd compuesta por los futbolistas Raiil
Rangel, Oscar Whalley, Eduardo Garcia, Alan
Mozo, Gilberto Septlveda, Miguel Tapias,
Bryan Gonzalez, Luis Olivas, Diego Campillo,
José Castillo, Miguel Gomez, Ratl Martinez,
Omar Govea, Cade Cowell, Efrain Alvarez,
Isaac Brizuela, Erick Gutiérrez, Luis Romo,
Daniel Aguirre, Rubén Gonzalez, Richard
Ledezma, Roberto Alvarado, Alan Pulido,
Hugo Camberos, Teun Wilke, Yael Padilla,
Armando Gonzalez, Gael Garcia, Samir Inda
y Sergio Aguayo.

Liga MX comienza ‘perdiendo’ la Leagues Cup

El torneo que enfrenta a equipos
nacionales contra los de la MLS
esta por arrancar. Repasamos a
los jugadores de mayor valor.

La Leagues Cup estd a la vuelta de la esquina. El
torneo que organizan de manera conjunta la Liga
MX y la MLS traerd por tercer afio consecutivo los
duelos entre los equipos de ambos campeonatos.
Estados Unidos mantiene su hegemonia sobre la
liga local desde el regreso del torneo, con Columbus
Crew e Inter Miami como los tiltimos campeones.

El poderio de una liga sobre la otra se puede
explicar con muchos factores, uno de ellos el valor
de los futbolistas que las integran. Segiin el sitio
especializado Tranfermarkt, su top 10 estd copado
casi en su totalidad por elementos de la MLS. Angel
Correa de Tigres y Alexis Vega de Toluca, es el tinico
par de representantes.
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Lareciente incorporacién de Rodrigo De Paul al Inter
Miami lo convierte en automatico en el jugador
mas costoso que estard jugando la Leagues Cup,
con un valor de 25 millones de euros. A sus 31 afios,
el argentino atin mantiene un buen nivel, y por su
pasado y palmarés, naturalmente se coloca en dicha
posicién.

Elementos como Riqui Puig, Emmanuel Latte Lath,
Lionel Messi, Evander, Kévin Denkeyy Miguel Almirén
son el resto de jugadores MLS en este ranking. Alexis
Vega y Angel Correa, ambos con 10 millones de euros,
figuran en el lugar 8 y 9 de la lista. Gabriel Pec, del LA
Galaxy, completa el top 10.

Jugadores del Ameérica aparecen mas abajo. Alvaro
Fidalgo (13), Angel Malagon (15) y Alejandro Zendejas
(16) son los tnicos representantes del equipo que
gano el tricampeonato, mientras que Marcel Ruiz y
Paulinho, campeones con Toluca del Clausura 2025,
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Europa invade la Liga MX

En tan solo un afo la Liga MX
paso de tener 11 futbolistas
europeos a contar con 23 para el
Apertura 2025.

Europa voltea hacia México. La Liga MX comienza
a ser un mercado atractivo para los futbolistas del
viejo continente. Torneo tras torneo los clubes del
futbol mexicano fichan a mas jugadores europeos.
En un afio, la Liga MX pasé de tener 11 europeos a 23
para este Apertura 2025. ¢:El Mundial 2026 influye?. La
respuesta podria ser que si. México es atractivo para
los extranjeros que quieran jugar la préoxima Copa
del Mundo. Un claro ejemplo de ello es Aaron Ramsey.
El galés arrib6 a Pumas a un afio del mundial para
ponerse tono y buscar estar con Galés en la maxima
competicion futbolistica.

Entre el Mundial 2026 y la llegada de ‘bombas’ como
Sergio Ramos, James Rodriguez, entre otros; los
fichajes de futbolistas europeos son mas comunes.
Para el Apertura 2023 un total de 23 jugadores del
viejo continente estan registrando, siendo Espana la

nacionalidad que mas aporta.

Esparia conquista México
De Europa, Espana es el pais que mas futbolistas
aporta a la Liga MX. Doce espafioles militan en las
canchas del futbol mexicano siendo Sergio Ramos,
Sergio Canales, Oliver Torres y Avaro Fidalgo como
las principales caras.

Fidalgo es el espafiol mas valioso en México. De
acuerdo a Transfermarkt, actualmente el jugador
del América vale nueve millones de euros. Canales
le sigue con 6 mde, mientras que Sergio Ramos esta
tasado en 1.2 millén de euros.

Portugaly Francia persiguen a Espafia
Después de Espafia, Portugal es el segundo pais con
mas jugadores en México. Tres portugueses militan
en los clubes de la Liga MX. Paulinho es el mas
reconocido por lo hecho con Toluca, mientras que
Wwilliam Carvalho recién lleg6 a Pachuca.

Porsulado,Francia sesostiene con Gignacy Sébastien
Salles-Lamonge.
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aparecen en los lugares 22 y 23 del ranking.

El torneo tendra un cambio de formato en esta
edicion con el fin de mas enfrentamientos directos:
los equipos de la MLS y la Liga MX se separaran en

sus propios grupos de 18 integrantes y jugaran tres
partidos contra clubes de la otra liga. Los cuatro
mejores avanzaran a la ronda eliminatoria, de esta
manera se garantiza que en los cuartos de final
habra otro cruce entre las dos competiciones.
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