Guillermo Ochoa
seve enel
Mundial de 2026

El portero de la Seleccibn Nacional
convers6é con Fernando Schwartz sobre
su trayectoria y las expectativas para el
siguiente afio.

Guillermo Ochoa ha cosechado un

nuevo éxito en su carrera. El portero
de la Seleccion de México se proclamod
campeén de la Copa Oro por quinta
ocasion, y a un afio del Mundial, sabe que
este titulo representa mucho para él y
para el equipo.

En entrevista con el periodista Fernando
Schwartz, el veterano portero hablé sobre
este nuevo logro y sus expectativas para el
torneo que se celebrard el siguiente afio,
el cual, comento, seria la cereza del pastel

para coronar su carrera en Seleccion,
la cual se remonta a hace mas de dos
décadas.

¢Como te has sentido siendo el hombre de
experienciay uno de los capitanes del equipo
nacional?

Muy contento. Estar aqui es un orgullo,
siempre vengo con mucha ilusién y el
mismo compromiso del primer dia.
Todo eso trato de transmitirlo a los mas

jovenes de la Seleccion.

Iniciaste este camino en Alemania 2006,
cuando eras el novato. Ahora eres el
experimentado. ¢(Cémo has adquirido
esta madurez?

Desde que debuté en el 2005 con Claudio
Sudrez en la porteria traté de absorber y
aprender de él y delos de mas experiencia.
Gente como Rafa Marquez y Jared Borgetti
fueron importantes. Es importante
ensefiarle a los jévenes que no todos son

momentos buenos. Hay que saber sufriry
llevar la parte dificil.

¢sComo visualizas el Mundial del 2026?

Seria fantastico poder estar en la préxima
Copa del Mundo. Voy a luchar y voy
a trabajar con el maximo nivel para
ganarme mi lugar. Seria la cereza del
pastel poder cerrar mi carrera de esta
manera. A mi sélo me queda disfrutar del
dia adia.

—
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Pumas UNAM

El cuadro universitario

ya contacto al arquero de
Costa Rica con miras hacia
el Apertura 2025.

Vaya mercado de fichajes el que le depara a
los Pumas, pues al menos por los rumores
nacientes, apuntaria fuertemente a ser uno
delosmejoresen todasuhistoria.Lallegada
de Aaron Ramsey fue solo el comienzo; sin
embargo, se cree que otros nombres de peso
tengan altas probabilidades de convertirse
en elementos auriazules.

Con informacién del especialista en
fichajes, César Luis Merlo, tal parece que los
Universitarios tendrian puestos los ojos
en dos candidatos para reemplazar a Alex
Padilla, tras su regreso al Athletic de Bilbao.
Los cancerberos que ahora mismo suenan,
son de jerarquia y ambos cuentan con
expectativas sumamente altas.

Pumas contacta a Keylor

Navas

Pumas tiene en la mira a Keylor Navas.
La directiva ya contacté al entorno de
Navas e incluso ya comenzaron algunas
negociaciones. Sin embargo, el fichaje
suena complicado debido a que Newell's
0Old Boys no tiene intencién de venderlo y el
arquero tico tiene contrato hasta diciembre
del 2026.

De esta manera todo queda en manos de

Seleccidon Mexicana

Keylor Navas. Pumas sabra su postura en
las proximas horas y a partir de ahi se vera
si hay posibilidades realidad des ficharlo o
no.

Ospina aventajado por su

pasado
Navas no es la tinica opcion, pues también
David Ospina ha sido colocado en el radar
universitario. Vale la pena mencionar que
el colombiano de 36 afios, podria llegar a
tener cierta preferencia, en comparacion
con el costarricense de 38; esto debido a que
ya jug6 para Efrain Juarez durante su paso
por Atlético Nacional, y que el factor Aaron
Ramsey podria ser crucial, en el entendido
de haber sido comparieros con los Gunners
de 2014 a 2019. La suerte no esta echada
todavia, pero es cierto que tanto el mister
como el jugador lider tienen esa capacidad
para influir en las decisiones de la directiva.

Dicho lo anterior, es un hecho que la
manera de moverse en el portal de
transferencias, sera clave para pronosticar
el éxito o fracaso que puedan llegar a tener
los Felinos, pues sumado al rumor antes
mencionado, se encuentra la casi cerrada
incorporaciéon de Alvaro Angulo (lateral),
asi como los sondeos de un extremo, cuyo
nombre atin no se suelta, pero que de
acuerdo con el propio Merlo, es bastante
pesado: “No me gusta vender humo, pero
es de jerarquia y seleccionado para su pais”,
menciono el especialista en fichajes en su
altimo video.

Gilberto Mora deja atras a Lamine y a Pelée

Mora se convirtié en el jugador
mas joven en ganar una final
internacional de selecciones.

MéxicoencontréenlaCopaOroasunuevaestrella.
Se trata de Gilberto Mora. El mediocampista
es el futuro del futbol mexicano luego de su
destacado verano con Seleccién Mexicana. Tras
conquistar el torneo de la Concacaf, Mora deja
atras los récords de Lamine Yamal y Pelé para ser
ahora el futbolista méas joven en ganar una final
internacional de selecciones.

Con 16 afios, 265 dias Gilberto Mora entra en la
historia del futbol mundial. El futbolista de Xolos
supera el registro de Pelé, quien en 1958 gano la
Copa del Mundo con Brasil con 17 afos, 249 dias

y también deja atras el récord de Lamine Yamal
que gano la Eurocopa con Espafia en el 2024 con
17 afios y un dia.

Mora es producto de la cantera de Tijuana y
debuté en Liga MX con tan solo 15 afios. Juan
Carlos Osorio le brindé la oportunidad en el
Apertura 2024 donde de inmediato dej6 clara su
calidad. Un afio después desperté el interés de
Javier Aguirre quien lo convocé con la Seleccién
Mexicana para Copa Oro en la que brill6 en tan
solo tres partidos.

Una Copa Oro de ensuefio para Gilberto Mora

Tras no ver minutos en la fase de grupos, Aguirre
sorprendi6 en su XI titular cutando mand6 aline6
a Gilberto Mora en los cuartos de final ante Arabia
Saudita. Ahi jugé 73 minutos y terminé con una

nota positiva de acuerdo a las valoraciones de
Sofascore.

Para semifinales repiti6 en el once titular y fue
clave en la victoria de México sobre Honduras.
Mora puso el pase para el gol Raiil Jiménez que
vali6 el boleto a la gran final. Ya contra Estados
Unidos el joven salté como titular y dio una
buena actuacién al terminar con una calificacién
de 7.2 en 75 minutos que disputé.

Ahora, Mora tendra los reflectores con miras
hacia el Mundial del 2026. Mientras tanto, tendra
que regresar a Tijuana y mantener su nivel en la
Primera Divisiéon para aspirar a un lugar en la
convocatoria de Aguirre en la Copa del Mundo
donde México sera anfitrién junto a Estados
Unidosy Canada.
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Fortalece Amand_a

Una psicéloga deportiva se ha
vuelto clave para el Club Cuinos
de Lanzamiento de Martillo

de Nayarit, fortaleciendo la
concentracién y motivaciéon de
los atletas, lo que se ha reflejado
en el logro de medallas y un
desarrollo integral

Carlos Alegre

En el alto rendimiento deportivo, la fuerza fisica
no lo es todo; el impulso hacia la victoria también
nace desde la mente. En este camino, la psicéloga
deportiva Amanda Zurita se ha convertido en una
figura clave para el desarrollo integral del Club
Cuinos de Lanzamiento de Martillo de Nayarit, un
grupo que en los altimos afios ha destacado a nivel
nacional por su nivel competitivo.

Con una so6lida formacién académica, que incluye
una maestria en Psicologia del Deporte por la UANL
y una estancia investigadora en Espafia, Zurita
ha trabajado de cerca con los atletas nayaritas
para fortalecer aspectos fundamentales como el
manejo de la ansiedad, 1a concentraciéon durante la
competencia y la motivacién a largo plazo.

“El deportista no solo entrena con el cuerpo; también
lo hace con sus emociones, sus pensamientos y su
entorno. Si no hay equilibrio mental, el rendimiento
se cae”, ha declarado Zurita en entrevistas recientes,
subrayando la importancia de integrar la psicologia
en el trabajo diario de los clubes deportivos.

En el caso del Club Cuinos, su intervencioén ha sido
clave para formar atletas mentalmente preparados

Talento Nayarita

Zurita a atletas con enfoque mental
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paralosretosdel altorendimiento. Mediantesesiones
grupales e individuales, Amanda ha ayudado a los
lanzadores a establecer rutinas mentales previas a la
competencia, técnicas de visualizacion, respiracion
consciente y control del estrés.

Gracias a este trabajo, los resultados han comenzado
a reflejarse no solo en las marcas dentro del circulo

de lanzamiento, sino también en la confianza y
estabilidad emocional de los jévenes deportistas.
Entrenadores y padres también han sido parte del
proceso, creando un ambiente mas saludable y
enfocado al desarrollo humano integral, mas alla del
podio.

El Club Cuinos ha logrado consolidar a varios de

sus integrantes como medallistas en competencias
macroregionales y nacionales, y el componente
mental ha sido, sin duda, una herramienta
estratégica para alcanzar estos logros.

“La mente también compite”, repite Amanda Zurita.
Y en Nayarit, cada vez mas atletas lo comprueban en
carne propia.

Chivas

Piojo Alvarado tras coronarse con
Mexico: “"Ahora toca con Chivas”

Tras conquistar la Copa Oro con la Seleccién Mexicana, el atacante pone la mira en otro ambicioso proyecto:
ganar la 13 con el Club Deportivo Guadalajara.

Tras conquistar la Copa Oro con la Seleccién
Mexicana, el atacante Roberto Alvarado pone la
mira en otro ambicioso proyecto: ganar la 13 con el
Club Deportivo Guadalajara. El futbolista de Chivas
regresO este lunes a la Perla Tapatia, después de
la victoria en la Final frente a Estados Unidos por
2-1. Ahora, le toca ponerse a disposicion del cuerpo
técnico que encabeza Gabriel Milito.

Pero antes de integrarse a la pretemporada de Chivas,
se dio tiempo para defender al técnico del Tricolor,
el Vasco Javier Aguirre. Aseguré que el plantel esta
contento con su trabajo, pues ademas del resultado
positivo de levantar un trofeo, también ha sabido
formar “una familia” en el representativo nacional,
algo que no resulta sencillo de hacer.

“Contento por el campeonato de Copa Oro, por jugar

sobre todo, por la confianza que me dieron y nada,
ahora toca con Chivas. Al final, la presién es un
privilegio. Estar en la Seleccién es una oportunidad
también para demostrar lo que haces en tu club. Al
final, el objetivo se cumpli6, que era ganar la Copa
Oro. Al final es el Giltimo torneo que tenemos en el
afio y era importante ganarlo de cara a lo que viene”,
explico.

“Yo contento, agradecido por la confianza que me
dieron y lo que mejor que podia hacer era responder
en la cancha, tratando de ayudar al equipo y hacer
las cosas de la mejor manera. Me quedo contento
con eso y también tratar de seguir mejorando para
hacer las cosas de la mejor manera’, anadi6é Roberto
Alvarado, quien busca asegurar un lugar en la lista
final para el Mundial del préximo afio.

Sabe que las criticas hacia Javier Aguirre son duras,
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sobre todo por el estilo de juego del equipo nacional.
Pero el Piojo lo defendié. “Creo que nosotros estamos
tranquilos, contentos con él. Al final, el otro dia yo
decia que se form6 una familia, que a veces es dificil
llegar a que se forme una familia en Seleccién y hoy
por hoy, lo es asi. Estamos contentos con el cuerpo
técnico, con €1, con Rafa, con los demads. Son un gran
cuerpo técnico y estamos contentos con ellos. La
verdad han hecho un gran trabajo”, dijo el jugador
de Chivas.

Finalmente, se mostré dispuesto y comprometido
para integrarse al Guadalajara en la recta final de
la preparaciéon rumbo al Apertura 2025. “Bastante
buena la pretemporada... de la que me salvé. Pero
bueno, ya me tocara mafiana presentarme con
el equipo, entrenar y ponerme al parejo con los
compafieros. De Milito me han hablado puras cosas
buenas, positivas y estoy seguro que nos va a ir muy
bien con éI", sefialé Roberto Alvarado.

Ylametaesbastante clara: quelosrefuerzos,sumados
a los que ya estan, se conjunten para alcanzar el
titulo. “Si ya, creo que ya nos toca. Esperemos pueda

ser en este torneo. Vamos a trabajar para poder darle
esa tan ansiada 13 a la gente y a nosotros mismos
también. Creo que son jugadores que han sido
bastante importantes en sus equipos anteriores
y que hoy puedan llegar a Chivas, creo que van a
sumar mucho. Son jugadores que en lo personal
me gustan mucho, son muy buenos y creo que van
a ayudar mucho al equipo. Esperemos que nos vaya
bien a todos", finaliz6 el Piojo.
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Destacado Desempefio

Conquista Claudia Ramirez oro y
plata en levantamiento de pesas

La joven pesista nayarita obtuvo una medalla de oro y dos de plata en la categoria Sub15 Femenil de 49 kilogramos,
consolidandose como una promesa del deporte nacional en la justa deportiva que se celebra en Jalisco

Redaccion

La representante de Nayarit, Claudia Ethel Ramirez
Figueroa, brilld6 en el inicio de la disciplina de
levantamiento de pesas en la Olimpiada Nacional
Conade 2025, al subir al podio en tres ocasiones durante
su participacién en la categoria Subl5 Femenil de 49
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kilogramos.

Ramirez Figueroa conquist6 la medalla de oro en la
modalidad de arranque, al levantar 64 kilogramos, y
obtuvo dos preseas de plata: una en la modalidad de
envion con 84 kilogramos y otra en el total, al sumar 148
kilogramos, lo que la ubicé en el segundo lugar general
de su division. Este resultado consolida a la joven pesista

nayarita como una de las promesas del deporte nacional,
destacando por su fuerza, técnica y disciplina en esta
importante justa deportiva que retine a lo mejor del
talento juvenil del pais.

La Olimpiada Nacional Conade 2025 contintia su marcha
con altas expectativas para Nayarit, que ya celebra este
destacado arranque.

AMERICA

Se buscan delanteros en el Ameérica

Raoul ‘Pollo’ Ortiz pudo saber
que el club de la capital
mexicana esta interesado en
contratar a un par de delanteros
de la Liga MX.

El América se qued6 a la orilla de ganar el
tetracampeonato de la Liga MX, pero un portentoso
Toluca, que no era campeén desde el afio 2010, lo
impidié. El equipo mas ganador del futbol mexicano
necesita refuerzos si quiere mantenerse en los
primeros planos del torneo, y ahora surgio la noticia
de su interés por un par de delanteros de Necaxa y

Xolos.

De acuerdo con informacién de Raoul ‘Pollo’
Ortiz, en Coapa estan dispuestos a traer a Diber
Cambindo yJosé Ratl ‘Pantera Zaiiiga, de los equipos
mencionados arriba. No hay ofertas formales por
ninguno de ellos, sin embargo el interés esta ahiy no
se descarta el inicio de las negociaciones por alguno
de ellos.

Actualmente, Diber Cambindo tiene un valor
aproximado de 6.5 millones de euros, mientras que
Zafiiga cuesta 5 millones, segtin el sitio especializado
en fichajes y valores de mercado Transfermarkt. Una

Estos fueron los ganadores
del balon de oro de la Liga MX

Como cada afio, la premiacion se
dio a dias de que inicie el torneo
Apertura 2025.

La Liga MX estid cerca de regresar, pues en unos
dias iniciara el Apertura 2025 y como cada afio
se entregaron los balones de oro a los mejores
jugadores del altimo afio futbolistico. La premiacion
fue transmitida por la sefial de TUDN, ademas estuvo
el directivo Mikel Arriola.

Asimismo el evento fue conducido por Valeria Marin,
Ana Caty Hernandez, Alejandro de la Rosa y Andrés
Vaca. Cabe mencionar que todas las categorias
tuvieron dos nominados, los cuales fueron elegidos
por un comité conformado por todos los equipos de
la primera division, ademas de capitanes y directores
técnicos.

Los ganadores del bal6n de oro.

Portero: Kevin Mier (Cruz Azul).

Defesa Central: Willer Ditta (Cruz Azul).

Defensa Lateral: Jests Gallardo (Toluca).

Medio Defensivo: Agustin Palavecino (Necaxa).
Medio Ofensivo: Alexis Vega (Toluca).

Delantero: Paulinho (Toluca).

Jugador: Paulinho (Toluca).

Director Técnico (André Jardine).

Gol del Afio: Alexis Vega / Toluca vs Pachuca - Clausura
2025.

Novato del afio: Hugo Camberos (Guadalajara).
Mejor jugador de la Liga de Expansién: Jests Ocejo

(Universidad de Guadalajara).
Ganadores de la Liga MX Femenil
Portera: Esthefanny Barreras (Pachuca).
Entrenador: Oscar Torres (Pachuca).
Jugadora: Charlyn Corral (Pachuca).

El Apertura 2025 comenzara el préximo 11 de julio,
cuando el Puebla reciba al Atlas en la cancha del
Estadio Cuauhtémoc. Posteriormente Tijuana se
medird a Querétaro y los Bravos de Ciudad Juarez
haran lo propio ante América.

nota de Fox Sports indica que ambos cuentan con el
visto bueno de la directiva y cualquiera de ellos seria
ideal para competir por un lugar en la delantera
titular.

El club ha tenido un mercado de fichajes muy
discreto hasta ahora. Recientemente hicieron
oficiales las contrataciones de Alexis Gutiérrez e
Isaias Violante, y se desprendieron de Diego Valdés,
ahora elemento de Vélez Sarsfield de la liga de
Argentina. Otros jugadores como Cristian Calderén
y Javairo Dilrosun fueron cedidos a préstamo, al
Necaxa y LAFC respectivamente.

Poco acostumbrado a traer fichajes ‘bomba, el
América todavia tiene algunas semanas para cerrar
el mercado de transferencias con jugadores que le
ayuden a recuperar la hegemonia en la Liga MX.
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Compra desde el 30 de Junio 2025 y viaja del 11 de Julio al 31 de Agosto de 2025

~ %L -{COMBO $60"
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Obtén mas beneficios:

Nayarit!

50% + 25%

descuento estudiantes descuento maestros

Cambios de asiento

Cambios de fecha y hora
hasta el 31 de agosto 2025

Sin cargos por hivelacion de
tarifa por cambios realizados

Incluye horarios extras

*Adgquiere tu combo flex del 30 de junio al 10 de julio
y viaja del 11 de julio al 31 de agosto 2025

333111 8780 - 331526 6794
www.tepicplus.com
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[1] Valido Eara viajar del 11 de julio al 31 de agosto del 2025. Limitado a 8 Estudiantes y 2 Maestros por

autobus. [2] Adquiere tu combo flex del 30 de wnio al 10 de julio 2025 y via{\“a del 11 de julio al 31 de agosto
del 2025. No aplica cambios de fecha y hora. No aplica en horarios extras. No es reembolsable. No aplica en
cambio de nombre. Aplica en compras en Ig)agina web, App y terminales.

vigente de Estudiante o Maestro avalada por la SEP para hacer valido el descuento.

Presentar credencial
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" PEPINO

Criollo Pickle kilo

TOMATE

Saladette kilo

~ SANDIA
* Rayada Kilo

[ -

UVA

Flame kilo

TUNA

Blanca kilo

MANGO

Tommy kilo

\ s .m

CEREZAS PAPAYA \i ™\ ZANAHORIA
Rojas domo Maradol Valencia Kilo
de250g kilo kilo '

TORONJA

CEBOLLITA PLATANO
Cambray Macho Roja
' imazo Kilo Kilo
PIERNA Y JAMON QUESO
MUSLO Tradicional A, = Manchego
De pollo de pavo = Jauvillitg B LaVillita®
MNacional Chimex® P g kilo
kilo kilo

PIERNA CREMA

De Puerco e, De Leche
Sin Hueso - . CHILCHOTA®

de 450g

Tepic, Na ste st g R het
y - H faceboao i s
Casaloy

oW Casaley.com my s wer : eacego nercnce

i Mas cosas a mejores precios ! (e 14 823 part de s surtido






