Incertidumbre
con Henry
Martin

Pese a ya haber entrenado al parejo de
sus comparfieros, ain parecen haber
molestias en la Bomba. Su aparicién ante
Pachuca estaria condicionada hasta el
ultimo momento.

El paso del Ameérica por este Apertura
2025, pese a lo que muchos creian en un
inicio, ha sido mejor de lo esperado. No
hay crisis alguna y lucen tan dominantes,
como cuando se hicieron de su primer
titulo. Con 14 de 18 puntos posiblesyen la
segunda posicion de la tabla general, las
Aguilas han emprendido el vuelo, atin sin
contar siquiera con uno de sus mejores
hombres.

La ausencia de Henry Martin empieza

a preocupar, y no es pasa menos. Con
apenas dos duelos disputados (Necaxa
y Querétaro) de 6 en total, el atacante
azulcrema no brinda un diagnostico
positivo para el futuro cercano. La Bomba
ha retomado los entrenamientos, pero las
sensaciones no son del todo buenas.

Molestias tras la prdctica
Pese a haber terminado el entrenamiento
colectivo de esta mafiana (el primero
desde su lesién) las imagenes finales

no fueron las mas esperanzadoras. Se
tenia previsto que Martin estuviera ya
disponible sin problema alguno para
el duelo ante Pachuca de la fecha 7,
no obstante, la rodilla volvié a traerle
problemas.

Con imagenes de TUDN, se logra observar
al capitan y 9 del América resintiéndose
y tomandose la rodilla al final de la
practica, misma en donde utiliz6 una
proteccién especial durante los ejercicios

€11 cCampo.

Dicho lo anterior, se espera que Andé
Jardine y su cuerpo técnico se esperen
hasta el ultimo momento (antes del
duelo ante Tuzos) para decidir sila Bomba
Yucateca puede o no jugar (o minimo,
estar en la banca). De momento, Henry
acumula 210 minutos en 5 compromisos
entre Liga MX y Leagues Cup, por lo que
tenerlo de regreso tan pronto como sea
posible, es necesario.
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SergioRamosyel

Ramos ya hizo con Rayados en México
0 MISMO que consiguio en Francia con
BSEE

Sergio Ramos llegd a México con Raya&lwonterrey y se

convirtio de”ato en erente. El liderazgo que lo
caracteriza se ha visto reflej

emas de la presencia para
comandar la linea defensiva

equipo, pero también la
ca_pat":'idad goleadora que lo ha a afnado a lo largo de su
carrera.

E]ﬁ( Real Madrid, sie efensa central, ha convertido un
n de anotaciones durante su trayectoria, siendo justamente
el equipo ngue en donde mas aparicion indole
tuvo. Sin e rgo, también ha visto dicha version ma
cluis con los que ha militado.

Precisamente, Ramos logro recientemente igualar con rayados
a de esas larcas en clubes durante su trayectoria, pues ya

0 con la escuadra mexicana que los que

0 parisino, en menor cantidad de tiempo.

sado sabado 23 de agosto, ei‘ﬁ;o marco su sexto

yados, desde que lleg6 en febrero del 2025. Como tal,

Tey, suma apenas 21 partidos disputados, entre Liga

a de Campeones Concacaf Mundial de Clubes y Leagues

Cup, siendo este altimo torneo en el que no anot6. Los goles se

reparten en cuatro para la Liga, uno en Concacaf y otro en la
justa mundialista.

'n embargo, esos mismos seis goles que ya consigui6 en el

1

futbol mexicano, le cost6 mas conseguirlo en Francia. En Paris,
ergio disput6 un total de 58 partidos, mas del doble de los que
eva al momento con los regiosl.
ora va por otra marca
Sibien en la carrera de Ramos ya se emparejo el niimero de goles
entre Rayados y PSG, una nueva marca esta al acecho. Ahora, el
espanol tiene en puerta el poder emparejar la cuota marcada
con Sevilla, club que lo formo.

Con los andaluces sumo 10 tantos, en 81 partidos que disputo
divididos en dos etapas, por lo que proximamente, e incluso
en el mismo torneo Apertura 2025, podria emular eso. Cabe
mencionar que Sevilla es el segundo equipo en el que mas anoto,
por debajo del Madrid, donde tiene un registro de 101 tantos.

Sergio Pérez comentod que la
estrategia a seguir en Cadillac
sera sumar puntos para subir a
los primeros lugares.

Se termino la espera. Cadillac hizo oficial la llegada
de Sergio ‘Checo’ Pérez a la Formula 1; sin embargo,
es un proyecto nuevo en el ‘Gran Circo’ donde la
estrategia no va a salir a ganar carreras, si no que
van a sumar puntos para que, poco a poco, pueda
regresar a los podiums.

“NO VOy a regresar a ganar carreras, a estar en el
podio. Eso es para nosotros va a ser ganar, quiza
entrar en los puntos van a ser nuestros podiums,
empezar a hacer esos progresos a pasos agigantados
va a ser nuestro objetivo, es como lo veo este nuevo
proyecto.

“Es un proyecto completamente nuevo, que empieza

de cero, es ir paso a paso, poner todos mis afios de
experiencia’, asegur6 Pérez en entrevista con Fox
Sports.

En cuanto a este nuevo proyecto, Pérez indicé quele
sorprende que estan contratando a todo un equipo
con mucha experiencia, eso demuestra que quieren
hacer las cosas bien dentro de la Férmula Uno el
proximo afio que serd el primero de esta nueva
escuderia.

“Es lo mejor y ademas, lo ambicioso que es este
proyecto porque, normalmente, un equipo nuevo
puede tomarse las cosas con mas calma, puede
traer pilotos con menos experiencia y Cadillac lo
demuestra con su alineacién de pilotos, con la gente
que estd contratando, que no tiene tiempo, que
tiene los pies bien puestos en la tierra, pero quieren
avanzar rapido”, indicé.




2 SECCION B Miércoles 27 de agosto de 2025 : MERIDIANO.MX

IA SALIAR
LA CU

Se gueman

LE.

calorias

por minuto
a intensidad
moderada

Los nifios brincan la cuerda

sin otro motivo que el juego.

Si la diversion no es suficiente

para animar a los adultos a saltar,

o agréguenle los grandes beneficios:
“ es barato, saludable y contribuye
a mantener el peso ideal.
iSalta sin parar!

10

NB{ minutos
| aporta beneficios

similares que

trotar por 30
minutos

Mejora actmdad
cardio

SABIAS

y cerebrovascular; QUE...
ef;:ﬁirt?ég Grandes leyendas del boxeo
:nnrdinan:ié'm como Muhammad Ali,
han saltado la cuerda para
Red : aumentar la coordinacion
Trabaja EaLIce esLr - y velocidad en el movimiento
la mayoria y riesgo J- _ - de las piemnas, lo que ayuda
de los musculos de diabetes,’ - N - a ganar confianza en el ring,
del cuerpo depresion, ansmdad _ . donde la agilidad
Y u5tE”F“r“5'$ \ . es sumamente
importante.

- TRy : .q:' ';“' '.. :
VENTAJAS ECONOMICAS RN

dl.... E{ ;g @
II"' =r | 1
Fy i . b,

ro - ;:f'_i,'. y
Mo es necesario & | Ha'f das M
| deSﬂaﬁﬂpusugl »

pagar gimnasio; . T
se puede utilizar (las profesionales G ‘Realizar ViSRS

cualquier superanlosmil) ~ e e
espacio Sélo se “:'“Fit“ "' antesdesaltar | 1=donadas pisandolaa la
H:'I: |; :l“ ',; de;:s y brincar mitad, estirarla
de puntillas del pie

/ a los pezones
NTXD

e ra e Fuentes: El Pais, BBC, elsevieres, ge-healthahead.com. Investigaciony edidon Julia Castillo, Arte y Diseno: Alberto Nava Consultora.

Alturaideal
de la cuerda:

Deade 15972, créando comunidades

© @ AMEJORDEIXTLANSE.SFM usesonresic co s




MERIDIANO.MX : Miércoles 27 de agosto de 2025

SECCIONB  }

¢Hay interes del Real Madrid por Gilberto Mora? Esto se sabe

En redes sociales se ha difundido
la informacion de podria haber
un preacuerdo, pero hay que
tomar con precaucioén dicha
afirmacion.

Gilberto Mora es uno de los jévenes mexicanos
que ha sorprendido al mundo del futbol con su
gran desempefio. Sus actuaciones con los Xolos
de Tijuana lo llevaron a ser convocado por Javier
Aguirre a la Seleccion Mexicana donde se coloc6 en
el ojo de todo el mundo y, de hecho, ya seria seguido
por un equipo grande del futbol.

De acuerdo con informaciéon de Ike Carrera, Insider
de Cruz Azul, el jugador estaria en el ojo del Real
Madrid; sin embargo, hay un impedimento para que
se pueda dar una negociacién en estos momentos:
su edad, por lo que se buscaria un precontrato para
que viaje a Europa cuando cumpla la mayoria de
edad.

“Fuentes: Real Madrid sondea a Gilberto Mora (16)
y existe la posibilidad de un preacuerdo a futuro
con Xolos. Por normativa FIFA, cualquier traslado
internacional solo podria ejecutarse cuando el
jugador cumpla 18; el escenario seria un registro
diferido”, se puede leer en la publicaciéon de redes
sociales.
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¢Hay posibilidades de que Mora llegue al Real
Madrid?

Uno de los principales obstdculos con los que
cuenta el jugador es la edad, ya que, por normativa
de la FIFA los transfers internacionales deben darse
cuando los jugadores tengan la mayoria de edad,
mismo caso que pasé con Franco Mastantuono, el
cual tenia un preacuerdo y cuando cumpli6 los 18
afosviajo a Espafia para formalizar su fichaje.

Hasta este momento no ha habido mas informacién
sobre un interés real del conjunto blanco por Moray,
dehecho, expertos en fichajes como César Luis Merlo
o Fabrizio Romano no han publicado en sus redes
sociales algo al respecto, por lo que se debe tomar ese
interés como un supuesto.

¢Cudl es el valor de Gilberto Mora?

El joven de 16 aflos tiene un valor de 3 millones
492 mil délares (3 millones de euros), pero por sus
grandes actuaciones su valor ha ido subiendo en el
mercado y hasta ahora se mantiene, de acuerdo con
el portal Transfermarkt.

Tiene una buena actuacién en el torneo Apertura
2025 donde ha jugado en los seis partidos con los
Xolos de Tijuana y lleva tres goles. También fue el
autor de dos tantos en la Leagues Cup en contra de
los equipos de MLS.

Champions League

Las tres revelaciones que
nos dejo la Champions, ya
conquistaron a toda Europa

Kairat-Almaty, Bodo y Pafos se
mediran a los grandes clubes que
Europa, conoce sus historias.

En esta fase previa de la UEFA Champions League hay
equipos que sorprendieron a todo el mundo por su
desemperfio en la cancha, aunado, a que colocaron
a sus naciones en el mapa del considerado mejor
futbol del mundo. Kairat-Almaty, Bodo y Pafos
tendran la oportunidad de medirse a los mejores
clubes de Europa, haciendo historia en sus paises.
Kazajistan llega a la Champions League

El llamado ‘equipo del pueblo’ fue fundado en el
afio 1954 y juega en la Liga Premier de ese pais y
cuenta con 10 titulos y es el actual Campeén. El
Kairat-Almaty tiene 3 Supercopas de su pais. Es uno
de los maximos ganadores en su liga siendo uno
de los cuatro grandes. Ahora, tiene la oportunidad
de jugar en contra de los grandes equipos del Viejo
Continentes.

Noruega se pone en el mapa de la Champions

El FE K. Bodg/Glimt es uno de los equipos que
representaran a los paises noérdicos en esta edicion

Rodrigo Huescas y el
Copenhague siguen con
vida rumbo a la Champions

El campedn de Dinamarca
supero sin problemas esta serie
eliminatoria contra el Drita de
Kosovo.

El Copenhague ha superado sin mayores dificultades
suserie eliminatoria en contra del Drita. El dia de hoy
jugaron el partido de vuelta desde el Estadio Fadil
Vokrri, en Pristina, capital de Kosovo, y el resultado
final fue de 1-0 obra de Andreas Cornelius. De nueva
cuenta, Rodrigo Huescas fue titular y estuvo presente
durante todo el encuentro.

En esta segunda fase de clasificacién participan 30
clubes, de los cuales 14 son ganadores de la ronda
anterior. Se divide ademas en dos secciones, una ruta
de campeones de liga y otra para los no campeones,
para un total de 15 eliminatorias de ida y vuelta.

Ahora, el Copenhague espera al vencedor de la

serie entre el Malmo de Suecia y el FK Rigas de
Letonia. La ida fue para el club sueco, que gracias a

Factura  revisa tusviajes

FEET SN,

Canjea y recarga pu

la anotaciones de Otto Rosengren, Pontus Jansson,
Sead Haks$abanovi¢ y Lasse Berg Johnsen culminé el
partido con marcador de 4-1. La vuelta sera desde el
Stadion Himmaborgen, hogar del Malmo, por lo que
todo se perfila para que dicho equipo sea rival del
Copenhague en la tercera fase.

La tltima apariciéon del Malmo en la Champions
League fue durante la temporada 2021-2022.
Compartieron grupo con la Juventus, Chelsea y Zenit
San Peterburgo, pero solamente lograron recolectar
un punto, producto de su empate con el equipo ruso.
Otros equipos clasificados a la tercera ronda son el
Kairat Almaty, Dinamo de Kiev, Brujas, Niza, Benfica,
Feyenoord y Fenerbahce.

La tercera ronda es el pentultimo escaléon que los
equipos deben superar para llegar a la Champions.
La ida se jugara los dias 5-6 de agosto y la vuelta el
12 de agosto. Los que resulten ganadores jugaran el
play off final, al cual llegaran los diez ganadores de
la tercera ronda mas cuatro equipos que accedieron
de manera automatica por ganar la liga de su pais:
Celtic, Basilea, Sturm Graz y Bodo Glimt.

de la UEFA Champions League. Tiene 108 afios de
existencia y cuenta con 4 titulos de liga. Aunque no
es uno de los maximos ganadores en su liga, si se
coloca como uno de los equipos con mas éxito en la
actualidad, pues su dltimo titulo fue en el afio 2024.

Pafos fueunodelosequipos quediolasorpresa.Juega

en Chipre, aunque solo tiene un titulo de Liga y otro
de Copa. Su historia no es tan sorprendente como la
delos otros equipos que dieron sorpresa, pero ya que
solo tiene 11 afios de existencia; sin embargo, tienen
la oportunidad de jugar en contra de los clubes mas
grande de Europa, una oportunidad tinica para un
club tan nuevo.
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Todavia estas a tiempo de tomar tu decision
mas inteligente para toda la vida.
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