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Busca Leonardo Torres medalla en levantamiento de pesas en Paraguay

Juegos Panamericanos Junior

El atleta nayarita 
Leonardo Torres 
Coronado participa 
en la competencia 
continental de 
halterofilia en 
Paraguay

Carlos Alegre 

El halterista nayarita Leonardo Torres 
Coronado competirá el 20 de agosto 
en la división de los 71 kilogramos 
en los Juegos Panamericanos 
Junior, que se realizan en Asunción, 
Paraguay. El joven atleta forma parte 
de la delegación mexicana que busca 
destacar en esta importante justa 
continental.
Los Juegos Panamericanos Junior son 
un evento multideportivo continental 

que reúne a jóvenes atletas de 
América, con el objetivo de fomentar 
el desarrollo deportivo y servir como 
plataforma para futuros talentos que 
aspiran a los Juegos Panamericanos 
y, eventualmente, a los Juegos 
Olímpicos. La halterofilia, también 
conocida como levantamiento de 

pesas olímpico, es un deporte que 
consiste en el levantamiento de una 
barra cargada con discos, buscando 
la máxima carga posible en dos 
movimientos específicos: el arranque 
y el dos tiempos.
Torres Coronado realizó una 
preparación intensiva bajo la 

dirección del entrenador Rafael 
Gutiérrez, afinando su técnica y 
condición física en la ciudad de 
Monterrey, Nuevo León, como parte de 
la concentración nacional previa al 
viaje a Sudamérica.
En la competencia, Leonardo Torres 
enfrentará a un grupo de rivales en su 
categoría, entre los que figuran atletas 
de otras naciones como Kyle Bogado 
(Paraguay), David García (Venezuela), 
Jimmy de La Paz (El Salvador), 
Emmanuel Pascual (República 
Dominicana), Tomás Pilotte (Canadá), 
Benjamin Riquelme (Chile) y Michael 
Inuma (Perú), todos con trayectoria 
en el levantamiento de pesas juvenil. 
El representante de Nayarit buscará 
tener una destacada actuación y 
contribuir al desempeño de México 
en esta edición de los Panamericanos 
Junior.

José 
Mourinho 

llama a Edson 
Álvarez

Fenerbahçe busca al centrocampista a 

petición expresa del técnico portugués.
Edson Álvarez no tiene lugar en West Ham. 
Su futuro está fuera de los ‘Hammers’ 
y despierta interés en algunos equipos 
europeos. El primero de ellos fue Ajax, 
quien le abre la puertas para un regreso a 
Países Bajos, y ahora Fenerbahce se suma 
al interés por el mexicano; todo esto a 
petición expresa de José Mourinho.

De acuerdo a información de Fabrizio 
Romano, Mourinho quiere a Edson 

Álvarez en sus filas. Ante ello, Fenerbahce 
ha iniciado conversaciones por el 
mediocampista mexicano, que busca 
equipo tras no entrar en los planes de 
Graham Potter.
La fuente asegura que Álvarez es “muy 
deseado” por Mourinho, sin embargo, 
la puja no es nada sencilla, pues al 
menos otros dos clubes europeos están 
interesados en los servicios del capitán 
de la Selección Mexicana. En tanto, Edson 
se toma las cosas con calma y analiza las 

ofertas que tiene. El mexicano deberá ser 
muy inteligente con qué equipo fichar, 
pues se viene una temporada crucial de 
cara a la Copa del Mundo del 2026.

Lo cierto es que vendrán días cruciales 
para Edson, pues el mercado de fichajes 
en Europa cierra el 1 de septiembre, por lo 
que tiene un par de semanas para tomar 
una decisión.
¿Cuánto vale Edson Álvarez?
Según Transfermarkt, actualmente Edson 

Álvarez vale 25 millones de euros. En dos 
años el jugador de 28 años se depreció 
en la Premier League, liga en la que no 
pudo responder de la mejor forma en un 
equipo como el West Ham.

Tras ir perdiendo protagonismo, Edson 
sabe que no tendrá muchos minutos allí y 
por ende el club busca venderlo. De hecho 
en la jornada 1 de la Premier el mexicano 
se quedó en la banca, símbolo de que su 
ciclo allí ha concluido.

Selección Mexicana

Microciclo del Tri: trabajo exprés 
y múltiples bajas rumbo a 2026

El Tricolor seguirá su trabajo rumbo a la 
Copa del Mundo de 2026 con microciclos. 
Para empezar, será con plantel reducido: 
no habrá cesiones desde Europa, tampoco 
de clubes en semifinales de Leagues Cup.

La Selección Mexicana tendrá un breve espacio de trabajo en el 
Centro de Alto Rendimiento del 25 al 27 de agosto. El objetivo 
es sostener el ritmo competitivo y ajustar detalles antes de los 
amistosos de septiembre frente a Japón (6 de septiembre) y Corea 
del Sur (9 de septiembre), y de la doble ventana de octubre ante 
Colombia y Ecuador. Sin embargo, el microciclo del cuadro que 
dirige Javier Aguirre llegará condicionado por el calendario y la 
disponibilidad de jugadores.

El calendario no permite que viajen los europeos
No se trata de una Fecha FIFA, por lo que no existe obligación para 
que los clubes cedan a sus futbolistas. La concentración se plantea 
como un ensayo táctico de tres jornadas, con sesiones enfocadas 
en ajustes de sistema, balón parado y cargas de activación, de cara 
a un cierre de año con rivales de distintas confederaciones que 
permitirán medir avances en el proyecto rumbo al Mundial de 2026.

Limitantes por Leagues Cup y Selecciones Menores
La convocatoria se acotará también por la disputa de las semifinales 
de la Leagues Cup. Los futbolistas de Puebla, Toluca, Pachuca y Tigres 
no podrán incorporarse, al encontrarse con compromisos oficiales 
en esas mismas fechas. Además, los elementos considerados para la 
Selección Sub-20 quedarán fuera de este llamado, ya que ese proceso 
tiene su propio calendario de trabajo.

Del equipo que arrancó la final de la Copa Oro, solo tres nombres 
tendrían vía libre para presentarse: Roberto Alvarado (Chivas), 
Jorge Sánchez (Cruz Azul) y Luis Malagón (América). Gilberto Mora 
(Xolos) también está en la agenda del cuerpo técnico; sin embargo, 
existe la posibilidad de que sea solicitado por la Sub-20, que tiene 
la Copa del Mundo de la categoría en puerta, lo que lo marginaría 
de los microciclos en algún punto. El resto de titulares de aquella 
definición quedaría fuera.

Qué busca el cuerpo técnico en este contexto
El escenario obliga a priorizar futbolistas de la Liga MX que no 
estén en Leagues Cup ni con selecciones menores. Para el cuerpo 
técnico del ‘Vasco’, el valor del microciclo residiría en mantener 
la continuidad del proceso, revisar alternativas en posiciones 
puntuales y abrir espacio a jugadores que compiten semana a 
semana en el torneo local.

Esta misma semana, el viernes 22 de agosto, se dará la convocatoria 
de la Selección Mexicana para los amistosos ante Japón y Corea del 
Sur de septiembre. Con las limitantes que habrá, podría ser una 
buena oportunidad para que aquellos que no han podido mostrarse 
ante Javier Aguirre brinden su mejor carta de presentación.



MERIDIANO.MX :   Martes 19 de agosto de 2025
 

 Martes 19 de agosto de 2025  :  MERIDIANO.MX2    3SECCIÓN BSECCIÓN B

Haz todo desde la app
Compra y administra tus boletos

Factura y revisa tus viajes

Canjea y recarga puntos

¡Y mucho más!

Usa tu tarjeta digital de viajero frecuente

Cambia fecha y hora de tu boleto

¡Descárgala ahora!

33 3111 8780  33 1526 6794
www.tepicplus.com

ZONA DE CONTACTO
Por Fernando Ballesteros

Julio Urías necesita más a los 
Tomateros que el equipo a él

Julio Urías está probablemente ante su última 
oportunidad de regresar al beisbol profesional.
Los Tomateros de Culiacán ya le pusieron la bola 
de «turrún» y si el zurdo no la batea el próximo 
invierno, estaría desaprovechando esa plataforma 
que necesita para saltar a la Liga Japonesa.
Y es que en MLB ya está muy claro que tiene las 
puertas cerradas, por más que su agente Scott Boras 
haya señalado «el interés» de algunos equipos en 
contratarlo, lo cual creo fue un intento de SB para 
no meter la «pata» frente a un reportero que lo tomó 
por sorpresa hace varias semanas.
Rechazado por los equipos de MLB y hasta en su 
propio país por la Liga Mexicana de Beisbol, Julio 
necesita más a los Tomateros, que los Tomateros a 
Julio.
Y es que en octubre cumplirá más de dos años sin 
lanzar una pelota en un juego oficial y necesita 
regresar para ver cómo anda su comando, su recta 
de 94-96 millas y sobre todo la parte mental.
No es por necesidad económica, sino por 
supervivencia en el terreno de juego y más allá de 
los números, enviar un mensaje de que está listo 
para un buen contrato en la liga nipona, donde ya 
aceptaron en su momento a Roberto Osuna, Trevor 
Bauer y otros peloteros con líos en MLB.

ROLETAZOS:

*DE ACEPTAR la invitación, Urías podría 
reencontrarse en Culiacán con Víctor González, 
su compañero con los Dodgers en la coronación 
de 2020 y lanzando todo este año en la sucursal 
Triple A de los Angelinos de Los Angeles. ‘El Cora» ya 
debutó el año pasado con los Tomateros (0-1, 8.84 de 
efectividad en 6 apariciones), pero dejó el equipo en 
diciembre al firmar con los Angelinos.
*SI RANDY AROZARENA decide jugar en la próxima 
temporada de la LMP, lo hará con los Jaguares 
de Nayarit. Incluso ya tienen un acuerdo y no lo 
descarten porque enseguida habrá Clásico Mundial. 
Es mentira que Arozarena pertenece al Tucson 
Baseball Team por haber jugado por última vez en la 
LMP con Navojoa, ya que el jardinero no reportó a los 
Mayos antes del 20 de noviembre de 2019 –un año 
después de su más reciente temporada invernal– y 
desde esa fecha quedó libre para jugar con quien él 
decida, de acuerdo a los reglamentos de la Liga.

RÁPIDAS: Los Cerveceros de Milwaukee están en 
una temporada de ensueño. Ayer vieron rota una 
racha de 14 victorias y han ganado 17 de sus últimos 
19 encuentros para sacarle cinco juegos a líderes 
más cercanos de otras divisiones como Detroit y 
Toronto…..La marca de triunfos de Milwaukee en 
un  año es de 96-66 (2011), pero este 2025 están 
proyectados para superar las 100 victorias al 

Julio Urias necesita ponerse en actividad y 
Tomateros de Culiacán es su oportunidad

Víctor Aarón González Ortiz, el de Tuxpan, 
Nayarit podría ser compañero de Urías con 
los Tomateros de Culiacán y recordar hace 

cinco años que fueron Campeones con 
Dodgers de Los Ángeles, California al ganar 

la serie Mundial

Randy Arozarena podría venir a jugar a 
Jaguares de Nayarit

registrar 78 actualmente….Definidas las semifinales 
de la Zona Norte en la Liga Mexicana, previstas para 
iniciar mañana: Charros de Jalisco visitará a los 
Algodoneros de Unión Laguna, y los Sultanes de 
Monterrey –el «mejor perdedor»– a Tecolotes de Los 
Dos Laredos….Hoy podría definirse el Sur si los Piratas 
de Campeche derrotan en el sexto juego a los Pericos 
de Puebla –tienen ventaja de 2-0 tras 4 innings–, ya 
que visitarían a los Guerreros de Oaxaca, y los verdes 
a los Diablos Rojos del México. Si el equipo poblano 
gana los juegos 6 y 7, se invertirían los adversarios.
X: @purobeisbolfb

Rubén “Púas” Olivares sabe lo difícil que es vencer las adicciones.

ATALAYA
Por Miguel Curiel Aguilar

Las drogas en el boxeo también 
noquean

Cuando Barney Ross, el judío-norteamericano 
considerado entre los grandes campeones de peso 
welter, confesó públicamente su adicción a la 
heroína, algo que sobre todo en aquellos tiempos 
-las décadas de los 30 y 40- era “tema tabú”, causó 
conmoción entre sus legiones de admiradores. Y es 
que no se trataba de un ciudadano común sino de 
alguien que fue condecorado por su valentía durante 
la Segunda Guerra Mundial en suelo japonés.
En México, el caso inicial más sonado de un monarca 
mundial con adicciones de ese tipo fue el del 
megapopular Rubén “Púas” Olivares; sin embargo, el 
de mayor impacto resultó el de Julio César Chávez, 
sobre quien recaían sospechas, pero sin que nadie se 
atreviese a plasmarlo en algún medio informativo.
El César del boxeo admitió esos hábitos. Aquí mismo 
escribimos que su actual pareja, Míriam Escobar, 
nos dijo que “pensó que iba a morir” cuando JC 
experimentó su peor crisis y lo llevó en estado 
inconsciente a un hospital de Tijuana con ayuda 
de Julio júnior. A partir de entonces surgió un César 
limpio.

Julio César Chávez júnior fue suspendido 
temporalmente en Nevada por salir con residuos 
de mariguana en el examen antidoping luego de 
su revés contra Sergio “Maravilla” Martínez, en 2012. 
Se le impuso una pena de 900 mil dólares que sus 
abogados lograron reducir al mínimo.
Luego el enorme Carlos “Cañas” Zárate, uno de los 
máximos campeones de peso gallo de la historia, 
manifestó sus tristes experiencias que le llevaron a 
vivir en las calles. Su primer declaración la hizo ante 
los asistentes al Congreso Médico Mundial del WBC 
celebrado en abril de 2007 en Cancún.
Según el historiador Víctor Cota, la confesión por 
parte de Barney Ross vino adherida a su explicación 
de que durante la Segunda Guerra Mundial sufrió 
graves heridas y malaria y debió ser inyectado con 
morfina. Eso lo transformó en adicto, pero cautivó 
a todos al presentarse voluntariamente en un 
hospital estadounidense para recibir el tratamiento 
respectivo.

“PÚAS” ÚNICO
El inigualable “Púas” Olivares tiene distintas 
anécdotas por su gusto hacia la “yerba verde” e 
incluso “la llegó a quemar” en nuestra presencia. 
Una anécdota señala que en una ocasión la fumó 
dentro de un avión en pleno vuelo. Sus frases como 
“soy patrimonio nacional” o su intención de querer 
“vender la noticia de su muerte”, lo convierten en 
alguien único.
es.enpelotas.com, un cibersitio, señala: Olivares hoy 
luce abandonado de aquel séquito de “amigos” que 
lo idolatraban en sus tiempos de gloria. De los dos 
millones de dólares que ganó sobre los cuadriláteros, 
hoy sólo le quedan los aplausos. El alcohol, las 
drogas, las mujeres -y hasta hombres, como él señala 
burlescamente- lo dejaron en la lona económica

“TYSON, “MACHO”…
Mike Tyson, autonombrado “el hombre más malo del 
mundo” y multado con tres millones de dólares por 
arrancar un pedazo de oreja a Evander Holyfield, se 
suma a una lista de famosos que vieron esfumarse 
sus millonarias ganancias a causa de distintos vicios, 
aunque su relación con los enervantes no haya sido 
comprobada.
Entre las figuras del cuadrilátero que incurrieron 
en esa perniciosa afición por las sustancias que 
conducen a paraísos artificiales y que ha llevado a 
algunos a la muerte, se cuenta el puertorriqueño 
Héctor “Macho” Camacho, fallecido en circunstancias 
violentas en su país.

El estadounidense Bernard Hopkins, el campeón 
del mundo coronado a mayor edad, pasó un tiempo 
anterior a su época de gloria en una cárcel.
Frankie Randall, aquel que terminó con el paso 
invicto de JC Chávez, también estuvo tras las rejas 
porque además de consumir drogas se convirtió 
en distribuidor, hasta tropezarse con un agente 
encubierto.

“SID” PÉREZ SE SUICIDÓ
El acapulqueño Isidro “Sid” Pérez nos contó sus 
terribles experiencias con toda clase de drogas, lo 

cual se agudizó al radicarse algunos años en Los 
Ángeles hasta el grado de irse a vivir bajo un puente 
de esa urbe californiana. Regresó a la Ciudad de 
México para redimirse y superar esas tentaciones 
durante algunos años; sin embargo, la muerte de 
su hijo en el municipio de Acapulco por actividades 
relacionadas con las drogas fue algo que no pudo 
superar y cierto día decidió “tirarse al vicio” sin 
detenerse, hasta terminar por lanzarse a las vías del 
Metro. Su cadáver fue rescatado cuando servía “para 
estudios de la clase de medicina en la UNAM”, según 
nos confiaron sus familiares.

El duranguense José Luis “Maestrito” López perdió 
el cetro mundial welter de la WBO por dar positivo 
en mariguana . El sinaloense olímpico Genaro León, 
otro monarca de ese peso y similar Organización, fue 
a dar a la cárcel como consecuencia de sus adicciones, 
y lo mismo sucedió con esa gran promesa que era el 
mexicalense Alejandro Morfín, quien nunca perdió 
una pelea profesional y terminó “a la sombra”.

ALFONSO ZAMORA
Alfonso Zamora, nuestro único medallista olímpico 
-subcampeón de Munich 72- que añadió una corona 
del mundo profesional a su trayectoria, nos contó 
que “se drogaba” desde adolescente, pero superó esa 
triste etapa y hace muchos años que dirige el boxeo 
de Aguascalientes por parte del gobierno estatal.

GILBERTO ROMÁN
Eddy Reynoso, mentor del ídolo jalisciense 
Saúl “Canelo” Álvarez, no deja de manifestar su 
admiración por la técnica y habilidades innatas del 
mexicalense Gilberto Román, ex soberano universal 
supermosca del WBC que aprendió a pelear en las 
calles de Mexicali y luego lo hizo con su paisano “El 
Zurdo” Piña, antes de venir al CDOM y ser pugilista 
olímpico.
Román fue suspendido varios meses por el WBC a 
raíz de que se detectaron restos de cannabis índica 
en la prueba antidoping, cuando defendió con éxito 
su título contra el colombiano Baby Rojas en abril 
de 1988 en Miami. Pudo seguir adelante y brillar 
como soberano de las 115 libras. Tras un fallido 
intento de obtener esa faja por tercera vez, en la 
primera semana de junio de 1990 en Corea del Sur, 
a fines de ese mismo mes perdió la vida a bordo 
de su automóvil en la carretera México-Acapulco y 
se encontraron envases de bebidas embriagantes 
dentro de la destrozada unidad.

VÍCTOR RABANALES
Víctor Rabanales es otro ex campeón del mundo 
que lucha contra la drogadicción y el alcoholismo, 
tras perder cientos de miles de dólares. Su batalla 
contra esos demonios transcurre entre periodos de 
rehabilitación y recaídas.
Hace un lustro, diversos reportajes de TV mostraron 
a este guerrero de origen chiapaneco mientras 
deambulaba junto a las vías del ferrocarril, al Oriente 
de la gran metrópoli, al tiempo de reconocer que era 
presa del alcoholismo.

DON JOSÉ SULAIMÁN
En los casos de JC Chávez, Carlos Zárate, Víctor 
Rabanales y Alfonso Zamora, tienen en común que 
agradecen al desaparecido dirigente boxístico José 
Sulaimán haberles guiado hacia su restablecimiento 
a la vida normal.
El inmenso JC, además de ofrecer conferencias, 
preside la Clínica Baja del Sol con sede en Culiacán, 
inspirado en el lema de su inspiración: “Si yo pude, 
tu también puedes”.

Bernardino Garcia Aldrete ¡leyenda del Atlas!
El 27 de Mayo del 2017 fue la 
última vez que el Atlas, dirigido 
por el Berna García,  vino a 
Francisco I. Madero (Puga) 
gracias a la gestión de José 
Escobedo Corro, presidente de la 
3ª División Profesional

Por Miguel Curiel Aguilar

Berna García nació el 13 de agosto de 1952 en la 
Col. Experiencia, en Guadalajara Jalisco, jugaba 
como extremo derecho y poseía un olfato de gol 
excepcional, el apodo de “Berna” cuando empezó 
a jugar muy joven a los 14 años inició en el club 
IMPERIO de la colonia Experiencia en Guadalajara, 
un día en un partido anotó dos goles y fue observado 
por Felipe Zetter, Alfredo “Pistache” Torres y Eduardo 
Valdatti, y el lunes Berna fue citado a entrenar y 
hacer pruebas y dos días después firmo contrato a 
los 17 años con los “Rojinegros” en 1970

Su mejor temporada fue en la que venía el ATLAS de 
la segunda división 71-72 mostraba su buen futbol 
ya en primera división 72-73 terminaron con 44 
puntos a solo 2 puntos del CRUZ AZUL que fue el 
líder al cual se enfrentaron en semifinales donde 
perdieron en polémico arbitraje

Jugó para el ATLAS de 1970 a 1977
U DE G de 1977 a 1983
TIGRES UANL de 1983 a 1985 donde se retiró, fue 
seleccionado nacional en dos partidos amistosos 
contra ALEMANIA DEMOCRATICA en 1975 y 
YUGOSLAVIA en 1977

Del barrio o colonia de la Experiencia, en 
la perla Tapatía ahí descubrieron al Berna 
García, tremendo puntero derecho de los 

amigos del balón: El Atlas

Berna García entrevistado en Puga.

primer nivel en los amigos del balón que marcaron 
época en el futbol mexicano

Allá por el mes de mayo del 2017, en los últimos días, 
gracias a los directivos del club Puga y con la gestión 
de Pepe Escobedo, presidente de la 3ª división 
profesional, se logró que el Atlas viniera a jugar a 
Francisco I. Madero con sus fuerzas básicas, esta fue 
la nota que se publicó en esta casa Editora en aquel 
entonces:

Lo dijo el que fuera tremendo extremo volador 
derecho….
LOS VISORES DEL ATLAS DEBEN SER INVITADOS POR 
PUGA: BERNA GARCÍA

*Con el objetivo de que valoren a los mejores 
futbolistas de Francisco I. Madero

Por Miguel Curiel Aguilar
Fotografía Digital: Ricardo Jiménez Morelos

En los años 70’s, surgió una generación de grandes 
futbolistas, el Atlas apostó por jóvenes jugadores 
mexicanos bajo la dirección de Alfredo “Pistache” 
Torres. De esta generación destacó especialmente 
Ricardo “Astroboy” Chavarín, quien se convertiría 
en el goleador de los Zorros durante esta era con sus 
62 tantos vistiendo la camiseta rojinegra. Chavarín, 
junto con otros como el arquero Héctor Brámbila, 
Julián Bonifacino, Toño Serrano, Amaury Da Silva, 
Abel Verónico, Bernardino “Berna” García y José 
Luis “Pillo” Herrera, entre otros, formaron parte 
del plantel que alcanzó las semifinales de Liga en 
1973. Debido a que su estilo de juego era altamente 
vistoso, con mucha velocidad y verticalidad al 
ataque, fueron llamados “Los amigos del balón”.

Recuerdo aquellos juegos contra Cruz Azul en el 
estadio “Jalisco”, en la Liguilla, como el “astroboy” 
Chavarín trataba de sacudirse la marca del mejor 
defensa central no sólo de México, sino de América: 
el chileno Alberto Quintano, mientras el Berna 
García, por la banda derecha trataba de dejar con 
sus fintas y gambetas a Javier “suavecito” Sánchez 
Galindo; cuando el “Berna” superaba a Javier, ya esta 
como hacha para despojarle del balón, nada menos 
que ese gran zaguero central mexicano, Javier 
“kalimán” Guzmán.

Esa es parte de la historia del Atlas, es un grande, 
nutrida de datos, que darle cobertura, simplemente 
no acabaríamos; resulta que a fines del mes de mayo, 
vino a jugar a Francisco I. Madero (Puga) municipio 
de Tepic, Nayarit, el equipo sub-20 del Atlas, y con 
ellos llegó esta leyenda de los atlistas, Bernardino 
García y sobre ese equipo, donde jugó en los 70’s, 
dijo: “Fue un buen equipo, la verdad, sabía jugar 
muy bien al futbol, y nos da gusto, que nos sigan 
recordando como ahorita, graicas”.

Roberto Zazueta López, expresó al Berna García, 
que “resulta increíble que teniendo tan buenos 
equipos el Atlas, nada más, en la temporada 1950-
1951, solo una ocasión hayan sido campeones, 
Usted, (dirigiéndose al Berna), ¿que considera que 
ha pasado?, la respuesta fue: “son tantas cosas en 
el Atlas, cada año en mis tiempos vendían de seis 
a siete jugadores, cuando estás acoplados, viene la 
venta, llegan los nuevos y tardan meses en acoplarse, 
los directivos saben, pero en lugar de dejarlos tres o 
cuatro años, se vendían, le echo la culpa a eso, no hay 
de otra”.

“No cualquiera llega al Atlas, solo buenos jugadores, 
como el nayarita Miguel Zepeda”, enfatizó Berna 
García, y otro más es Cabuto, agregando que la 
escuela de toque educado al balón viene desde el 
Che Valdatti, Novelo: “Se trataba bien el balón, nos 
gustaba jugar fácil”. Además dijo que en cada equipo 
del futbol mexicano, hay futbolistas del Atlas y eso 
da entender la buena formación de los rojinegros, 
pero desgraciadamente, no se quedan en el Atlas, 
son vendidos y ponderó al gran central michoacano, 
Rafael Marquez, que ha dado un tremendo aporte a 
la Selección Mexicana y es el único mexicano que ha 
ganado la champions con el Barcelona.

Finalmente Berna García dijo: “Yo quisiera que 
los visores de Atlas vinieran aquí (A Puga), para 
que echaran un ojo y sacaran jugadores, Ustedes 
(los directivos del club Deportivo Puga) deben 
solicitar que vengan los visores del Atlas, para que 
seleccionen los mejores, de aquí nos los llevamos y 
se vayan a las instalaciones atlistas”. También dijo 
que en sus años mozos, cuando tenía 16 años, vino a 
jugar Puga en tres ocasiones y siempre le regalaban 
un costalito de azúcar. 

Hoy es entrenador de fuerzas básicas, Berna García 
es considerado como uno de los mejores jugadores 
que han vestido la playera del ATLAS, un atacante de 

Convocan a carrera 5K en 
Tepic el 14 de septiembre

La competencia atlética de 5 
kilómetros invita a corredores de 
diversas edades a participar en la 
capital nayarita, con premiación 
para los primeros lugares

Carlos Alegre 

La Gran Carrera por la Patria 5K se celebrará el 
próximo 14 de septiembre en Tepic, un evento que 
busca reunir a corredores de distintas edades en 
un ambiente deportivo y familiar. La distancia de 
5K equivale a 5 mil metros o aproximadamente 3.1 
millas, una medida popular en carreras recreativas 
y competitivas.
La competencia se desarrollará en las categorías 
Juvenil (14 a 17 años), Libre (18 a 39 años) y Máster 
(40 años en adelante), tanto en la rama varonil como 
femenil. El disparo de salida está programado para 
las 07:30 horas en el Centro de Integración Juvenil, 
ubicado en Ciudad Industrial, al oriente de la capital 
nayarita.
Los tres primeros lugares de cada categoría recibirán 
premiación. Las inscripciones ya están abiertas y 
los interesados pueden solicitar más información 
al teléfono 311-119-0914. La entrega de números se 
llevará a cabo el 13 de septiembre, en un horario de 

11:00 a 16:00 horas, en el Gimnasio INDOOR Climbing 
Gym.
El evento cuenta con el aval de la Asociación de 
Atletismo del Estado de Nayarit y la supervisión del 
Colegio de Jueces, encargados de registrar y validar 
la competencia. Los organizadores informaron que 
una rueda de prensa oficial para dar a conocer más 
detalles de la justa está programada para el miércoles 
20 de agosto, a las 17:30 horas, en las instalaciones de 
Hyundai Tepic.
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Haz todo desde la app
Compra y administra tus boletos

Factura y revisa tus viajes

Canjea y recarga puntos

¡Y mucho más!

Usa tu tarjeta digital de viajero frecuente

Cambia fecha y hora de tu boleto

¡Descárgala ahora!

33 3111 8780  33 1526 6794
www.tepicplus.com

ZONA DE CONTACTO
Por Fernando Ballesteros

Julio Urías necesita más a los 
Tomateros que el equipo a él

Julio Urías está probablemente ante su última 
oportunidad de regresar al beisbol profesional.
Los Tomateros de Culiacán ya le pusieron la bola 
de «turrún» y si el zurdo no la batea el próximo 
invierno, estaría desaprovechando esa plataforma 
que necesita para saltar a la Liga Japonesa.
Y es que en MLB ya está muy claro que tiene las 
puertas cerradas, por más que su agente Scott Boras 
haya señalado «el interés» de algunos equipos en 
contratarlo, lo cual creo fue un intento de SB para 
no meter la «pata» frente a un reportero que lo tomó 
por sorpresa hace varias semanas.
Rechazado por los equipos de MLB y hasta en su 
propio país por la Liga Mexicana de Beisbol, Julio 
necesita más a los Tomateros, que los Tomateros a 
Julio.
Y es que en octubre cumplirá más de dos años sin 
lanzar una pelota en un juego oficial y necesita 
regresar para ver cómo anda su comando, su recta 
de 94-96 millas y sobre todo la parte mental.
No es por necesidad económica, sino por 
supervivencia en el terreno de juego y más allá de 
los números, enviar un mensaje de que está listo 
para un buen contrato en la liga nipona, donde ya 
aceptaron en su momento a Roberto Osuna, Trevor 
Bauer y otros peloteros con líos en MLB.

ROLETAZOS:

*DE ACEPTAR la invitación, Urías podría 
reencontrarse en Culiacán con Víctor González, 
su compañero con los Dodgers en la coronación 
de 2020 y lanzando todo este año en la sucursal 
Triple A de los Angelinos de Los Angeles. ‘El Cora» ya 
debutó el año pasado con los Tomateros (0-1, 8.84 de 
efectividad en 6 apariciones), pero dejó el equipo en 
diciembre al firmar con los Angelinos.
*SI RANDY AROZARENA decide jugar en la próxima 
temporada de la LMP, lo hará con los Jaguares 
de Nayarit. Incluso ya tienen un acuerdo y no lo 
descarten porque enseguida habrá Clásico Mundial. 
Es mentira que Arozarena pertenece al Tucson 
Baseball Team por haber jugado por última vez en la 
LMP con Navojoa, ya que el jardinero no reportó a los 
Mayos antes del 20 de noviembre de 2019 –un año 
después de su más reciente temporada invernal– y 
desde esa fecha quedó libre para jugar con quien él 
decida, de acuerdo a los reglamentos de la Liga.

RÁPIDAS: Los Cerveceros de Milwaukee están en 
una temporada de ensueño. Ayer vieron rota una 
racha de 14 victorias y han ganado 17 de sus últimos 
19 encuentros para sacarle cinco juegos a líderes 
más cercanos de otras divisiones como Detroit y 
Toronto…..La marca de triunfos de Milwaukee en 
un  año es de 96-66 (2011), pero este 2025 están 
proyectados para superar las 100 victorias al 

Julio Urias necesita ponerse en actividad y 
Tomateros de Culiacán es su oportunidad

Víctor Aarón González Ortiz, el de Tuxpan, 
Nayarit podría ser compañero de Urías con 
los Tomateros de Culiacán y recordar hace 

cinco años que fueron Campeones con 
Dodgers de Los Ángeles, California al ganar 

la serie Mundial

Randy Arozarena podría venir a jugar a 
Jaguares de Nayarit

registrar 78 actualmente….Definidas las semifinales 
de la Zona Norte en la Liga Mexicana, previstas para 
iniciar mañana: Charros de Jalisco visitará a los 
Algodoneros de Unión Laguna, y los Sultanes de 
Monterrey –el «mejor perdedor»– a Tecolotes de Los 
Dos Laredos….Hoy podría definirse el Sur si los Piratas 
de Campeche derrotan en el sexto juego a los Pericos 
de Puebla –tienen ventaja de 2-0 tras 4 innings–, ya 
que visitarían a los Guerreros de Oaxaca, y los verdes 
a los Diablos Rojos del México. Si el equipo poblano 
gana los juegos 6 y 7, se invertirían los adversarios.
X: @purobeisbolfb

Rubén “Púas” Olivares sabe lo difícil que es vencer las adicciones.

ATALAYA
Por Miguel Curiel Aguilar

Las drogas en el boxeo también 
noquean

Cuando Barney Ross, el judío-norteamericano 
considerado entre los grandes campeones de peso 
welter, confesó públicamente su adicción a la 
heroína, algo que sobre todo en aquellos tiempos 
-las décadas de los 30 y 40- era “tema tabú”, causó 
conmoción entre sus legiones de admiradores. Y es 
que no se trataba de un ciudadano común sino de 
alguien que fue condecorado por su valentía durante 
la Segunda Guerra Mundial en suelo japonés.
En México, el caso inicial más sonado de un monarca 
mundial con adicciones de ese tipo fue el del 
megapopular Rubén “Púas” Olivares; sin embargo, el 
de mayor impacto resultó el de Julio César Chávez, 
sobre quien recaían sospechas, pero sin que nadie se 
atreviese a plasmarlo en algún medio informativo.
El César del boxeo admitió esos hábitos. Aquí mismo 
escribimos que su actual pareja, Míriam Escobar, 
nos dijo que “pensó que iba a morir” cuando JC 
experimentó su peor crisis y lo llevó en estado 
inconsciente a un hospital de Tijuana con ayuda 
de Julio júnior. A partir de entonces surgió un César 
limpio.

Julio César Chávez júnior fue suspendido 
temporalmente en Nevada por salir con residuos 
de mariguana en el examen antidoping luego de 
su revés contra Sergio “Maravilla” Martínez, en 2012. 
Se le impuso una pena de 900 mil dólares que sus 
abogados lograron reducir al mínimo.
Luego el enorme Carlos “Cañas” Zárate, uno de los 
máximos campeones de peso gallo de la historia, 
manifestó sus tristes experiencias que le llevaron a 
vivir en las calles. Su primer declaración la hizo ante 
los asistentes al Congreso Médico Mundial del WBC 
celebrado en abril de 2007 en Cancún.
Según el historiador Víctor Cota, la confesión por 
parte de Barney Ross vino adherida a su explicación 
de que durante la Segunda Guerra Mundial sufrió 
graves heridas y malaria y debió ser inyectado con 
morfina. Eso lo transformó en adicto, pero cautivó 
a todos al presentarse voluntariamente en un 
hospital estadounidense para recibir el tratamiento 
respectivo.

“PÚAS” ÚNICO
El inigualable “Púas” Olivares tiene distintas 
anécdotas por su gusto hacia la “yerba verde” e 
incluso “la llegó a quemar” en nuestra presencia. 
Una anécdota señala que en una ocasión la fumó 
dentro de un avión en pleno vuelo. Sus frases como 
“soy patrimonio nacional” o su intención de querer 
“vender la noticia de su muerte”, lo convierten en 
alguien único.
es.enpelotas.com, un cibersitio, señala: Olivares hoy 
luce abandonado de aquel séquito de “amigos” que 
lo idolatraban en sus tiempos de gloria. De los dos 
millones de dólares que ganó sobre los cuadriláteros, 
hoy sólo le quedan los aplausos. El alcohol, las 
drogas, las mujeres -y hasta hombres, como él señala 
burlescamente- lo dejaron en la lona económica

“TYSON, “MACHO”…
Mike Tyson, autonombrado “el hombre más malo del 
mundo” y multado con tres millones de dólares por 
arrancar un pedazo de oreja a Evander Holyfield, se 
suma a una lista de famosos que vieron esfumarse 
sus millonarias ganancias a causa de distintos vicios, 
aunque su relación con los enervantes no haya sido 
comprobada.
Entre las figuras del cuadrilátero que incurrieron 
en esa perniciosa afición por las sustancias que 
conducen a paraísos artificiales y que ha llevado a 
algunos a la muerte, se cuenta el puertorriqueño 
Héctor “Macho” Camacho, fallecido en circunstancias 
violentas en su país.

El estadounidense Bernard Hopkins, el campeón 
del mundo coronado a mayor edad, pasó un tiempo 
anterior a su época de gloria en una cárcel.
Frankie Randall, aquel que terminó con el paso 
invicto de JC Chávez, también estuvo tras las rejas 
porque además de consumir drogas se convirtió 
en distribuidor, hasta tropezarse con un agente 
encubierto.

“SID” PÉREZ SE SUICIDÓ
El acapulqueño Isidro “Sid” Pérez nos contó sus 
terribles experiencias con toda clase de drogas, lo 

cual se agudizó al radicarse algunos años en Los 
Ángeles hasta el grado de irse a vivir bajo un puente 
de esa urbe californiana. Regresó a la Ciudad de 
México para redimirse y superar esas tentaciones 
durante algunos años; sin embargo, la muerte de 
su hijo en el municipio de Acapulco por actividades 
relacionadas con las drogas fue algo que no pudo 
superar y cierto día decidió “tirarse al vicio” sin 
detenerse, hasta terminar por lanzarse a las vías del 
Metro. Su cadáver fue rescatado cuando servía “para 
estudios de la clase de medicina en la UNAM”, según 
nos confiaron sus familiares.

El duranguense José Luis “Maestrito” López perdió 
el cetro mundial welter de la WBO por dar positivo 
en mariguana . El sinaloense olímpico Genaro León, 
otro monarca de ese peso y similar Organización, fue 
a dar a la cárcel como consecuencia de sus adicciones, 
y lo mismo sucedió con esa gran promesa que era el 
mexicalense Alejandro Morfín, quien nunca perdió 
una pelea profesional y terminó “a la sombra”.

ALFONSO ZAMORA
Alfonso Zamora, nuestro único medallista olímpico 
-subcampeón de Munich 72- que añadió una corona 
del mundo profesional a su trayectoria, nos contó 
que “se drogaba” desde adolescente, pero superó esa 
triste etapa y hace muchos años que dirige el boxeo 
de Aguascalientes por parte del gobierno estatal.

GILBERTO ROMÁN
Eddy Reynoso, mentor del ídolo jalisciense 
Saúl “Canelo” Álvarez, no deja de manifestar su 
admiración por la técnica y habilidades innatas del 
mexicalense Gilberto Román, ex soberano universal 
supermosca del WBC que aprendió a pelear en las 
calles de Mexicali y luego lo hizo con su paisano “El 
Zurdo” Piña, antes de venir al CDOM y ser pugilista 
olímpico.
Román fue suspendido varios meses por el WBC a 
raíz de que se detectaron restos de cannabis índica 
en la prueba antidoping, cuando defendió con éxito 
su título contra el colombiano Baby Rojas en abril 
de 1988 en Miami. Pudo seguir adelante y brillar 
como soberano de las 115 libras. Tras un fallido 
intento de obtener esa faja por tercera vez, en la 
primera semana de junio de 1990 en Corea del Sur, 
a fines de ese mismo mes perdió la vida a bordo 
de su automóvil en la carretera México-Acapulco y 
se encontraron envases de bebidas embriagantes 
dentro de la destrozada unidad.

VÍCTOR RABANALES
Víctor Rabanales es otro ex campeón del mundo 
que lucha contra la drogadicción y el alcoholismo, 
tras perder cientos de miles de dólares. Su batalla 
contra esos demonios transcurre entre periodos de 
rehabilitación y recaídas.
Hace un lustro, diversos reportajes de TV mostraron 
a este guerrero de origen chiapaneco mientras 
deambulaba junto a las vías del ferrocarril, al Oriente 
de la gran metrópoli, al tiempo de reconocer que era 
presa del alcoholismo.

DON JOSÉ SULAIMÁN
En los casos de JC Chávez, Carlos Zárate, Víctor 
Rabanales y Alfonso Zamora, tienen en común que 
agradecen al desaparecido dirigente boxístico José 
Sulaimán haberles guiado hacia su restablecimiento 
a la vida normal.
El inmenso JC, además de ofrecer conferencias, 
preside la Clínica Baja del Sol con sede en Culiacán, 
inspirado en el lema de su inspiración: “Si yo pude, 
tu también puedes”.

Bernardino Garcia Aldrete ¡leyenda del Atlas!
El 27 de Mayo del 2017 fue la 
última vez que el Atlas, dirigido 
por el Berna García,  vino a 
Francisco I. Madero (Puga) 
gracias a la gestión de José 
Escobedo Corro, presidente de la 
3ª División Profesional

Por Miguel Curiel Aguilar

Berna García nació el 13 de agosto de 1952 en la 
Col. Experiencia, en Guadalajara Jalisco, jugaba 
como extremo derecho y poseía un olfato de gol 
excepcional, el apodo de “Berna” cuando empezó 
a jugar muy joven a los 14 años inició en el club 
IMPERIO de la colonia Experiencia en Guadalajara, 
un día en un partido anotó dos goles y fue observado 
por Felipe Zetter, Alfredo “Pistache” Torres y Eduardo 
Valdatti, y el lunes Berna fue citado a entrenar y 
hacer pruebas y dos días después firmo contrato a 
los 17 años con los “Rojinegros” en 1970

Su mejor temporada fue en la que venía el ATLAS de 
la segunda división 71-72 mostraba su buen futbol 
ya en primera división 72-73 terminaron con 44 
puntos a solo 2 puntos del CRUZ AZUL que fue el 
líder al cual se enfrentaron en semifinales donde 
perdieron en polémico arbitraje

Jugó para el ATLAS de 1970 a 1977
U DE G de 1977 a 1983
TIGRES UANL de 1983 a 1985 donde se retiró, fue 
seleccionado nacional en dos partidos amistosos 
contra ALEMANIA DEMOCRATICA en 1975 y 
YUGOSLAVIA en 1977

Del barrio o colonia de la Experiencia, en 
la perla Tapatía ahí descubrieron al Berna 
García, tremendo puntero derecho de los 

amigos del balón: El Atlas

Berna García entrevistado en Puga.

primer nivel en los amigos del balón que marcaron 
época en el futbol mexicano

Allá por el mes de mayo del 2017, en los últimos días, 
gracias a los directivos del club Puga y con la gestión 
de Pepe Escobedo, presidente de la 3ª división 
profesional, se logró que el Atlas viniera a jugar a 
Francisco I. Madero con sus fuerzas básicas, esta fue 
la nota que se publicó en esta casa Editora en aquel 
entonces:

Lo dijo el que fuera tremendo extremo volador 
derecho….
LOS VISORES DEL ATLAS DEBEN SER INVITADOS POR 
PUGA: BERNA GARCÍA

*Con el objetivo de que valoren a los mejores 
futbolistas de Francisco I. Madero

Por Miguel Curiel Aguilar
Fotografía Digital: Ricardo Jiménez Morelos

En los años 70’s, surgió una generación de grandes 
futbolistas, el Atlas apostó por jóvenes jugadores 
mexicanos bajo la dirección de Alfredo “Pistache” 
Torres. De esta generación destacó especialmente 
Ricardo “Astroboy” Chavarín, quien se convertiría 
en el goleador de los Zorros durante esta era con sus 
62 tantos vistiendo la camiseta rojinegra. Chavarín, 
junto con otros como el arquero Héctor Brámbila, 
Julián Bonifacino, Toño Serrano, Amaury Da Silva, 
Abel Verónico, Bernardino “Berna” García y José 
Luis “Pillo” Herrera, entre otros, formaron parte 
del plantel que alcanzó las semifinales de Liga en 
1973. Debido a que su estilo de juego era altamente 
vistoso, con mucha velocidad y verticalidad al 
ataque, fueron llamados “Los amigos del balón”.

Recuerdo aquellos juegos contra Cruz Azul en el 
estadio “Jalisco”, en la Liguilla, como el “astroboy” 
Chavarín trataba de sacudirse la marca del mejor 
defensa central no sólo de México, sino de América: 
el chileno Alberto Quintano, mientras el Berna 
García, por la banda derecha trataba de dejar con 
sus fintas y gambetas a Javier “suavecito” Sánchez 
Galindo; cuando el “Berna” superaba a Javier, ya esta 
como hacha para despojarle del balón, nada menos 
que ese gran zaguero central mexicano, Javier 
“kalimán” Guzmán.

Esa es parte de la historia del Atlas, es un grande, 
nutrida de datos, que darle cobertura, simplemente 
no acabaríamos; resulta que a fines del mes de mayo, 
vino a jugar a Francisco I. Madero (Puga) municipio 
de Tepic, Nayarit, el equipo sub-20 del Atlas, y con 
ellos llegó esta leyenda de los atlistas, Bernardino 
García y sobre ese equipo, donde jugó en los 70’s, 
dijo: “Fue un buen equipo, la verdad, sabía jugar 
muy bien al futbol, y nos da gusto, que nos sigan 
recordando como ahorita, graicas”.

Roberto Zazueta López, expresó al Berna García, 
que “resulta increíble que teniendo tan buenos 
equipos el Atlas, nada más, en la temporada 1950-
1951, solo una ocasión hayan sido campeones, 
Usted, (dirigiéndose al Berna), ¿que considera que 
ha pasado?, la respuesta fue: “son tantas cosas en 
el Atlas, cada año en mis tiempos vendían de seis 
a siete jugadores, cuando estás acoplados, viene la 
venta, llegan los nuevos y tardan meses en acoplarse, 
los directivos saben, pero en lugar de dejarlos tres o 
cuatro años, se vendían, le echo la culpa a eso, no hay 
de otra”.

“No cualquiera llega al Atlas, solo buenos jugadores, 
como el nayarita Miguel Zepeda”, enfatizó Berna 
García, y otro más es Cabuto, agregando que la 
escuela de toque educado al balón viene desde el 
Che Valdatti, Novelo: “Se trataba bien el balón, nos 
gustaba jugar fácil”. Además dijo que en cada equipo 
del futbol mexicano, hay futbolistas del Atlas y eso 
da entender la buena formación de los rojinegros, 
pero desgraciadamente, no se quedan en el Atlas, 
son vendidos y ponderó al gran central michoacano, 
Rafael Marquez, que ha dado un tremendo aporte a 
la Selección Mexicana y es el único mexicano que ha 
ganado la champions con el Barcelona.

Finalmente Berna García dijo: “Yo quisiera que 
los visores de Atlas vinieran aquí (A Puga), para 
que echaran un ojo y sacaran jugadores, Ustedes 
(los directivos del club Deportivo Puga) deben 
solicitar que vengan los visores del Atlas, para que 
seleccionen los mejores, de aquí nos los llevamos y 
se vayan a las instalaciones atlistas”. También dijo 
que en sus años mozos, cuando tenía 16 años, vino a 
jugar Puga en tres ocasiones y siempre le regalaban 
un costalito de azúcar. 

Hoy es entrenador de fuerzas básicas, Berna García 
es considerado como uno de los mejores jugadores 
que han vestido la playera del ATLAS, un atacante de 

Convocan a carrera 5K en 
Tepic el 14 de septiembre

La competencia atlética de 5 
kilómetros invita a corredores de 
diversas edades a participar en la 
capital nayarita, con premiación 
para los primeros lugares

Carlos Alegre 

La Gran Carrera por la Patria 5K se celebrará el 
próximo 14 de septiembre en Tepic, un evento que 
busca reunir a corredores de distintas edades en 
un ambiente deportivo y familiar. La distancia de 
5K equivale a 5 mil metros o aproximadamente 3.1 
millas, una medida popular en carreras recreativas 
y competitivas.
La competencia se desarrollará en las categorías 
Juvenil (14 a 17 años), Libre (18 a 39 años) y Máster 
(40 años en adelante), tanto en la rama varonil como 
femenil. El disparo de salida está programado para 
las 07:30 horas en el Centro de Integración Juvenil, 
ubicado en Ciudad Industrial, al oriente de la capital 
nayarita.
Los tres primeros lugares de cada categoría recibirán 
premiación. Las inscripciones ya están abiertas y 
los interesados pueden solicitar más información 
al teléfono 311-119-0914. La entrega de números se 
llevará a cabo el 13 de septiembre, en un horario de 

11:00 a 16:00 horas, en el Gimnasio INDOOR Climbing 
Gym.
El evento cuenta con el aval de la Asociación de 
Atletismo del Estado de Nayarit y la supervisión del 
Colegio de Jueces, encargados de registrar y validar 
la competencia. Los organizadores informaron que 
una rueda de prensa oficial para dar a conocer más 
detalles de la justa está programada para el miércoles 
20 de agosto, a las 17:30 horas, en las instalaciones de 
Hyundai Tepic.
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Busca Leonardo Torres medalla en levantamiento de pesas en Paraguay

Juegos Panamericanos Junior

El atleta nayarita 
Leonardo Torres 
Coronado participa 
en la competencia 
continental de 
halterofilia en 
Paraguay

Carlos Alegre 

El halterista nayarita Leonardo Torres 
Coronado competirá el 20 de agosto 
en la división de los 71 kilogramos 
en los Juegos Panamericanos 
Junior, que se realizan en Asunción, 
Paraguay. El joven atleta forma parte 
de la delegación mexicana que busca 
destacar en esta importante justa 
continental.
Los Juegos Panamericanos Junior son 
un evento multideportivo continental 

que reúne a jóvenes atletas de 
América, con el objetivo de fomentar 
el desarrollo deportivo y servir como 
plataforma para futuros talentos que 
aspiran a los Juegos Panamericanos 
y, eventualmente, a los Juegos 
Olímpicos. La halterofilia, también 
conocida como levantamiento de 

pesas olímpico, es un deporte que 
consiste en el levantamiento de una 
barra cargada con discos, buscando 
la máxima carga posible en dos 
movimientos específicos: el arranque 
y el dos tiempos.
Torres Coronado realizó una 
preparación intensiva bajo la 

dirección del entrenador Rafael 
Gutiérrez, afinando su técnica y 
condición física en la ciudad de 
Monterrey, Nuevo León, como parte de 
la concentración nacional previa al 
viaje a Sudamérica.
En la competencia, Leonardo Torres 
enfrentará a un grupo de rivales en su 
categoría, entre los que figuran atletas 
de otras naciones como Kyle Bogado 
(Paraguay), David García (Venezuela), 
Jimmy de La Paz (El Salvador), 
Emmanuel Pascual (República 
Dominicana), Tomás Pilotte (Canadá), 
Benjamin Riquelme (Chile) y Michael 
Inuma (Perú), todos con trayectoria 
en el levantamiento de pesas juvenil. 
El representante de Nayarit buscará 
tener una destacada actuación y 
contribuir al desempeño de México 
en esta edición de los Panamericanos 
Junior.

José 
Mourinho 

llama a Edson 
Álvarez

Fenerbahçe busca al centrocampista a 

petición expresa del técnico portugués.
Edson Álvarez no tiene lugar en West Ham. 
Su futuro está fuera de los ‘Hammers’ 
y despierta interés en algunos equipos 
europeos. El primero de ellos fue Ajax, 
quien le abre la puertas para un regreso a 
Países Bajos, y ahora Fenerbahce se suma 
al interés por el mexicano; todo esto a 
petición expresa de José Mourinho.

De acuerdo a información de Fabrizio 
Romano, Mourinho quiere a Edson 

Álvarez en sus filas. Ante ello, Fenerbahce 
ha iniciado conversaciones por el 
mediocampista mexicano, que busca 
equipo tras no entrar en los planes de 
Graham Potter.
La fuente asegura que Álvarez es “muy 
deseado” por Mourinho, sin embargo, 
la puja no es nada sencilla, pues al 
menos otros dos clubes europeos están 
interesados en los servicios del capitán 
de la Selección Mexicana. En tanto, Edson 
se toma las cosas con calma y analiza las 

ofertas que tiene. El mexicano deberá ser 
muy inteligente con qué equipo fichar, 
pues se viene una temporada crucial de 
cara a la Copa del Mundo del 2026.

Lo cierto es que vendrán días cruciales 
para Edson, pues el mercado de fichajes 
en Europa cierra el 1 de septiembre, por lo 
que tiene un par de semanas para tomar 
una decisión.
¿Cuánto vale Edson Álvarez?
Según Transfermarkt, actualmente Edson 

Álvarez vale 25 millones de euros. En dos 
años el jugador de 28 años se depreció 
en la Premier League, liga en la que no 
pudo responder de la mejor forma en un 
equipo como el West Ham.

Tras ir perdiendo protagonismo, Edson 
sabe que no tendrá muchos minutos allí y 
por ende el club busca venderlo. De hecho 
en la jornada 1 de la Premier el mexicano 
se quedó en la banca, símbolo de que su 
ciclo allí ha concluido.

Selección Mexicana

Microciclo del Tri: trabajo exprés 
y múltiples bajas rumbo a 2026

El Tricolor seguirá su trabajo rumbo a la 
Copa del Mundo de 2026 con microciclos. 
Para empezar, será con plantel reducido: 
no habrá cesiones desde Europa, tampoco 
de clubes en semifinales de Leagues Cup.

La Selección Mexicana tendrá un breve espacio de trabajo en el 
Centro de Alto Rendimiento del 25 al 27 de agosto. El objetivo 
es sostener el ritmo competitivo y ajustar detalles antes de los 
amistosos de septiembre frente a Japón (6 de septiembre) y Corea 
del Sur (9 de septiembre), y de la doble ventana de octubre ante 
Colombia y Ecuador. Sin embargo, el microciclo del cuadro que 
dirige Javier Aguirre llegará condicionado por el calendario y la 
disponibilidad de jugadores.

El calendario no permite que viajen los europeos
No se trata de una Fecha FIFA, por lo que no existe obligación para 
que los clubes cedan a sus futbolistas. La concentración se plantea 
como un ensayo táctico de tres jornadas, con sesiones enfocadas 
en ajustes de sistema, balón parado y cargas de activación, de cara 
a un cierre de año con rivales de distintas confederaciones que 
permitirán medir avances en el proyecto rumbo al Mundial de 2026.

Limitantes por Leagues Cup y Selecciones Menores
La convocatoria se acotará también por la disputa de las semifinales 
de la Leagues Cup. Los futbolistas de Puebla, Toluca, Pachuca y Tigres 
no podrán incorporarse, al encontrarse con compromisos oficiales 
en esas mismas fechas. Además, los elementos considerados para la 
Selección Sub-20 quedarán fuera de este llamado, ya que ese proceso 
tiene su propio calendario de trabajo.

Del equipo que arrancó la final de la Copa Oro, solo tres nombres 
tendrían vía libre para presentarse: Roberto Alvarado (Chivas), 
Jorge Sánchez (Cruz Azul) y Luis Malagón (América). Gilberto Mora 
(Xolos) también está en la agenda del cuerpo técnico; sin embargo, 
existe la posibilidad de que sea solicitado por la Sub-20, que tiene 
la Copa del Mundo de la categoría en puerta, lo que lo marginaría 
de los microciclos en algún punto. El resto de titulares de aquella 
definición quedaría fuera.

Qué busca el cuerpo técnico en este contexto
El escenario obliga a priorizar futbolistas de la Liga MX que no 
estén en Leagues Cup ni con selecciones menores. Para el cuerpo 
técnico del ‘Vasco’, el valor del microciclo residiría en mantener 
la continuidad del proceso, revisar alternativas en posiciones 
puntuales y abrir espacio a jugadores que compiten semana a 
semana en el torneo local.

Esta misma semana, el viernes 22 de agosto, se dará la convocatoria 
de la Selección Mexicana para los amistosos ante Japón y Corea del 
Sur de septiembre. Con las limitantes que habrá, podría ser una 
buena oportunidad para que aquellos que no han podido mostrarse 
ante Javier Aguirre brinden su mejor carta de presentación.
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