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Permanecera hasta el 18 de agosto

Sor rende submarino
chileno a vallartenses

La autoridad maritima exhorto a los patrones de embarcaciones de recreoy deportivas, asi como a
operadores de jetskis, kayaks, paddles, bananas y parachutes, a mantenerse alejados del drea de fondeo
para prevenir incidentes y salvaguardar la vida humana en el mar

Quadratin

Por cuestiones logisticas, Puerto Vallarta
registré la mafiana de este viernes una
inusual visita de un submarino chileno el
cual permanecera hasta el proximo 18 de
agosto.

Modalidad en linea
Impulsa Munguia
la educacién con
posgrados

Mads de 300 inscritos en la
Licenciatura de Pedagogia,
asi como el programa de
maestriay doctorado en

Educacion B
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Redoblan
acciones contra
el dengue en el

Puerto

Deacuerdo a datos de

la SSJ, del 17 de julio al

12 de agosto solo se han

registrado tres nuevos

contagios en la region
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Aseguran mas de
12 toneladas de
metanfetamina

Desmantelan
laboratorio
clandestino en San
Blas, Nayarit

La afectacion economica a
los grupos de delincuencia
organizada es de
aproximadamente 3 mil 481
millones 502 mil 208 pesos
y se evité la distribucion de
320 millones de dosis hacia

la sociedad )
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De acuerdo a la Secretaria de Marina—
Armada de México,quea través dela Capitania
de Puerto Regional de Puerto Vallarta informé,
se trata de un submarino de bandera chilena
‘Thomson, que permanecera fondeado frente
ala costa de este destino turistico por motivos
exclusivamente logisticos.

Capacitan a centros de rehabilitacion

La capacitacion estuvo dirigida a 54 operativos de 24 centros de rehabilitacion del
municipio, a quienes se les doto de herramientasy estrategias para elevar la calidad de los

Conforme alAviso de Seguridad Maritima
077/2025, el buque de Estado —sin fines
comerciales— se encuentra anclado a 139
kilometros al suroeste de la playa, frente al
complejo Bay View Grand Condos, en las
coordenadas Latitud 20°39224'N y Longitud

105°16'02'W. PAGINA 3A

De Puerto Vallarta

servicios y optimizar la atencion

MERIDIANO | Puerto Vallarta

Puerto Vallarta cuenta hoy
con mads espacios preparados
para brindar atencién de
calidad en la lucha contra
las adicciones, gracias a la
capacitacion impulsada por
la subdireccion de Prevencién
de Adicciones, encabezada
por Ana Patricia Martinez
Garcia, en coordinacién con
el gobierno de Luis Munguia
Gonzalez.

En alianza con CECOSAMA
(Centros  Comunitarios ~ de
Salud Mental y Adicciones),
que  ofrecen  atencién
integral a través de acciones
de prevencién, promocién
de la salud y tratamiento
ambulatorio, es decir,
terapias y consultas en las
que el paciente no requiere
permanecer internado, se llevé
acabo el taller "Método IDEAS".
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Cosecha taekwondo mexicano dos oros y un bronce

Las mexicanas Mariana Zambrano en -49 kilosy Zaira Salgado en-57 kilos sumaron las

X
Ganadora del Oscar 202

Llega No Other
Landa Puerto
allarta

La aclamada cinta documental se proyectard gratis
este 20 de agosto en el auditorio del Centro Cultural Cuale,

como parte de la tercera edicion del ciclo Mar de Cine
MERIDIANO | Puerto Vallarta totalmente gratuita.
Dirigida por Basel Adra, Yuval

No Other Land, el galardonado Abraham, Hamdan Ballal y Rachel

documental ~de 2024 que Szor, esta cinta retrata la lucha por
a conquistado festivales lajusticia en medio de la ocupacién
internacionales y ganador del israeli en Palestina, mostrando la

resistencia de una comunidad ante
el desplazamiento forzoso de su
tierra. También fue reconocida con
el Premio del Publico Panorama y el
Premio al Mejor Documental en la
Berlinale 2024.

Premio Oscar a Mejor Largometraje
Documental en 2025, llega a Puerto
vallarta para una noche de cine y
reflexion. La cita es este proximo
miércoles 20 de agosto a las 7:00
de la noche en el Auditorio del
Centro Cultural Cuale, con entrada
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NUESTRAS PLUMAS:
Volantin

Salvador Cosio Gaona

Trump y Putin: entre
la guerra y la paz

En Asuncién 2025

preseas doradas; Damidn Cortés gané bronce en -58 kg

En el gélido escenario de Anchorage,
Alaska, lejos de los palacios de marmol
y las alfombras rojas que suelen
acompanar las cumbres entre lideres
mundiales, Donald Trump y Vladimir
Putin protagonizaron este viernes un
encuentro que, aunque breve en sus
primeros minutos, despierta enormes
expectativas y no poca incertidumbre.
El apretén de manos en la pista de la
base de la Fuerza Aérea Elmendorf-
Richardson fue tan simbélico como
calculado: dos hombres con una
larga historia de gestos teatrales y
declaraciones rimbombantes, ahora
colocados frente a frente por la
urgencia de un mundo que busca
desesperadamente un respiro ante la
devastacién de la guerra en Ucrania.

Monitor Politico

Julio Casillas Barajas

Hablemos de
negocios

Wall Street cerr6 en modo indeciso: el Dow
bajo 11 puntos, el S&P se quedo casi quieto
y el Nasdaq bostezé. Entre la cautela de la
Fed y las tensiones comerciales con Europa,
los traders optaron por no mover mucho el
tablero. Dia frio. El foco: en donde si hubo
calor fue con Intel que se encendi6 como
microchip en verano. Subié m4s de 7% tras
rumores de que la Casa Blanca podria tomar
una participacién en la empresa. Tan solo
dias después de pedir su renuncia, Trump
ahora elogia al CEO como si fuera su nuevo
héroe favorito.

MERIDIANO | Deportes

La seleccion mexicana de
taekwondo logr6 una cosecha de
tres medallas, en el primer dia de
competencias para la disciplina,
en el marco de los Juegos
Panamericanos Junior Asuncién
2025, luego de sumar dos preseas
de oro y un metal de bronce.

Los metales dorados corrieron
por cuenta de la jalisciense
Andrea Mariana  Zambrano
Montiel de 20 afios, quien vencio
por 20 a la uruguaya Maria
Grippoli en la final de -49 kilos,
para adjudicarse el campeonato
panamericano juvenil, ademas
de ganar una plaza para los
Juegos Panamericanos Lima

2027. o
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Juan Alonso romero

Recordando la
época soviética

“La época Soviética se refiere al periodo
histérico, en que existi6 como un Estado
dentro de la ONU, la Unién de Reptiblicas
Socialistas Soviéticas — URSS - Con una
fuerte influencia en el mundo de su
momento. Esta uni6n se estableci6 en el
afiode 1922y se disolvié en 1991". Literatura

sobre el tema. -
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VOLANTIN
: entre la guerra y la paz

En fa apinidn de...

O st () arvmirtom

Trump y Puti

nelgélido escenario de Anchorage,
EAlaska, lejos de los palacios de

marmol ylas alfombras rojas que
suelen acompanar las cumbres entre lideres
mundiales, Donald Trump y Vladimir
Putin protagonizaron este viernes un
encuentro que, aunque breve en sus
primeros minutos, despierta enormes
expectativas y no poca incertidumbre. E1
apreton de manos en la pista dela base
dela Fuerza Aérea Elmendorf-Richardson
fue tan simboélico como calculado: dos
hombres con unalarga historia de gestos
teatrales y declaraciones rimbombantes,
ahora colocados frente a frente por
la urgencia de un mundo que busca
desesperadamente un respiro antela
devastacion de la guerra en Ucrania.

La imagen inicial —ese instante
congelado en el tiempo en que ambos
lideres se estrechan la mano con la
firmeza de quien sabe que lo observa
todo el planeta— es el tipo de postal
que las cancillerias interpretan con
lupa. En diplomacia, lo no dicho pesa
tanto como las palabras, y la frialdad
del paisaje alaskense parecia servir
como metéfora del enfriamiento de
las relaciones internacionales, donde
la nieve cubre las heridas pero no las
sana.

No fue casualidad que Trump, ya
de regreso en la Casa Blanca tras su
reeleccion, eligiera un punto neutral
y simbolicamente intermedio entre
Washington y Moscu. El gesto envia
un mensaje claro: quiere proyectar
que Estados Unidos puede acercarse
a Rusia sin someterse, y que él, como
presidente, puede sentarse con Putin a
discutir incluso en medio dela tensién
bélica mas grave en Europa desde la
Segunda Guerra Mundial.

existe una verdad incomoda:la guerra
en Ucrania ha llegado a un punto
en que ninguna de las partes puede
obtener una victoria total sin un costo
desproporcionado. Los analistas mas
sensatos coinciden en que el conflicto
haentrado en una fase de desgaste en
la que cada dia prolonga la tragedia sin
cambiar el resultado estratégico. De ahi
que esta reunion, aunque breve en su
forma, podria ser un paso decisivo si
abre la puerta a un didlogo mas amplio.

Sin embargo, no debemos dejarnos
1levar por la ilusion de que una sola
cumbre puede resolver lo que afios de
confrontacién han enquistado. La historia
reciente estd llena de encuentros de
alto perfil que terminaron en nada mas
que comunicados vagos y promesas
incumplidas. La diferencia radica en
que hoy el costo humano y material
de no llegar a un acuerdo es tan alto
que incluso los lideres més orgullosos
deben evaluarla conveniencia de ceder.

Trump, fiel a su estilo, sabe que las
imégenes cuentan. Mostrarlo sentado junto
aPutin, sin intermediarios incomodos,
es parte de su narrativa de hombre fuerte
capaz de hablar directamente con los
lideres que otros prefieren demonizar.
Putin, igualmente consciente del valor
propagandistico, podra decir ante su
pueblo que halogrado que el presidente
de Estados Unidos venga a conversar sin
condiciones previas, algo que en Moscit
se venderd como un reconocimiento
implicito de su fuerza.

Las filtraciones apuntan a que
en la mesa se discutiran tres puntos
clave: la posibilidad de establecer zonas
de desmilitarizacién supervisadas
por observadores internacionales, el
intercambio de prisioneros de guerra y

Luego del saludo, amb

unacuerdo r para garantizar

una limusina y partieron hacia una
reunion privada. A su lado, cada uno
1levé a dos figuras clave. Trump se hizo
acompafiar de su secretario de Estado,
Marco Rubio, y del enviado especial Steve
Witkoff, un hombre con experiencia en
negociaciones complejas y en manejar
el delicado equilibrio entre politica
y economia. Putin, por su parte, no
revel6 de inmediato los nombres de
susacompafiantes,aunque se presume
queuno deellos es su principal estratega
en asuntos de seguridad y el otro un
asesor de confianza en politica exterior.

El objetivo central del encuentro,
aunque rodeado de hermetismo, se ha
filtrado a través de fuentes cercanas
a ambas cancillerias: explorar las
posibilidades reales de un cese al fuego
en Ucrania. No se trata, sin embargo,
de un compromiso inmediato, sino de
tantear si existe margen para detener
el fuego cruzado que, dia tras dia, cobra
vidas inocentes y desangra recursos
de ambas partes.

Trump llega con un argumento
claro para su electorado y para la
comunidad internacional: terminar
una guerra que ya ha costado miles de
millones de délares a Estados Unidos en
asistencia militar y que ha contribuido
a la inestabilidad econémica global.
Putin, en cambio, busca mantener
las ganancias territoriales obtenidas
y garantizar que cualquier negociacion
no implique una rendicién politica.
Ambos saben que ceder demasiado seria
leido como debilidad, y que la opinion
publica en sus respectivos paises es un
actor tan poderoso como los ejércitos
que comandan.

Pero mas alla del calculo politico,

el flujo dealimentos y energia desde las
regiones en conflicto. Aunque parezcan
medidas modestas, podrian significar
un alivio inmediato para millones de
personas atrapadas en el fuego cruzado.

No es la primera vez que Trump
y Putin se sientan a conversar, pero el
contextoactual les da un matiz distinto.
La presion internacional, sumada a
las dificultades internas que ambos
enfrentan, puede empujarlos a buscar
un gesto que muestre resultados. Trump
lidia con un Congreso dividido y con
sectores que cuestionan cualquier
acercamiento a Mosc(. Putin enfrenta
sanciones cada vez mas asfixiantes y
un frente de batalla que no avanza al
ritmo esperado.

Eneste tablero, la jugada de Alaska es
arriesgada. Un fracaso visible debilitaria
aambos, pero un éxito, incluso parcial,
les daria un capital politico dificil de
ignorar. Y aunque la desconfianza
mutua es evidente, también lo es el
interés comiin en evitar que la guerra
se convierta en un conflicto atin mas
amplio que arrastre ala OTAN y a otras
potencias a una confrontacion directa.

Por supuesto, hay quienes miran
con escepticismo cualquier iniciativa
que provenga de estos dos lideres. Sus
estilos autoritarios, su gusto por el
espectaculoy suinclinacién a convertir
ladiplomacia en un campo de batalla
personal han dejado heridas abiertas
en la comunidad internacional. Pero
también es cierto que, en ocasiones, los
personajes mas improbables logran
avances precisamente porque estan
dispuestos a romper las reglas no
escritas del protocolo.

En altima instancia, lo que esta
en juego en Anchorage noes
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solo el destino de Ucrania,
sino el mensaje que el mundo
recibird sobre la capacidad
de sus lideres para frenar la
espiral deviolencia. Si Trump
y Putin logran sentar las bases
para un cese al fuego, habran
demostrado que incluso en
tiempos de polarizacion extrema,
la negociacion sigue siendo
posible. Si fracasan, el deshielo
que algunos suefian quedara
relegado a una postal més en
el archivo de la diplomacia
fallida.

Mientras tanto, millones
de personas siguen esperando
que detras de ese apreton
de manos no haya solo un
gesto para las camaras, sino
elinicio de un camino que
conduzca ala paz. La historia,
implacable, sabrd juzgar si este
encuentro en la fria Alaska
fue un punto de inflexién o
simplemente otro capitulo en
lalarga lista de oportunidades
desperdiciadas.

Opinion.salcosga23@
gmail.com
@salvadorcosiol

MONITORpoLiTICO

Por: Julio Casillas Barajas)

Hablemos de negocios

11 Street cerrd en modo indeciso:
el Dow baj6 11 puntos, el S&P se
quedo casi quieto y el Nasdaq

bostezo. Entre la cautela de la Fed y
las tensiones comerciales con Europa,
los traders optaron por no mover
mucho el tablero. Dia frio. El foco:
en donde si hubo calor fue con Intel
que se encendi6 como microchip en
verano. Subi6 mas de 7% tras rumores
de que la Casa Blanca podria tomar
una participacion en la empresa. Tan
solo dias después de pedir su renuncia,
Trump ahora elogia al CEO como si
fuera su nuevo héroe favorito.
NOVEDADES

DiDi tiene mas trabajadores en
México que Coca-Cola y Walmart...
juntos. Entre transporte y repartos,
DiDi asegura haber afiliado al IMSS
amas de 700,000 trabajadores. Si sus
nimeros son correctos, es la empresa
privada con mas trabajadores en el pais
porque: Bimbo tiene 152,000. Walmart
tiene 237,000. Coca-Cola Femsa tiene
390,000. Segtin numeros de Axis, DiDi
incluso tendria mas que el medio
millén de personas ocupadas en la
banca maltiple. Y si: toda esa gente no
tenia seguridad social hasta antes de
julio. Va el reporte completo de DiDi.
DiDi calcula suimpacto econémico en
118,000 millones MXN en 2024. Eso es
casi medio punto del PIB nacional. Esa
cifra le da poder: ahora comienza a
pedir que haya ley para dejarle entrar
oficialmente a aeropuertos, algo clave
con el Mundial a la vista.

De paso: DiDi ya dijo que no
trasladara a usuarios el costo de la
nueva reforma laboral, por ahora.

LA FOTO GENERAL
Las apps de movilidad han sumado
mas de un millén de trabajadores
formales asi que queda claro que la
economia digital ya no pide permiso,
domina. Para pensar: esos trabajadores
ya estaban, solo que ahora son formales.
Y eso deja una pregunta incémoda:
¢Cudntos otros rincones del mundo
digital siguen fuera del alcance de la
ley en México?

CHINA-MEXICO

México bate récord de déficit con China:
57,535 millones de délares

Enla primera mitad de 2025, México
le compro a China como nunca: 62,127
millones USD en mercancias, desde
autos hasta partes para fabricas. A
cambio, le vendimos apenas 4,592

millones USD, sobre todo minerales
yelectrénicos. El hueco comercial llego
a 57,535 millones USD, su mayor nivel
historico. Para las empresas mexicanas
significa seguir dependiendo de
insumos baratos chinos, pero también
mas presién geopolitica con EE.UU.
al pendiente.
TRADUCCION
México estd en medio del pleito
comercial entre sus dos socios mds
grandes, y esa posicion se vuelve cada
vez mas incomoda.
MEXICANOS CON TiTULO EN EU:
MUCHO ESTUDIO, POCO PAGO
Un mexicano con maestria o licenciatura
que vive en Estados Unidos gana
71,000 délares al afio. Suena bien,
pero resulta que los asiaticos con el
mismo perfil ganan 115,000 d6lares
y los europeos 107,000. Basicamente,
estar sobrecalificado no nos salva de
ganar menos. Parece que el mercado
paga distinto segtin tu pasaporte.
GENERAL ELECTRIC SE LLEVA
SU PRODUCCION DE MEXICO A
ESTADOS UNIDOS
GEvaamover la fabricacion de estufas
de gas de México a Georgia como parte
de una inversion de 3,000 millones
de dolares. También trasladara seis
modelos de refrigeradores de China a
Alabama. Todo esto para cumplir con
las politicas de Trump de “fabricar en
casa"y evitar aranceles. La jugada creara
1,000 empleos en Estados Unidos y
modernizara 11 plantas en cinco afios.
BANDERA-PIRATA
La pirateria vuelve y es culpa del
streaming: Entre suscripciones que
suben de precio, catdlogos recortados
yanuncios forzados, muchos usuarios
vuelven a “levantar la bandera negra”
y buscar series y pelis en sitios pirata o
con VPN. En Europa, una familia gasta
unos 700 euros al afio en tres o mas
plataformas, pero recibe menos contenido
que antes. Esto esta reactivando el
fenémeno: en 2024, 25% de los suecos
pirateo, sobre todo jovenes de 15 a 24
afos, yel trafico global a sitios ilegales
salt6 a 216 mil millones de visitas.
BITCOIN ROMPE RECORD
HISTORICO Y LLEGA A 124,000 USD
Y lleva al menos cinco récords rotos
enlo quevade 2025. La corriente pro
cripto de Trump, la posibilidad de
recortes de la Fed y hasta el soporte
institucional cada vez mas comn le
han venido muy bien. Dato duro: el

mercado cripto ya vale 4.1 billones
USD (si, con b), casi el doble desde que
Trump gano las elecciones.

DATAZO PARA COMENTAR
Bitcoin valia 59,000 USD el 15 de agosto
de 2024, hace exactamente un afio.
Hoy vale el doble.

DEEPSEEK, LA PROMESA CHINA,
POSPONE MODELO IA
Pospuso el lanzamiento de su modelo
R2 porque tuvo problemas con el
entrenamiento con chips Huawei. En
esencia, los chips de Huawei parecen
tener problemas de estabilidad, asi que
DeepSeek estd volviendo a los de Nvidia.
Importa porque queda claro que los
cuellos de botella de Estados Unidos
sin duda estan frenando que China
logre suindependencia tecnologica.
REPASO
Donald Trump afirmé que México
“hace lo que le decimos que
haga”, justo después de recibir
26 narcos extraditados y tensando

la relacién.

Allider detrds de ChatGPT, Nick
Turley, le preguntaron directo y no
descarto la idea de que el chatbot
algtn dia tenga anuncios. Amazon,
Google y Microsoft estan inflando
las tarifas eléctricas en EE.UU.
con sus centros de datos para IA,
que ya consumen mas del 4% de
la electricidad nacional. Google
lanz6 Flight Deals, una nueva
funcién con IA que encuentra
vuelos baratos a partir de lenguaje
natural. Disponible por ahora solo
para Estados Unidos, Canada e
India. Carlos Trevifio, exdirector
de Pemex, fue detenido en EE.UU.
y serd deportado a México, donde
enfrentara cargos por corrupcion
ligados al caso Odebrecht.

ELNUMERO
El 46% del precio de la gasolina
Magna son impuestos. Son casi 11
pesos los recaudados por litro por
concepto del IEPS.
EXCAVADO DE LA WEB
En este dia: En 1998, Apple lanza la
iMac G3, la compu azul Bondi que
dijo “bye" al disquete y “hola" al USB.
¢Conocias su comercial?

Mision: boleto: FIFA puso a la
venta algunos de los boletos para el
Mundial 2026.

¢Tik-qué?: wikipedia, pero en
formato TikTok. Sirve mejor verlo
desde celular.

Recordando Ia

época sovietica

Por Juan Alonso Romero

“La época Soviética se refiere al periodo historico, en que existié como un Estado dentro
de la ONU, la Unidn de Republicas Socialistas Soviéticas - URSS -. Con una fuerte
influencia en el mundo de su momento. Esta unién se estableci6 en el afo de 1922y se
disolvio en 1991". Literatura sobre el tema.

SU SURGIMIENTO
ste nuevo Estado, surgi6 merced
E alaRevolucién Bolchevique
del mes de octubre de 1917,
dirigida por Vladimir Lenin.

Revolucién que terminé en Rusia,
con la monarquia de los Zares.

Destronando al Zar Nicolds I1.

Que llevo de acuerdo las tesis
de Max y de Lenin, al poder al
“proletariado”.

Integrado, de acuerdo con las
tesis leninistas, por los obreros y
los campesinos.

Derribando del poder al decir
de las mismas, a “la burguesia".

SE CONSTITUYO

La Union Soviética se constituyo
en el afio de 1922.

Estando ya triunfante en el vasto
territorio de Rusia, con la Revolucién
armada de los Bolcheviques, del afio
de 1917.

Se integro con estos paises.

Rusia.

Ucrania.

Bielorrusia.

Transcaucasia.

LA CORTINA DE HIERRO

Al término de la II Guerra
Mundial y ante la ambicion de los
nuevos territorios conquistados por
el Ejército Rojo, aliado de Inglaterra,

Estados Unidos y Francia. Viendo
el primer ministro Inglés Winston
Churchill, las ambiciones de tomar
posesion de nuevos territorios por
parte de Stalin, el jerarca ruso, le
denominé ala URSS y sus “aliados”,
como “La Cortina de Hierro".

Expresando, palabras mas, palabras
menos, que una nueva Cortina habia
caido sobre el mundo, que esa era,
la Cortina de Hierro, liderada por
la URSS.

OTROS PAISES SATELITES DE

LA URSS

Fueron paises “aliados”
pero realmente satélites.
Polonia Bulgaria Rumania

Kazajistan Republica Democratica
Alemana Rumania Checoslovaquia
y mas.

EL PODER DOMINANTE

Para muchos analistas del
escenario mundial, la ex Unién
Soviética, trata de ser reconfigurada
por Vladimir Putin a como dé lugar.
Usando presiones economicas, con
el abasto de los energéticos e incluso
con la fuerza armada, las invasiones
y la guerra.

Con una vision totalitaria, como
sucedi6 con la URSS y con sus vecinos
fronterizos.

Como con Lituania, Estonia 'y

Letonia, paises ubicados en torno
del mar Baltico. Que se anexo6 por la
fuerza militar la ex Union Soviética.

Lo que ya hizo Putin con Crimea,
que es parte de Ucrania.

Ahora, invadi6 sin declaracién
de guerra, ni justificacion alguna
a Ucrania de nuevo, pretendiendo
apropiarse de parte importante de
su territorio de nueva cuenta.

EN ALASKA

Ahora, la suerte de Ucrania y
con ello de la paz y seguridad en
Europa, se estd analizando en Alaska
en Estados Unidos, por los dos jefes
politicos mas influyentes del mundo
moderno.

Vladimir Putin por Rusia y sus
aliados, con el Pacto de Varsovia
armado.

Donald Trump por Estados Unidos
ysus aliados, con la OTAN armada.

Se menciona que estard también
el presidente de Ucrania Volodymyr
Selensky.

La suerte de Ucrania pende de
un hilo muy delgado, de la opiniéon
del invasor ruso, por una parte.

De un aliado de Europa muy
cambiante, como lo es Donald Trump,
por el otro.

Con muy poco que pueda hacer el
presidente y afectado por la invasion
rusa, Selensky.
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Permanecera hasta el 18 de agosto

Sorprende submarino
chileno a vallartenses

Redoblan acciones contra
el dengue en el Puerto

De acuerdo a datos de la SSJ, del 17 de julio al 12 de agosto solo se han
registrado tres nuevos contagios en la region

La autoridad maritima exhorté a los patrones de embarcaciones de recreo
y deportivas, asi como a operadores de jetskis, kayaks, paddles, bananas
y parachutes, a mantenerse alejados del area de fondeo para prevenir
incidentes y salvaguardar la vida humana en el mar

Quadratin

Por cuestiones logisticas, Puerto
Vallarta registro la mafnana de
este viernes una inusual visita
deun submarino chileno el cual
permanecera hasta el proximo
18 de agosto.

De acuerdo a la Secretarfa
de Marina—Armada de México,
que a través de la Capitania de
Puerto Regional de Puerto Vallarta
informo, se trata de un submarino
debandera chilena Thomson', que
permanecerd fondeado frente a
la costa de este destino turistico
por motivos exclusivamente
logisticos.

Conforme alAviso de
Seguridad Maritima 077/2025,
el buque de Estado —sin fines
comerciales—se encuentraanclado
a 139 kilémetros al suroeste
de la playa, frente al complejo
Bay View Grand Condos, en las
coordenadas Latitud 20°3922.4'N
y Longitud 105°16'02"W.

Sullegada esta prevista para
las 08:00 horas del 15 de agosto
y se espera su zarpe el proximo
18 de agosto.

Laautoridad maritima exhort6
alos patrones de embarcaciones
derecreoy deportivas, asi como
aoperadores de jetskis, kayaks,
paddles, bananas y parachutes,a
mantenerse alejados del area de
fondeo para prevenir incidentes
y salvaguardar la vida humana
en el mar.

Entre las recomendaciones
emitidas se encuentran: Respetar
el perimetro establecido en torno
al submarino.

Evitar realizar actividades
acuaticas en las inmediaciones.

No acercarse ni intentar
abordar la nave bajo ninguna
circunstancia.

Atender las indicaciones
ylineamientos de la autoridad
maritima nacional.

Asimismo, se pidi6 a la
comunidad maritima y turistica

estaratenta a cualquier comunicado
que se difunda por los canales
de radio VHF 13y 16.

La Secretaria de Marina
recordd que estas disposiciones se
sustentan en lalegislacién vigente
yenlosacuerdos que delimitan la
jurisdiccion territorial y maritima
de las Capitanias de Puerto.

De Puerto Vallarta

Capacitan a centros
de rehabilitacion

La capacitacion estuvo dirigida a 54 operativos de 24 centros de
rehabilitacion del municipio, a quienes se les doté de herramientas
y estrategias para elevar la calidad de los servicios y optimizar la
atencion

A

MERIDIANO |
Puerto Vallarta

Puerto Vallarta cuenta hoy con
mas espacios preparados para
brindaratencién de calidad enla
lucha contra las adicciones, gracias
ala capacitacion impulsada por
la Subdirecci6n de Prevencién
de Adicciones, encabezada por
Ana Patricia Martinez Garcia, en

coordinacién con el gobierno
de Luis Munguia Gonzélez.
Enalianza con CECOSAMA
(Centros Comunitarios de Salud
Mental y Adicciones), que ofrecen
atencion integral a través
de acciones de prevencion,
promocion de la salud y
tratamiento ambulatorio, es
decir, terapias y consultas en
las que el paciente no requiere

permanecer internado, se llevo
acabo el taller “Método IDEAS".

Esta capacitacion estuvo
dirigida a 54 operativos de
24 centros de rehabilitacion
del municipio, a quienes se
les dot6 de herramientas y
estrategias para elevar la
calidad de los servicios y
optimizar la atencion a las
y los usuarios.

¥

™
PUERTD '.rnLLxlrm

QUADRATIN

La Secretaria de Salud Jalisco,
através de la Octava Region
Sanitaria, inici6 en Puerto
Vallarta la Segunda Jornada
Nacional contra el Dengue,
con el objetivo de reforzar
las acciones preventivas y de
capacitacion para el control
de esta enfermedad.
Eldirector de la Octava
Region Sanitaria, Jaime Alvarez
Zayas, explic6 que, aunque
las actividades permanentes
como la nebulizacién,

termonebulizacién, control
larvario y eliminacién masiva
de criaderos no se han
detenido, en esta jornada se
intensificard la promocién
y capacitacion.

“Vamos dirigidos al
ciudadano para que en casa
realicen las acciones bédsicas
de prevencion, y a nuestro
personal de salud para reforzar
conocimientos y guias actuales
de tratamiento, manejo y
deteccion de pacientes”,
sefial6.

Es de destacar que, de

acuerdo a datos de la SSJ, del
17 dejulioal 12 de agosto s6lo
se han registrado tres nuevos
contagios en la region: 133 en
Puerto Vallarta uno en Talpa de
Allendey 15 en Tomatldn dando
un total acumulado de 149.
Hasta esta tiltima fecha de
corte, existian 874 casos probables
de contagio en la region y se
habian descartado 252.

“La contencién ha sido
efectiva, pero debemos mantenernos
alerta y seguir trabajando todos
los dias para prevenir el dengue’,
afirmé el médico de profesion.

—

Gracias a cada familia que ha
confiado en nosotros en sus
momentos mas dificiles.
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Realiza Vallarta capacitaciones
en CDMX 'y Monterrey

** El destino impartio seminarios informativos a promotores y asesores
de viajes de importantes socios comerciales

MERIDIANO | Puerto Vallarta

En fecha reciente, el Fideicomiso de Turismo
de Puerto Vallarta llevo a cabo seminarios de
capacitacion sobre el destino para asesores de
viajes de BestDay (Despegar) ubicados en puntos
de venta de las principales plazas comerciales
de Monterrey con el fin de que puedan brindar
la mejor informacion sobre el destino a los
potenciales viajeros.

Después, la representacion del equipo de
promocion de Puerto Vallarta se traslad6 a Ciudad
de México para capacitar a promotores de RCI,
el consorcio més grande de tiempo compartido
en el mundo.

Enambas ciudades se les compartio informacion
delas cinco zonas hoteleras del destino, la gran
variedad de hoteles con opciones de alojamiento
para todo tipo de necesidades y presupuestos,la
cartelera permanente de eventos a lo largo del
anoy experiencias tnicas que ofrece el destino.

Algunas delas que llamaron mas la atencién
delos asistentes fueron los tours gastronomicos
en zonas emblematicas de Puerto Vallarta, el
puentevehicular colgante maslargo del mundoy
el maravilloso espectaculo circense que se disfruta

en el corazén de una playa semivirgen como
parte del tour Ritmos de la Noche.

También se les compartieron las maltiples
actividades sin costo que pueden realizar los
visitantes, como recorrer su malecon y la isla
del Rio Cuale, disfrutar de impresionantes vistas
panoramicas de toda la bahia desde el mirador
del Cerro dela Cruzyla caminata a través de la
Sierra Madre a Colomitos, la playa mas pequeia
de México.

Asimismo, se les dio a conocer la conectividad
aérea todo el afo hacia Puerto Vallarta, con vuelos
directos desde Monterrey con Viva y Volaris, asi
como desde Ciudad de México con Aeroméxico,
Mexicana, Viva y Volaris.

‘Ademas de brindar conocimientos profundos
sobre el destino y resolver todas las dudas de
los socios comerciales, estas capacitaciones
contribuyen a que Puerto Vallarta permanezca
como principal recomendacion de los asesores
y promotores a sus clientes.

Con estas acciones, el Fideicomiso de
Turismo coadyuva a que la afluencia de visitantes,
ocupacion hotelera y derrama econdmica en
el destino mantengan un flujo constante a lo
largo del afio.

@hetokouk

MALAN GARCIA

'malangarcia_official

SACHARY OLEA
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Modalidad en linea

Impulsa Munguia la
educacion con posgrados

** Mas de 300 inscritos en la Licenciatura de Pedagogia, asi como el
programa de maestria y doctorado en Educacion

|

costos accesibles, gracias al
convenio entre el Gobierno
de Luis Munguia y Docencia
Digital. La modalidad en
linea ofrece flexibilidad,
permitiendo a los estudiantes
estudiar desde cualquier lugar
y a cualquier hora, lo que es
ideal para aquellos que buscan
combinar sus estudios con
otras responsabilidades.
La titular de Educacion
Piablica, maestra Adanely Caro
Romero, destacé la importancia
de esta oferta educativa para
fortalecer la educacién en la

MERIDIANO | Puerto
Vallarta

A partir de septiembre, el
Gobierno de Luis Munguia,
en colaboracién con Docencia
Digital, lanza los programas
delicenciatura en Pedagogia,
maestria y doctorado en
Educacion en modalidad en

linea. Mdas de 300 personas
inscritas podran explorar
temas relacionados con el
ambito educativo y desarrollar
habilidades y conocimientos
durante 3 afios, divididos en
9 cuatrimestre

Esto les perm destacarse
en su campo y obtener una
educacion de alta calidad a

region y brindar oportunidades
de desarrollo profesional a los
docentes y educadores. Con
esta iniciativa, el Gobierno de
Luis Munguia busca mejorar
la calidad educativa y brindar
oportunidades de crecimiento
profesional a los educadores,
fortaleciendo asi la educacion
en laregion.

Y a la Expo Guadalajara

Reconocen al Centro Internacional
de Convenciones de Vallarta

Ambos recintos fueron distinguidos por un panel de expertos y la votacion de mas
de 18 mil suscriptores y 95 mil lectores de The Event Planner’s Magazine

MERIDIANO | Puerto Vallarta

Jalisco se posiciona una vez mas como referente
nacional en la industria de reuniones y eventos, al
recibir dos importantes distinciones otorgadas por
MDC- The Event Planner’s Magazine, una publicacion
especializada con 28 afos de trayectoria en
Latinoamérica.

La distincion refleja el compromiso con
la calidad en la atencion, infraestructura y los
servicios especializados.

Por 152 ocasion consecutiva, Expo Guadalajara
fue reconocida como Top 10 Convention & Exhibition
Centers Mexico 2025, ingresando oficialmente al
exclusivo Hall of Fame de los Readers' Choice Awards
de MDC, un distintivo reservado para recintos
que han mantenido un estandar de excelencia,
calidad, compromiso y liderazgo durante 15 afios
de manera ininterrumpida.

“El Hall of Fame es un reconocimiento a la
constanciay a la capacidad de adaptacion de los
recintos que han marcado pauta en la industria
MICE —turismo de negocios o eventos empresariales,
por sus siglas en inglés—", sefiald Renato Sandoval
Martin, presidente de Orange Communications,
Casa Editorial de MDC.

sumado a esto, el Centro Internacional de
Convenciones Puerto Vallarta, celebro la tercera
inclusion en el listado de los Top 10 Convention
& Exhibition Centers Mexico 2025, 1o que reafirma
su posicionamiento como uno de los espacios
mas destacados del pais para la realizacién de
congresos, ferias y exposiciones.

Ambos recintos fueron seleccionados tras un
riguroso proceso de evaluacion, realizado entre
junioyagosto de 2025, que incluyd la opinién de
un panel de expertos y la votacion de mas de 18
mil suscriptores y alrededor de 95 mil lectores
de MDC.

Entrelos participantes se encuentran lideres
empresariales, organizadores profesionales de
eventos, representantes de gobierno y actores
clave del sector MICE.

La encuesta considerd criterios fundamentales
como la calidad de las instalaciones, tecnologia,

accesibilidad, nimero de eventos realizados,
servicios de alimentos y bebidas, atencion al
cliente y capacidad de respuesta en montajes y
emergencias.

Estos aspectos fueron evaluados por profesionales
como CEO's, directores de marketing, travel managers,
meeting planners, agencias especializadas y
representantes institucionales.

Los reconocimientos se suman a la slida
posicion deJalisco como lider nacional en turismo
de reuniones.

El estado ocupa el tercer lugar en generacion
de ingresos por este segmento, con mas de 60 mil
eventos anuales, de los cuales 53 mil se realizan
en Guadalajara.

Esta dinamica representa 18.4 por ciento de
las reuniones que se celebran en todo el pais, y
aporta 20.4 por ciento de la actividad turistica
del estado, consolidando a Jalisco como un motor
estratégico en la industria MICE.

Jalisco es sede de eventos internacionales
de alto perfil, como el Mundial de Fatbol de
2026, ITB Américas, el Festival Internacional de
Cine en Guadalajara, la Feria Internacional del
Libro de Guadalajara, el Concurso de Bebidas
Espirituosas de Bruselas, los Premios Mex Best
yla ceremonia de los Premios Ariel 2025, entre
otros.

Para atender esta demanda, el estado cuenta
con infraestructura de clase mundial, incluyendo
Expo Guadalajara, el Centro Internacional de
Convenciones de Puerto Vallarta, el Estadio Akron,
PALCCO y mas de 160 foros y recintos distribuidos
en el Area Metropolitana de Guadalajara.

Con estos logros, Expo Guadalajara y el
Centro Internacional de Convenciones Puerto
Vallarta, celebran su excelencia operativa y
contribuyen al prestigio de Jalisco como destino
lider en la organizacion de eventos nacionales
e internacionales, fortaleciendo el desarrollo
econoémico, turistico y cultural del estado.
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En Jalisco

Impulsan campafa para
Prevenir el Maltrato Animal

** Propuso que la Fiscalia disefie un protocolo para que el ciudadano pueda
denunciar el maltrato animaly se elabore un Registro Unico de Animales a

nivel estatal

MERIDIANO | Jalisco

Con el objetivo de sensibilizarala
ciudadania, fomentarla denuncia
de casos de maltrato animal y
reforzar las acciones de prevencion,
la diputada Alejandra Giadans
Valenzuela present6 la campana
PorunJaliscosin maltrato animal,
que sera coordinada por la Fiscalia
del Estado en colaboracion con
losayuntamientos. Informé que,
como parte de esta estrategia, la
Fiscalia realizara recorridos en las
colonias para fomentarla tenencia
responsable de las mascotas y
promover entre los ciudadanos
sobrelo que constituye el maltrato
animal.

Enla conferencia de prensa,
Giadans Valenzuela estuvo
acompaiada por Marisol Sanchez
Diaz y Luis Alberto Aranda Avilés,
coordinadora y director dela Unidad
deInvestigacion Especializada en
Delitos Varios, quienes coincidieron
enlaurgencia de establecer medidas
claras para prevenir el maltrato
animal, definir su conceptoy quelos
ciudadanoslas formas de denuncia
de este tipo de casos. Indicaron

que en Jalisco se registran mas
de cien incidentes de crueldad
animal al afio.

La diputada informé que
present6 una iniciativa para
crear la Ley de Bienestar Animal
Estatal conlafinalidad deestablecer
medidas mas estrictas contra el

Propuso que la Fiscalia
disefie un protocolo para que
el ciudadano pueda denunciar
el maltrato animal y se elabore
un Registro Unico de Animales
anivel estatal. Addemds, anuncié
que hoy se realizara un foro de
consulta para enriquecer la

maltrato,impulsar campaiias de
concientizacion sobreel cuidadoy
respeto hacialosanimales, dotara
lasautoridades con herramientas
efectivas para sancionary prevenir
estos casos,y fomentar una cultura
de protecci6n y bienestar de las
mascotas en la sociedad.

iniciativa para crear la Ley de
Bienestar Animal Estatal con
las aportaciones de especialistas,
activistasy ciudadania, a fin de
construir un marco legal que
fortalezca la cultura de respeto,
empatiay responsabilidad hacia
los animales en Jalisco.

Protegen a menores
contra el trabajo infantil

** La Secretaria de Trabajo y Prevision Social firma convenio para la proteccion

de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, apuestan a promover entornos
seguros y oportunidades de desarrollo para la nifiez y juventud de Jalisco

MERIDIANO | Jalisco

Mejorar el bienestar de las
familias, en especial, en sectores
vulnerables afectados por el
trabajo infantil, trabajo forzado
y violencia laboral, es la meta
del convenio firmado entra la
Secretaria del Trabajo y Prevision
Social deJalisco (STPyS), y World
Vision México, a fin de garantizar
los derechos de nifas, nifos y
adolescentes (NNA).

Elactode firma fue encabezado
por Ricardo Barbosa Ascensio,
secretario del Trabajo y Prevision
Social.

“Es un tema prioritario para
el Gobierno deJalisco. La Secretaria
del Trabajo, queremos demostrar
que la STPS tiene una cara de
puertas abiertas, incluyente, que
quiere defender los derechos de
los trabajadores y especialmente
alos grupos vulnerables comolo
son lanifiez y los adolescentes”,
afirmo el Secretario.

Entre las acciones de la
STPyS para la erradicacion del

trabajo infantil se encuentra
la instalacién de la Comision
Interinstitucional para la
Erradicacion del Trabajo Infantil
yla Proteccion de los Derechos de
Adolescentes Trabajadores (CITI), en
municipios prioritarios deJalisco,
como Chapala, y proximamente
en Puerto Vallarta.

Esta Comisiéon permite
coordinar esfuerzos entre
instituciones, prevenir la
explotacién laboral y proteger
a adolescentes trabajadores.

Durante la ceremonia,
coincidieron en la importancia de
la colaboracién interinstitucional
para fortalecer la capacitacion,
prevencion yatencién deviolaciones
a los derechos laborales y la
proteccion de la nifiez.

También firmaron el convenio
Alfonso Sanchez Navarro, Director
de Prevision Social; Mario Valdez
Guzmdn, Apoderado Legal de World
Vision y Liliana Nufiez Nufiez,
Gerente de Proyecto Cosechando
Derechos Laborales.

Con este acuerdo Jalisco

reafirma su compromiso con
la proteccion de la ninez y la
juventud, promoviendo entornos
laborales justos y seguros, y
consolidando el trabajo coordinado
entre el Gobierno del Estado y
organizaciones de la sociedad
civil para garantizar derechos
fundamentales y bienestar social.

Para saber mas:

Los objetivos dela colaboracion
son los siguientes:

Capacitar a funcionarios
publicos relacionados con el
sector agricola, proteccion de
la nifiez y derechos laborales.

Apoyar las acciones definidas
por el Programa Anual de Trabajo
dela CITL

Promover la participacion de
NNA, especialmente de sectores en
mayor vulnerabilidad, en acciones
de proteccion y prevencion.

Impulsar mejoras técnicas
enlaimplementacion de politicas
publicas estatales y municipales
para garantizar la efectividad
de los derechos de la nifiez y
adolescentes trabajadores.

Ganadora del Oscar 2025

Llega No Other Land
a Puerto Vallarta

** La aclamada cinta documental se proyectara gratis este 20 de agosto

en el auditorio del Centro Cultural Cuale, como parte de la tercera edicion
del ciclo Mar de Cine

Yuval Abraham, Hamdan
Ballal y Rachel Szor, esta
cinta retrata la lucha por
la justicia en medio de la
ocupacion israeli en Palestina,
mostrando la resistencia
de una comunidad ante el
desplazamiento forzoso
de su tierra. También fue
reconocida con el Premio
del Pablico Panorama y el
Premio al Mejor Documental
en la Berlinale 2024.

En su tercera edicion, el
ciclo Mar de Cine, impulsado
por el Instituto Vallartense de
Culturay el gobierno del bien
que encabeza el alcalde Luis
Munguia, acerca a la comunidad
de Puerto Vallarta una obra que
demuestra que el cine no solo
entretiene, sino que también
permite conocer realidades
distintas a las nuestras y dar
vozaluchas silenciadas. Una
cita imperdible para vivir
el séptimo arte. iNo te lo
pierdas!

MERIDIANO | Puerto
Vallarta

No Other Land, el galardonado
documental de 2024 que
ha conquistado festivales
internacionales y ganador
del Premio Oscar a Mejor
Largometraje Documental en
2025, 1lega a Puerto Vallarta
para una noche de cine y
reflexion. La cita es este
proximo miércoles 20 de
agosto a las 7:00 de la noche
en el Auditorio del Centro
Cultural Cuale, con entrada
totalmente gratuita.
Dirigida por Basel Adra,

Ninguna forma de discriminacion . -
puede justificarse

A

La discrimina N impide el ejercicio
humanos de manera

la

persona o
discrimina

iNo lo permitas!
Haz tu reports 8 9-1-10 on
donuncia andrima al 088

#PrategeryServir
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En Asuncion 2025

Cosecha taekwondo mexicano
dos oros y un bronce

Las mexicanas Mariana Zambrano en -49 kilos y Zaira Salgado en -57 kilos
sumaron las preseas doradas; Damian Cortés gané bronce en -58 kg

MERIDIANO | Deportes

la seleccion mexicana de
taekwondo logré una cosecha
de tres medallas, en el primer
dia de competencias para la
disciplina, en el marco de los
Juegos Panamericanos Junior
Asuncion 2025, luego de sumar
dos preseas de oro y un metal
de bronce.

Los metales dorados corrieron
porcuenta delajalisciense Andrea
Mariana Zambrano Montiel de
20 afios, quien vencié por 2-0
a la uruguaya Maria Grippoli
en la final de -49 kilos, para
adjudicarse el campeonato
panamericano juvenil, ademds de
ganar una plaza para los Juegos
Panamericanos Lima 2027.

En su camino al podio,
derrot6 en cuartos de final
por 2-0 a la guatemalteca
Nicolle Way y doblegé por
2-1 en semifinales a la
estadounidense Maya Mata.

Lasegunda presea dorada
para México fue gracias a la
actuacion dela morelense Zaira
Paulina Salgado Landa de 21
afios, quien logro la victoria por
2-0 contra la estadounidense
Montana Miller, en la final de

la categoria -57 kilos. Con este
triunfo, la mexicana sumé un
boleto alosJuegos Panamericanos
Lima 2027.

La morelense paso bye
la primera ronda y derroté
en semifinales a la peruana
Camila Arenas por 2-0.

Con la medalla de oro de
Zaira Salgado, México llegd a 50
preseas en lajusta panamericana
juvenil.

Porsu parte, el jalisciense
Carlos Damidn Cortés Labastida
de 20 afios, logro la presea de
bronce, tras vencer 2-0al chileno
Aaron Contreras, en el duelo por

la medalla de tercer lugar dela
categoria-58 kilos. En su primera
ronda gano por descalificacion
al ecuatoriano Mauricio Ramirez,
mientras que, en semifinales
cay6 por 1-2 contra el brasilefio
Matheus Goncalves.

Este sibado entraran en
accion: el duranguense de 20
afios Victor Armando Ramirez
Ramirez en la categoria +80 kilos;
por el IPN se presentara Julia
Sarahi Ramirez de la Rosa de
18 afios en la divisién -67 kilos
y la queretana Paloma Garcia
Moctezuma de 21 afios competird
en +67 kg.

Acusadas de estafas con tiempos compartidos

Reconoce AMDETUR acciones
contra empresas criminales

Algunos grupos criminales estafan, entre otros, a duefios de
membresias de Tiempos Compartidos

MERIDIANO |
Ciudad de México

La Asociacion Mexicana de
Desarrolladores  Turisticos
(AMDETUR) reconoce las
acciones anunciadas por el
Departamento del Tesoro de
Estados Unidos y la Unidad
de Inteligencia Financiera de
Meéxico para castigar y acabar con
los fraudes dirigidos a duefios
estadounidenses de tiempos
compartidos y miembros de
clubes vacacionales en México.
Recientemente, las
autoridades de ambos paises
anunciaron sanciones conjuntas
para personas y compaiias
pertenecientes a grupos criminales
que estafan a propietarios de
membresias en este segmento.
Como muchas industrias
que también padecen la
ciberdelincuencia, la AMDETUR
esla primera interesada en que
las autoridades identifiquen
y sancionen a empresas
fraudulentas o personas que
utilizan al segmento como
fachada para estos engafos
que afectan a propietarios de
tiempos compartidos y que se
aprovechan delabuena fe de
las personas que han adquirido
una de estas membresias de
forma legitima.
“Celebramos que se
implementen acciones para
castigar a aquellas empresa
y personas que engafian y
cometen fraudes a duefios
de tiempos compartidos y
afectando la reputaciéon de
todo nuestro sector. Desde
AMDETUR reiteramos nuestra
disposicion para colaborar
con nuestros desarrolladores
yautoridades para impulsar

mejoras enfocadas en proteger
la seguridad ylos datos de los
vacacionistas y clientes de
nuestros productos” sefalo
Marcos Agostini, presidente del
Consejo Directivo de AMDETUR.

La Asociacion agrega que la
prevalencia de estas practicas
perjudica tanto a las victimas
objetivo de este tipo de engaios
como a las empresas y sus
colaboradores que ofrecen esta
alternativa vacacional dentro
del marco regulatorio y que
son afectados por ataques de
phishing y malware utilizados
para extraer datos personales
de forma ilegal.

Porestarazon, la AMDETUR
mantiene sus esfuerzos por
reforzar la ciberseguridad en el
segmento, y trabaja junto con
asociados y proveedores para
garantizar que colaboradores y
clientes estén protegidos ante
estas situaciones.

Entre las acciones que
promueve el organismo,
que agrupa y representa al
90% de los desarrolladores
e inversionistas del sector
del Tiempo Compartido y
la Propiedad Vacacional en
Meéxico, destacan alianzas
con compaiiias especializadas
como Cybolt para fomentar
laadopcién de protocolos de
ciberseguridad robustos en las
plataformas y bases de datos
de los asociados.

Asimismo, a través de
la Asociacién Americana de
Desarrolladores Turisticos (ARDA
por sus siglas en inglés) se ha
colaborado con el Bur6 Federal
de Investigaciones (FBI) para
implementar mejores protocolos
de comunicacion entre los
clientes que han adquirido

una membresia y sospechan
dealgin esquema de fraude,
con sus clubes vacacionales
y las autoridades de Estados
Unidos.

AMDETUR también ha
impulsado campanas de
concientizacion para brindar a
vacacionistas recomendaciones
de seguridad que les eviten
caer en este tipo de estafas,
como:

Antes de cualquier
transaccion, contactar al
desarrollador a través de los
canales oficiales para comprobar
que cualquier solicitud es
legitima.

Recordarles a quienes ya
son miembros que no recibiran
ninguna llamada solicitando
dinero adicional al que viene
en el contrato que firmaron.

Hacer caso omiso a cualquier
solicitud que provenga de
correos, pdginas (plataformas
yredes sociales) o aplicaciones
ajenas a los proporcionados
como oficiales por el Club
Vacacional.

Logra Celia Pulido exitosa
cosecha en Asuncién 2025

La olimpica en Paris 2024 cosecho un oro, dos platas y dos bronces,
luego de cinco dias de actividad en los Juegos Panamericanos Junior en

Paraguay
MERIDIANO | Deportes

La nadadora Celia del Rocio
Pulido cerr6 este jueves su
participacién en los segundos
Juegos Panamericanos Junior
Asuncién 2025 con la medalla
de bronce obtenida en el relevo
femenil 4x100m estilo combinado.

Para la representante del
estado de Guanajuato este metal
significé el quinto en su cuenta
personal y concluye su actuacion
como la maxima medallista de
lanatacion mexicana, que hasta
el momento se encuentra como
el deporte mas ganador para el
pais con 15 insignias.

Durante la contienda
continental juvenil, Celia Pulido,
olimpica en Paris 2024, se proclamo
campeona en la prueba 100m
dorso femenil con un tiempo de
1:00.82 minutos con el que ademas
impuso récord del certamen.

Posteriormente, la nadadora
consiguié un par de platas: una
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de ellas en la modalidad 200m
dorso con un cronémetro de
2:11.67 minutos y una mas en
relevo femenil 4x100m libre.
Celia Pulido finalizé su cuenta
con dos terceros lugares por la
via del relevo mixto 4x100m
libre que junto a Maria Fernanda
Méndez, Andrés Dupont y Diego
Camacho, cerr6 solo por detras
de Brasil y Argentina, mientras

que con Mariana Ortega, Maria
Fernanda Méndez y Fernanda
Elizondo, logré el bronce en
4x100m combinado femenil.

Lanatacion puso punto final
a sus actividades en los Juegos
Panamericanos Junior Asuncion
2025, donde México finaliz6 con
un total de 15 preseas y ocup6 el
tercer lugar del medallero general
de este deporte.

Alerta IMSS peligros por

el

exceso del consumo de sal

La recomendacion de la OMS es consumir menos de cinco gramos al dia,
lo cual equivale a poco menos de una cucharada cafetera

MERIDIANO | Ciudad de
México

Especialistas en Nutricion del
Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) recomiendan a la
poblaciéon general procurar un
consumo moderado de sal en
la dieta diaria, ya que el exceso
enla preparacion de alimentos
incrementa la presion arterial, el
riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares como infartos
yaccidentes cerebro-vasculares,
asi como de tipo renal.

Brandon Delgado Alguera,
promotor de Nutricién en la
Representacion del IMSS en Ciudad
de México Norte, destaco que la
sal es un electrolito fundamental
para mantener el equilibrio
electrolitico de los liqguidos en
el cuerpo, contribuye a la funcion
nerviosa y muscular del cuerpo,
a nivel celular y sanguineo.

Refiri6 que la sal se utiliza
desde la antigiiedad como un
condimento para la elaboracion
de platillos que realza los sabores,
ademas de ser utilizado comoun
conservador dentro de la industria
alimenticia; lo ideal es utilizar
sal yodada (fortificada con yodo)
ya que optimiza las funciones
cerebrales de la poblacion en
general y en especial en nifas
y nifos.

Expuso que la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS)
recomienda consumir menos
de cinco gramos de sal al dia
(dos gramos de sodio), lo cual
equivale a poco menos de una
cucharada cafetera.

Por ello, dijo, se debe evitar
la sal de mesa, pues la mayoria
de los alimentos ya fueron
preparados previamente con
este condimento o algiin tipo de
sazonador que producira un alto
nivel de sodio en el organismo;
es preferible optar por especias
como pimientas, orégano y hierbas
de olor, asi como condimentos
naturales como ajo, cebolla,
cilantro, epazote, apio y limon.

Detall6 que la sal en exceso se
encuentra en productos procesados
y ultraprocesados como sopas
instantaneas, frituras, galletas,
cereales de caja, panaderia refinada,
embutidos (tocino, jamén, salchicha
o salami).

Tampoco es aconsejable
utilizar sazonadores, aderezos
ocondimentos industrializados
ademds de la sal de mesa,
debido a que el uso cotidiano
de estos productos, altamente
industrializados, puede repercutir
en lasalud por el exceso de sodio,
grasas saturadas y conservadores,
que pueden propiciar enfermedades
cronicas, sobrepeso y obesidad.

Delgado Alguera enfatizo que
anivel mundial la OMS calcula

que 1.89 millones de muertes
anuales estan asociadas con el
consumo excesivo de sodio y
quela hipertension arterial es la
principal causa de fallecimientos
enel mundo; en México, la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) 2020-2023 reporté
que en 2022, 29.4 por ciento de
la poblacion adulta padecia
hipertension.

Ante este panorama, en el
Seguro Social otorgan sesiones de
educacién nutricional denominadas
NutrIMSS, en las que se ensefa a
la derechohabiencia con alguna
enfermedad crénicala formaen
que deben alimentarse en forma
saludable.

Detall6 que en 2024 cerca
de 670 mil derechohabientes
recibieron estas sesiones y también
elafio pasado se brindaron mas
de 1.5 millones de consultas de
nutricion en Unidad de Medicina
Familiar (UMF).

Explico que en el IMSS se
realizan acciones que son clave
en el manejo de pacientes con
enfermedades cronicas mediante la
consulta nutricional personalizada,
educacion grupal NutrIMSS
y consejeria en alimentacion
saludable, por lo que invit6 a
las y los derechohabientes a
los servicios de Nutricion para
recibir orientacién sobre el uso
correcto dela sal.
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Colabora la ciudadania tepiquefia para prevenir el dengue

Recolectan mas de mil
toneladas de cacharros

Se hizo un llamado a la poblacion a no bajar la guardia y seguir aplicando
las medidas de prevencion en sus hogares

Fernando Ulloa Pérez

En un esfuerzo conjunto entre
autoridades y ciudadania, el
municipio de Tepic ha logrado
recolectar mas de mil toneladas
de cacharros en lo que va del afio,
informo el director de Sanidad
Municipal, José Ramon Isiordia
Vargas.

El funcionario destac6 que,
adiferencia deafios anteriores,
en esta ocasion la poblacion ha
mostrado mayor participacion
y compromiso en las campanas
de descacharrizacién: “Los
ciudadanos han hecho la parte que
les corresponde, han solicitado
alos encargados que pasen por

sus colonias para entregar los
articulos que, en temporada de
lluvias, se convierten en criaderos
del mosco transmisor del dengue”,
sefialo.

En cuanto a la situacion
epidemiologica, Isiordia Vargas
indic6 que hasta la semana
namero 28 del presente afio, se
han contabilizado mas de 450
casos de dengue en el municipio
de Tepic, no obstante, aclaré
que estos datos deberan ser
confirmados por la Secretaria
de Salud del estado de Nayarit.

Comparado con el mismo
periodo del aiio anterior, la cifra
representa una disminucion
significativa: “El afio pasado, para

estas fechas, ya teniamos entre 5
mily 6 mil casos solo en Tepic. Fue
una situacion bastante fuerte”,
recordo el titular de Sanidad
Municipal.

Finalmente, hizo unllamado
a la poblacion a no bajar la
guardia y seguir aplicando
las medidas de prevencion en
sus hogares y pidio colaborar
durante las jornadas de
fumigacién: “Si escuchan las
unidades fumigadoras, abran
puertas y ventanas para que el
abate penetre hasta el altimo
rincon de sus casasy con estas
acciones evitar la propagacion
del mosquito transmisor del
dengue”, concluyo.

Aseguran mas de 12 toneladas de metanfetamina

Desmantelan laboratorio
clandestino en San Blas, Nayarit

La afectacion economica a los grupos de delincuencia organizada es
de aproximadamente 3 mil 481 millones 502 mil 208 pesos y se evito la
distribucion de 320 millones de dosis hacia la sociedad

MERIDIANO | Nayarit

En una accion encabezada por
elementos de la Secretaria de
Marina (Semar) a través de la
Armada de México, en coordinacién
con la Fiscalia General de la
Repiblica (FGR), Secretaria de
la Defensa Nacional (Defensa),
Guardia Nacional (GN) y Secretaria
de Seguridad y Proteccion
Ciudadana (SSPC), localizaron
yneutralizaron un laboratorio
clandestino empleado para
la elaboracién de sustancias
ilicitas, donde se aseguraron
i 128 lad

Al realizar recorridos
terrestres, en el poblado de Boca
del Asadero, los elementos de la
Armada de México localizaron y
neutralizaron un laboratorio donde
aseguraron aproximadamente 12
mil 850 kilos de metanfetamina,
54 mil 500 litros de sustancias
quimicas, 13 mil 830 kilos de
precursores quimicos s6lidos, 18
reactores, 20 condensadores, cinco
mezcladoras, 22 centrifugadoras
de 30kilos y material diverso.

El material asegurado
fue puesto a disposicion del
agente del Ministerio Pablico

de presunta metanfetamina
en el municipio de San Blas,
en Nayarit.

corT i quien integrara
la carpeta de investigacion del
casoy realizara las indagatorias
subsecuentes.

Con este aseguramiento,
la afectacion econémica a la
delincuencia organizada se
estima en aproximadamente 3
mil 481 millones 502 mil 208 pesos.
Ademas, se evito la produccion
de 320 millones de dosis de droga
que no llegaran a las calles ni
pondran en riesgo la salud de
las y los jovenes.

Deesta manera, la Secretaria
deMarinaa través dela Armada
de México, en coordinacién con
las instituciones del Gabinete de
Seguridad contribuye ala suma
de esfuerzos para impedir la
distribucion de drogas por parte
delos grupos delictivos, a fin de
contribuirala seguridad delas
familias mexicanas

En Bahia de Banderas

Impulsan con nueva
pista el atletismo

La Unidad Deportiva de San José del Valle ahora cuenta con
instalaciones mejoradas para el entrenamiento de atletas locales

Redaccion

Atletasy deportistas de Bahia
de Banderas cuentan desde ayer
con una pista de atletismo
rehabilitada con superficie de
tartan en la Unidad Deportiva
de San José del Valle. Esta
intervencion busca fortalecer la
practica deportiva y fomentar
la convivencia comunitaria en
el municipio.

Paralarehabilitacién de
la pista, se colocaron 6 mil
278.76 metros cuadrados de
piso de tartan, distribuidos en
las areas de pista de atletismo,
lanzamientos y saltos. Esta mejora
busca garantizar instalaciones
seguras y de calidad para los
deportistas locales.

Una pista de tartdn es
una superficie sintética de
alto rendimiento utilizada
en estadios de atletismo. Es
conocida por su elasticidad
ycapacidad de absorcion de
impactos, lo que no solo mejora

el rendimiento de los atletas
al proporcionar un rebote
optimo, sino que también
reduce el riesgo de lesiones
durante el entrenamiento y la
competencia. Su composicion
y disefio estan optimizados
para distintas disciplinas
como carreras, saltos y
lanzamientos, ofreciendo
condiciones uniformes y
un agarre seguro.

El gobernador de Nayarit,
Miguel Angel Navarro Quintero,
destaco que obras como esta
forman parte de una vision que
busca dotar a cada municipio
de infraestructura moderna
y accesible. El mandatario
subray6 la importancia del
deporte como una herramienta
esencial para la salud mental
y fisica de la poblacién.

Abril Ramirez vazquez,
atleta de 100 y 200 metros,
expreso su satisfaccion por la
entrega de la obra, sefialando
que la pista anterior no estaba

en condiciones oOptimas
para el entrenamiento. La
deportista manifesté6 que
las nuevas instalaciones
seran fundamentales para
el desarrollo y rendimiento
de los atletas.

Por su parte, el entrenador
Otoniel Carrillo resalté la
relevancia de esta rehabilitacion
para el municipio y la entidad.
Afirm6 que este tipo de
infraestructura es crucial, ya
quela mayoria de los estados del
pais cuentan con instalaciones
similares, lo que permitira a
los atletas nayaritas entrenar
en condiciones adecuadas para
generar un mayor nivel de
competencia a nivel estatal
y nacional.

Esta obra representa un
avance para la comunidad
deportiva de Bahia de Banderas,
ofreciendo un espacio que
impulsa el bienestar y el
desarrollo de los deportistas
locales.

El fraude en Hospital de la

Mujer: declaran sustraido

a empresario por manosa
constancia médica

Un dato también revelado es que Rodolfo “N" ha sido buscado por la
Fiscalia General de la Republica (FGR) y por la Interpol.

Oscar Verdin Camacho/relatosnayarit

n empresario que radicaria en el
| | estado de Jalisco y estuvo relacionado
con la construccién del Hospital de
la Mujer, en Tepic, en el que se investiga un
millonario fraude, fue declarado sustraido
de la justicia, luego de no presentarse a una
audiencia a la que fue previamente citado
y en la que se le formularia imputacion.
Deacuerdo alo anunciado en una sala
de audiencias, Rodolfo “N” previamente
recurri6 en amparo a un Juzgado de Distrito
en Jalisco, para evitar ser aprehendido, sin
embargo este viernes su defensor particular
solicit que se programara una nueva fecha
para la imputacion y que ésta fuera de
manera virtual.

Segtin la narrativa del abogado particular,
que corrio traslado de diversos documentos,
como facturas, a la agencia del Ministerio
Pablicoy a representantes de la Secretaria
de Salud y Secretaria de Infraestructura
del Gobierno del Estado, su cliente fue
operado de cataratas los recientes 21y 28
de julio, por lo cual, segiin la constancia de
un médico, firmada este jueves 14, Rodolfo
“N" debia guardar reposo absoluto.

Sin embargo, la agencia ministerial
advirtio al juez de Control que el doctor que
realizo las operaciones no fue quien firmao

la citada constancia, sino uno diverso, quien
no explicé el motivo por el cual sugeria
el reposo absoluto, considerando ademas,
advirti6 la asesora de la Secretaria de
Infraestructura, que ya habian transcurrido
25y 18 dias delas operaciones en los ojos.

Al pronunciarse sobre la informacion
de las partes en el debate, el juez determino
que no se justificaba la inasistencia del
empresario, resultando insuficiente la
argumentacion de por qué debia seguir
€en reposo, pues no se precisé por cuanto
tiempo seria, con independencia de que
el médico que firmo la constancia no fue
quien realiz6 las operaciones.

Inmediatamente después, a pedido
de la representacion ministerial, el juez
declaro sustraido de la justicia a Rodolfo “N".

El juez precis6 que lo decidido seria
notificado al Juzgado de Distrito en Jalisco
ante el cual se tramité el amparo.

Un dato también revelado es que el
individuo ha sido buscado por la Fiscalia
General de la Reptblica (FGR) y por la
Interpol.

* Esta informacion es publicada con
autorizacion de su autor. Oscar Verdin
Camacho publica sus notas en www.
relatosnayarit.com

La tristeza persistente puede
ser un signo de depresion.

Tu salud
mental es
importante.
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