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Consolida el DIF bienestar para la poblacion

La ayuda mas valiosa es la
que llega a tiempo: Beatriz

Beatriz Estrada Martinez, subrayo el avance en
la proteccion de los derechos de la nifiezy la

adolescencia con la inauguraciéon
Hogar

de la nueva Casa

El organismo ha focalizado esfuerzos en apoyar a
sectores como personas con discapacidad, mujeres
que enfrentan el cancer, comunidades artesanasy

familias en duelo
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Fernando Ulloa Pérez

Durante la presentacion de su cuarto informe de
actividades al frente del DIF Estatal, la doctora Beatriz
Estrada Martinez reiteré su compromiso con las
familias mas vulnerables de Nayarit, destacando
que cada acciéon emprendida tiene como objetivo

Asume Ludivina Leija
Rodriguez la presidencia

Fortalecera el IMCP
su presencia como
voz éticadela
Contaduria Pablica

En el transcurso de este afio,
seimpulsarala unidad de
la profesion, el desarrollo
de nuevos programas de
formacién y certificacion,
asicomo la proyeccién de
los contadores como actores
estratégicos en la economia
y la toma de decisiones

Argimiro Le6n

ElInstituto Mexicano de Contadores Piiblicos
inicia una nueva gestion encabezada por
la C.P.yPCCAG Ludivina Leija Rodriguez,
quien asumio la Presidencia del Comité
Ejecutivo Nacional por el periodo 2025-
2026, convirtiéndose en la cuarta mujer
en ocupar este cargo.
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Niegan amparo por
vinculacion a proceso
por crimen de agente

de Movilidad

Yase habia negado a
Bernardo “N” la proteccion
dela justicia federal
respecto a prision
preventiva; ahora es por
vinculacién a proceso

Oscar Verdin Camacho/relatosnayarit

ElJuzgado Tercero de Distrito de Amparo
Penal en Tepic neg6 la proteccién de la
justicia federal a Bernardo “N”,en cuanto
alauto devinculacién a proceso quele fue
dictado el reciente mes de mayo por su
probable intervencion en el homicidio de
un agente de la Secretaria de Movilidad.
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transformar vidas y cambiar historias.

En sumensaje,la titular del Sistema DIF Nayarit
sefial6 que el organismo ha focalizado esfuerzos en
apoyar a sectores como personas con discapacidad,
mujeres que enfrentan el cdncer,comunidades artesanas
y familias en duelo.

Coment6 que uno delos logros mas significativos

Llama sobreviviente de cancer

durante el tltimo afio fue la elaboracion de mas de
80 pelucas oncolégicas artesanales, producto de 549
donaciones de cabello: “Estas pelucas fueron entregadas
a mujeres que luchan contra el cancer de mama,
brindandoles no solo apoyo emocional, sino también
dignidad y esperanza’.
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de mama al autocuidado

Tras posponer su diagnéstico
por un afio, Mirna Herrera
Murillo comparte su historia de
lucha contra la enfermedad y
laimportancia deno dejar“ala
ligera’ ninguna anomalia en el
cuerpo

Doreida Zaiiiga

«Tocate para que no te toque», es el mensaje
contundente de Mirna Herrera Murillo, una
sobreviviente de cancer de mama que busca crear
conciencia sobre la importancia dela deteccién
oportuna. Fue en 2014 cuando Mirna descubrié una
bolita en su pecho, perolas ocupaciones diarias,
su trabajoy el cuidado de sus hijos hicieron que
pospusiera la visita al médico.
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La Loteria Nacional rinde homenaje a 80
anos de cooperacion y paz con la ONU

El subsecretario Enrique Ochoa destacoé el hecho de que “un artista de origen mixteco,
Santiago Savi, haya disefiado la imagen del billete de loteria, toda vez que visibiliza la

riqueza pluricultural y pluriétnica de México

Redaccion

Enlasede delas Naciones Unidas en
México, se llevé a cabo este jueves 16
de octubrela ceremonia de develacion
del billete del Sorteo Superior No. 2862
dela Loteria Nacional, dedicado al 80
aniversario dela Organizacién delas
Naciones Unidas (ONU).

La ceremonia fue encabezada
por el subsecretario para Asuntos
Multilaterales y Derechos Humanos de
la Secretaria de Relaciones Exteriores,
Enrique Ochoa, la directora general de
la Loteria Nacional, Olivia Salomon,
yel coordinador residente dela ONU
México, Peter Grohmann, y conté con
unvideomensaje del artista Santiago
Savi, creador delailustracion que da
vida al billete conmemorativo.
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Inicia CONAGUA
26 Procesos contra
contaminadores del
rio Mololoa

La dependencia federal actiia
contra empresas y particulares por
descargas clandestinas e invasion
de zonas federales; las multas
podrian alcanzar los 3 millones de
pesos

Gustavo Vargas

La Comisién Nacional del Agua (CONAGUA) ha
iniciado 26 procesos administrativos en contra de
empresasy particulares que afectan de manera directa
oindirecta al rio Mololoa, considerado el principal
afluente contaminante del rio Lerma-Santiago enla
region. El director local de Ia dependencia, Gerardo
Leyva, precisé que los procedimientos se deben tanto
alainvasion de zonas federales como a descargas
de aguas residuales.

Leyva detall6 que se estd actuando no solo contra
las descargas clandestinas que van directamente al rio,
sino también contra las indirectas. "Algunas granjas
que con la lluvia, con el desecho que tienen por su
mal manejo de sélidos, arrastran los contaminantes
hacia el rio y también estamos haciendo un operativo
contra este tipo de empresas”, explicd. Anuncié que
yase han identificado otras tres descargas directas
contra las que se procedera.

Como parte de estos esfuerzos,la CONAGUA ya
halogrado eliminar cuatro grandes descargas que
afectaban directamente al rio Mololoa. El personal
de la dependencia estd esperando que disminuya
el temporal de lluvias para poder identificar con
mayor precision los puntos de descarga restantes.

El funcionario explicé que, afortunadamente, el
nivel de contaminacién que llega a Nayarit a través
del rio Santiago es menor que el que se encuentra
en Jalisco. Esto se debe a que las presas ubicadas
antes de la entrada al estado, como la de Santa
Rosa, funcionan como lagunas de oxidacién que
estabilizan los contaminantes.
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NUESTRAS PLUMAS

La SErPENTINA. El corazén
que si funciona. Guillermo
Aguirre. Elecciones y estado
de derecho. Juan Alonso
Romero. Monitor PoLirico.
Julio Casillas Barajas.
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Apoyarana
poblacion LGBT+ en
penales de Nayarit

La Casa de las Muiiecas
Tiresias, en coordinacion
comn otras asociaciones,
entregara kits de limpiezay
continuara con jornadas de
deteccion de enfermedades
de transmision sexual en
los penales del estado

Gustavo Vargas

Mediante un trabajo coordinado, integrantes
de la Casa de las Mufiecas Tiresias de
Nayarit, apoyados por una asociaciéon
de enfermeros y una agrupaciéon de
migrantes, entregaran kits de limpieza
y continuaran con trabajos de tamizaje
para la deteccién de enfermedades de
transmision sexual en beneficio de la
poblacién LGBT+ privada de su libertad.
El coordinador de Casa de las Mufiecas
Tiresias en Nayarit, Alfredo Ramirez, explico
que el objetivo es “atender ala poblacion
LGBT+ que esta justamente en un tema
penitenciario”. Detallé que este afio ya han
realizado intervenciones en los penales
Venustiano Carranza y en el Femenil, y
proximamente lo haran en Bucerias. Estas
jornadas han incluido pruebas de deteccion
y capacitacion al personal penitenciario,
impartida porla directora nacional dela
asociacion, Kenya Cuevas. Ramirez adelantd
que en los proximos meses se firmara
un convenio de colaboracion para “de
forma institucional ya tener una ruta
estratégica, de planes y acciones".
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Por Guillermo Aguirre

El corazdn que si funciona

Este viernes la doctora BEATRIZ ESTADA MARTINEZ, rindi6é su cuarto informe de
labores, en un evento donde se comprobé con los datos dados a conocer, que

efectivamente el DIF Nayarit, es el corazon del gobierno.

Pues sin duda que los que asistimos a
escuchar el cuarto informe de labores de
la doctora BEATRIZ ESTRADA MARTINEZ,
al frente del DIF NAYARIT, corroboramos
lo que durantelos tltimos cuatro afios
hemosvisto,la gran simpatia que tiene
la doctora ESTRADA MARTINEZ, de parte
delas familias nayaritas necesitadas, las
familias que buscaron y encontraron
respaldo a sus necesidades en el momento
en que mas ocupaban ser ayudadas; y
también comprobamos unavez enlas
estadisticas que previamente fue a dando
conocer el DIF Nayarit, la afluencia de
programas en donde practicamente se
ampara a todos y todas, sin importar
el sexo ni la edad, desde pequenos
desamparados cuyos padres no pudieron
nunca integrarse para darles el calor de
un hogar, hasta ancianos que requerian
desde un bastén para apoyarse, o una
andadera para caminar, y tantos programas
de ayuda y auxilio mas que, que el DIF-
NAYARIT, a través de su presidenta la
doctora BEATRIZ ESTRADA MARTINEZ,
estuvo y esta dando.

Yo no tengo ninguna duda de que
el Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia del Estado de Nayarit, el
DIF, como le conocemos la mayoria, esta
actualmente en las mejores manos, y es
que ayer en el cuarto informe de labores de
su titular, la doctora ESTRADA MARTINEZ,
también vi un factor que ha hecho de
este organismo publico descentralizado
del Gobierno Estatal que se encarga de
promover la asistencia social yapoyara
la poblacién en situacién vulnerable en
el estado, un organismo fuerte, muy til,
eimportante para salvarla situaciony
mejorar en otras ocasiones, la vida de
miles y miles de nayaritas, que como
ya dije, cada uno y una de las personas

que recurren al DIF Nayarit, lleva una
carga distinta a la de otras que también
van ahien busca de apoyo, 0 apoyos, en
singular y plural.

Como les decia, ayer vi el factor que
hace a esta institucién tan importante
ytan atil enlavida de los nayaritas, tal
factor, es precisamente el compafiero
devida dela doctora BEATRIZ ESTRADA
MARTINEZ, y me refiero por supuesto al
doctor MIGUEL ANGEL NAVARRO QUINTERO,
quien aveces en forma anecdoética relata
ante los medios y particularmente en
eventos como el de ayer, la forma en
que su esposa le solicita en forma sutil
no dejar sola ala genteylo hacedetal
forma, que él, el gobernador NAVARRO
QUINTERO, no puede sustraerse a las
preocupaciones que por los pobres y
vulnerados, le manifiesta su esposa, la
doctora BEATRIZ ESTRADA MARTINEZ.

Ayer fue uno de esos momentos,
cuando alahora de tomar el micr6fono,
el jefe del gobierno del estado de Nayarit,
luego de reconocer el compromisoyla
sensibilidad con la que el sistema DIF
Nayarit ha trabajado en estos cuatro
anos, confirmé que en lo queresta de su
gobierno,la atencion social seguira siendo
una prioridad en su administracion,

Tan s6lo unas pocas cifras como
muestras de lo realizado nos dan una
idea dela importancia del trabajo que
al frente del DIF, realiza todos los dias, la
doctora ESTRADA MARTINEZ, mire usted:

334 mil 400 dotaciones alimentarias
en mil 520 planteles educativos, para
la elaboraciéon de desayunos escolares.

El equipamiento para comedores
escolares en 80 planteles educativos en
zonas de alta marginacion.

Lainauguraciéon dela nueva Casa
Hogar DIF, un espacio seguro y digno

donde ninas, ninos y adolescentes
construyen un futuro con esperanza.

Se celebré a mas de mil 300 personas
adultas mayores en el Dia delas abuelas
y los abuelos.

Se otorgaron a 38 nifias, nifios y
adolescentes en convivencias preadoptivas

Se benefici6 a mil 761 personas en
48 jornadas de atencién comunitaria con
servicios del CECAP, estas jornadas son
paraacercar bienestar alas comunidades
con servicios gratuitos que impulsan
la economia familiar y fortalecen el
desarrollo personal.

Dos mil madres de familia, fueron
apoyadas con 12 mil dotaciones del
Programa de Atencién Alimentaria en
los primeros 1000 dias.

13 mil 124 personas fueron
beneficiadas con la entrega de lentes
graduados monofocales y bifocales de
lectura.

Mas de 311 mil personas visitaron
ydisfrutaron delas distintas areas del
parque la Loma.

También se fortaleci6 la convivencia
y el bienestar de mas de 700 personas
adultas mayores con las olimpiadas de
Oro, una jornada llena de emocién y
vitalidad que promovié una vida activa
y saludable.

Se beneficié a 19 mil estudiantes
y 912 madres, padres y docentes con
charlas y dinamicas preventivas.

En fin, podria agregar otro sin fin
de acciones en beneficio delas personas
mas vulnerables, y claro, de aquellos que
saben que tienen una mano bondadosa,
sensible,amable, magnanima, generosa
yllena de amor, por eso acertadamente
selellama a esta institucion, “el corazén
de tu gobierno.."” y vaya que si lo es...
hasta el lunes.

Elecciones y estado
de derecho

Por Juan Alonso Romero

“Las elecciones libres, con arbitro
electoral independiente del Estado, es
laviamas correcta, que debe de existir
enlas democracias, para elegir alos
representantes populares. Donde el
voto no pueda ser condicionado ni
por el Estado, los partidos politicos,
los candidatos olos grupos de poder”.
Literatura sobre el tema.

LAS ELECCIONES

Las elecciones, son la via correcta para
que el pueblo de manera directa, elija
a sus representantes populares. Sin
intervencién de: programas sociales,
brigadas de apoyo ala poblacién, con
intencion de favorecer a partidosoa
candidatos. Ni Corporativismo con
control de organizaciones de obreros,
campesinos, sectores populares,
colonias o grupos productivos. Ni
el clientelismo con apoyos a cambio
de sufragar a favor de determinado
partido o candidatos.

Elecciones.

A nivel federal.

Con su camara de senadores.

Y su camara de diputados.

Presidente de la Reptuiblica.

Ahora con las reformas recientes,
a su poder judicial.

En la capital del pais.

En el caso de México, a su jefe
de gobierno de la Ciudad de México.

Asusalcaldes delas delegaciones
oalcaldias dela Ciudad de México.

Diputados locales.

Diputados federales.

Senadores.

A NIVEL DE LOS ESTADOS

Eleccién de gobernador.
Presidentes municipales.
Regidores y sindicos.
Diputados locales.
Diputados federales.
Senadores.

Del poder judicial, ahora con
las nuevas reformas.

SIN INJERENCIAS

Sin que deba—hablamos del deber-
haber en las elecciones, injerencia
del Estado o de sus funcionarios.
Menos de apoyar al partido en el
poder, como “partido de Estado”,
como sucede en las dictaduras.

SOBRE EL DEBER

Muchas veces pensamos o Creemos
que el deber es potestativo y que
queda completamente a nuestro
arbitrio o decision.

No es asi. Porque la ética, la
moral y el derecho, lo marcan de
otra manera.

Como una responsabilidad.

Que es obligatorio parala ética,la
moral y para el debido cumplimiento
delaley, segtin la ciencia juridica.

ESTADO DE DERECHO

Toda lavida, estas normada por el
Estado de Derecho.
La del individuo.
De los partidos politicos.
Lavida ptublica.
La empresarial.
La sociedad.

EL ESTADO

Donde el Estado, debe de hacer
exactamente lo quelaleyleautoriza
especificamente.

No mas.

Ni menos.

EL INDIVIDUO

El individuo en cambio, puede
hacer todo.

Menos,lo quelaley especificamente
le prohiba.

Eso es exactamente, el Estado
de Derecho.

Que esta expresado correctamente
en la Constitucion.

Yenlasleyes que de ella emanan.

Las cuales, los representantes
populares ylos funcionarios ptiblicos,
juran al tomar posesién de sus cargos,
guardar y hacer guardar.

VISAS CANCELADAS Y OTROS TEMAS

Segin Reuters, Estados Unidos habria revocado
visas a al menos 50 politicos mexicanos;
Christopher Landau, vuelve al foco. Sheinbaum
confirma que no tiene detalles sobre el tema.
Inundaciones en Veracruz y otros estados: Al
menos 70 muertosy decenas de desaparecidos;
Sheinbaum fue a la zona cero, mientras Rocio
Nahle fue criticada por minimizar la emergencia
y no renovar el seguro estatal. Reforma fiscal
2026: Diputados aprueban mas impuestos
en distintos sectores y productos, entre ellos
migracion, salud, finanzas, tabaco, bebidas y
cultura. Ley de Amparo: Senado aprueba ajustes
ala normativa; juicios en curso seguiran bajo
la ley vigente al inicio, pero etapas futuras se
regiran por la nueva legislacién; oposicién
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T MONITORpO! (TICO

Por: Julio Casillas Barajas

Lo mas importante
de la politica esta semana

advierte retroactividad disfrazada.

VAMOS AL GRANO

EE. UU.retir6 visas a unos 50 politicos mexicanos;
Sheinbaum pide respeto y Landau reaparece
como “El Quitavisas”. De acuerdo con la agencia
de noticias Reuters, el gobierno de Estados Unidos
habria revocado las visas de al menos 50 politicos
y funcionarios mexicanos, en una acciéon derivada
de preocupaciones por corrupciéon y seguridad.
Estainformacién no pudo serverificada de manera
independiente. ;Qué pas6? Las cancelaciones se
habrian realizado sin comunicacién formal al
gobierno mexicano,ylasidentidades no han sido
reveladas oficialmente. Entre los casos conocidos
estan la gobernadora de Baja California, Marina
del pilar Avila, su esposo, el alcalde de Nogales, y
el exgobernador de Guerrero, Héctor Astudillo.

¢POR QUE IMPORTA?

Esto sucede en el marco de una revisién mas estricta
de wWashington hacia funcionarios mexicanos en
sulucha contra el crimen organizado y en medio
de la renegociacién del T-MEC. La presidenta
Claudia Sheinbaum confirmé que su gobierno
no ha recibido comunicacién oficial sobre los
casos de estos politicos.

EL PAPEL DE LANDAU, “EL QUITAVISAS™

El exembajador y actual subsecretario de Estado,
Christopher Landau, ha vuelto a la controversia en
redes sociales presentandose como “El Quitavisas".
Esta semana, durante una polémica con la activista
mexicana Arlin Medrano que viaj6 en la flotilla
Sumud para llevar ayuda humanitaria a Gaza.
Tras una publicacién que comparala situacion
de Palestina con la violencia que Estados Unidos
ejerce contra los migrantes, Landau respondi6

con un meme de unaluz en el cielo al estilo de
Batman con la palabra “Quitavisas”.

INUNDACIONES EN MEXICO

Las lluvias torrenciales del pasado fin de
semana generaron el desbordamiento de
rios, inundaciones y deslaves que afectaron
amplias zonas urbanasy rurales de Veracruz,
Puebla, Hidalgo y San Luis Potosi. ;Qué pasé?
Enlaszonasrurales de esos estados, decenas de
comunidades yranchos siguen incomunicados
porellodo ylos deslaves. Van mas de 70 muertos
y decenas de desaparecidos. La zona mas
afectada fue Poza Rica, en Veracruz, donde el
rio Cazones se desbordé y dej6 bajo el agua
colonias enteras en cuestion de minutos.
La gobernadora del estado, Rocio Nahle fue
criticada por minimizar el desastre como
un “ligero desbordamiento”, por no renovar
el seguro estatal contra desastres naturales que
le hubiera ayudado a enfrentar esta crisis. La
presidenta Claudia Sheinbaum acudi6 a las
zonas afectadasy enfrent6 algunos reclamos,
algo que marca un cambio respecto a Lopez
Obrador, quien evitaba hacerlo para “cuidarla
investidura presidencial”. El desastre reavivo
las criticas por la desaparicién del FONDEN en
2021. Antes, el fideicomiso permitia acumular el
presupuesto de cada afio, con los remanentes de
afios anteriores ylos intereses que estos generaban
en el banco. Hoy,los fondos dependen solo de
lo que se apruebe cada aflo en el Congresoylo
que no se use se debe devolver.. ;Qué sigue? El
gobierno federal prometi6 acelerar la atencion
y reconstrucciéon, mientras crece la presion
por replantear el modelo de financiamiento
ante desastres naturales. Ademas, el desastre
exhibi6 la debilidad de los sistemas municipales
de proteccioén civil, muchos de los cuales no
actualizan sus Atlas de Riesgo desde hace mas
de una década (Tuxpan, uno de los municipios

mas afectados en Veracruz, no lo actualizaba
desde en 2011).

MAS IMPUESTOS PARA 2026

La Camara de Diputados aprob6 la reforma a
la Ley Federal de Derechos, parte del Paquete
Econdémico 2026. Con aumentos en los impuestos,
el gobierno busca recaudar casi 160 mil millones
de pesos. ¢Qué pas6? El dictamen fue avalado
por 355 votos a favor y 133 en contra, y conto
con el respaldo del bloque oficialista. La reforma
actualiza tarifas en productos como el tabaco,
las bebidas azucaradasy con edulcorantes ylos
videojuegos con contenido violento; y en servicios
como apuestas y sorteos. Se establecen nuevos
cobros en sectores como servicios financieros,
sanidad, telecomunicaciones, aviaciony... jhasta
en museos! ;Por qué importa? La oposicion acuso
al gobierno de recaudar mas sin mejorar los
servicios puablicos. ¢Qué sigue? El dictamen pasé
al Senado, donde Morena y aliados buscaran su
aprobacion antes de la discusién del Presupuesto
2026.Se debera evaluar el efecto de estos impuestos,
tanto desde el lado del consumidor, como desde
la recaudacién que puedan generar.

SENADO APRUEBA REFORMA A LA LEY
DE AMPARO, PASA A SHEINBAUM PARA
PROMULGACION

El Senado dela Repuiblica aprob6 la minuta de
reforma ala Ley de Amparo, traslas modificaciones
realizadas porla Camara de Diputados. La reforma
fue avalada en lo general con 83 votos a favor
de Morena, PTy PVEM, y 38 en contra del PAN,
PRIy MC. Los senadores ratificaron los cambios
a tres articulos, entre ellos la eliminaciéon del
transitorio de la retroactividad, punto que
genero fuerte polémica. /Y la retroactividad?
El principio deirretroactividad en teoria implica
quelos cambios en unaley deben aplicarse s6lo
a asuntos futuros y no a los pasados. El nuevo
texto establece que los juicios de amparo en
curso seguiran las reglas vigentes con las que
iniciaron, pero las etapas posteriores deberan
apegarse a la nueva legislacion. Morena y sus
aliados defendieron esto, mientras la oposicion
acus6 una “retroactividad encubierta” que, dicen,
afectaralos derechos de las personas. El decreto
fue enviado ala presidenta Sheinbaum para su
promulgacién y publicacién oficial. Se espera
que entre en vigor en los proximos dias.
VEREMOS Y DIREMOS
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Consolida el DIF bienestar para la poblacidn

La ayuda mas valiosa es la que llega a tiempo: Beatriz

Beatriz Estrada Martinez, subrayé el avance en la proteccion de los
derechos de la nifiez y la adolescencia con la inauguracion de la nueva

Casa Hogar
Fernando Ulloa Pérez

Durante la presentaciéon de su cuarto informe de
actividades al frente del DIF Estatal, la doctora
Beatriz Estrada Martinez reiter6 su compromiso con
las familias mas vulnerables de Nayarit, destacando
que cada acciéon emprendida tiene como objetivo
transformar vidas y cambiar historias.

En sumensaje,la titular del Sistema DIF Nayarit
sefial6 que el organismo ha focalizado esfuerzos en
apoyar a sectores como personas con discapacidad,
mujeres que enfrentan el cancer, comunidades
artesanasy familias en duelo.

Coment6 que uno de los logros mas significativos
durante el altimo afio fue la elaboracion de mas de
80 pelucas oncolédgicas artesanales, producto de
549 donaciones de cabello: “Estas pelucas fueron
entregadas a mujeres que luchan contra el cincer
de mama, brindandoles no solo apoyo emocional,

INFORME

DE ACTIVIDADES

CUATRO ANOS, UN MISMO LATIDO:
SERVIR CON EL CORAZON

Dra. Beatriz Estrada Martinez

El organismo ha focalizado esfuerzos en apoyar a sectores como personas
con discapacidad, mujeres que enfrentan el cancer, comunidades

artesanas y familias en duelo

sino también dignidad y esperanza’.

“Cada entrega, gestion y visita, es una muestra
del corazon social del DIF Nayarit, un recordatorio de
que la ayuda mas valiosa, es la que llega a tiempo y
con sensibilidad, y aqui yo quiero decirles que todos
los apoyos que se entregan a través de los diferentes
programas en el DIF Estatal, son apoyos gratuitos, son
apoyos que han sido como mencionaba anteriormente,
plenamente comprobados de que se le entregan a
las personas que realmente lo necesitan.

Durante este cuarto afo, el organismo consolido
programas que generaron bienestar en diversas
comunidades. Se distribuyeron mas de 700 mil
dotaciones alimentarias, beneficiando a 243 mil 414
hogares, mientras que a través de las giras “Latidos
del Corazon’, 48 mil 750 familias recibieron 140 mil
apoyosy servicios gratuitos en todo el territorio estatal.

En el ambito de la salud, el DIF Nayarit otorgd
mas de 100 mil atenciones, que incluyeron consultas
médicas, terapias fisicas, ocupacionales y de lenguaje.
Asimismo, se llevaron a cabo cirugias reconstructivas,
derodilla, cadera y cataratas. También se realizaron
implantes osteointegrados y cocleares, que permitieron
a diversas personas recuperar la audicién.

La titular del Sistema DIF Nayarit, Beatriz
Estrada Martinez, subrayo el avance en la proteccion
de los derechos de la nifiez y la adolescencia con
la inauguracién de la nueva Casa Hogar DIF. Este
espacio moderno y seguro atiende actualmente
a 87 ninas, nifos y adolescentes, quienes reciben
atencion médica, psicoldgica, nutricional y educativa.
La Casa Hogar DIF es un centro de acogida temporal
que proporciona cuidado integral a menores en
situacion de vulnerabilidad, garantizando su bienestar
y desarrollo.

Afiadié que ademads se entregaron triciclos a
familias emprendedoras que ahora pueden ofrecer
productos en la via ptiblica, generando ingresos que
les permiten llevar sustento a sus hogares.

En el ambito del fomento a las artesanias, la

Asume Ludivina Leija Rodriguez la presidencia
Fortalecera el IMCP su presencia como voz ética de la Contaduria Publica

En el transcurso de este afio, se impulsara la unidad de la profesion, el desarrollo de nuevos programas de
formacion y certificacion, asi como la proyeccion de los contadores como actores estratégicos en la economiay la

toma de decisiones

Por Argimiro Leon

El Instituto Mexicano de Contadores Piiblicos inicia
una nueva gestion encabezada por la C.P. y PCCAG
Ludivina Leija Rodriguez, quien asumi6 la Presidencia
del Comité Ejecutivo Nacional por el periodo 2025-
2026, convirtiéndose en la cuarta mujer en ocupar
este cargo.

En este afio, la Presidencia del IMCP tiene
como proposito fortalecer al Instituto como la voz
ética y técnica de la Contaduria Ptblica en México,
consolidando su relevancia social yliderazgo ante la
sociedad ylos sectores ptiblico, privado y académico.
En el transcurso de este aflo, se impulsara la unidad
de la profesion, el desarrollo de nuevos programas
de formacion y certificacion, asi como la proyeccion
de los contadores como actores estratégicos en la
economia y la toma de decisiones.

Entrelos ejes de trabajo destacan: Posicionamiento
institucional. A lo largo de esta gesti6n, el IMCP
reforzara su papel como referente técnico y social,
participando de manera constructiva en la elaboracion
yanalisis de politicas ptiblicas, leyes y regulaciones, y
difundiendo la importancia de la contaduria ptiblica
enlatransparenciayla confianza econémica del pais.

Innovacion y transformacién tecnolégica. Se

i

,{'ﬂ'ﬂ..'
ey

)N

promovera la adopcion de herramientas digitales, la
automatizacion de procesos y el uso de inteligencia
artificial, con el prop6sito de brindar servicios mas
eficientes alos asociados y modernizar la operacién
interna del Instituto.

Evolucién de la profesion y el desarrollo del
talento. Se promovera la certificacion especializada
en contabilidad y auditoria de sostenibilidad, asi
como la capacitacién en temas de vanguardia como
la economia digital y los criptoactivos.

Alianzas y gobernanza. Se buscara consolidar
las relaciones estratégicas con los colegios federados,
las universidades, los organismos empresariales y

las autoridades, garantizando la transparencia, la
rendicion de cuentas y la coordinacién efectiva en
todas las acciones del Instituto.

Eventos estratégicos y de comunicacion. Durante
este periodo, el IMCP organizara foros de alto nivel con
autoridades y expertos, mesas de didlogo intergremiales,
como el Congreso Internacional de Liderazgo Contable
y Financiero, entre otros.

Reconocimiento y difusién de la excelencia.
Se implementaran programas de reconocimiento
publico, incluyendo el Premio Nacional IMCP a
la Integridad y Transparencia, la publicacién “El
Perfil del Contador Piiblico en México", el Premio a
la Disertacion Fiscal y 1a Distincién Refugio Roman
Almonte para contadoras puiblicas destacadas.

Con estas acciones, el IMCP busca reforzar su
liderazgo, aumentar la visibilidad de la profesi6n
y generar un impacto positivo en la sociedad,
asegurando que cada contador piblico contintiie
desarrollandose en los mas altos estandares de ética
y profesionalismo.

Como IMCP, tenemos la misién de consolidar un
organismo moderno, inclusivo y relevante, preparado
para enfrentar los retos actuales y futuros de la
profesion Contable en México, reafirmando nuestro
compromiso como el Aliado Estratégico de México.

Premia UAN a ganadores de la Olimpiada Mexicana de Filosofia

La Universidad Autonoma de Nayarit reconocioé a los estudiantes de bachillerato ganadores de la competencia
que busca promover la filosofia y la reflexion ética

Redaccion

La Unidad Académica de Educaciéon y Humanidades
(UAEyH) de la Universidad Auténoma de Nayarit
(UAN) fue sede esta semana de la premiacion de la
XIV Olimpiada Mexicana de Filosofia en su etapa
estatal. El evento tiene como objetivo fomentar el
estudio dela filosofia en estudiantes de bachillerato,
asi como promover el desarrollo del pensamiento
critico, creativo y curioso, y la capacidad de reflexion
sobre la vida, el arte y la ciencia.

La Olimpiada Mexicana de Filosofia es una
competencia anual dirigida a estudiantes de nivel
medio superior, cuyo propésito es incentivar el
interés por las ideas filos6ficas y las habilidades
argumentativas. A través de ensayos y debates, los
participantes exploran temas éticos, existenciales
y epistemologicos, contribuyendo a una formacién
integral.

La Secretaria de Educacién Media Superior (SEMS)
de Nayarit destaco que la Olimpiada de Filosofia es
parte fundamental de la formacién integral del
estudiantado, pues brinda herramientas y habilidades
del pensamiento aplicables a diversas disciplinas
educativas. La SEMS, encargada de coordinar y supervisar
la educacion preparatoria en el estado, busca con estos
programas fortalecer las competencias analiticas y
reflexivas de los jovenes.

Lidia Gabriela Alduenda Lopez, coordinadora de
Planesy Programas dela SEMSy delegada estatal dela
Olimpiada de Filosofia, enfatiz6 que desde la secretaria
se busca propiciar el pensamiento filosoficoy critico
en las nuevas generaciones. Asimismo, extendié una

invitacion a los jovenes a sumarse a esta iniciativa
en futuras ediciones para compartir sus reflexiones
con el mundo.

En representacién de la Subsecretaria de
Educaciéon Media Superior del Estado de Nayarit,
Héctor Pérez Santana, director general de Educacion
Tecnoldgica, agradeci6 el apoyo brindado por las
diferentes instituciones educativas del estado a los
estudiantes participantes. Sefial6 que estos ejercicios
sonvitales para el desarrollo integral delas juventudes,
incentivandolos a interesarse por la filosofia de manera
profunda y reflexiva.

Tania Rodriguez Martinez, coordinadora del
Programa Académico dela Licenciatura en Filosofia
de la UAN, resalté que estas acciones permiten a los
jovenes expresar sus ideas y emociones a través de

la competencia filosofica.

Enla categoria de Lengua Extranjera, el Instituto
Harkness obtuvo el primer lugar; la Unidad Académica
Preparatoria No.4 de Tecuala el segundo; yla Unidad
Académica Preparatoria No.1 de Tepic el tercer puesto.

En la categoria de Lengua Materna Espafiol, el
primer lugar fue compartido porla Unidad Académica
Preparatoria No.9 de Villa Hidalgo y el Centro de Estudios
Tecnoldgicos del Mar (CETMAR) No. 6. El segundo lugar
lo obtuvieron la Unidad Académica Preparatoria
No.1 de Tepic, el Instituto Mercurio y nuevamente
el CETMAR No. 6. Finalmente, el tercer lugar se otorgd
ala Unidad Académica Preparatoria No.6 de Ixtlan
del Rioyla Unidad Académica Preparatoria No. 10 de
Valle de Banderas, esta tiltima también recibié una
mencion honorifica por su destacada participacion.

doctora Beatriz Estrada Martinez destacé el crecimiento
significativo en el niimero de artesanos registrados,
que paso de apenas nueve hace cuatro afios a mil
447 enlaactualidad. Esto ha permitido visibilizar y
fortalecer el trabajo de comunidades que conservan
vivas las raices culturales del estado.

En este mismo contexto, la presidenta del DIF
Estatal dio a conocer que durante sus recorridos
por el estado se encontraron con casos de personas
adultas mayores en el total abandono: “Pero ademas
delos adultos mayores, encontramos nifos, jovenes y
personas con discapacidad en condiciones de extrema
vulnerabilidad y en el total abandono. Gracias al
apoyo de mi esposo, el doctor Miguel Angel Navarro
Quintero, hoy todas esas personas reciben atencién
y ayuda integral por parte del DIF Estatal".

Asever6 que son mas de mil 200 adultos mayores
los que reciben servicios médicos, asesoria nutricional
y apoyo psicolégico: “Cada servicio se otorga con
paciencia, respeto y calidez, porque curar con amor
también es una forma de agradecer lo que los adultos
nos brindaron cuando eran joévenes”, subrayo.

Finalmente, la presidenta del DIF Estatal dijo
que en el DIF se trabaja para que nunca mas duela
envejecer: “Porque la vejez duele cuando no se tiene
un hogar, cuando no se tiene en la mesa una sopa
caliente, una cama donde descansar, una pension
o una familia que alegre el corazén. La vejez duele
cuando no escuchas las risas de tus hijos y nietos,
por eso ahora en el DIF Estatal trabajamos para que
alos adultos mayores no les duela envejecer”.

Reconoce Salvador
Castaneda labor de
Beatriz Estrada al
frente del DIF Nayarit

“La presidenta del DIF estatal
trabaja a favor de todos los
sectores sociales de la entidad.
Tiene una sensibilidad social
admirable y su ayuda llega a
todos los rincones del estado”,
asegura el diputado Castaneda
Rangel

Fernando Ulloa Pérez

El diputado presidente del Congreso del Estado,
Salvador Castafieda Rangel, reconoci6 ptiblicamente
el trabajo que realiza la presidenta del DIF Nayarit,
doctora Beatriz Estrada Martinez, destacando su
cercania y compromiso con todos los sectores sociales,
especialmente con los pueblos originarios.

En entrevista, Castafieda Rangel aseguro que él
ha acompafiado en diversas ocasiones a la doctora
Beatriz Estrada en sus recorridos por comunidades
de alta marginacion, y ha sido testigo de la conexién
genuina que establece con las y los nayaritas: “la
presidenta del DIF estatal trabaja a favor de todos los
sectores sociales de la entidad. Tiene una sensibilidad
social admirabley su ayudallega a todos los rincones
del estado. Es una mujer que todos los dias trabaja
por los demas”, expreso el legislador.

El lider parlamentario también destacé la
importancia del respaldo que el gobernador del estado,
Miguel Angel Navarro Quintero, brinda a las acciones
del DI lo cual, dijo, permite que la asistencia social
llegue de manera efectiva a quienes mas lo necesitan.

En otro tema, Salvador Castafieda afirmé que
el Congreso del Estado trabajara en la creacién de
leyes mas estrictas para proteger la integridad fisica,
mental yemocional de nifias, nifios y adolescentes: “y
desde el Congreso del estado impulsaremos reformas
que permitan sancionar con todo el pesodelaleya
quienes atenten contra la infancia. Es una prioridad
paraesta legislatura’, puntualizo el lider parlamentario.
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Sancionara Movilidad a transportistas
que bloqueen calles en la capital

Ahora los transportistas pretenden presionar a las autoridades
para que se le otorgue la libertad al chofer responsable del
deceso de una bebé’, dijo la titular de la Secretaria de Movilidad,

Sistiel Buhaya

Fernando Ulloa Pérez

Luego de que algunos lideres
transportistas anunciaran
que el préoximo lunes, con
las unidades, cerraran las
principales calles y avenidas
de la capital del estado, la
titular de la Secretaria de
Movilidad, Sistiel Buhaya,
advirti6 que se aplicaran
sanciones a quienes obstruyan
la circulacion.

La funcionaria record6 que
las concesiones del transporte
urbano son otorgadas por el
Gobierno del Estado, por lo
que los transportistas estan

obligados a respetar las leyes
y la libre circulacién: “Las
concesiones son del Estado,
y si no respetan las vias de
comunicacién, se aplicaran
sanciones”, afirmo.

La funcionaria estatal
refiri6 que el conflicto surgié
tras el caso de un conductor de
camién urbano que atropellé
a una madre y a su bebé de
apenas dos afios de edad en
las inmediaciones de Plaza
Antigua, hecho en el que
lamentablemente perdi6 la
vida la menor.

Afiadié que ahora los
transportistas  pretenden

presionar alas autoridades para
que se le otorguela libertad al
chofer responsable del deceso
de la bebé.

Pero aclard que no es posible
acceder a esa demanda mientras
no se llegue a un acuerdo legal
entrela parte afectada y el duefio
delaunidad responsable: “No
va a haber paro por parte de
los transportistas, pero, como
te digo, las concesiones son
del Gobierno del Estado, y
si no respetan las vias de
comunicacioén, se aplicaran
fuertes sanciones”, advirti6é
la secretaria de Movilidad
en Nayarit.

Apoyaran a poblacion LGBT+
en penales de Nayarit

La Casa de las Munecas Tiresias, en coordinacion con otras
asociaciones, entregara kits de limpieza y continuara con jornadas
de deteccion de enfermedades de transmision sexual en los

penales del estado

Gustavo Vargas

Mediante un trabajo coordinado,
integrantes de la Casa de las
Muflecas Tiresias de Nayarit,
apoyados por una asociacion de
enfermeros y una agrupacion
de migrantes, entregaran kits
delimpieza y continuaran con
trabajos de tamizaje parala
deteccion de enfermedades
de transmisién sexual en
beneficio de la poblacién
LGBT+ privada de su libertad.

El coordinador de Casa
de las Mufiecas Tiresias en
Nayarit, Alfredo Ramirez,
explicé que el objetivo es
“atender a la poblacion
LGBT+ que esta justamente
en un tema penitenciario”.
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Detall6 que este afio ya han
realizado intervenciones
en los penales Venustiano
Carranzay en el Femenil, y
proximamente lo haran en
Bucerias. Estas jornadas han
incluido pruebas de deteccion
y capacitacién al personal
penitenciario, impartida por
la directora nacional de la
asociacién, Kenya Cuevas.
Ramirez adelant6 que en los
proximos meses se firmara
un convenio de colaboraciéon
para “de forma institucional
ya tener una ruta estratégica,
de planes y acciones”.

Enla préxima entrega, se
destinaran 60 kits para el penal
de Bucerias y otros 40 para el
centro penitenciario femenil, los

SOLO EN OCTUBRE

cuales incluiran productos de
higiene personal y articulos de
limpieza general. Mas alla dela
entrega material, el coordinador
senal6 que se busca dar un
“acompafiamiento integral” a
esta poblacién. Por ello, en las
jornadas también participarala
Comision de Derechos Humanos
pararecopilar el sentir de las
personas, especialmente de
aquellas que han sufrido un
abandono familiar durante
su proceso.

Alfredo Ramirez puntualizo
que uno de los objetivos
principales de estas acciones
es visibilizar que existen
personas LGBT+ en el sistema
penitenciario que a menudo
sufren discriminacién.

EL MEJOR DESCUENTO DEL ANO

Anticipate con una plan en:

Valido al 31

- Nichos
- Terrenos
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Niegan amparo por vinculacion
a proceso por crimen de
agente de Movilidad

Ya se habia negado a Bernardo “N” la proteccidn de la justicia
federal respecto a prision preventiva; ahora es por vinculacion a

proceso

mmmmmmm Oscar Verdin Camacho/relatosnayarit s

Penal en Tepic neg6 la proteccién de la
justicia federal a Bernardo “N”,en cuanto
al auto de vinculacién a proceso que le fue
dictado el reciente mes de mayo por su probable
intervenciéon en el homicidio de un agente de
la Secretaria de Movilidad y de otra persona,
registrados en el municipio de Rosamorada.
Durante la presente semana, este reportero
ya habia informado de una negativa de amparo
respecto ala medida cautelar de prision preventiva
que le impuso un juez de Control, por lo que
continta recluido en la penal de Tepic.

E 1Juzgado Tercero de Distrito de Amparo

Para este viernes, seglin se ha conocido,

se confirma que igualmente se ha negado
amparo por el auto de vinculacién a proceso,
por homicidio calificado, dictado durante una

audiencia del 12 de mayo, dentro de la causa

penal 578/2025 que se ventila en el Centro
Regional de Justicia Penal en Tepic.

El sujeto podra presentar un recurso de
revision para que el expediente sea estudiado
por un Tribunal Colegiado.

Como es del conocimiento ptblico, hay
diversos testigos que sefialan directamente
a Bernardo como el autor del homicidio del
agente de Movilidad, con disparos de arma de
fuego, mientras que el segundo crimen se habria
producido cuando pretendia deshacerse del
primer cadaver y habria sido descubierto de
manera circunstancial.

*Esta informacion es publicada con
autorizacion de su autor. Oscar Verdin
Camacho publica sus notas en www.

relatosnayarit.com

Impulsa Secretaria de Turismo
digitalizacion en Pueblos Magicos

La Secretaria de Turismo y BBVA México llevan a cabo una
estrategia nacional para capacitar a prestadores de servicios y
modernizar destinos con herramientas de cobro digital

Redaccion

La Secretaria de Turismo del
Gobierno de México y BBVA
México han puesto en marcha
una alianza estratégica enfocada
en la digitalizacion,la inclusién
financiera y la capacitaciéon
empresarial en Pueblos Magicos
y destinos turisticos prioritarios
del pais. Esta iniciativa, parte de
la Estrategia Nacional Avanzamos
por México, busca modernizar
el sector turistico.

Como parte de esta
colaboracién, se han realizado
jornadas de trabajo en diversas
localidades, incluyendo Mazatlan,
Sinaloa; Xilitla, San Luis Potosi;
Patzcuaro, Michoacan; y Tlaxco,
Tlaxcala. En estos encuentros,
participaron autoridades delos
tres 6rdenes de gobierno, asi
como empresarios y prestadores
de servicios turisticos, con el
fin de fortalecer el ecosistema
turistico nacional. Los Pueblos
Magicos son localidades que, por
sus atributos simbdlicos, leyendas,
historia, hechos trascendentes,
gastronomia, y otros aspectos,
han sido reconocidas con un
programa de fomento turistico
por parte del Gobierno de México
para preservar suriqueza cultural
y atraer visitantes.

La secretaria de Turismo
federal, Josefina Rodriguez
Zamora, indicé quela alianza
con BBVA permite digitalizar
el sector y generar nuevas

AERINH

oportunidades para las micro,
pequefias y medianas empresas
turisticas. BBVA México es una de
lasinstituciones bancarias mas
grandes del pais, con una amplia
oferta de servicios financieros
que incluyen soluciones de cobro
digital, educacion financieray
apoyo empresarial, elementos
clave en esta estrategia.
Acciones implementadas
por sede

En Mazatlan, Sinaloa, el
30 de septiembre de 2025, se
presentaron soluciones de cobro
digital, talleres de educacién
financieray estrategias para
la visibilidad de la marca
Pueblos Magicos en sucursales
de BBVA. El gobernador de
Sinaloa, Rubén Rocha Moya,
y la secretaria de Turismo
estatal, Mireya Sosa Osuna,
participaron en el evento. El
director general de Gestién Social
de Destinos, Marte Luis Molina
Orozco, resalto la relevancia
de la digitalizacién para el
desarrollo local sostenible.

Posteriormente, en Xilitla,
San Luis Potosi, el 2 de octubre
de 2025,1a secretaria de Turismo
de San Luis Potosi, Yolanda
Josefina Cepeda Echavarria, junto
con autoridades municipales,
integraron la localidad a la
campaiia nacional de promocién
turistica. Se implementaron
herramientas digitales parala
gestion y difusion de servicios
turisticos. Xilitla es conocido

por su Jardin Surrealista de
Edward James.

En Patzcuaro, Michoacan,
el 10 de octubre de 2025, se
consolidaron esfuerzos de
colaboracion entre la Secretaria
de Turismo de Michoacdn y BBVA
para impulsar la educacién
financiera entre empresarios
locales. El secretario de Turismo
de Michoacan, Roberto Monroy
Garcia, destac6 la importancia de
estas alianzas para profesionalizar
alos prestadores de servicios.

Finalmente, en Tlaxco,
Tlaxcala, el 13 de octubre de
2025, el secretario de Turismo
de Tlaxcala, Fabricio Mena
Rodriguez, y la presidenta
municipal, Diana Torrején
Rodriguez, participaron
en la implementaciéon de
soluciones de cobro electrénico
y talleres personalizados de
inclusion financiera. Tlaxco
es un Pueblo Magico famoso
por sus haciendas pulqueras
y su tradicién artesanal.

El objetivo de estas acciones
es fortalecer la competitividad
de los destinos turisticos y
generar beneficios econémicos
enlas comunidadeslocales. La
Secretaria de Turismo reafirmo
su compromiso con el desarrollo
econémico y turistico del pais,
mediante la capacitacion digital
ylainclusién financiera delos
sectores productivos, buscando
una gestion mas eficiente y
conectada.

Sesion Plablica Primer Periodo Ordinario de Sesiones del Segunde Afo
de Ejercicio Constitucional 08 de octubre de 2025

Iniciativas para todas
y todos

Las y los diputados de la XXXV
Legislatura presentaron ante el
Pleno diversas iniciativas en
materia de educacién, deporte
y del sector pesquero, con el
objetivo de fortalecer el
desarrollo integral de la
sociedad nayarita.
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Reformas al Cédigo Penal

Se aprobao el reconocimiento
legal de la viclencia vicaria y sus
sanciones correspondientes, asi

comeo la adicion al articulo 140
del Cadigo Penal para establecer
la impreseriptibilidad de los

delitos sexuales cometidos
contra nifas, nifes y
adolescentes.
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Acuerdos y Decretos

Se aprobo la reforma a la
Constitucion Palitica del Estado
de Nayarit en materia de ne
reeleccian. Asimizmo, ce reformaé
la Ley Electoral del Estado en
materia del Organo Interno de
Control.
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Reune ExpoCiencias 2025 a
100 estudiantes en Nayarit

Jovenes de preparatoria exhibieron proyectos cientificos y
tecnoldgicos en un evento que busca promover el interés por la
investigacion en el estado

Redaccion

LaUnidad Académica Preparatoria
No. 1 (UAP1) de la Universidad
Auténoma de Nayarit (UAN) fue
sede dela “ExpoCiencias Nayarit
2025" esta semana, un evento anual
que congregd a 100 estudiantes
para presentar proyectos de
investigacién, innovacién y
divulgacién cientifica.

La ExpoCiencias Nayarit, avalada
porlaRed Nacional de Actividades
Juveniles en Ciencia y Tecnologia,
tiene como objetivo promover
la participacién de jévenes en
areas cientificas y tecnologicas. La
Red Nacional es una organizacion
dedicada a fomentar el interés
y el desarrollo de habilidades
cientificas y tecnologicas entre
los jovenes mexicanos, a través
de ferias de ciencia, concursos y
diversas actividades educativas.

Teresa Aidé Iniesta Ramirez,
secretaria de Extension y
Vinculacién dela UAN, destacd la
importancia de estas actividades
para el desarrollo y formacion
de estudiantes de diferentes
niveles educativos. Subrayo que
eventos como la ExpoCiencias
fortalecen la cultura cientifica
y tecnol6gica en la juventud,
generando oportunidades de
aprendizaje y colaboracion.

Alejandro Campos Martinez,
director de ExpoCiencias Nayarit,
agradeci6 el espacio proporcionado
porla UAP1 parala exhibicién de
los trabajos y proyectos cientificos,

tecnolégicos y de innovaciéon
desarrollados porlos 100 estudiantes
participantes. Resalto que estos
esfuerzos contribuyen a promover
la ciencia basica y de frontera
desde edades tempranas.

Por su parte, el director
general del Consejo de Ciencia
yTecnologia del Estado de Nayarit
(COCYTEN), José Luis Esqueda
Pérez, enfatizé que este evento,
conrelevancia estatal y nacional,
escrucial para despertar el interés
delas nuevas generaciones por
la ciencia. El COCYTEN es una
institucién que promueve la
investigacion cientifica, el desarrollo
tecnologico y la innovacién en
Nayarit, apoyando proyectos y
programas que fortalezcan el
ecosistema cientificoy tecnol6gico
local. Esqueda Pérez celebro el
incremento anual de este tipo de
actividades y felicit6 a asesores,
docentes y padres de familia por
su apoyo al estudiantado.

Martin Corona Pérez, director

de la UAP1, reiter6 la apertura
de la preparatoria para que los
jovenes difundan sus proyectos.
Destac6 que estos espacios son
fundamentales para impulsar
la ciencia, la tecnologia y la
innovacién en todos los niveles
educativos, desde la educacion
basica hasta la superior, con la
conviccién de que cada proyecto
contribuye ala mejora del estado
y del planeta.

Como resultado del evento, las
Unidades Académicas Preparatorias
No. 7 de Compostela, No. 15 de
Puente de Camotlan, y No. 5 de
Tuxpan obtuvieron acreditacién
para participar en la ExpoCiencias
Nacional 2025. Este evento nacional,
dondelos jovenes talentos nayaritas
presentaran sus proyectos a
una audiencia mas amplia, se
llevara a cabo en el estado de
Tamaulipas, una entidad ubicada
en el noreste de México, conocida
porsudiversidad geograficaysu
dinamismo econémico.

Llama sobreviviente de cancer
de mama a autocuidado

Tras posponer su diagnostico por un ano, Mirna Herrera Murillo
comparte su historia de lucha contra la enfermedad y la importancia
de no dejar “a la ligera” ninguna anomalia en el cuerpo

Doreida Zuhiga

“Técate para que no te toque”,
es el mensaje contundente de
Mirna Herrera Murillo, una
sobreviviente de cincer de mama
que busca crear conciencia sobre
la importancia de la detecci6on
oportuna. Fue en 2014 cuando
Mirna descubri6 una bolita en
su pecho, pero las ocupaciones
diarias, su trabajoy el cuidado de
sus hijos hicieron que pospusiera
lavisita al médico. Un afio después,
durante un chequeo de rutina,
coment6 su hallazgo y recibi6
una noticia que nunca esperé
escuchar.“Me mando6 a hacerme
un estudio y salié que tenia un
tumor cancerigeno’, relato.
Eldiagno6stico, que describié
como un balde de agua fria, marcé
el inicio de un arduo proceso
que dur6 un afno e incluyé una
mastectomia pararetirar el seno

por completo, seis sesiones de
quimioterapiay 25 radioterapias.
Herrera Murillo compartio la
dificultad de aceptar su nueva
realidad fisica y emocional. “Antes
cuando no tenia el cancer decia
‘yo quiero morir como una diva,
pero ya cuando me vi sin cabello,
sin ceja, sin pestaia, dije ‘'oh
Dios, qué pasé. Entonces una
cosa es la que tu deseas y otra
la que tt estds pasando”, expreso.

Durante todo este camino, el apoyo
incondicional de su familia fue
su mejor medicina.

Hoy,tras un par de afios de
haber sido dada de alta y con
revisiones constantes, Mirna
asegura que el haber seguido su
tratamiento al pie de la letra 'y
mantener una buena alimentacion
fueron clave para que el cincer no
se expandiera. Con la fuerza de
su experiencia, hace unllamado
ano subestimar ninguna sefial
del cuerpo. “Vale mas prevenir
que lamentar, yo les digo a todos:
hay que checarse (...) Quiza siyo
detecto esa bolita y me dicen
‘pues nomas le vamos a quitar
ese tumor’, pues hubiera sido otra
cosa, pero paso un afio y dentro
de ese ano, pues andele, se hizo
tumor cancerigeno. No dejar
a la ligera las cosas, en cuanto
te toques una bolita, acudir al
doctor”, concluy6.

cTienes sueno todo el diay no
tienes ganas de hacer cosas?
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I|¢|aCONAGUA 26 procesos contra

A

contaminadores del rio Mololoa

La dependencia federal actua contra empresas y particulares
por descargas clandestinas e invasion de zonas federales; las
multas podrian alcanzar los 3 millones de pesos

Gustavo Vargas

La Comisién Nacional del Agua
(CONAGUA) ha iniciado 26 procesos
administrativos en contra de
empresas y particulares que
afectan de manera directa
o indirecta al rio Mololoa,
considerado el principal
afluente contaminante del rio
Lerma-Santiago en laregién. El
directorlocal dela dependencia,
Gerardo Leyva, precis6 que
los procedimientos se deben
tanto a la invasién de zonas
federales como a descargas de
aguas residuales.

Leyva detall6 que se esta
actuando no solo contra
las descargas clandestinas que
van directamente al rio, sino
también contra las indirectas.
“Algunas granjas que con la
lluvia, con el desecho que tienen
por sumal manejo de sélidos,
arrastran los contaminantes
hacia el rio y también estamos
haciendo un operativo contra
este tipo de empresas”, explico.
Anunci6 que ya se han identificado
otras tres descargas directas
contra las que se procedera.

Como parte de estos

esfuerzos, la CONAGUA ya
ha logrado eliminar cuatro
grandes descargas que afectaban
directamente al rio Mololoa.
El personal de la dependencia
estd esperando que disminuya
el temporal de lluvias para
poder identificar con mayor
precision los puntos de descarga
restantes.

El funcionario explico
que, afortunadamente, el
nivel de contaminacién que
llega a Nayarit a través del
rio Santiago es menor que el
que se encuentra en Jalisco.

RESIDENCIAI

Esto se debe a que las presas
ubicadas antes dela entrada al
estado, como la de Santa Rosa,
funcionan como lagunas de
oxidacion que estabilizan los
contaminantes. A esto se suman
los trabajos de saneamiento
einspeccién que el estado de
Jalisco esta realizando en su
tramo, lo que mitigara atin mas
la contaminacion que fluye
hacia Nayarit. Las multas para
quienes resulten responsables
de estasinfracciones pueden
ir desde los 200 mil hasta los
3 millones de pesos.
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Datos en vivo documentan la recuperacion

Reducen comunidades
Incomunicadas con apoyo digital

Con fotos georreferenciadas y verificacion instantanea, una app
guia la recuperacion vial en cinco estados y dos de ellas ya lograron

restablecer conexion total

Sistema Estratégico de Contral
¥ Seguimiento de Incidencias

NotiPress

Una herramienta digital de reciente implementacién
permite verificar en tiempo real el estado de caminos
afectados por lasintensaslluvias registradas entre
el 6 y9 de octubre. Durante la conferencia matutina
del 17 de octubre, el secretario de Infraestructura,
Comunicaciones y Transportes, Jesiis Antonio Esteva
Medina, informé sobre los avances registrados
en cinco estados, destacando la utilidad de esta
aplicaciéon para la coordinaciéon de trabajos en
campo.

Desde el 14 de octubre, el niimero de localidades
incomunicadas seredujo de 288 a 127 al restablecerse
el acceso terrestre enl6l comunidades. Esta
disminucién forma parte de los trabajos realizados
con apoyo federal, estatal y de fuerzas armadas.

En suintervencion, Esteva Medina explico que
“ya esta operando una aplicacion que se desarrollo
para en tiempo real tener el levantamiento
de dafios”. Esta tecnologia permite recopilar
evidencia fotografica y georreferenciada directamente
desdelas brigadas que se encuentran en campo,
optimizando el registro de afectaciones y la
verificaciéon de acciones en proceso.

Querétaro se encuentra sin comunidades

aisladas, tras resolver un deslave en San Joaquin
mediante trabajos escalonados. En San Luis Potosi,
todos los caminos fueron reabiertos, y actualmente
se ejecutan labores de nivelacién para asegurar
su transito adecuado.

Porotrolado, en Puebla, el niimero de comunidades
sin acceso disminuy6 de 21 a 13. Mientras tanto,
en Hidalgo se habilitaron parcialmente 90 caminos
delos 309 intervenidos. En Veracruz, la situaciéon
sigue atendida por 600 maquinas en el area de
Poza Rica, donde se concentran labores con alta
presencia de maquinaria y personal.

Ademas, en relacion con esta respuesta, Esteva
afirmé: “Esta herramienta es muy importante
paralaetapa queviene, e inclusive parala etapa
que estamos pasando, para lograr confirmar
que los puntos se estan atendiendo y que se
estan liberando”.

Mas de 9 mil personas participan actualmente
en las acciones de limpieza, reconstruccién y
verificacion en los cinco estados afectados. Estos
trabajos incluyen la colaboracién de las Secretarias
de la Defensa Nacional y de Marina, junto con
el respaldo de gobiernos estatales.

Eltitular dela Secretaria también mencioné
enla conferencia que se continiia la capacitacion
de brigadas encargadas del uso de la aplicacién,
desarrollada en un corto plazo por equipos técnicos
pararesponder a la emergencia. “Ahora vienen
una segunda etapa donde verificamos, tenemos
las testimoniales con fotografia y también en
tiempo real se esta alimentando el sistema”.

Finalmente, el gobierno federal prevé que,
de mantenerse las condiciones meteorolégicas,
la mayoria de las zonas atin aisladas puedan
recuperar conectividad en los préximos dias.
No obstante, los trabajos seguiran concentrados
en las regiones con mayores afectaciones.

Piden ingresar a pagina y reportar falta
de medicina en hospitales publicos

La pagina es www.recetacompleta.gob.mx y atiende casos de IMSS,

ISSSTE e IMSS Bienestar

Por OSCAR VERDIN CAMACHO
/relatosnayarit

En el marco de una iniciativa para cumplir con
el surtido de recetas médicas, situacion de la
que suelen quejarse muchos derechohabientes,
el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
anima a la poblacién para ingrese a la pagina
www.recetacompleta.gob.mx

De acuerdo con informacién sobre el tema
proporcionada en redes sociales, se debera
proporcionar la CURP, un teléfono de contacto,
el folio de la receta que no fue surtida al 100 por
ciento, ademas de indicar la institucion médica
involucrada, ya sea IMSS, ISSSTE o IMSS Bienestar.

En el mismo sentido, la persona quejosa
sefialard la fecha de la emisién dela receta, estado

y municipio en que vive, la unidad médica del
faltante, y por supuesto el medicamento no surtido,
la presentacién del mismo y cantidad.

Segiin se asegura en el respectivo comunicado,
desdelas instituciones involucradas se contactara
alapersona quejosa para garantizar el tratamiento
médico, lo que hace deducir la entrega del faltante.

Durante afios, ha sido notoria la falta de
medicinas en hospitales ptblicos en Nayarit, segin
se hainformado en este espacio, e incluso diversas
personas han recurrido a la justicia federal en
via de amparo, principalmente cuando ha sido
constante el faltante y se trata de medicina de
considerable costo.

*Estainformacién es publicada con autorizacion
de su autor. Oscar Verdin Camacho publica sus
notas en www.relatosnayarit.com

La Loteria Nacional rinde homenaje a 80
anos de cooperacion y paz con la ONU

El subsecretario Enrique Ochoa destaco el hecho de que “un artista
de origen mixteco, Santiago Savi, haya disenado la imagen del billete
de loteria, toda vez que visibiliza la riqueza pluricultural y pluriétnica

de México

Redaccion

Enlasede delas Naciones Unidas en México, se llevo
acabo este jueves 16 de octubre la ceremonia de
develacion del billete del Sorteo Superior No. 2862
dela Loteria Nacional, dedicado al 80 aniversario
dela Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

La ceremonia fue encabezada por el subsecretario
para Asuntos Multilaterales y Derechos Humanos
delaSecretaria de Relaciones Exteriores, Enrique
Ochoa, la directora general de la Loteria Nacional,
Olivia Salomo6n, y el coordinador residente de la
ONU Meéxico, Peter Grohmann, y conté con un
videomensaje del artista Santiago Savi, creador de
lailustraciéon que da vida al billete conmemorativo.

Bajo el lema “Construyendo nuestro futuro
en conjunto: 80 aflos de México enla ONUydela
ONU en México”, el billete de loteria celebra ocho
décadas de trabajo multilateral en favor dela paz,
los derechos humanosy el desarrollo sostenible.

Enrepresentacion del secretario de Relaciones
Exteriores, Juan Ramo6n de la Fuente, el subsecretario
Ochoa destaco el hecho de que “un artista de origen
mixteco, Santiago Savi, haya disefiado la imagen
del billete de loteria, toda vez que visibiliza la
riqueza pluricultural y pluriétnica de México".
También resalté que “en el mundo hay millones de
nifios que no se sacaron la loteria de haber nacido
en paises en paz o situaciones de privilegio, y es
justamente con éstos que Naciones Unidas hace
un trabajo esencial para reducir esas desventajas”.

Por su parte, el Coordinador Residente de la
ONU México record6 que hace 80 afios,la adopcion
dela Carta delas Naciones Unidas marc6 un nuevo
rumbo para la humanidad, guiado porla cooperacién,
el dialogo y la paz. Adicionalmente, indic6 que
las palabras con que inicia este instrumento—
Nosotroslos pueblos delas Naciones Unidas—, “nos
recuerdan que el fin tiltimo de esta Organizacién
es hacervaler sus principios y propoésitos en lavida
de las personas: la paz, la igualdad, 1a dignidad,
los derechos humanos y un desarrollo sostenible
que no deje a nadie atras”.

La directora Olivia Salom6n mencionoé que,
para acompanar el 80 aniversario de una de las
instituciones mas trascendentes de la historia
contemporanea, la Loteria Nacional emite un
billete dela Organizacién de las Naciones Unidas,

AVISO NOTARIAL

El que suscribe, Licenciado
ALONSO GONZALEZ LOPEZ, NOTARIO
PUBLICO TITULAR NUMERO 36 (TREINTA
Y SEIS), de la Primera Demarcacién
Territorial del Estado Nayarit, con residencia
en la ciudad de Tepic, Nayarit, hago del
conocimiento de quien se considere con
interés legitimo, que en esta Notaria a mi
cargo, por rogacion de los ciudadanos
ESTELA ORTEGA NAVARRETE, VIRGINIA
ORTEGA NAVARRETE, ALEJANDRO
ORTEGA NAVARRETE y RITA ORTEGA
NAVARRETE, se encuentran en tramite
extrajudicial la Sucesién Intestamentaria
a bienes del extinto SIRILO ORTEGA
GARCIA, también' conocido como CIRILO
ORTEGA GARCIA, quien fallecido con
fecha 25 (veinticinco) de Diciembre del afio
1995 (mil novecientos noventa y cinco),
siendo su ultimo domicilio en calle Abasolo
numero 953 (novecientos cincuenta y
tres) Colonia Emiliano Zapata en esta
ciudad de Tepic, Nayarit; los solicitantes
acreditan su entroncamiento con el caracter
de descendientes directos en primer
grado (hijos) de la autor de la Sucesion,
desconociendo la existencia de personas
distintas a ella con derecho a heredar en un
grado igual o preferente, reconociéndolos
como UNICOS Y UNIVERSALES
HEREDEROS, a los ciudadanos ESTELA
ORTEGA NAVARRETE, VIRGINIA
ORTEGA NAVARRETE, ALEJANDRO
ORTEGA NAVARRETE y RITA ORTEGA
NAVARRETE, y como ALBACEA a la
ciudadana ESTELA ORTEGA NAVARRETE,
la cual acept6 y protestd para desempefiarlo
fielmente, quien no esta obligada a
prestar garantia especial; como consta
en la escritura publica 13,843 (trece mil
ochocientos cuarenta y tres), Tomo 11
(once), libro 06 (seis), de fecha 17 (diecisiete)
dias del mes de Octubre del afio 2025 (dos
mil veinticinco), del Protocolo a mi cargo.

ATENTAMENTE.
TEPIC, NAYARIT, 17 DE OCTUBRE
DEL 2025.

LIC. ALONSO GONZALEZ LOPEZ.
NOTARIO PUBLICO TITULAR NUMERO 36
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El gue suscribe, Licenciado
ALONSO GONZALEZ LOPEZ, NOTARIO
PUBLICO TITULAR NUMERO 36 (TREINTA
Y SEIS), de la Primera Demarcacion
Territorial del Estado Nayarit, con residencia
en la ciudad de Tepic, Nayarit, hago del
conocimiento de quien se considere con
interés legitimo, que en esta Notaria a mi
cargo, por rogacion de los ciudadanos
ESTELA ORTEGA NAVARRETE, VIRGINIA
ORTEGA NAVARRETE, ALEJANDRO
ORTEGA NAVARRETE y RITA ORTEGA
NAVARRETE, se encuentran en tramite
extrajudicial la Sucesion Intestamentaria
a bienes de la extinta INES NAVARRETE
TAIZAN, quien falleci6 con fecha 25
(veinticinco) de Enero del afio 2022 (dos
mil veintidds), siendo su ultimo domicilio
en calle Abasolo numero 953 (novecientos
cincuenta y tres) Colonia Emiliano Zapata en
esta ciudad de Tepic, Nayarit; los solicitantes
acreditan su entroncamiento con el caracter
de descendientes directos en primer
grado (hijos) de la autor de la Sucesion,
desconociendo la existencia de personas
distintas a ella con derecho a heredar en un
grado igual o preferente, reconociéndolos
como UNICOS Y UNIVERSALES
HEREDEROS, a los ciudadanos ESTELA
ORTEGA NAVARRETE, VIRGINIA
ORTEGA NAVARRETE, ALEJANDRO
ORTEGA NAVARRETE y RITA ORTEGA
NAVARRETE, y como ALBACEA
a la ciudadana ESTELA ORTEGA
NAVARRETE, la cual acepté y protesté
para desempenfarlo fielmente, quien no
esta obligada a prestar garantia especial;
como consta en la escritura publica 13,842
(trece mil ochocientos cuarenta y dos),
Tomo 11 (once), libro 06 (seis), de fecha 17
(diecisiete) dias del mes de Octubre del afio
2025 (dos mil veinticinco), del Protocolo a mi
cargo.

ATENTAMENTE.
TEPIC, NAYARIT, 17 DE OCTUBRE
DEL 2025.

LIC. ALONSO GONZALEZ LOPEZ.
NOTARIO PUBLICO TITULAR NUMERO 36
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El que suscribe, Licenciado
ALONSO GONZALEZ LOPEZ, NOTARIO
PUBLICO TITULAR NUMERO 36
(TREINTA Y SEIS), de la Primera
Demarcacion Territorial del Estado Nayarit,
con residencia en la ciudad de Tepic,
Nayarit, hago del conocimiento de quien
se considere con interés legitimo, que en
esta Notaria a mi cargo, por rogacion de
la ciudadana MIRIAM SUJEY ZAVALA
RIVERA, se encuentra en tramite
extrajudicial la Sucesién Testamentaria
a bienes de la extinta AURORA RIVERA
MACIAS, quien fallecié con fecha 28
(veintiocho) de Agosto del afio 2025 (dos
mil veinticinco), siendo su ultimo domicilio
en calle Jalisco nimero 3 (tres) en la
Localidad de San Cayetano, municipio de
Tepic, Nayarit; La solicitante acredita su
entroncamiento de descendiente directa
en primer grado (hija) del autor de la
Sucesién, desconociendo la existencia
de personas distintas a ella con derecho
a heredar en un grado igual o preferente,
reconociendo como UNICA Y UNIVERSAL
HEREDERA Y ALBACEA, a la ciudadana
MIRIAM SUJEY ZAVALA RIVERA, la
cual acepté y protest6 para desempenfiarlo
fielmente, quien no esta obligado a
prestar garantia especial; como consta
en la escritura publica 13,841 (trece
mil ochocientos cuarenta y uno), Tomo
11 (once), libro 06 (seis), de fecha 16
(dieciséis) dias del mes de Agosto del afio
2025 (dos mil veinticinco), del Protocolo a
mi cargo.

ATENTAMENTE.
TEPIC, NAYARIT, 17 DE OCTUBRE
DEL 2025.

LIC. ALONSO GONZALEZ LOPEZ.
NOTARIO PUBLICO TITULAR NUMERO 36

que representa una causa comun para encontrar
soluciones conjuntas a los grandes desafios globales.
Sefial6, ademas, que la develaciéon del billete
conmemorativo es un emblema y una manera
de honrar la paz, la cooperacién y la esperanza
que representa la ONU.

Recordd que, con 255 afios, Loteria Nacional
forma parte del Gobierno de la primera Presidenta de
México, Claudia Sheinbaum, quien ha liderado con
inteligencia y sensibilidad los retos internacionales,

defendido con firmeza la soberania, al tiempo de
proteger a la comunidad migrante y reafirmar
quela cooperacion es una herramienta poderosa
para transformar realidades. «Cada uno de estos
cachitos circulara por todo México como un
homenaje vivo, que hara presente en cada rincéon
del pais el legado y los valores que representa la
ONU: la paz, la justicia y la cooperacion entre las
naciones», concluyo6 Olivia Salomoén.

Durantela presentacion, se devel6 el billete de
loteria, el cual simboliza la historia compartida de
Méxicoyla ONU con una paloma mexicana dela paz
que lleva un laurel en el pico, una obra inspirada
en la tradicion fnuu savi mixteca, elaborada por el
artista Santiago Savi. “Mi arte nace dela tierra,dela
milpa, delos textiles y los nahuales que me ensefiaron
mis abuelos mixtecos. Quise que el billete conectara
nuestras raices con los valores universales que nos
unen, haciendo un llamado a construir un futuro
con pazy en armonia con el planeta’, expreso.

La pieza es un homenaje visual a la historia
compartida entre Méxicoyla ONUy alos esfuerzos
colectivos por construir un futuro mas equitativoy en
paz.México,como uno delos 51 Estados fundadores, ha
mantenido un firme compromiso con los principios
de la Organizacion, participando activamente en
la construccion de paz y seguridad, los derechos
humanosy el desarrollo sostenible.

Un mensaje de esperanza

Este aniversario se conmemora en un contexto
de crisis globales y crecientes desigualdades, donde
la confianza en las instituciones internacionales
se ha visto debilitada.

No obstante, ocho décadas después de su
fundacién, la ONU sigue siendo un espacio tinico
e indispensable donde todos los paises se retinen
para dialogar, cooperary abordar retos que ningtin
pais puede resolver solo.

Gracias ala cooperacion internacional, al senode
1a ONU se han propiciadologros comolaerradicacion
delaviruela,la recuperacion dela capa de ozonoyse
ha evitado una tercera guerra mundial. Hoy en dia,
la ONU presta asistencia a mas de 130 millones de
personas desplazadas en el mundo, brinda alimentos
amasde 120 millones y suministra vacunas a casila
mitad de los niflos y nifias del mundo.

“Su misioén no solo permanece vigente: hoy es
mas urgente que nunca’, enfatizé Peter Grohmanmn.
Por eso—afirm6—, “nos alegra profundamente que,en
cadaesquina del pais,enlos mercados,en las tienditas
y en manos de miles de personas, este billete cuente
una historia de cooperacién y lleve un mensaje de
esperanza’.

Durante la ceremonia, se invit6 al piblico a
comprar muchos cachitos deloteria, reflexionar sobre
lo construido durantelostiltimos 80 afios y renovar el
compromiso colectivo con un futuro de paz,igualdad
y bienestar para todas las personas.

La ceremonia reunio a diversas personalidades
quienes celebraron este homenaje conjunto como parte
delasactividades conmemorativas del 80 aniversario
dela ONU. Consulta el programa aqui.

Datos del billete conmemorativo

La directora Olivia Salomo6n informé que para
el Sorteo Superior No. 2862 habra un Premio Mayor
de 17 millones de pesos en dos series, asi como una
bolsarepartible de 51 millones de pesos en premios y
se celebrara el viernes 24 de octubre alas 20:00 horas.

Para el Sorteo Superior No. 2862 se emitieron dos
millones 400 mil cachitos que ya estan disponibles en
los puntos deventa en toda la Reptiblica Mexicana yen
miloteria.mx. La celebracién del sorteo se transmitira
envivo porel canal de YouTube institucional Sorteos
Tradicionales de la Loteria Nacional.
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SEP reporta dainos en mas de 800 escuelas
Paralizan lluvias clases a mas
de 700 mil estudiantes

Miles de alumnos siguen sin clases en Veracruz, Puebla e Hidalgo
tras los estragos causados por las lluvias de octubre

Mas de 700 mil estudiantes
permanecen sin clases tras las
lluvias registradas entre el 6 y
9 de octubre en cinco estados
del pais, informo la Secretaria
de Educacion Pblica (SEP) durante
la conferencia presidencial del
16 de octubre de 2025.

Un total de 821 escuelas
resultaron con diversos niveles
de dafio,de acuerdo con el titular
de la SEP, Mario Delgado, quien
reporto6 afectaciones en Veracruz
(303),Hidalgo (209), Puebla (176),
Querétaro (71) y San Luis Potosi
(62).Seglin expuso, los planteles
enfrentan desde inundaciones
y acumulacién de lodo hasta
afectaciones estructurales.

Delgado indic6: “Estamos
realizando unavaloracién de cada
una delasescuelas”, refiriéndose a
lalabor de diagnéstico por parte de
brigadas que visitan directamente
los planteles reportados.

Veracruz registra 6,599
escuelas sin clases, afectando a
mas de 300 mil alumnos, mientras
que en Puebla se reportan 2,318
plantelesinactivos y alrededor de
190 mil estudiantes sin actividades
escolares. En Hidalgo, el nimero
asciende a 3,650 escuelas cerradas,
con impacto en aproximadamente
172 mil alumnos.

San Luis Potosiy Querétaro
iniciaron el proceso de reanudacion,
con la mayoria de las escuelas
en funcionamiento. En San
Luis Potosi, solo dos planteles
seguian sin clases al corte del
informe. En Querétaro, ocho
escuelas permanecen fuera de
operacion en zonas especificas
de Toriman y San Joaquin.

Durante su
participacién remota desde San
Luis Potosi, Delgado puntualiz6:
“Toda la infraestructura
educativa esta asegurada’,
en referencia a la cobertura
contratada con Agroasemex,

aseguradora del Estado. Segtin
detall6, ya se puso en marcha un
sistema de registro de siniestros
para activar la reposicion de
mobiliario, materiales y, en
casos necesarios, atender dafios
mayores.

Ademas de los recorridos
presenciales, la SEP cuenta
con georreferenciaciéon y registro
fotografico de los planteles.
Resaltaron que esta documentacion
facilitara la programacion de
intervenciones por parte del
personal técnico y permitira
activar la cobertura de seguros de
forma mas agil.

Igualmente, Delgado agrego:
“Vamos a tener esta semana un
plan de intervencion escuela
por escuela”, con el propoésito
de coordinar los trabajos de
recuperacién en los cinco estados.

También comenz6 la
distribucién de libros de texto
gratuitos en planteles afectados,
medida que busca restablecer
parcialmente las condiciones de
aprendizaje. En los casos donde
las condiciones lo impiden, se
evaluara la implementacion
de clases a distancia.

Al cierre de su intervencion,
el titular de la SEP reconoci6 la
participacion de directivos,
docentesy familias en laslabores
delimpieza escolar. Indic6 que
los equipos seguiran desplegados
para dar seguimiento a cada
escuela registrada con afectaciones.

Ascienden a 60 mil millones de délares

Actividades ilicitas cripto ya superan las
tendencias de 2024 gracias al Bitcoin

Frente a los cambios de adopcion y regulacion de activos digitales,
las criptomonedas registraron mas actividades ilicitas comparado al

ano anterior
NotiPress

El ecosistema de criptomonedas en 2025 se
enfrenta a movimientos ilicitos que ascienden
a 60 mil millones de délares segtin las actividades
delasbilleteras, revel6 Chainalysis. La compaiiia
especializada en blockchain informé que las
entidadesilicitas acumulan alrededor de 15 mil
millones de délares, y el Bitcoin permanecen con
75% de las actividades totales.

Lareputacion del Bitcoin como el oro digital en
la época de incertidumbre financiera permanece
en el mapa politico y econémico del segundo
semestre de 2025. Hechos politicos como el cierre
del Gobierno de Estados Unidos incremento el
interés porlos activos digitales menos regulados.
Esta tendencia de inversion llegd hasta México,
en donde el activo digital repunt6 31.5% entre
los jovenes.

Asimismo, con una tendencia de adopcién
entre los entusiastas y el ptiblico en general,
los actores corporativos mostraron su interés por las
criptomonedas durante 2025. Las empresas Strategy,
originaria de Estados Unidos, y Metaplanet, con
sede enJapon,adquirieron mas de 11 mil unidades
de esta moneda pese a la volatilidad de precios
y criptocrimen.

Deacuerdo con el reporte anual de criptocrimen
de Chainalysis, las actividades ilicitas con los
activos criptograficos ascendieron a 41 mil

millones de délares en 2024. Comparado con el
afo 2023, caracterizado por el interés en la mineria
cripto, el criptocrimen de los Gltimos dos afios
opera desde actores relacionados con el crimen
organizado y los cibercrimenes tradicionales.

Enlaopinién de Chainalysis, el panorama
actual de actividadesilicitas con criptomonedas
estd marcado por la fortaleza del Bitcoin y las
transacciones pequefias entre un gran niamero de
billeteras. Asimismo, la rapidez de los movimientos
con criptomonedas robadas y de otros procedentes
ilicitos tienden a un ntimero limitado de billeteras,
delas cuales 40% son administradas por agentes
de la darknet.

Bajo estalinea, los dominios ptblicos detectados
en actividadesilicitas con criptomonedas podrian
sufrir embargos con las nuevas politicas de divisas
criptograficas del gobierno estadounidense. Por
ello, la compafiia especializada en blockchain
informo a NotiPress que las iniciativas de la
reserva nacional de Bitcoin y otras medidas de
la Casa Blanca podrian sentar precedentes para
responder a los agentes ilicitos del mercado.

Finalmente, el crimen en el ecosistema de
criptomonedas también se present6 en forma
derobo a estos activos digitales. Segtin el reporte
de medio afio de Chainalysis, las criptomonedas
robadas en la primera mitad de 2025 superaron
los 2 mil 170 millones de délares, cifra superior
al total del 2024.
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Ofrece beneficios fisicos y emocionales

Entrenamiento suave,
corazon mas fuerte

Cardio en zona 2 gana protagonismo como método eficaz para
mejorar salud y energia sin someter al cuerpo a esfuerzos extremos

NotiPress

Una creciente corriente en el
ambito del acondicionamiento
fisico promueve el entrenamiento
en zona 2 como una alternativa
eficaz para mejorarla salud sin
someter al cuerpo a esfuerzos
extremos. Esta modalidad se
caracteriza por mantener una
intensidad cardiovascular moderada,
permitiendo al practicante hablar
con frases completas mientras
realiza ejercicio y evitando la
fatiga muscular excesiva.

De acuerdo con Taylor
Samale, coordinador sénior de
salud y fitness en el Hospital
Houston Methodist, “si tuviera
querecomendarles a todos que
trabajaran unaintensidad en su
cardio, diriala zona 2". Esta franja
de esfuerzo fisico representa entre
el 60% y el 70% de la frecuencia
cardiaca maxima, permitiendo
sostener sesiones mas prolongadas
y frecuentes sin los efectos adversos
de entrenamientos intensos.

Samale explico que este tipo
de ejercicio favorece la utilizacién
de grasa como fuente principal de
energia."La zona 2 es un excelente
lugar para entrenar ylograr que
el cuerpo utilice mas grasa como
combustible en Iugar dela glucosa
delosmusculos”,indicé. Ademas,
destaco que esta practica reduce
el riesgo de fatiga y agujetas,
comtn en entrenamientos de
alta intensidad.

El entrenamiento en zona
2 también contribuye a mejorar
la eficiencia mitocondrial, esencial
para la produccién de energia
celular.“No se trata solo de mantener
la frecuencia cardiaca altisima
durante el entrenamiento”,
sefial6 Samale. “De hecho, es mas
beneficioso mantenerla en un

y

estado mas bajo, de intensidad
moderada, porque aumentas la
actividad mitocondrial y obtienes
mas energia, todo ello sin afectar
al cuerpo”.

Como beneficio adicional,
Samara subrayo el fortalecimiento
del sistema cardiorrespiratorio.
Segtin explic6, mantener una
frecuencia cardiaca moderada
durante el ejercicio permite que
el corazé6n bombee sangre con
mayor eficiencia, lo que, con el
tiempo, puede reducir la frecuencia
cardiaca en reposo.

También se mencionan efectos
positivos sobre el bienestar mental.
Elentrenamiento en zona 2 facilita
la liberaciéon de endorfinas,
contribuye a la regulaciéon del
estado de danimo y puede reducir
el riesgo de depresion y deterioro
cognitivo.

Para determinar si se
esta entrenando en esta zona,
Samale recomienda la “prueba
de la conversaciéon”. En sus
palabras: “puedes mantener
una conversacion y decir frases
completas. Si estuvieras hablando

por teléfono con alguien, podria
oirte respirar un poco mas fuerte
delonormal, pero porlo demas
no hay problema".

El Departamento de Salud
y Servicios Humanos de Estados
Unidos recomienda acumularal
menos 150 minutos semanales
de actividad cardiovascular de
intensidad moderada. Este rango
se alinea con la zona 2y puede
alcanzarse mediante actividades
como caminar a paso rapido,
nadar relajadamente o andar
en bicicleta en terreno llano.

Samale concluyé: “como
recomendacion general, todos
deberian incorporar mas cardio
de zona 2 a su rutina semanal
de ejercicios”. Ademas, el
especialista del Hospital Houston
Methodist afladi6 que este enfoque
ayuda a mantener la constancia sin
generar agotamiento nilesiones.
“De hecho, quieres sentirte con
mas energia después de estas
actividades, y si estas enla zona
2,deberias sentirte genial y con
energia después, no como si
acabaras de correr una maraton’.

Notaria Numero 1

Comprometidos con tu tranquilidad
Lic. José Daniel Saucedo Berecochea
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Lo celebramos con
un mes mas para ti

El Mes del Testamento
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En Notaria Numero 1
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beneficios durante todo O

Proteger a tu familia es el mayor acto
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