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FRACCIONAMIENTO

Redacción 

La Secretaría de Infraestructura, 
Comunicaciones y Transportes 
(SICT) implementará el Operativo 
30 Delta del 19 de diciembre de 2025 
al 11 de enero de 2026. La iniciativa 
busca reforzar la seguridad en 
carreteras federales y terminales 
de autobuses durante el periodo 
vacacional de invierno, en un 
esfuerzo por prevenir accidentes 
y garantizar viajes seguros.

Este operativo se enfocará 
en el autotransporte federal, con 
la participación de servidores 
públicos de la Dirección General de 
Protección y Medicina Preventiva 
en el Transporte (DGPMPT) en 
coordinación con elementos 
de la Guardia Nacional.

A través del Operativo 30 
Delta, la DGPMPT verificará la 
integridad psicofísica de los 
operadores de transporte. Para 
ello, se dispondrá de 16 unidades 
médicas que se distribuirán en 
siete puntos carreteros itinerantes 
y en 16 terminales de autobuses, 
facilitando la cobertura en zonas 
estratégicas.

Los exámenes médicos que 
se aplicarán a los conductores 
incluyen una inspección general, 
un interrogatorio intencionado, 
valoración de signos vitales, y 
revisión de reflejos oculares, 
osteotendinosos y coordinación 
psicomotriz. También se realizará 
una exploración del área cardiaca.

Adicionalmente, se llevarán 
a cabo pruebas para detectar la 
ingesta de bebidas alcohólicas y 
enervantes, así como para valorar 
posibles signos de cansancio en 
los conductores. El objetivo de 

estas evaluaciones es asegurar 
que los operadores se encuentren 
en condiciones óptimas para 
conducir, contribuyendo así a la 
reducción de riesgos en las vías.

La secretaría federal 
también recordó a los usuarios 
los números telefónicos de 
emergencia disponibles para 
asistencia en caso de algún 
accidente:

Emergencias: 911
CAPUFE: 074
Cruz Roja: 55 53 95 11 11
Guardia Nacional: 088

Implementa SICT operativo especial 
para vacaciones decembrinas

La Secretaría de Infraestructura, Comunicaciones y Transportes alistó 
un operativo de seguridad para las vacaciones de invierno

1840: Tepic, la pequeña ciudad que 
convirtió un hotel en sinónimo de lujo

Mientras en la capital del país se preguntaban qué era un hotel, 
en Tepic ya te servían  pan recién horneado en el Hotel de la Bola 
de Oro

Yostal Ramírez 

¿Creían que el primer hotel 
de lujo del país estaba en la 
Ciudad de México? ¡Pues no! 
Fue en Tepic, en 1840, cuando 
el Hotel de la Bola de Oro abrió 
sus puertas para dejar a todos 
boquiabiertos.

Mientras en la Ciudad de 
México apenas estaban viendo 
cómo demonios se doblaba una 
sábana sin pelearse, en Nayarit 
ya andaban dando desayuno 
a la cama… sin membresía, sin 
puntos, sin tarjetas premium y 
sin la eterna frase de: “¿Desea 
agregar su RFC?”.

Aquí el lujo ya estaba 
encendido; en la capital seguían 
tratando de que no se les cayera 
la decoración de los mesones.

El Hotel Iturbide de la CDMX 
llegó 15 años después, como ese 
amigo que siempre llega tarde 
a la fiesta.

Pero antes de ser hotel, este 
lugar fue casa del matrimonio de 
Antonio Santa María Rentería y 
María Antonia Pintado y Patrón.

El señor Santa María Rentería, 
después de un viaje por Europa, 
pensó: “¿Por qué conformarse con 
mesones si podemos tener lujo?”

Y así trajo el concepto de hotel 
a Tepic, donde el valet parking era 
para caballos y mulas, porque, 
por supuesto, los autos aún no 
existían, pero la elegancia sí.

La fundación del Hotel de la 
Bola de Oro coincide curiosamente 
con el auge comercial del puerto 
de San Blas en la primera mitad del 
siglo XIX, y con el boom que surgió 
en la Alta California al desatarse la 
fiebre del oro… aquella que tenía 
a medio mundo embarcándose 
en Nayarit como locos, con la 
esperanza de hacerse ricos.

El menú del restaurante era 
tan variado que los viajeros del 
siglo XIX lo describían como “una 
exquisitez”.

Las habitaciones contaban 
en su interior con un sistema de 
baño llamado aguamali (traducción 
práctica: una palangana y una 
jarra con agua). Sí, era sencillo, 
pero visto con ojos de viajero de 
1840: puro lujo.

Una curiosidad que eleva el 

mito: en una de esas habitaciones, 
a las 4:30 p.m. del 15 de enero 
de 1920, nació María Fernanda 
Ibáñez García, la única hija de la 
legendaria Sara García, la querida 
“Abuelita de México”. Así que, 
además, el hotel colaboró en la 
historia del cine nacional.

El Hotel de la Bola de Oro no 
fue solo un lugar para descansar: 
fue el acta de nacimiento del 
turismo moderno en México, 
un símbolo de elegancia que 
marcó una época.

Hoy, más de 180 años después, 
sus muros ya no albergan viajeros, 
sino locales comerciales en el 
corazón de Tepic.

Fuente: López González, 
Pedro. (2002). Hotel de la Bola de 
Oro, Uno de los primeros hoteles 
de México.
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NUESTRAS PLUMAS
La Serpentina. Jubilación 

matrimonial. Guillermo 
Aguirre. Las posadas en 

México. Juan Alonso Romero. 
Navidad Nuestra. José Luis 

Olimón Nolasco. Buró De 
CréDito. ¿Cuánto necesita 

Santa Claus para que 
haya regalos en Navidad? 
Wolfgang Erhardt. Monitor 

poLítiCo. Julio Casillas 
Barajas.

PÁGINAS 2 Y 4A

Incluyen violencia 
vicaria en Código 

Civil de Nayarit
El Congreso de Nayarit aprobó 
reformas al Código Civil y otras leyes 
importantes, como la de Educación, 
para 2026

Redacción

El Poder Legislativo de Nayarit aprobó el pasado 
martes 16 de diciembre de 2025 diversas reformas 
al Código Civil para el estado. Estas modificaciones 
amplían la regulación de la pensión alimenticia 
compensatoria y reconocen la violencia vicaria 
como un tipo de agresión, buscando fortalecer la 
protección y el bienestar de las familias nayaritas.

Las reformas al Código Civil buscan aplicar lo 
señalado por la Suprema Corte de Justicia de la Nación 
sobre la pensión alimenticia compensatoria. Los 
legisladores nayaritas explicaron que esta figura no es 
una doble pensión, sino una medida independiente 
de la manutención de los hijos, cuyo propósito es 
compensar a la persona (hombre o mujer) que, por 
dedicarse al hogar o al cuidado de los hijos, quedó en 
desventaja económica tras un divorcio. La pensión 
se fijará conforme a las circunstancias particulares 
de cada caso, garantizando una compensación justa.

En el mismo sentido de protección familiar, los 
diputados votaron a favor de incorporar en el Código 
Civil el reconocimiento de la violencia vicaria. Este 
tipo de violencia es una forma de agresión en la que el 
perpetrador utiliza a los hijos u otros seres queridos 
como instrumento para dañar emocionalmente a 
su pareja. La inclusión de esta definición busca 
garantizar una mayor protección a mujeres, niñas, 
niños y adolescentes en la entidad.

Durante la sesión, el Poder Legislativo también 
aprobó otras acciones. Se realizaron modificaciones 
a la Ley de Educación, a la Ley de Derechos de Niñas, 
Niños y Adolescentes, y a la Ley de Ciencia, Tecnología 
e Innovación. Estas reformas tienen como objetivo 
reconocer la alfabetización inicial como un derecho 
fundamental de la niñez y fomentar el desarrollo 
de herramientas tecnológicas que respalden este 
proceso educativo.

PÁGINA 3A

Reconoce Bienestar a Servidores de la Nación 

Auxiliaron nayaritas a 
México en emergencias

La delegada de los programas para el bienestar en Nayarit, Patricia Urenda, acompañada de directores y 
subdelegados, encabezó un emotivo evento en el que se destacó la importancia de la labor desarrollada

A menores migrantes

Facilita el DIF  
trámites de 
identidad 

¡Qué felicidad poder decir 
soy mexicano, soy nayarita!, 
que cuando vengan aquí 
sientan que su tierra les 
está abriendo los brazos y 
que todos los mexicanos y 
todos los nayaritas los están 
recibiendo precisamente 
para velar por ese bienestar 
superior de la niñez”, 
sostuvo Beatriz Estrada 
Martínez

Yuvenia Ulloa 

Cientos de niños y niñas nacidos en Estados 
Unidos, hijos de padres mexicanos, recibieron 
en Nayarit actas de doble nacionalidad. 
Esta iniciativa busca garantizar su derecho 
a la identidad, fortalecer lazos culturales, 
y promover la inclusión y el bienestar 
integral de estas familias en el estado.

PÁGINA 3A

1840: Tepic, la pequeña ciudad que 
convirtió un hotel en sinónimo de lujo

Mientras en la capital del país se preguntaban qué era un hotel, en Tepic ya te servían  
pan recién horneado en el Hotel de la Bola de Oro

Comienza dispersión 
de aguinaldos y pagos 
pendientes en la UAN

La administración celebra 
un momento “histórico” 
al liquidar la primera 
quincena, el aguinaldo 2025 
y el estímulo de desempeño, 
garantizando una Navidad 
tranquila a docentes y 
administrativos

Redacción

La comunidad universitaria vive un 
momento calificado como “histórico” al 
anunciarse el inicio de la dispersión de 
pagos pendientes, incluyendo el aguinaldo, 
gracias a un esfuerzo de gestión de la 
administración actual. 

En la Feria del Juguete

Librería Jared ofrece títulos a bajo costo 

Piden adelantar 
veda de camarón 

de estero 
La Federación de Pescadores 
Ribereños solicita 
adelantar la prohibición 
de captura, ya que el ciclo 
biológico de la especie está 
en riesgo; sólo se capturó el 
10% de lo esperado.

Redacción

Los pescadores organizados de Nayarit están 
a la espera de que la Comisión Nacional 
de Acuacultura y Pesca (CONAPESCA)  y 
el Instituto Nacional de Pesca y Acuacultura 
(INAPESCA) adelanten el decreto que evita 
la captura de camarón de estero. La captura 
del marisco no puede prolongarse hasta 
marzo, como en otros años, debido al 
agotamiento del producto.

Juan de Dios Fernández, dirigente 
de la Federación de Pescadores Ribereños, 
manifestó que es urgente que se atienda 
la petición de sus representados para 
permitir que el poco camarón que queda 
se pueda reproducir.

El dirigente criticó que la veda se 
levantó muy tarde por los huracanes, lo 
que provocó que el camarón se fuera al 
mar y que la zafra fuera un fracaso.

PÁGINA 5A

Misael Ulloa 

La Secretaría de Bienestar encabezada por Ariadna 
Montiel Reyes, entregó más de 280 reconocimientos 
al personal de la Delegación de Bienestar Nayarit por 
su compromiso y apoyo en las acciones de atención 

a emergencias naturales registradas en distintos 
puntos del país durante este 2025.  

En representación de las autoridades federales 
que encabeza la Presidenta Claudia Sheinbaum, la 
delegada de los programas para el bienestar en 
Nayarit, Patricia Urenda, acompañada de directores 

y subdelegados, encabezó un emotivo evento en el 
que se destacó la importancia de la labor de los 
servidores de la nación y la suma de voluntades 
que hacen posible la atención a miles de familias 
afectadas por catástrofes naturales. 

PÁGINA 3A

PÁGINA 3A

LA HISTORIA TAMBIÉN ES NOTICIA...

Yostal Ramírez 

¿Creían que el primer hotel de lujo 
del país estaba en la Ciudad de 
México? ¡Pues no! Fue en Tepic, en 

1840, cuando el Hotel de la Bola de 
Oro abrió sus puertas para dejar a 
todos boquiabiertos.

Mientras en la Ciudad de México 
apenas estaban viendo cómo demonios 

se doblaba una sábana sin pelearse, en 
Nayarit ya andaban dando desayuno 
a la cama… sin membresía, sin puntos, 
sin tarjetas premium y sin la eterna 
frase de: “¿Desea agregar su RFC?”.

PÁGINA 7A

Entre los títulos disponibles 
destacan obras de superación 
personal como Hábitos 
Atómicos, así como libros de 
alta demanda entre el público 
infantil, como Villanos de 
Disney

Fernando Ulloa Pérez

La Librería Jared, ubicada en las instalaciones 
de la Feria del Juguete, ofrece a los visitantes 
una amplia variedad de obras literarias a 
precios accesibles.

PÁGINA 4A
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BABY SHOWER
PRIMERA COMUNIÓN
CUMPLEAÑOS
ETC...

PASEO DE VIENA NO. 50 ESQUINA CON ROMA FRACC. CD. DEL VALLE

INFORMES Y RESERVACIONES
CEL 311.847.30.77 | TEL. 212.58.48

CON NOSOTROS

PIÑATAS
EVENTOS FAMILIARES
DESAYUNOS
COMIDAS
BAUTIZOS

A VL ID E A D F ER SO TJ ÉE JAM LOOL

Jubilación matrimonial
Una original iniciativa de ley propone la diputada Jocelyn Fernández 
Molina, en donde los hombres y especialmente las mujeres que 
sacrificaron toda su vida a su marido e hijos, de pronto son lanzadas a la 
calle por el cónyuge, quedando en total indefensión 

“Las posadas, son una tradición que 
nos institucionalizaron los sacerdotes 
evangelizadores, durante la época de 
la colonia en México. Con la Virgen 
María embarazada y montada en un 
burro, en compañía de su esposo San 
José. Buscando posada, para pasar 
la noche, donde ella daría a luz al 
niño Jesús, en el pueblo de Belén.” 
Literatura sobre el tema.

EN LA ESCENOGRAFÍA 
RELIGIOSA

En la escenografía religiosa.
María venía ya muy cansada 

de un largo viaje, montada en un 
asno y a punto de dar a luz además.

José su esposo la acompañaba a 
Belén, para ser inscritos en el censo 
romano.

No encontraron posada en el 
mesón del pueblo, muy lleno por 
motivo de demasiados visitantes, 
por acudir al censo.

Lo único disponible fue un 
establo de algún vecino piadoso, 
que les dio posada.

Según el libreto de los 
evangelizadores, allí nació Jesús en 
la madrugada del 25 de diciembre.

Entre chivos, borregos, vacas 
y un toro. Prácticamente en un 
pesebre de paja.

Encima del establo en el cielo, 
brillaba con intensidad una gran 
estrella, la de Belén.

Misma que guió a los Reyes 
Magos, quienes venían buscando 
a Jesús, para brindarle su respeto 
y admiración.

Por lo cual, le trajeron tres regalos.
Incienso para un Dios.
Oro para un rey.
Mirra como unción a un hombre 

y anticipa su unción al morir.

LAS POSADAS

Las posadas en esa vieja tradición, 
duran 9 días. Un novenario.

Del 16 de diciembre.
Hasta el día 24 del mismo mes.

SU ESTRUCTURA

Su estructura tiene dos momentos.
Uno. – Los peregrinos caminan 

por las calles del barrio.
Llevan velas, cachimbas o luces 

encendidas, para alumbrar su camino.
Van cantando villancicos y 

recitando oraciones.
Llegan a una casa, tocan la puerta 

y dicen: “En nombre del cielo/ os pido 
posada/ pues ya no puede andar/ 
mi esposa amada”. Se supone, que 
está hablando San José.

Dos. - Contestan los de adentro: 
“esta casa no es mesón/ sigan adelante/ 
no podemos abrir/ no vaya a ser 
un tunante.”

Por fin, acceden las personas 
de adentro y abren. En el interior, 
tienen ya un nacimiento. Hay una 
madrina y un padrino, los cuales 
arrullan al niño y lo acuestan a dormir. 
Al acceder entonan: “entren santos 
peregrinos/ pasen a este rincón/ 
aunque es pobre la morada/ se abre 
de corazón.”

LA PIÑATA

Acto seguido, pasan a romper una 
piñata.

La piñata es la iglesia.
Pero en su entorno, están, como 

en la vida real: el bien y el mal.
Se rompe la piñata y se elimina 

el mal.
Triunfa el bien, quien derrama 

bendiciones convertidas en frutas 
y dulces.

ACTO SEGUIDO

Acto seguido, hay una convivencia 
comunitaria, en torno al nacimiento. 
Hay una madrina y un padrino que 
arrullan y acuestan al niño -de bulto 
-, que es Jesús.

Se reza y cantan villancicos 
navideños.

Luego los dueños de la casa que 
recibió a los peregrinos, los buenos 
posaderos, les ofrecen a los visitantes 
bocadillos.

Tamales y atole.
Buñuelos y panes.
Ponche con frutas y vino.
Tacos y tortas.
E igualmente comida de la 

época navideña.
Pollo, pavo, carne asada, frijoles 

puercos.

Navidad Nuestra
José Luis Olimón Nolasco

Independientemente del significado que tenga 
en nuestras vidas el último mes del año civil 
―que tanto en el calendario mexica como en el 
de la liturgia católica forman parte ya del nuevo 
año―, el décimo segundo mes del año ―que por 
algún capricho de los monarcas del Imperio 
Romana que introdujeron los mese de Julio y 
Agosto, sin modificar las denominaciones de 
los meses que iban del séptimo al décimo― no 
deja de tener un “sabor” singular por los más 
diversos motivos y de estar en estrecha relación 
con algo nuevo y mejor que se avecina; incluso 
con algo mágico o trascendente…

En el ámbito estrictamente religioso, o en 
el más amplio ámbito de lo espiritual, las artes 
adquieren en este periodo del año una relevancia 
muy especial: imágenes, textos, escenificaciones, 
películas, giran en torno a la festividad por venir…

Sin embargo, la profundidad que alcanzan 
los cantos navideños es difícil que el resto de 
las artes consigan alcanzarlo…

Año tras año, se vuelven a escuchar y a 
interpretar canciones, cantos y villancicos, 
algunos de los cuales han sido cantados por 
generaciones y otros de creación relativamente 
reciente…

En mi caso, me es prácticamente inevitable 
volver, año tras año, a “Quanno nascette ninno”, 
un canto navideño con más de 15 minutos de 
duración, atribuido a San Alfonso María de Ligorio; 
“Tu scendi dalle stelle”, particularmente en la 
interpretación de Luciano Pavarotti; el “Niño del 
tambor” [conocida también como “El tamborilero”, 
en alguna de sus interpretaciones, por mencionar 
solo aquellas que, en los años recientes me han 
impactado de manera singular.

Este año, sin embargo, ese “Espíritu”, que en 
su libertad infinita “sopla donde quiere” ―mientras 
revisaba archivos y escritos sobre las misas 
latinoamericanas de liberación y buscaba recuperar 
los archivos perdidos de la Misa Panamericana y 
de la Misa Criolla, las dos misas latinoamericanas 
surgidas del impulso de la Constitución Apostólica 
Sacrosantum Concilium del Vaticano II sobre 
la renovación de la liturgia católica― me “tope” 
con dos nuevas versiones de la Misa Popular 
Salvadoreña: una en finés [o finlandés] y otra en 
sueco, así como con el complemento navideño 
de la Misa Criolla que será mi música navideña 
este 2025; un complemento que había estado 
ahí, ya que suele formar un todo con la misa 
creada por Ariel Ramírez [con la colaboración 
de los sacerdotes Osvaldo Catena y Alejandro 
Mayol]; grabada en 1964 por “Los Fronterizos” y 
el coro de la Cantoría de la Basílica del Socorro; 
estrenada en Montevideo el año siguiente; que 

ganó un Grammy Latino en 1998 en la versión 
de Mercedes Sosa y que fue interpretada en la 
Basílica de San Pedro en la conmemoración de 
Nuestra Señora de Guadalupe el 12 de diciembre 
de 2014, cincuenta años después de su creación.

Ese complemento navideño ―al igual que la 
Misa Criolla―, sintetiza la esencia de la música 
folclórica argentina y el espíritu navideño 
expresado en los Evangelios de la Infancia de 
Lucas y Mateo, consta de seis cantos con ritmos y 
letras y ha sido interpretado por Mercedes Sosa 
y por José Carreras, entre otros…

La presencia de instrumentos de raíz 
folclórica [guitarra, bombo legüero y charango] 
con otros provenientes de la música académica 
[contrabajo y clave], así como la combinación 
entre los solistas que encarnan el lenguaje de 
raíz folclórica y el coro que interpreta en un 
lenguaje propio de la música académica y religiosa, 
muestran que su carácter local está abierto a lo 
universal [de ahí que se le pueda aplica el lema 
de la Universidad Autónoma de Nayarit, “Por lo 
nuestro a lo universal”].

Ahora bien, los seis cantos que constituyen 
“Navidad Nuestra” ―editada en el lado B del disco 
grabado en 1964―, son obra de Ariel Ramírez y 
Félix Luna, quienes buscaron adaptar el relato 
navideño al espacio argentino, particularmente 
a la zona noroeste, pero buscando no solo 
representar las diversas regiones del país, sino 
aprovechar la trascendencia que la música andina 
[que suele conocerse como “latinoamericana”] 
había alcanzado en Europa en aquellos años.

Con base en los relatos evangélicos, Navidad 
Nuestra se compone de seis cantos en que se 
incluyen seis ritmos distintos: La Anunciación, 
a ritmo de “Chamamé” [originario de la 
provincia de Corrientes y la región del Litoral]; 
La Peregrinación, a ritmo de “Huella Pampeana” 
[danza folclórica de las provincias argentinas, 
excepto Buenos Aires]; El Nacimiento, a ritmo de 
“Vidala Catamarqueña” [especie folklórica que 
integra el canto con caja, una expresión de los 

pueblos del Noroeste argentino, especialmente de 
Tucumán y Catamarca]; Los Pastores, a ritmo de 
“Chaya Riojana” [ritmo que se usa en “La Chaya”, 
una fiesta ancestral del pueblo riojano]; Los 
Reyes Magos, a ritmo “Takirari” [danza y género 
musical tradicional del oriente boliviano] y; 
La Huida, a ritmo de “Vidala Tucumana” [aquí 
vale lo dicho en relación con “El Nacimiento”].

El intento de expresar en ritmos de la región 
los relatos evangélicos es plausible y laudable…

Pero lo es más aún, creo, el traducir al 
lenguaje de la región, de manera que los misterios 
cristianos se expresan en un lenguaje cuyo 
sentido se oculta a los extraños y se muestra 
a los hermanos…

Sin pretender sustituir la escucha atenta ―y 
de ser posible, devota― de estos cantos, me limito 
aquí a “sembrar a boleo” [con la esperanza que 
las semillas caigan “en tierra buena”], algunas 
expresiones bellas y profundas presentes ahí.

Del canto de la Anunciación, una expresión 
puesta en boca del “Ángel Gabriel” al volver al cielo: 
“He visto la reina del mundo / la más hermosa 
cuñatai [muchacha, en guaraní] / sus ojos son 
dos estrellas / su voz el canto del yerutí [paloma 
en guaraní]”…

Del canto de la Peregrinación, la expresión 
de la angustia experimentada: “No hay cobijo 
ni fonda, / sigan andando”; “Si ninguno te aloja 
/ ¿adónde nacés?”…

Del canto del Nacimiento: “En el pesebre, 
mi redentor, / es mensajero de paz y amor. / 
Cuando sonríe, se hace la luz / y en sus bracitos, 
crece una cruz”…

Del canto de los Pastores, el estribillo que 
menciona los regalos que llevan al “Rey de los reyes 
[que] ha nacido ya”: “Albahaca y cedrón, tomillo 
y laurel, / que el niño duerme al amanecer”…

Del canto de Los Reyes Magos, los regalos 
que le llevan y el niño que los usa: “Arrope y miel, 
le llevarán / y un poncho blanco de alpaca real”; 
“El niño Dios muy bien lo agradeció, / comió la 
miel y el poncho lo abrigó”…

Finalmente, del canto de La Huida, de nuevo, 
la angustia experimentada: “¡Vamos, vamos! 
¡Burrito apurá!”; “Si no te apuras los van a pillar 
/ largo el camino, largo el salitral. / Ya tocan a 
degollar / ya está sangrando el puñal / Si no te 
apuras los van a pillar”…

Las posadas
en México

Una curiosa y original iniciativa de ley 
está proponiendo la diputada JOCELYN 
FERNÁNDEZ MOLINA, relacionada 
con una especie de gratificación por 
haber aguantado a un cónyuge y 
en determinado tiempo, uno de los 
dos, el hombre o la mujer, manda 
a la calle al otro.

La idea original que está basada 
en un acto de humanitarismo, no 
de humanismo, ya que ambas cosas 
tienen significado diferentes.

Pero siguiendo pues con la 
iniciativa, la idea es garantizar que 
las mujeres u hombres divorciados 
que dedicaron su vida a la crianza 
de los hijos, cuidado familiar y del 
hogar tengan acceso a recursos.

Y la propuesta de la legisladora 
FERNÁNDEZ MOLINA, es otorgar 
una pensión compensatoria de 
acuerdo al tiempo que se dedicó a 
estas actividades una vez concluido 
el matrimonio.

Y aunque la iniciativa es para 
aplicarse a ambos géneros, tiene razón 
la diputada JOCELYN, al reflexionar en 
que, tradicionalmente es la mujer la 
que se ha encargado de estas tareas, 
el cuidado de los hijos y del esposo, y 
a veces incluso hasta de los parientes 
del esposo y en el caso de la esposa, 
de sus parientes, digamos como la 
mamá de la esposa, que es la suegra 
de su marido y que vive en la casa 
de ambos, debido a que no tiene 
quien la cuide ni donde quedarse.

Así que cuando por alguno de los 
muchos motivos que existen en una 
relación matrimonial, se presenta 
la separación, es decir, se presenta 
el divorcio, el hombre en la mayoría 

de los casos, que ya tiene esa carrera 
profesional, que ya tiene los medios 
para seguir subsistiendo deja en 
estado de indefensión a la mujer que 
toda la vida la dedicó al hogar y que 
no pudo crecer profesionalmente o 
seguirse preparando, precisamente por 
haberse dedicado de tiempo completo 
a su casa, a ser la guardiana de hijos 
y esposo, pero ahora su marido le 
dice que se va de la casa y que ya no 
quiere saber más de ella, y en ese 
momento, la señora tiene 50 o más 
años, y nunca trabajó por darle su 
vida entera al hogar, me refiero pues 
a tiempo, espacio, crianza, cuidado, 
literalmente todos los momentos 
eran de sus hijos y esposo, y entonces 
ella descubre que nunca aprendió 
ni una carrera, oficio, profesión, y 
de pronto, su esposo que valiendo la 
correspondiente comparación, era 
casi su patrón, ya no la quiere, así 
que se enfrenta a la vida, totalmente 
indefensa y sin armas para luchar 
con cierta dignidad y salir adelante.

Según la diputada FERNÁNDEZ 
MOLINA, esta iniciativa es para este 
tipo de mujeres.

Y entonces quizá usted se pregunte: 
¿Cómo le van a hacer para dictaminar 
la pensión o compensación que se 
le otorgará a la mujer del ejemplo 
que dimos líneas arriba?

Bueno pues en este caso se debe 
tomar en consideración el estado 
económico de las partes, capacidad 
para generar recursos, la salud y 
cuanto duró el matrimonio, todo lo 
hará un juez, luego, una vez que el 
juez tenga los elementos completos, 
dictaminará un acuerdo o pensión, 

con una importante aclaración, la 
pensión o si usted quiere llamarle 
compensación matrimonial, no 
prescribirá, esto es, no vencerá si 
el pensionado o compensado se 
vuelven a casar.

Esta aclaración la hace la 
diputada JOCELYN, porque dice 
que actualmente el Código Civil 
dice que cuando las persona se 
divorcian le dan una pensión a la 
mujer tradicionalmente, pero en 
el momento que se vuelve a casar 
la pierde, y en esta iniciativa de 
ley, eso se va a eliminar porque se 
considera discriminatorio. 

La legisladora dijo que esta ley 
pretende que las mujeres no sufran 
violencia económica y discriminación 
posterior al divorcio.

Les decía que esta iniciativa 
tiene bases de humanitarismo y no 
de humanismo para no confundir, 
porque el humanitarismo es una 
ideología y práctica centrada en el 
valor supremo de la vida humana, que 
impulsa a las personas a actuar con 
compasión, altruismo y benevolencia 
para aliviar el sufrimiento, proteger 
la dignidad y mejorar las condiciones 
de vida de otros, especialmente en 
situaciones de crisis o necesidad, 
basándose en principios de humanidad, 
imparcialidad y solidaridad, más 
allá de fronteras o creencias. 

Y el humanitarismo se manifiesta 
en acciones concretas como la ayuda 
de emergencia, la defensa de derechos 
y la cooperación, como es la esencia 
de esta iniciativa presentada por 
la diputada JOCELYN FERNÁNDEZ 
MOLINA…hasta mañana.

El gobierno 
estatal refuerza la 
agenda de trabajo 
con expertos y 
organizaciones 
para impulsar 
acciones en 
favor del entorno 
natural en la 
entidad

Redacción

El gobernador de Nayarit, Miguel 
Ángel Navarro Quintero, sostuvo 
un encuentro con representantes 
del sector ambientalista para 
abordar propuestas y compartir las 
iniciativas que su administración 
implementa en beneficio del 
medio ambiente en el estado.

La reunión permitió un diálogo 
abierto entre el mandatario y los 
integrantes de las organizaciones 
no gubernamentales, activistas 
y expertos en conservación. La 
participación activa de este sector, 
que agrupa a quienes trabajan 
por la protección del entorno, 

es considerada esencial para 
robustecer las políticas públicas 
–conjunto de acciones y decisiones 
gubernamentales dirigidas a resolver 
problemas sociales– y avanzar 
hacia soluciones que sean tanto 
reales como sostenibles para los 
desafíos ecológicos que enfrenta 
Nayarit.

Durante el encuentro, el 
gobernador Navarro Quintero 
refrendó el compromiso de su 

administración de mantener una 
agenda de trabajo constante. El 
objetivo es que esta labor contribuya 
eficazmente a la protección del 
entorno natural y fomente un 
desarrollo responsable en todo 
el territorio nayarita.

En un mensaje difundido 
a través de sus redes sociales, 
el titular del Ejecutivo estatal 
destacó la importancia de esta 
interacción: “Hoy me reuní 
con integrantes del sector 
ambientalista para dialogar, 
escuchar sus propuestas y 
compartir las acciones que desde 
el gobierno estamos impulsando 
en favor del medio ambiente. Su 
participación es una prioridad, 
ya que fortalece las políticas 
públicas y nos permite avanzar 
en soluciones reales y sostenibles. 
En este encuentro refrendé el 
compromiso de mantener una 
agenda de trabajo constante para 
seguir construyendo un Nayarit 
con mayor protección ambiental. 
Cuidar nuestro entorno es una 
responsabilidad que hemos 
asumido con acciones concretas 
y visión de futuro”.

Dialoga el gobernador con ambientalistas 

Busca Nayarit fortalecer 
políticas públicas

“La universidad está de pie y 
más fuerte que nunca”: rectora

Durante el encendido de los motivos navideños, la rectora celebró 
el cierre de año distinto tras los logros en pagos y el reconocimiento 
de las autoridades estatales, destacando que el evento surgió por 
iniciativa de la comunidad universitaria.

Redacción

La rectora de la Universidad 
Autónoma de Nayarit (UAN), 
Norma Galván Meza, presidió 
la noche de este martes el 
encendido de los motivos 
navideños, un evento que 
calificó como “sumamente 
significativo” al surgir de 
la iniciativa y el ánimo 
de la propia comunidad 
universitaria. Destacó que esta 
acción de proponer y sumar, 
impulsada por miembros 
de la universidad, le da 
una mayor relevancia a los 
festejos de la temporada.

Señaló que desde el 
momento en que le comentaron 
la idea de instalar figuras 
navideñas y un árbol, además 
de otras ideas que se fueron 
sumando, su respuesta fue 
afirmativa, ya que es un 
sentimiento que fluye de 
manera natural y que contagia 
a todos. Se eligió un lugar 
visible y accesible para el 
encendido, no sólo para la 
comunidad universitaria, sino 
para que todas las personas 

que transitan por la zona 
puedan sumarse a la emoción 
de los universitarios al ver 
las luces.

La rectora resaltó que la 
institución está cerrando el 
año de una manera distinta a 
como se venía haciendo desde 
hace ya varios años, lo que 
es sumamente satisfactorio 
y emocionante para quienes 
trabajan en la UAN, poniendo 
su mejor esfuerzo diario para 
que la universidad esté a la 
altura de lo que la sociedad 
demanda.

En su mensaje, enfatizó 
que hoy es un motivo de 
orgullo, declarando ante la 
sociedad nayarita que “la 
universidad está de pie y 
está más fuerte que nunca”. 
Además, aseguró que están 
de cara a un año próximo 
que, sin duda, deparará cosas 
buenas para la institución.

Compartió que durante 
la sesión del Consejo General 
Universitario que se celebró 
horas antes, pudo constatar 
que los consejeros y consejeras 
confían en la universidad: 

“confían y reconocen el trabajo 
que se está haciendo aquí 
por cada miembro de esta 
institución y en esa medida 
también lo han manifestado 
y nos han planteado ese 
apoyo”.

Galván Meza expresó su 
contento por lo realizado, 
aunque reconoció que 
hay muchas cosas que se 
deben seguir replanteando 
y sumando. Consideró muy 
positivo detenerse, voltear 
hacia atrás, ver hacia el frente 
y reconocer el esfuerzo 
realizado por cada uno 
para llegar a este momento.

Agradeció el esfuerzo de 
todo el equipo: al secretariado, 
directores, personal directivo, 
manual, administrativo, 
docente y a la comunidad 
estudiantil que han confiado, 
caminado y acompañado 
a la administración para 
llegar al puerto que tanto 
visualizan, desean y que la 
universidad merece.

Finalmente, agradeció a 
los creadores de la iniciativa, 
haciendo una analogía con 
el encendido del árbol, que 
representa “encender o 
renovar con este encendido... 
nuestras ilusiones, nuestras 
emociones con la institución, 
pero también nuestras 
esperanzas”. Concluyó con 
la ilusión de que este sea el 
primero de muchos otros 
eventos que permitan a la 
comunidad universitaria estar 
en unidad, en colaboración y 
siempre pensando en cómo 
seguir haciendo una mejor 
universidad.
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Incluyen violencia vicaria en Código Civil de Nayarit
El Congreso de Nayarit aprobó reformas al Código Civil y otras leyes importantes, como la de Educación, para 2026

Reconoce Bienestar a Servidores de la Nación 

Auxiliaron nayaritas a México en emergencias
La delegada de los programas para el bienestar en Nayarit, Patricia Urenda, acompañada de directores y 
subdelegados, encabezó un emotivo evento en el que se destacó la importancia de la labor desarrollada

A menores migrantes

Facilita el DIF trámites de identidad 
 ¡Qué felicidad poder decir soy mexicano, soy nayarita!, que cuando vengan 
aquí sientan que su tierra les está abriendo los brazos y que todos los 
mexicanos y todos los nayaritas los están recibiendo precisamente para velar 
por ese bienestar superior de la niñez”, sostuvo Beatriz Estrada Martínez

Comienza dispersión de aguinaldos 
y pagos pendientes en la UAN

La administración celebra un momento “histórico” al liquidar la primera 
quincena, el aguinaldo 2025 y el estímulo de desempeño, garantizando 
una Navidad tranquila a docentes y administrativos

Redacción

La comunidad universitaria vive un momento 
calificado como “histórico” al anunciarse el inicio 
de la dispersión de pagos pendientes, incluyendo 
el aguinaldo, gracias a un esfuerzo de gestión de la 
administración actual. La noticia, que se produce 
después de muchos años de incumplimiento en las 
fechas de pago, fue recibida con alegría y orgullo por 
los docentes y admistrativos.. La rectoría confirmó el 
inicio de los pagos, señalando que el esfuerzo realizado 
por la institución “está dando frutos”.

La dispersión comenzó con la liquidación de varios 
conceptos este martes. Los montos ya depositados 
incluyen el pago de la primera quincena de diciembre, 
el aguinaldo 2025 al 100 por ciento, y el 4º y 5º mes de 
beca a desempeño académico del 2024, quedando un 
40 por ciento pendiente de ese concepto. Además, el 
personal directivo recibió el pago correspondiente 
a días naturales.

El resto de los compromisos serán cubiertos hoy: 
el pago de la segunda quincena, la prima vacacional, 

y el Estímulo al Desempeño Docente (ESDEPED) 2025. 
Adicionalmente, se dispersó el pago del ESDEPED de 
noviembre y diciembre de 2024. La administración 
indicó que, si bien la dispersión de sueldos es un gran 
logro, el equipo continúa trabajando en los pagos 
de cierres, la distribución a terceros institucionales 
y los registros contables.

La noticia generó un ambiente de celebración 
entre el personal, pues marca el fin de una larga racha 
de retrasos en los pagos. En redes sociales el ánimo era 
de júbilo y reconocimiento a las gestiones realizadas. 
Un trabajador que ingresó a laborar en la universidad 
en 2016 expresó que nunca le había tocado recibir 
el aguinaldo “en tiempo y forma”, lo que lo llevó a 
“pensar y repensar el esfuerzo que se ha hecho en esta 
administración”. Este sentimiento fue compartido 
por otro administrativo, quien comentó que después 
de tantos años, la comunidad universitaria podrá 
disfrutar de una “Navidad tranquila”. El personal destacó 
que este es un día que “retumba en la institución” y 
agradecieron el trabajo de la rectora por sus gestiones, 
las cuales condujeron  al logro de este objetivo.

Redacción

El Poder Legislativo de Nayarit aprobó el pasado martes 
16 de diciembre de 2025 diversas reformas al Código 
Civil para el estado. Estas modificaciones amplían la 
regulación de la pensión alimenticia compensatoria y 
reconocen la violencia vicaria como un tipo de agresión, 
buscando fortalecer la protección y el bienestar de 
las familias nayaritas.

Las reformas al Código Civil buscan aplicar 
lo señalado por la Suprema Corte de Justicia de la 
Nación sobre la pensión alimenticia compensatoria. 
Los legisladores nayaritas explicaron que esta figura no 
es una doble pensión, sino una medida independiente 
de la manutención de los hijos, cuyo propósito es 
compensar a la persona (hombre o mujer) que, por 
dedicarse al hogar o al cuidado de los hijos, quedó en 
desventaja económica tras un divorcio. La pensión 
se fijará conforme a las circunstancias particulares 
de cada caso, garantizando una compensación justa.

En el mismo sentido de protección familiar, los 
diputados votaron a favor de incorporar en el Código 
Civil el reconocimiento de la violencia vicaria. Este 
tipo de violencia es una forma de agresión en la que el 

perpetrador utiliza a los hijos u otros seres queridos 
como instrumento para dañar emocionalmente a 
su pareja. La inclusión de esta definición busca 
garantizar una mayor protección a mujeres, niñas, 
niños y adolescentes en la entidad.

Durante la sesión, el Poder Legislativo también 
aprobó otras acciones. Se realizaron modificaciones 
a la Ley de Educación, a la Ley de Derechos de Niñas, 
Niños y Adolescentes, y a la Ley de Ciencia, Tecnología 
e Innovación. Estas reformas tienen como objetivo 
reconocer la alfabetización inicial como un derecho 
fundamental de la niñez y fomentar el desarrollo 
de herramientas tecnológicas que respalden este 
proceso educativo.

Otra de las acciones legislativas aprobadas 
fue la modificación al artículo 6 Bis de la Ley para 
Prevenir y Erradicar la Discriminación en el Estado 
de Nayarit. Esta reforma busca erradicar toda forma 
de discriminación, promoviendo la igualdad de 
oportunidades y de trato conforme a los principios 
del artículo 1° constitucional.

Finalmente, la asamblea aprobó un acuerdo 
que autoriza la prórroga de la clausura del primer 
periodo Ordinario de Sesiones, correspondiente 

al segundo año de ejercicio Constitucional de la 
Trigésima Cuarta Legislatura, así como la ampliación 
de funciones de la Mesa Directiva. También se votó a 
favor de las Leyes de Ingresos para el ejercicio fiscal 

2026 para los municipios de Bahía de Banderas y 
Del Nayar, y del decreto que actualiza las Tablas de 
Valores Unitarios de Suelo y Construcción para el 
municipio de Del Nayar.

Yuvenia Ulloa 

Cientos de niños y niñas nacidos en Estados Unidos, 
hijos de padres mexicanos, recibieron en Nayarit actas 
de doble nacionalidad. Esta iniciativa busca garantizar 
su derecho a la identidad, fortalecer lazos culturales, 
y promover la inclusión y el bienestar integral de 
estas familias en el estado.

En el evento de entrega, la presidenta del Sistema 
DIF Nayarit, Beatriz Estrada Martínez, subrayó la 
importancia de facilitar estos trámites de manera 
gratuita. Estos documentos brindan certeza jurídica, 
fortalecen el sentido de pertenencia y permiten a los 
beneficiarios ejercer plenamente sus derechos. Asimismo, 
la funcionaria reafirmó el compromiso de ofrecer 
acompañamiento cercano durante todo el proceso, 
con el objetivo de generar mejores oportunidades de 
desarrollo para quienes han decidido regresar al país.

“No nada más es el entregarles un documento 
que les está avalando a ustedes la certeza jurídica 

de tener esta doble nacionalidad, sino que les está 
dando el derecho a poder tener, primero que nada, una 
identidad bien definida como ciudadanos mexicanos; 
¡qué felicidad poder decir soy mexicano, soy nayarita!, 
que cuando vengan aquí sientan que su tierra les está 
abriendo los brazos y que todos los mexicanos y todos 
los nayaritas los están recibiendo precisamente para 
velar por ese bienestar superior de la niñez”, enfatizó 
Estrada Martínez.

En esta jornada, se entregaron 146 actas apostilladas 
y 143 actas con validación de datos, sumando un total 
de 289 documentos gestionados a través del programa 
binacional Soy México. Este esquema ha permitido 
simplificar considerablemente los trámites para el 
acceso a la doble nacionalidad. Con estas acciones, el 
Sistema DIF Nayarit trabaja de manera coordinada con 
el Gobierno del estado para garantizar el derecho a la 
identidad y facilitar el acceso a servicios esenciales de 
salud, educación y programas sociales que contribuyan 
a mejorar la calidad de vida de las y los nayaritas.

Misael Ulloa 

La Secretaría de Bienestar encabezada por Ariadna 
Montiel Reyes, entregó más de 280 reconocimientos 
al personal de la Delegación de Bienestar Nayarit por 
su compromiso y apoyo en las acciones de atención 
a emergencias naturales registradas en distintos 
puntos del país durante este 2025.  

En representación de las autoridades federales 
que encabeza la Presidenta Claudia Sheinbaum, la 

el rostro humano del servicio público: caminar el 
territorio, escuchar sin condiciones y extender la 
mano en los momentos de mayor dificultad. Este 
reconocimiento deja constancia de un compromiso que 
honra la palabra cumplida con el pueblo de México”. 

Patricia Urenda subrayó que integrarse a las 
brigadas de emergencias sociales implica no solo 
convicción y valores claros, sino también el respaldo 
de las familias de cada servidor, quienes permiten 
que se cumpla con la responsabilidad de servir a 
la nación.  

“Todos dejamos a la familia, somos seres humanos 
con una responsabilidad distinta, servir a la nación, 
pero sabemos que son quienes nos dan el sustento 
para enfrentar todos los retos que se presentan con 
una gran satisfacción”, expresó.  

Durante el acto, Leandro Cruz, integrante de 
la Delegación de Bienestar Nayarit, se dirigió a sus 
compañeros con entusiasmo y orgullo de pertenecer 
a este equipo.  

“Es el resultado de un gran esfuerzo de trabajo 
y creo que nosotros seguiremos siendo siempre 
servidores de la nación, arriba los servidores de la 
nación, arriba bienestar y arriba nuestra Presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo”, manifestó.  

Con este reconocimiento, la Federación refrenda 
su gratitud hacia quienes, desde Nayarit, han mostrado 
esfuerzo, compromiso y voluntad de ayudar en 
momentos de emergencia, consolidando el papel 
de los servidores de la nación como pilares en la 
atención social.

delegada de los programas para el bienestar en 
Nayarit, Patricia Urenda, acompañada de directores 
y subdelegados, encabezó un emotivo evento en el 
que se destacó la importancia de la labor de los 
servidores de la nación y la suma de voluntades 
que hacen posible la atención a miles de familias 
afectadas por catástrofes naturales. 

El documento a la letra dice: “su trabajo reflejó 

Argimiro León

El presidente de la Unión de los Once Ejidos 
Productores de Hortalizas del municipio de Santiago 
Ixcuintla, José Luis González Mora, advirtió que 
el vecino estado de Sinaloa representa una seria 
competencia en la siembra de tomatillo, ya que la 
gran cantidad de su producción abarata los precios 
de venta y afecta a los productores de Nayarit.

González Mora detalló que el precio de 
comercialización por kilogramo de tomatillo, 
una hortaliza fundamental en la gastronomía 
mexicana para la elaboración de salsas y guisados, 
ha caído drásticamente. Al inicio de la temporada 
2025, se pagaba a los productores a 12 pesos por 
kilogramo, pero en los últimos días ha disminuido 
a 8, luego a 7.50, y actualmente se compra a 6 pesos. 
Con preocupación, el líder ejidal recordó que en 2024 
la situación fue aún más crítica, pues los bajos precios 
provocaron que la cosecha completa quedara sin 
comercializarse en el campo, generando pérdidas 
totales para los agricultores.

El líder campesino describió a Sinaloa como un 
gigante en la producción agrícola, destacando que su 
desarrollo supera al de Nayarit en dos o tres décadas. 
Mientras que en Nayarit se destinan alrededor de 
40 mil hectáreas al cultivo de hortalizas, en Sinaloa 

se siembran 80 mil hectáreas, lo que les otorga una 
considerable ventaja en el mercado.

Una de las diferencias clave entre ambos estados, y 
que impacta directamente en los costos de producción, 
es el sistema de riego. En Sinaloa, que se caracteriza 
por ser uno de los principales estados agrícolas del 
noroeste de México, famoso por su producción a gran 
escala, se utiliza mayormente el riego por gravedad, 
un método donde el agua fluye por la superficie del 
terreno por la acción de la gravedad, resultando menos 
costoso en infraestructura inicial. En contraste, los 
productores de Nayarit emplean principalmente el 
riego por goteo, un sistema más eficiente en el uso 
del agua y fertilizantes, pero que implica mayores 
inversiones en equipos como bombas, cintillos y 
mangueras, así como gastos continuos en diésel y 
gasolina para su operación.

A pesar de la caída de precios, González Mora 
reconoció que, por el momento, la producción de 
tomatillo sigue siendo rentable para los horticultores 
nayaritas. Con cosechas de 20 a 25 toneladas por 
hectárea, el precio de 6 pesos por kilogramo aún les 
permite obtener ganancias. Con estas utilidades, los 
productores esperan saldar las deudas que arrastran 
desde la temporada anterior, pero advierten que 
si el precio continúa a la baja, será muy difícil 
salir adelante.

Fernando Ulloa Pérez

En esta temporada navideña, 
presidentes de los Comités de 
Acción Ciudadana de diversas 
colonias de la capital nayarita 
han acudido al Congreso del 
estado para solicitar apoyos 
consistentes en dulces y piñatas, 
con el objetivo de festejar a las 
niñas y niños de los distintos 
asentamientos humanos.

Sin embargo, no todos los 
diputados locales han mostrado 
disposición para respaldar estas 
solicitudes ciudadanas, cuyo 
propósito es llevar un poco 
de alegría a la niñez nayarita. 
Sobre el tema, Ricardo Castañeda 
Hernández, presidente del 
Comité de Acción Ciudadana del 
fraccionamiento Villas Aramara, 
declaró que el diputado Adahán Casas 
Rivas les negó el apoyo solicitado. 
Precisó que, en diversas ocasiones, 
acudió a buscar al legislador local.

No obstante, su asistente 
personal siempre rechazó la petición. 
Detalló que, en la última entrevista 
sostenida con dicha asistente, esta 
le informó que existían más de 
300 solicitudes pendientes para 
la entrega de dulces y regalos. 
Ante la negativa, Castañeda 
Hernández afirmó que 
históricamente la zona de Las 
Canteras ha sido marginada por 
algunos actores políticos que 
viven del erario público.

No obstante, aclaró que 
no todos los diputados actúan 
de la misma manera y destacó 
que el legislador Luis Enrique 
Miramontes Vázquez los apoyó 
con 25 pelotas y 50 bolsas de 
dulces, al igual que la diputada 
Georgina López Arias, quien 
también contribuyó con dulces y 
pelotas para las niñas y niños del 
fraccionamiento Villas Aramara: 
“Y esos que ahora nos niegan un 
poco de ayuda, nos van a buscar 

en tiempo de elecciones y ahí les 
vamos a recordar sus conductas”, 
sentenció el entrevistado.

Redacción

Autoridades del Instituto 
Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) en Nayarit sostuvieron 
una asamblea informativa con 
las y los 74 médicos residentes del 
Hospital General de Zona (HGZ) 
No. 1 en Tepic que próximamente 
concluirán su estancia educativa 
formativa en las especialidades 
de epidemiología, medicina de 
rehabilitación, anestesiología, 
cirugía general, traumatología 
y ortopedia, medicina interna, 
medicina de urgencias y medicina 
familiar. 

El titular del IMSS en 
Nayarit, doctor José de Jesús 
Chávez Martínez destacó que el 
Instituto otorga atención médica 
a 78 millones de mexicanas y 
mexicanos, “esa es la grandeza 
del Seguro Social en México y 
aquí en Nayarit, atendemos a 
más de 620 mil nayaritas y 50 mil 
a través del extinto programa 
IMSS-Bienestar”. 

Destacó que el IMSS en Nayarit 
cuenta con 6 hospitales, tres de 
ellos son Hospitales Generales, 

tres de SubZona, una Unidad 
Médica de Atención Ambulatoria 
(UMAA), además de 82 unidades 
médicas rurales, 21 Unidades 
de Medicina Familiar (UMF), 82 
Unidades Médicas Rurales (UMR), 
un Hospital Rural, 18 guarderías, 
una subdelegación, dos Centros 
de Seguridad Social (CSS), un 
Teatro y una delegación con 
oficinas administrativas. 

“Estamos aquí para 
reconocerles su formación e 
invitarlos a que formen parte 
de la Familia IMSS Nayarit; 
hoy en día muchos quieren 
irse a la iniciativa privada por 
múltiples factores, sin embargo, 
la experiencia que da el Seguro 
Social es única, les da posibilidades 
de atención médica para ustedes 
y sus familias de cualquier tipo 
de enfermedad, la posibilidad 
de pensionarse, de obtener el 
beneficio de guarderías, pago 
de incapacidades o cobertura 
de riesgo de trabajo, el Seguro 
Social es la mejor institución 
de salud de América Latina”, 
sostuvo Chávez Martínez. 

Asimismo el representante 

del IMSS en la entidad resaltó la 
oportunidad de reconocimiento 
a la trayectoria laboral que otorga 
el IMSS, “el Seguro Social reconoce 
a las y los trabajadores, genera 
experiencia y crecimiento laboral, 
en Nayarit hay un crecimiento 
exponencial de expansión 
demográfica, territorial, de 
oportunidades de empleo así 
como el ámbito turístico es 
plenamente atractivo”. 

Por su parte, la Jefa de 
Servicios de Desarrollo de 
Personal, licenciada Ruth Dalila 
Rodríguez Gallardo, invitó a las 
y los 74 médicos residentes 
que tras concluir su estancia 
educativa formativa se queden en 
el IMSS y sobre todo en Nayarit, 
“en el mes de marzo del 2026 
tendremos nuestro evento de 
reclutamiento de médicos en la 
Ciudad de México, mejor conocido 
como Draft, y comentarles que 
este año el IMSS captó a más de 9 
mil médicas y médicos para todo 
el país, las especialidades por 
las que egresarán las tenemos 
disponibles en Nayarit y esperemos 
verlos aquí”. 

Finalmente la doctora Ana 
María del Villar, Secretaria de 
Admisión y Cambios, representante 
de la doctora María del Rosario 
Barragán Reyes, Secretaria 
General del Sindicato Nacional 
de Trabajadores del IMSS Sección 
XXIV de Nayarit, resaltó el 
adiestramiento técnico que 
tienen las y los médicos residentes, 
“el IMSS es la mejor institución 
de salud del país y de América 
Latina, estoy segura que han 
aprendido mucho, comentarles 
que el IMSS cuenta con el mejor 
contrato colectivo de trabajo, el 
cual les brinda respaldo médico, 
esperemos formen parte del 
IMSS Nayarit”. 

Niegan diputados apoyos 
navideños a niños de colonias

Ricardo Castañeda Hernández, presidente del Comité de Acción 
Ciudadana del fraccionamiento Villas Aramara, declaró que el 
diputado Adahán Casas Rivas les negó  apoyo solicitado en beneficio 
de los menores de edad, precisando que en diversas ocasiones 
acudió a buscar al legislador local y siempre fue rechazada su 
petición

Con 74 médicas y médicos residentes 

Sostiene titular del IMSS 
asamblea informativa 

El titular del IMSS en Nayarit, doctor José de Jesús Chávez Martínez 
destacó que el Instituto otorga atención médica a 78 millones de 
mexicanas y mexicanos

Desploma precios del tomatillo 
alta producción de Sinaloa

A pesar de la caída, González Mora reconoció que por el momento, la 
producción de tomatillo sigue siendo rentable para los horticultores 
nayaritas

México escala como potencia 
del limón con producción que 

supera 3.2 millones de toneladas
Detrás del limón en caldos y botanas, hay inversiones millonarias, 
operativos de seguridad y un mercado global donde México ocupa 
lugar estratégico

NotiPress

México ocupa el segundo lugar global en producción de 
limón, con una cifra superior a los 3.2 millones de toneladas 
anuales. El fruto cítrico forma parte esencial de la dieta 
nacional y del sistema productivo agroalimentario. De 
acuerdo con el Servicio de Información Agroalimentaria 
y Pesquera (SIAP), durante 2024 se reportaron  tres 
millones 275 mil 291 toneladas, distribuidas en 214 
mil 467 hectáreas en 28 entidades federativas.

Entre ellas,  Michoacán  concentró el mayor 
volumen de producción, con 1 millón 4 mil 414 
toneladas. Veracruz (866 mil 862 toneladas), Colima (315 
mil 562 toneladas), Oaxaca (310 mil 220 toneladas) 
y Tamaulipas (113 mil 884 toneladas) también figuraron 
entre los estados con más  actividad en el sector. 
El consumo interno alcanzó un promedio anual per 
cápita de 19.5 kilogramos, reflejo de su presencia en 
antojitos, caldos, botanas, aguas y postres. Por otro 
lado, también se incorporan en productos industriales 
como jugos, jaleas, salsas y dulces.

Además de su función económica, el limón 
representa un  valor nutricional  documentado. Su 
composición incluye vitamina C, vitaminas del grupo 
B, calcio y hierro. En temporadas frías, su ingesta está 
asociada al fortalecimiento del sistema inmunológico 
y a la prevención de enfermedades respiratorias.

Durante la conferencia matutina del 9 de noviembre 
de 2025, el secretario de Agricultura, Julio Berdegué, 
informó sobre el reforzamiento de la productividad 
agrícola en Michoacán. La estrategia estará centrada 
en productores de limón, mango, caña de azúcar, 
aguacate y berries. Anunció una  inversión federal 
de 292 millones de pesos, sumada a  créditos por 
mil 509 millones, dirigidos a casi 10 mil unidades 
de producción. Entre las acciones mencionadas se 

incluyen apoyos técnicos y medidas sanitarias para 
mejorar rendimientos.

Productores y trabajadores del sector recibirán 
respaldo institucional. La Secretaría de Agricultura 
aseguró que trabajará con el Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) y la Secretaría del Trabajo para 
garantizar derechos laborales de 150 mil personas 
jornaleras vinculadas al cultivo y procesamiento de limón 
y berries. Esta medida busca mejorar las condiciones 
laborales en zonas agrícolas de alto valor económico.

Igualmente, el secretario de la Defensa 
Nacional,  Ricardo Trevilla, precisó que el  Plan de 
Operaciones Paricutín contempla el despliegue de 860 
elementos militares para la protección directa de áreas 
destinadas al cultivo, corte y empaque de limón. Este 
operativo se enmarca en una estrategia más amplia 
destinada a contener delitos como la extorsión en 
regiones productoras de Michoacán.

El mercado nacional se encuentra plenamente 
abastecido por la producción interna. Los principales 
destinos internacionales incluyen Estados Unidos, Reino 
Unido y Países Bajos, consolidando al fruto como un 
producto representativo del comercio agroalimentario.

La Dirección General del SIAP también reportó que, 
además de su consumo en fresco, la industria 
aprovecha derivados del limón para generar aceites 
esenciales, pectina, esencias y ácido cítrico, entre 
otros. Su versatilidad ha favorecido su integración en 
procesos industriales y gastronómicos en diferentes 
niveles.

Cifras de producción, políticas laborales y acciones 
de seguridad delinean un escenario enfocado en el 
fortalecimiento de la cadena productiva nacional. Este 
panorama tiene impacto directo en el abastecimiento 
interno y en el posicionamiento global del limón 
mexicano.
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BURÓ DE CRÉDITO
¿Cuánto necesita Santa Claus para 

que haya regalos en Navidad?
Wolfgang Erhardt, Vocero Nacional de Buró de Crédito

Donan plasma y ganan dinero
 

En la Feria del Juguete

Librería Jared ofrece 
libros a bajo costo 

Entre los títulos disponibles destacan obras de superación personal 
como Hábitos Atómicos, así como libros de alta demanda entre el 
público infantil, como Villanos de Disney

Estables, precios de carne y 
verduras en Mercado Morelos 

Comerciantes reportan que el kilo de res y la verdura para pozole 
mantienen precios accesibles; sin embargo, advierten que la carne 
de puerco, la más solicitada, podría encarecerse por la demanda.

Exploran oportunidades 
de inversión en Nayarit

El gobernador de Nayarit, Miguel Ángel Navarro Quintero, sostuvo 
un encuentro con Abu Lijtszain, CEO de Grupo Traxion, empresa de 
origen mexicano especializada en logística y transporte

Hay demasiado riesgo con 
pirotecnia clandestina

Protección Ciudadana posee un muestrario de productos 
explosivos y advierte que la venta de artículos con alto contenido 
de pólvora debería estar prohibida

Piden adelantar veda 
de camarón de estero 

La Federación de Pescadores Ribereños solicita adelantar la 
prohibición de captura, ya que el ciclo biológico de la especie está 
en riesgo; sólo se capturó el 10% de lo esperado.

TRAS LOS DÓLARES

Una persona  cruza desde Nuevo Laredo a 
Laredo, Texas, dos veces por semana. No 
va de compras. No visita familia. Va 

al centro de plasma Grifols, a unas cuadras 
del puente internacional. Dona plasma (que 
es un componente sanguíneo) y gana de 60 a 
120 dólares. Y así mucha gente, cuyos casos 
fueron documentados por Texas Standard. 
Son la materia prima de un negociazo en 
EE.UU. Checa las cifras: Estados Unidos tiene la 
mayoría de centros de recolección de plasma 
del mundo. Provee aproximadamente 70% del 
plasma usado para fabricar terapias a nivel 
mundial. Uno de cada diez litros de plasma 
en EE.UU. viene de mexicanos que cruzan la 
frontera. Los donantes pueden dar plasma 
hasta dos veces por semana en Estados Unidos. 
104 veces al año.

YA LO NOTASTE: ACÁ HAY ALGO RARO
En 2021, la Aduana (CBP) decidió que vender 
plasma contaba como trabajo y empezó a rechazar 
a quienes cruzaban con visa de turista. Las 
farmacéuticas (Grifols, CSL) entraron en pánico, 
demandaron y un juez ordenó reabrir la llave. Pero 
la duda sigue: ¿Están trabajando o recibiendo 
un regalo por su tiempo? Para mexicanos: Es 
un salvavidas. Dos visitas semanales son, al 
menos, 480 dólares al mes (unos 9,600 pesos en 
economía informal). Para la industria: cerca 
del 7% del plasma global dependería de que 
gente como Ángel siga cruzando esos puentes, 
según Texas Standard. Es la economía informal 
mexicana alimentando a la industria médica 
formal de EE. UU. Por eso, cuando Ángel vuelve 
a casa, se arranca el vendaje del brazo justo 
antes de llegar a la aduana. Mejor que nadie 
pregunte.

ECONOMÍA ··
El Superpeso resucitó y rompió el piso de 18 
unidades: ¿Te acuerdas del dólar en casi 21? 
Ese drama quedó olvidado. Una de las claves 
de esta remontada épica es el carry trade: 
básicamente, los tiburones piden prestado 
barato en países con tasas bajas para meter 
su lana aquí y cobrar nuestros rendimientos 
altos. Esa jugada financiera, sumada a un dólar 
débil global y una economía resistente, nos 
tiene en la cima. Para ti: es la ventana ideal 
para importar maquinaria o tecnología antes 
de que la incertidumbre del T-MEC regrese.

TU METRO CUADRADO YA 
CUESTA CASI 5% MÁS

No todo es bonito. Noviembre cerró con un alza 
anual del 4.9% y el metro cuadrado promedio 
nacional ya ronda los 31,400 pesos. Si vives en la 
CDMX la cosa arde porque el precio se dispara 
a casi 58,000 pesos, prácticamente el doble de 
la media. Banorte usa robots de web scraping 
para medir esto y asegura que el mercado sube 
porque los sueldos aguantan, aunque Nuevo 
León tuvo un tropezón y bajó .8%. Me dieron 
ganas de un terrenito allá. ¿Qué significa? Si tu 
sueldo no subió 5% este último año, oficialmente 
te cuesta más trabajo comprar patrimonio hoy 
que en 2024.

QUÉ MÁS PASA EN MÉXICO
 Plata aseguró hasta 500 millones de dólares 
para lanzar su banco en México, tras duplicar su 
valuación a 3,100 millones de dólares. Fernando 
Chico Pardo se convirtió en presidente del 
Consejo de Banamex tras recibir luz verde para 
adquirir 25% del banco a Citi. México abrió una 
investigación contra importaciones de cerdo 
de EE.UU., que cubren 75% del crecimiento 

del mercado local y han desplazado a la 
producción nacional.

CRIPTO
Los casinos cripto usan a tu streamer favorito 
para vaciarte la cartera: El juego online tiene un 
nuevo rey: Stake, una plataforma de apuestas 
con criptomonedas, reportó ingresos por 4,700 
millones USD en 2024, superando los ingresos por 
juegos de casino de MGM en todas sus propiedades 
de Las Vegas. ¿Su estrategia? Al ser baneados de 
redes tradicionales, fundaron Kick, su propio 
sitio de streaming de video sin reglas. Ahí pagan 
millonadas a celebridades como Drake para 
apostar en vivo, convirtiendo a los influencers 
en reclutadores que ganan comisión por cada 
seguidor que le entra. Es un negociazo gris en 
auge. Para llevar: el influencer no solo anuncia, 
monetiza directamente la adicción de su fan.

QUÉ MÁS PASA EN EL MUNDO
China va camino a una caída del 11.1% en 
inversión en noviembre, y está a un mes de 
su primer retroceso anual en más de 30 años, 
arrastrada por la crisis inmobiliaria. Ford pausó 
a 1,600 empleados, desechó dos proyectos de 
pickups eléctricas y ahora está virando a modelos 
híbridos. OpenAI consiguió acceso a Mickey, Simba 
y compañía sin soltar efectivo: Disney consiguió 
que el trato fuera completito en acciones, según 
fuentes le dijeron a Bloomberg. PayPal pidió 
licencia para fundar un banco en EE.UU. para 
prestar a pymes y ofrecer ahorro con interés. El 
petróleo se hundió al inicio de semana y anda 
en mínimos de 2021, arrastrado por exceso de 
oferta y señales de paz entre Rusia y Ucrania. 
Trump firmará una orden ejecutiva para declarar 
al fentanilo como arma de destrucción masiva, 
abriendo la puerta a ataques militares contra 
centros de producción en tierra firme.

GUERRA CONTRA EL FENTANILO
El presidente estadunidense Donald Trump 
designó este lunes la droga fentanilo como “arma 
de destrucción masiva” mediante una orden 
ejecutiva en medio de la campaña militar en el 
Caribe y el Pacífico que se ha cobrado la vida de 
más de 70 presuntos narcotraficantes. “Ninguna 
bomba hace lo que esto está haciendo, así que 
vamos a clasificar formalmente el fentanilo como 
arma de destrucción masiva”, afirmó Trump en 
declaraciones a la prensa desde el Despacho 
Oval de la Casa Blanca. Según la orden ejecutiva 
firmada por Trump “el fentanilo ilícito está más 
cerca de ser un arma química que una droga”. 
“Dos miligramos, una cantidad casi indetectable 
equivalente a entre 10 y 15 granos de sal, es una 
dosis letal. Cientos de miles de estadunidenses han 
muerto de sobredosis de fentanilo”, añadió. Por 
el momento la Administración no ha explicado 
qué repercusiones legales tendrá la clasificación 
de esta droga como arma de destrucción masiva, 
una expresión reservada hasta ahora a armas 
“radiológicas, químicas, biológicas o de otro tipo 
destinadas a hacer daño a un gran número de 
personas”. El fentanilo ha matado a más de 80 mil 
personas en Estados Unidos solo en 2024, según 
estadísticas oficiales. Durante el acto, Trump 
aprovechó además para condecorar a miembros 
de las fuerzas de seguridad que han trabajado 
en el plan para cerrar la frontera con México a 
la entrada de inmigrantes. Ya en febrero Trump 
designo a algunos cárteles del narcotráfico como 
“organizaciones terroristas extranjeras”, una 
decisión que serviría para justificar el uso de 
fuerza letal contra embarcaciones en el Caribe 
y el Pacífico.

VEREMOS Y DIREMOS.

Santa Claus enfrenta un gran reto 
que haría palidecer a cualquier 
director de administración y 

finanzas: lograr darle un regalo a 
todos los niños del mundo y hacerlo 
en una sola noche. 

Veamos la situación financiera 
y los retos que tiene Santa Claus 
y que se incrementan año con 
año…Empecemos con que se 
estima que hay alrededor de 
2 mil millones de niños en el 
mundo. Supongamos que Santa 
está un poco apretado en sus 
finanzas y decide que gastará, 
en promedio, $500 pesos por 
regalo. No es un iPhone, pero 
tampoco una pelota inflable. 
Con ese monto, el presupuesto 
total tendría que ascender a $1 
billón de pesos. 

Ningún asesor financiero 
responsable le recomendaría a 
Santa pagar todo de contado –
en caso de contar con todo ese 
efectivo- porque afectaría su 
liquidez. Aquí entra la línea de 
crédito. Si Santa tuviera acceso a 
una línea revolvente con una tasa 
preferencial (digamos que por su 
historial impecable en Buró de 
Crédito le ofrecen el 12% anual), 
podría financiar parte del gasto. 
Si decide cargar el 50% a crédito, 
necesitaría una línea de al menos 
$500 mil millones de pesos. Eso 
sí, pagar solo el mínimo seguiría 
siendo un error financiero incluso 

por los intereses.
La pregunta clave es: ¿de 

dónde salen los ingresos? Santa no 
parece tener un sueldo tradicional, 
pero sí un modelo productivo 
interesante. Tiene una fábrica 
propia – que le pudiera servir 
como garantía para un préstamo-, 
duendes que aparentemente 
representan costos laborales 
bajos púes nadie ha visto que 
se formen en algún cajero para 
retirar dinero de su nómina. Santa 
también tiene una marca global 
con un posicionamiento perfecto 
que le permitiría monetizar su 
imagen —“merch”, películas, 
patrocinios— podría generar 
ingresos constantes durante 
todo el año.

Supongamos que Santa 
necesita cubrir no solo el costo de 
los regalos, sino también intereses, 
logística, renos, mantenimiento 
del trineo y una reserva de 
emergencia (porque incluso 
en Navidad hay imprevistos). 
Digamos que su meta anual 
de ingresos sea de $700 mil 
millones de pesos. Dividido entre 
12 meses, necesitaría generar 
cerca de $58 mil millones de 
pesos mensuales. 

Desde una óptica de finanzas 
personales, Santa hace varias 
cosas bien. Primero, planea con 
anticipación. Segundo, diversifica 
el riesgo: no depende de un solo 

ingreso, sino de una marca fuerte. 
Y tercero usa su línea de crédito 
de forma responsable. 

La operación de Santa 
funciona además porque hay 
una lógica clara: metas definidas, 
recursos alineados y ejecución 
disciplinada. Hay planeación, 
previsión y un entendimiento 
muy claro de hasta dónde se 
puede llegar sin comprometer 
el futuro.

En la vida real, muchas 
personas hacen lo contrario: gastan 
primero, se endeudan después y 
esperan que los ingresos futuros 
resuelvan el problema. Santa, en 
cambio, sabe cuánto cuesta su 
misión, calcula qué parte puede 
cubrir con ingresos propios y qué 
parte puede financiar sin poner 
en riesgo su estabilidad. 

También hay una lección 
importante sobre escala. Cuando 
los gastos crecen, la improvisación 
deja de ser opción. Un regalo de 
$500 pesos para miles, millones o 
miles de millones de niños obliga 
a pensar como administrador, 
no como consumidor. En menor 
escala, lo mismo ocurre cuando 
planeamos un viaje, una boda, un 
coche, una casa o la educación de 
los hijos. No se trata de dejar de 
soñar, sino de ponerle números 
a esos sueños.

Una Navidad planeada y 
responsable es una feliz Navidad.  

Oliva Orozco

El precio de la carne se mantiene 
estable en el Mercado Morelos 
previo a la semana de Navidad. 
No obstante, existe la posibilidad 
de que, como ha ocurrido en años 
anteriores, el costo se encarezca 
debido a la ley de la oferta y 
la demanda, especialmente 
en la carne de puerco, la más 
buscada para preparar pozole, 
lomo o tamales. 

El locatario José Contreras 
Guillén informó que hasta el 
momento el precio sigue igual, 
pero espera que la carne de puerco 
suba “en unos días más”. Por ahora, 
la carne de res sigue con el mismo 
precio. Detalló que el kilo de lo 

básico lo está ofreciendo a 220 
pesos, la molida a 100 pesos, y 
la carne de puerco a 140 pesos.

La estabilidad en los precios 
también se observa en las 
verduras. Si se planea cocinar un 
tradicional pozole, las verduras 
que acompañan el platillo no 
representarán un gasto excesivo. 
Incluso, el aguacate ha bajado 
su precio considerablemente, 
encontrándose el kilo en algunos 
lugares en menos de 50 pesos. Pablo 
Vargas, otro locatario, señaló que 
la canasta de verduras se mantiene 
“más o menos normal” y no ha 
subido tanto. Indicó que el gasto 
aproximado incluye una lechuga 
a 20 o 24 pesos, la cebolla a 20 
pesos, y el manojo de rabanitos 

entre 25 y 30 pesos. Destacó que, 
al contrario, la cebolla, que había 
estado alta, ya bajó un poco.

Respecto a las frutas para 
las piñatas o el ponche, Vargas 
mencionó que el único producto 
que había incrementado su precio 
era la mandarina, pero ya bajó y 
se encuentra entre 30 a 35 pesos 
por kilo. Otros precios de frutas 
de temporada son la guayaba, que 
está en 40 pesos, el tejocote en 50 
pesos, y la manzana económica, 
la que se le echa al ponche, anda 
a 40 o 45 pesos. Los comerciantes 
invitan a los tepicenses a consumir 
productos frescos y de primera 
calidad, fomentando el consumo 
local para ayudarlos a pasar una 
buena Navidad.

Fernando Ulloa Pérez

La Librería Jared, ubicada en las instalaciones de 
la Feria del Juguete, ofrece a los visitantes una 
amplia variedad de obras literarias a precios 
accesibles.

Al respecto, Juan Carlos Lugo, director general 
de la Librería Jared, explicó que los libros que se 
ofertan en este espacio tienen un costo menor 
en comparación con los que se encuentran en 
las librerías de la zona centro de Tepic.

Detalló que entre los títulos disponibles 
destacan obras de superación personal como 

Hábitos Atómicos, así como libros de alta demanda 
entre el público infantil, como Villanos de Disney. 
Añadió que entre el público femenino sobresale 
el interés por títulos como Mi psicóloga me dijo, 
De mí para mí, Latidos que no dije y diversos 
poemarios, asegurando que hay opciones para 
todos los gustos y géneros de lectura.

Finalmente, Lugo puntualizó que las personas 
que muestren esta publicación al momento de 
adquirir un libro podrán obtener un descuento 
adicional: “Los esperamos aquí en Librería Jared; 
contamos con libros de calidad y venimos de parte 
de la Fundación Regala Conocimiento”.

Refuerzan vacunación contra 
la “Súper Gripe” en México

México cuenta con la vacuna y el tratamiento adecuado para 
enfrentar la influenza AH3N2, conocida como “Súper Gripe”

Gustavo Vargas

La Dirección de Protección 
Ciudadana y Bomberos de 
Nayarit está alertando a la 
población sobre los riesgos 
de la pirotecnia, la cual puede 
causar lesiones graves o incluso 
la muerte. La corporación posee 
un muestrario de los productos 
explosivos encontrados en el 
mercado, los cuales varían desde 
artículos inofensivos hasta 
aquellos que representan un 
peligro considerable.

Héctor Pedro Núñez Bueno, 
director de Protección Ciudadana 
y Bomberos de Nayarit, precisó 
que el producto que tiene 
mayor cantidad de pólvora 
es el que representa mayor 
riesgo y, como tal, no está 

permitido ni debería estarlo 
para la venta al público. Los 
productos con menor cantidad 
de pólvora, hechos a base de 
luces o pequeño trueno, podrían 
regularse bajo vigilancia para 
evitar un accidente mayor.

Núñez Bueno advirtió 
sobre las consecuencias del 
mal uso de la pirotecnia: “Si 
llegara a tronar en las manos 
o en el cuerpo algún tipo de esa 
naturaleza estamos hablando 
de daños considerables como 
lesiones muy graves, pérdida 
de la vista, pérdida de algún 
miembro exterior y en alguna 
situación fatal hasta la vida”.

El director de la corporación 
señaló que muchos de estos 
productos se fabrican en la 
entidad, pero que otros provienen 

de manera clandestina de fuera 
del estado.

De acuerdo con los permisos 
otorgados por la Secretaría de la 
Defensa Nacional hay fabricantes 
de pólvora en Nayarit, pero 
muchos de los productos que 
se venden provienen de estados 
productores como el Estado de 
México, Hidalgo, y otros del 
centro de la República. La falta 
de cuidado o vigilancia sobre 
estos productos representa un 
“riesgo inminente”.

El director hizo un llamado 
a tener cuidado extremo y a 
fomentar el no uso de este 
tipo de productos, pues en 
lo que va de la temporada, se 
han generado dos incidentes 
graves debido al mal uso de la 
pirotecnia.

Redacción 

El secretario de Salud, David 
Kershenobich, informó el pasado 
16 de diciembre de 2025 que 
México cuenta con vacuna y 
tratamiento para atender la 
influenza AH3N2 subclado K, una 
variante conocida como “Súper 
Gripe” que actualmente circula 
en Europa y Estados Unidos. La 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS) emitió una alerta ante esta 
situación, pero las autoridades 
de salud en México aseguran 
estar preparadas.

Hasta el momento, en México 
se ha registrado solo un caso de 
esta variante, correspondiente 
a una paciente de 80 años que 
recibió tratamiento ambulatorio 
y respondió favorablemente. 
Ante esto, el secretario de Salud 
enfatizó que la población puede 

protegerse eficazmente a través 
de la vacunación, previniendo así 
casos graves y hospitalizaciones.

Se destacó que la vacuna 
Mexinvac, utilizada en el 
país desde 2024 y 2025, es de 
producción completamente 
nacional y se dispone de la 
cantidad suficiente para cubrir 
a la población en riesgo. Las 
autoridades sanitarias reiteraron 
el llamado a reforzar la vacunación 
como la principal estrategia de 
prevención, subrayando que es 
una medida mucho más efectiva 
que únicamente enfocarse en el 
tratamiento una vez contraída 
la enfermedad.

El secretario de Salud precisó 
que, hasta la fecha, el número de 
casos de influenza en el país es 
similar al de 2024, año en que se 
logró mantener un control gracias 
a la vacunación. Actualmente, 

el esquema de vacunación ha 
alcanzado aproximadamente al 
50 por ciento de la población. Por 
ello, se exhorta a la ciudadanía a 
acudir a los centros de vacunación 
para aplicarse la dosis.

Grupos prioritarios para 
la vacunación invernal:

Niñas y niños de 6 meses 
a 5 años

Personas de 60 años y más
Personas con factores de 

riesgo como diabetes, hipertensión, 
obesidad, asma, enfermedad 
renal crónica o padecimientos 
que comprometan el sistema 
inmunológico

La Secretaría de Salud invita 
a la población a completar su 
esquema de vacunación en los 
centros de salud y unidades 
disponibles, y a mantenerse 
informada a través de los canales 
oficiales.

Redacción

Los pescadores organizados de 
Nayarit están a la espera de que 
la Comisión Nacional de Acuacultura 
y Pesca (CONAPESCA) y el Instituto 
Nacional de Pesca y Acuacultura 
(INAPESCA) adelanten el decreto 
que evita la captura de camarón de 
estero. La captura del marisco no 
puede prolongarse hasta marzo, 
como en otros años, debido al 
agotamiento del producto.

Juan de Dios Fernández, 
dirigente de la Federación de 
Pescadores Ribereños, manifestó 
que es urgente que se atienda la 
petición de sus representados para 
permitir que el poco camarón 
que queda se pueda reproducir.

El dirigente criticó que la 
veda se levantó muy tarde por 
los huracanes, lo que provocó 
que el camarón se fuera al mar 
y que la zafra fuera un fracaso.

El desplome del marisco 
fue drástico: los pescadores sólo 
pudieron capturar y facturar 550 
toneladas de las cinco mil quinientas 
que esperaban, lo que representa 

apenas el 10 por ciento de la meta. 
De Dios Fernández señaló que 
sus representados sólo pudieron 
trabajar menos de dos meses, en 
lugar de los seis a los que están 
acostumbrados.

El líder pesquero lamentó 
que no haya conciencia por parte 
de CONAPESCA e INAPESCA en la 
preservación y conservación de los 
recursos. En el caso del camarón de 
estero, que normalmente tiene su 
veda a partir de marzo, el retraso 
es fatal: “A veces se ha tardado 
hasta el 8 de abril. Y tú imagínate 
ahorita, diciembre, enero, febrero, 
marzo y hasta en abril. Pues por 
eso se provoca que se les acabe 
a los adultos y no se les permite 
el ciclo biológico de la especie y 
que el camarón salga a desovar 
al mar”.

Juan de Dios Fernández enfatizó 
que es necesario prevenir que 
la zafra vuelva a fracasar, por lo 
que acordaron con el INAPESCA 
la necesidad de platicar también 
con CONAPESCA para contratar 
a la Facultad de Ingeniería 
Pesquera e implementar vedas 

regionalizadas en el estado de 
Nayarit.

La crítica zafra dejó graves 
consecuencias económicas. El 
dirigente afirmó que la mayor 
parte de las cooperativas salieron 
debiendo, y no lograron abonar 
los créditos y deudas que tenían. 
Esta crisis ya había sido solicitada 
a la presidenta de la República, 
Claudia Sheinbaum, sin que se 
implementaran apoyos.

Además, se lamentó que Nayarit 
no haya logrado implementar el 
programa Bienpesca, a diferencia 
de Sinaloa, ni programas para 
desazolvar los esteros, los cuales 
están “asolados” y “aterrados”, lo 
que también ha disminuido la 
producción.

Finalmente, Juan de Dios 
Fernández señaló que otro gran 
problema es el precio, que se mantiene 
muy bajo, a pesar de la escasez, 
debido a las importaciones que se 
dan de otros países. México, al no 
subsidiar la actividad productiva 
como lo hacen otras naciones 
con tecnología superior, no puede 
competir en precios.

Redacción 

Para explorar oportunidades de inversión en 
sectores estratégicos de la entidad, el gobernador 
de Nayarit, Miguel Ángel Navarro Quintero, sostuvo 
un encuentro con Abu Lijtszain, CEO de Grupo 
Traxion, empresa de origen mexicano especializada 
en logística y transporte. La reunión abordó 
temas relacionados con el desarrollo logístico, 

la infraestructura y la conectividad, áreas clave 
para fortalecer la competitividad del estado e 
impulsar el crecimiento económico y la creación 
de empleos en Nayarit.

Durante el diálogo, ambas partes coincidieron 
en la importancia de establecer sinergias entre 
el sector público y la iniciativa privada para 
impulsar proyectos que generen valor social y 
económico, siempre bajo un enfoque de desarrollo 
ordenado y de largo plazo. Asimismo, se destacó 
el entorno favorable que ofrece Nayarit para la 
inversión en proyectos productivos, así como 
las ventajas estratégicas de la entidad para 
atraer capital.

La administración estatal manifestó su 
disposición para acompañar y facilitar iniciativas 
que promuevan el desarrollo integral, reafirmando su 
compromiso de seguir fortaleciendo las condiciones 
necesarias para consolidar la competitividad del 
estado y el bienestar de su población.
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BURÓ DE CRÉDITO
¿Cuánto necesita Santa Claus para 

que haya regalos en Navidad?
Wolfgang Erhardt, Vocero Nacional de Buró de Crédito

Donan plasma y ganan dinero
 

En la Feria del Juguete

Librería Jared ofrece 
libros a bajo costo 

Entre los títulos disponibles destacan obras de superación personal 
como Hábitos Atómicos, así como libros de alta demanda entre el 
público infantil, como Villanos de Disney

Estables, precios de carne y 
verduras en Mercado Morelos 

Comerciantes reportan que el kilo de res y la verdura para pozole 
mantienen precios accesibles; sin embargo, advierten que la carne 
de puerco, la más solicitada, podría encarecerse por la demanda.

Exploran oportunidades 
de inversión en Nayarit

El gobernador de Nayarit, Miguel Ángel Navarro Quintero, sostuvo 
un encuentro con Abu Lijtszain, CEO de Grupo Traxion, empresa de 
origen mexicano especializada en logística y transporte

Hay demasiado riesgo con 
pirotecnia clandestina

Protección Ciudadana posee un muestrario de productos 
explosivos y advierte que la venta de artículos con alto contenido 
de pólvora debería estar prohibida

Piden adelantar veda 
de camarón de estero 

La Federación de Pescadores Ribereños solicita adelantar la 
prohibición de captura, ya que el ciclo biológico de la especie está 
en riesgo; sólo se capturó el 10% de lo esperado.

TRAS LOS DÓLARES

Una persona  cruza desde Nuevo Laredo a 
Laredo, Texas, dos veces por semana. No 
va de compras. No visita familia. Va 

al centro de plasma Grifols, a unas cuadras 
del puente internacional. Dona plasma (que 
es un componente sanguíneo) y gana de 60 a 
120 dólares. Y así mucha gente, cuyos casos 
fueron documentados por Texas Standard. 
Son la materia prima de un negociazo en 
EE.UU. Checa las cifras: Estados Unidos tiene la 
mayoría de centros de recolección de plasma 
del mundo. Provee aproximadamente 70% del 
plasma usado para fabricar terapias a nivel 
mundial. Uno de cada diez litros de plasma 
en EE.UU. viene de mexicanos que cruzan la 
frontera. Los donantes pueden dar plasma 
hasta dos veces por semana en Estados Unidos. 
104 veces al año.

YA LO NOTASTE: ACÁ HAY ALGO RARO
En 2021, la Aduana (CBP) decidió que vender 
plasma contaba como trabajo y empezó a rechazar 
a quienes cruzaban con visa de turista. Las 
farmacéuticas (Grifols, CSL) entraron en pánico, 
demandaron y un juez ordenó reabrir la llave. Pero 
la duda sigue: ¿Están trabajando o recibiendo 
un regalo por su tiempo? Para mexicanos: Es 
un salvavidas. Dos visitas semanales son, al 
menos, 480 dólares al mes (unos 9,600 pesos en 
economía informal). Para la industria: cerca 
del 7% del plasma global dependería de que 
gente como Ángel siga cruzando esos puentes, 
según Texas Standard. Es la economía informal 
mexicana alimentando a la industria médica 
formal de EE. UU. Por eso, cuando Ángel vuelve 
a casa, se arranca el vendaje del brazo justo 
antes de llegar a la aduana. Mejor que nadie 
pregunte.

ECONOMÍA ··
El Superpeso resucitó y rompió el piso de 18 
unidades: ¿Te acuerdas del dólar en casi 21? 
Ese drama quedó olvidado. Una de las claves 
de esta remontada épica es el carry trade: 
básicamente, los tiburones piden prestado 
barato en países con tasas bajas para meter 
su lana aquí y cobrar nuestros rendimientos 
altos. Esa jugada financiera, sumada a un dólar 
débil global y una economía resistente, nos 
tiene en la cima. Para ti: es la ventana ideal 
para importar maquinaria o tecnología antes 
de que la incertidumbre del T-MEC regrese.

TU METRO CUADRADO YA 
CUESTA CASI 5% MÁS

No todo es bonito. Noviembre cerró con un alza 
anual del 4.9% y el metro cuadrado promedio 
nacional ya ronda los 31,400 pesos. Si vives en la 
CDMX la cosa arde porque el precio se dispara 
a casi 58,000 pesos, prácticamente el doble de 
la media. Banorte usa robots de web scraping 
para medir esto y asegura que el mercado sube 
porque los sueldos aguantan, aunque Nuevo 
León tuvo un tropezón y bajó .8%. Me dieron 
ganas de un terrenito allá. ¿Qué significa? Si tu 
sueldo no subió 5% este último año, oficialmente 
te cuesta más trabajo comprar patrimonio hoy 
que en 2024.

QUÉ MÁS PASA EN MÉXICO
 Plata aseguró hasta 500 millones de dólares 
para lanzar su banco en México, tras duplicar su 
valuación a 3,100 millones de dólares. Fernando 
Chico Pardo se convirtió en presidente del 
Consejo de Banamex tras recibir luz verde para 
adquirir 25% del banco a Citi. México abrió una 
investigación contra importaciones de cerdo 
de EE.UU., que cubren 75% del crecimiento 

del mercado local y han desplazado a la 
producción nacional.

CRIPTO
Los casinos cripto usan a tu streamer favorito 
para vaciarte la cartera: El juego online tiene un 
nuevo rey: Stake, una plataforma de apuestas 
con criptomonedas, reportó ingresos por 4,700 
millones USD en 2024, superando los ingresos por 
juegos de casino de MGM en todas sus propiedades 
de Las Vegas. ¿Su estrategia? Al ser baneados de 
redes tradicionales, fundaron Kick, su propio 
sitio de streaming de video sin reglas. Ahí pagan 
millonadas a celebridades como Drake para 
apostar en vivo, convirtiendo a los influencers 
en reclutadores que ganan comisión por cada 
seguidor que le entra. Es un negociazo gris en 
auge. Para llevar: el influencer no solo anuncia, 
monetiza directamente la adicción de su fan.

QUÉ MÁS PASA EN EL MUNDO
China va camino a una caída del 11.1% en 
inversión en noviembre, y está a un mes de 
su primer retroceso anual en más de 30 años, 
arrastrada por la crisis inmobiliaria. Ford pausó 
a 1,600 empleados, desechó dos proyectos de 
pickups eléctricas y ahora está virando a modelos 
híbridos. OpenAI consiguió acceso a Mickey, Simba 
y compañía sin soltar efectivo: Disney consiguió 
que el trato fuera completito en acciones, según 
fuentes le dijeron a Bloomberg. PayPal pidió 
licencia para fundar un banco en EE.UU. para 
prestar a pymes y ofrecer ahorro con interés. El 
petróleo se hundió al inicio de semana y anda 
en mínimos de 2021, arrastrado por exceso de 
oferta y señales de paz entre Rusia y Ucrania. 
Trump firmará una orden ejecutiva para declarar 
al fentanilo como arma de destrucción masiva, 
abriendo la puerta a ataques militares contra 
centros de producción en tierra firme.

GUERRA CONTRA EL FENTANILO
El presidente estadunidense Donald Trump 
designó este lunes la droga fentanilo como “arma 
de destrucción masiva” mediante una orden 
ejecutiva en medio de la campaña militar en el 
Caribe y el Pacífico que se ha cobrado la vida de 
más de 70 presuntos narcotraficantes. “Ninguna 
bomba hace lo que esto está haciendo, así que 
vamos a clasificar formalmente el fentanilo como 
arma de destrucción masiva”, afirmó Trump en 
declaraciones a la prensa desde el Despacho 
Oval de la Casa Blanca. Según la orden ejecutiva 
firmada por Trump “el fentanilo ilícito está más 
cerca de ser un arma química que una droga”. 
“Dos miligramos, una cantidad casi indetectable 
equivalente a entre 10 y 15 granos de sal, es una 
dosis letal. Cientos de miles de estadunidenses han 
muerto de sobredosis de fentanilo”, añadió. Por 
el momento la Administración no ha explicado 
qué repercusiones legales tendrá la clasificación 
de esta droga como arma de destrucción masiva, 
una expresión reservada hasta ahora a armas 
“radiológicas, químicas, biológicas o de otro tipo 
destinadas a hacer daño a un gran número de 
personas”. El fentanilo ha matado a más de 80 mil 
personas en Estados Unidos solo en 2024, según 
estadísticas oficiales. Durante el acto, Trump 
aprovechó además para condecorar a miembros 
de las fuerzas de seguridad que han trabajado 
en el plan para cerrar la frontera con México a 
la entrada de inmigrantes. Ya en febrero Trump 
designo a algunos cárteles del narcotráfico como 
“organizaciones terroristas extranjeras”, una 
decisión que serviría para justificar el uso de 
fuerza letal contra embarcaciones en el Caribe 
y el Pacífico.

VEREMOS Y DIREMOS.

Santa Claus enfrenta un gran reto 
que haría palidecer a cualquier 
director de administración y 

finanzas: lograr darle un regalo a 
todos los niños del mundo y hacerlo 
en una sola noche. 

Veamos la situación financiera 
y los retos que tiene Santa Claus 
y que se incrementan año con 
año…Empecemos con que se 
estima que hay alrededor de 
2 mil millones de niños en el 
mundo. Supongamos que Santa 
está un poco apretado en sus 
finanzas y decide que gastará, 
en promedio, $500 pesos por 
regalo. No es un iPhone, pero 
tampoco una pelota inflable. 
Con ese monto, el presupuesto 
total tendría que ascender a $1 
billón de pesos. 

Ningún asesor financiero 
responsable le recomendaría a 
Santa pagar todo de contado –
en caso de contar con todo ese 
efectivo- porque afectaría su 
liquidez. Aquí entra la línea de 
crédito. Si Santa tuviera acceso a 
una línea revolvente con una tasa 
preferencial (digamos que por su 
historial impecable en Buró de 
Crédito le ofrecen el 12% anual), 
podría financiar parte del gasto. 
Si decide cargar el 50% a crédito, 
necesitaría una línea de al menos 
$500 mil millones de pesos. Eso 
sí, pagar solo el mínimo seguiría 
siendo un error financiero incluso 

por los intereses.
La pregunta clave es: ¿de 

dónde salen los ingresos? Santa no 
parece tener un sueldo tradicional, 
pero sí un modelo productivo 
interesante. Tiene una fábrica 
propia – que le pudiera servir 
como garantía para un préstamo-, 
duendes que aparentemente 
representan costos laborales 
bajos púes nadie ha visto que 
se formen en algún cajero para 
retirar dinero de su nómina. Santa 
también tiene una marca global 
con un posicionamiento perfecto 
que le permitiría monetizar su 
imagen —“merch”, películas, 
patrocinios— podría generar 
ingresos constantes durante 
todo el año.

Supongamos que Santa 
necesita cubrir no solo el costo de 
los regalos, sino también intereses, 
logística, renos, mantenimiento 
del trineo y una reserva de 
emergencia (porque incluso 
en Navidad hay imprevistos). 
Digamos que su meta anual 
de ingresos sea de $700 mil 
millones de pesos. Dividido entre 
12 meses, necesitaría generar 
cerca de $58 mil millones de 
pesos mensuales. 

Desde una óptica de finanzas 
personales, Santa hace varias 
cosas bien. Primero, planea con 
anticipación. Segundo, diversifica 
el riesgo: no depende de un solo 

ingreso, sino de una marca fuerte. 
Y tercero usa su línea de crédito 
de forma responsable. 

La operación de Santa 
funciona además porque hay 
una lógica clara: metas definidas, 
recursos alineados y ejecución 
disciplinada. Hay planeación, 
previsión y un entendimiento 
muy claro de hasta dónde se 
puede llegar sin comprometer 
el futuro.

En la vida real, muchas 
personas hacen lo contrario: gastan 
primero, se endeudan después y 
esperan que los ingresos futuros 
resuelvan el problema. Santa, en 
cambio, sabe cuánto cuesta su 
misión, calcula qué parte puede 
cubrir con ingresos propios y qué 
parte puede financiar sin poner 
en riesgo su estabilidad. 

También hay una lección 
importante sobre escala. Cuando 
los gastos crecen, la improvisación 
deja de ser opción. Un regalo de 
$500 pesos para miles, millones o 
miles de millones de niños obliga 
a pensar como administrador, 
no como consumidor. En menor 
escala, lo mismo ocurre cuando 
planeamos un viaje, una boda, un 
coche, una casa o la educación de 
los hijos. No se trata de dejar de 
soñar, sino de ponerle números 
a esos sueños.

Una Navidad planeada y 
responsable es una feliz Navidad.  

Oliva Orozco

El precio de la carne se mantiene 
estable en el Mercado Morelos 
previo a la semana de Navidad. 
No obstante, existe la posibilidad 
de que, como ha ocurrido en años 
anteriores, el costo se encarezca 
debido a la ley de la oferta y 
la demanda, especialmente 
en la carne de puerco, la más 
buscada para preparar pozole, 
lomo o tamales. 

El locatario José Contreras 
Guillén informó que hasta el 
momento el precio sigue igual, 
pero espera que la carne de puerco 
suba “en unos días más”. Por ahora, 
la carne de res sigue con el mismo 
precio. Detalló que el kilo de lo 

básico lo está ofreciendo a 220 
pesos, la molida a 100 pesos, y 
la carne de puerco a 140 pesos.

La estabilidad en los precios 
también se observa en las 
verduras. Si se planea cocinar un 
tradicional pozole, las verduras 
que acompañan el platillo no 
representarán un gasto excesivo. 
Incluso, el aguacate ha bajado 
su precio considerablemente, 
encontrándose el kilo en algunos 
lugares en menos de 50 pesos. Pablo 
Vargas, otro locatario, señaló que 
la canasta de verduras se mantiene 
“más o menos normal” y no ha 
subido tanto. Indicó que el gasto 
aproximado incluye una lechuga 
a 20 o 24 pesos, la cebolla a 20 
pesos, y el manojo de rabanitos 

entre 25 y 30 pesos. Destacó que, 
al contrario, la cebolla, que había 
estado alta, ya bajó un poco.

Respecto a las frutas para 
las piñatas o el ponche, Vargas 
mencionó que el único producto 
que había incrementado su precio 
era la mandarina, pero ya bajó y 
se encuentra entre 30 a 35 pesos 
por kilo. Otros precios de frutas 
de temporada son la guayaba, que 
está en 40 pesos, el tejocote en 50 
pesos, y la manzana económica, 
la que se le echa al ponche, anda 
a 40 o 45 pesos. Los comerciantes 
invitan a los tepicenses a consumir 
productos frescos y de primera 
calidad, fomentando el consumo 
local para ayudarlos a pasar una 
buena Navidad.

Fernando Ulloa Pérez

La Librería Jared, ubicada en las instalaciones de 
la Feria del Juguete, ofrece a los visitantes una 
amplia variedad de obras literarias a precios 
accesibles.

Al respecto, Juan Carlos Lugo, director general 
de la Librería Jared, explicó que los libros que se 
ofertan en este espacio tienen un costo menor 
en comparación con los que se encuentran en 
las librerías de la zona centro de Tepic.

Detalló que entre los títulos disponibles 
destacan obras de superación personal como 

Hábitos Atómicos, así como libros de alta demanda 
entre el público infantil, como Villanos de Disney. 
Añadió que entre el público femenino sobresale 
el interés por títulos como Mi psicóloga me dijo, 
De mí para mí, Latidos que no dije y diversos 
poemarios, asegurando que hay opciones para 
todos los gustos y géneros de lectura.

Finalmente, Lugo puntualizó que las personas 
que muestren esta publicación al momento de 
adquirir un libro podrán obtener un descuento 
adicional: “Los esperamos aquí en Librería Jared; 
contamos con libros de calidad y venimos de parte 
de la Fundación Regala Conocimiento”.

Refuerzan vacunación contra 
la “Súper Gripe” en México

México cuenta con la vacuna y el tratamiento adecuado para 
enfrentar la influenza AH3N2, conocida como “Súper Gripe”

Gustavo Vargas

La Dirección de Protección 
Ciudadana y Bomberos de 
Nayarit está alertando a la 
población sobre los riesgos 
de la pirotecnia, la cual puede 
causar lesiones graves o incluso 
la muerte. La corporación posee 
un muestrario de los productos 
explosivos encontrados en el 
mercado, los cuales varían desde 
artículos inofensivos hasta 
aquellos que representan un 
peligro considerable.

Héctor Pedro Núñez Bueno, 
director de Protección Ciudadana 
y Bomberos de Nayarit, precisó 
que el producto que tiene 
mayor cantidad de pólvora 
es el que representa mayor 
riesgo y, como tal, no está 

permitido ni debería estarlo 
para la venta al público. Los 
productos con menor cantidad 
de pólvora, hechos a base de 
luces o pequeño trueno, podrían 
regularse bajo vigilancia para 
evitar un accidente mayor.

Núñez Bueno advirtió 
sobre las consecuencias del 
mal uso de la pirotecnia: “Si 
llegara a tronar en las manos 
o en el cuerpo algún tipo de esa 
naturaleza estamos hablando 
de daños considerables como 
lesiones muy graves, pérdida 
de la vista, pérdida de algún 
miembro exterior y en alguna 
situación fatal hasta la vida”.

El director de la corporación 
señaló que muchos de estos 
productos se fabrican en la 
entidad, pero que otros provienen 

de manera clandestina de fuera 
del estado.

De acuerdo con los permisos 
otorgados por la Secretaría de la 
Defensa Nacional hay fabricantes 
de pólvora en Nayarit, pero 
muchos de los productos que 
se venden provienen de estados 
productores como el Estado de 
México, Hidalgo, y otros del 
centro de la República. La falta 
de cuidado o vigilancia sobre 
estos productos representa un 
“riesgo inminente”.

El director hizo un llamado 
a tener cuidado extremo y a 
fomentar el no uso de este 
tipo de productos, pues en 
lo que va de la temporada, se 
han generado dos incidentes 
graves debido al mal uso de la 
pirotecnia.

Redacción 

El secretario de Salud, David 
Kershenobich, informó el pasado 
16 de diciembre de 2025 que 
México cuenta con vacuna y 
tratamiento para atender la 
influenza AH3N2 subclado K, una 
variante conocida como “Súper 
Gripe” que actualmente circula 
en Europa y Estados Unidos. La 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS) emitió una alerta ante esta 
situación, pero las autoridades 
de salud en México aseguran 
estar preparadas.

Hasta el momento, en México 
se ha registrado solo un caso de 
esta variante, correspondiente 
a una paciente de 80 años que 
recibió tratamiento ambulatorio 
y respondió favorablemente. 
Ante esto, el secretario de Salud 
enfatizó que la población puede 

protegerse eficazmente a través 
de la vacunación, previniendo así 
casos graves y hospitalizaciones.

Se destacó que la vacuna 
Mexinvac, utilizada en el 
país desde 2024 y 2025, es de 
producción completamente 
nacional y se dispone de la 
cantidad suficiente para cubrir 
a la población en riesgo. Las 
autoridades sanitarias reiteraron 
el llamado a reforzar la vacunación 
como la principal estrategia de 
prevención, subrayando que es 
una medida mucho más efectiva 
que únicamente enfocarse en el 
tratamiento una vez contraída 
la enfermedad.

El secretario de Salud precisó 
que, hasta la fecha, el número de 
casos de influenza en el país es 
similar al de 2024, año en que se 
logró mantener un control gracias 
a la vacunación. Actualmente, 

el esquema de vacunación ha 
alcanzado aproximadamente al 
50 por ciento de la población. Por 
ello, se exhorta a la ciudadanía a 
acudir a los centros de vacunación 
para aplicarse la dosis.

Grupos prioritarios para 
la vacunación invernal:

Niñas y niños de 6 meses 
a 5 años

Personas de 60 años y más
Personas con factores de 

riesgo como diabetes, hipertensión, 
obesidad, asma, enfermedad 
renal crónica o padecimientos 
que comprometan el sistema 
inmunológico

La Secretaría de Salud invita 
a la población a completar su 
esquema de vacunación en los 
centros de salud y unidades 
disponibles, y a mantenerse 
informada a través de los canales 
oficiales.

Redacción

Los pescadores organizados de 
Nayarit están a la espera de que 
la Comisión Nacional de Acuacultura 
y Pesca (CONAPESCA) y el Instituto 
Nacional de Pesca y Acuacultura 
(INAPESCA) adelanten el decreto 
que evita la captura de camarón de 
estero. La captura del marisco no 
puede prolongarse hasta marzo, 
como en otros años, debido al 
agotamiento del producto.

Juan de Dios Fernández, 
dirigente de la Federación de 
Pescadores Ribereños, manifestó 
que es urgente que se atienda la 
petición de sus representados para 
permitir que el poco camarón 
que queda se pueda reproducir.

El dirigente criticó que la 
veda se levantó muy tarde por 
los huracanes, lo que provocó 
que el camarón se fuera al mar 
y que la zafra fuera un fracaso.

El desplome del marisco 
fue drástico: los pescadores sólo 
pudieron capturar y facturar 550 
toneladas de las cinco mil quinientas 
que esperaban, lo que representa 

apenas el 10 por ciento de la meta. 
De Dios Fernández señaló que 
sus representados sólo pudieron 
trabajar menos de dos meses, en 
lugar de los seis a los que están 
acostumbrados.

El líder pesquero lamentó 
que no haya conciencia por parte 
de CONAPESCA e INAPESCA en la 
preservación y conservación de los 
recursos. En el caso del camarón de 
estero, que normalmente tiene su 
veda a partir de marzo, el retraso 
es fatal: “A veces se ha tardado 
hasta el 8 de abril. Y tú imagínate 
ahorita, diciembre, enero, febrero, 
marzo y hasta en abril. Pues por 
eso se provoca que se les acabe 
a los adultos y no se les permite 
el ciclo biológico de la especie y 
que el camarón salga a desovar 
al mar”.

Juan de Dios Fernández enfatizó 
que es necesario prevenir que 
la zafra vuelva a fracasar, por lo 
que acordaron con el INAPESCA 
la necesidad de platicar también 
con CONAPESCA para contratar 
a la Facultad de Ingeniería 
Pesquera e implementar vedas 

regionalizadas en el estado de 
Nayarit.

La crítica zafra dejó graves 
consecuencias económicas. El 
dirigente afirmó que la mayor 
parte de las cooperativas salieron 
debiendo, y no lograron abonar 
los créditos y deudas que tenían. 
Esta crisis ya había sido solicitada 
a la presidenta de la República, 
Claudia Sheinbaum, sin que se 
implementaran apoyos.

Además, se lamentó que Nayarit 
no haya logrado implementar el 
programa Bienpesca, a diferencia 
de Sinaloa, ni programas para 
desazolvar los esteros, los cuales 
están “asolados” y “aterrados”, lo 
que también ha disminuido la 
producción.

Finalmente, Juan de Dios 
Fernández señaló que otro gran 
problema es el precio, que se mantiene 
muy bajo, a pesar de la escasez, 
debido a las importaciones que se 
dan de otros países. México, al no 
subsidiar la actividad productiva 
como lo hacen otras naciones 
con tecnología superior, no puede 
competir en precios.

Redacción 

Para explorar oportunidades de inversión en 
sectores estratégicos de la entidad, el gobernador 
de Nayarit, Miguel Ángel Navarro Quintero, sostuvo 
un encuentro con Abu Lijtszain, CEO de Grupo 
Traxion, empresa de origen mexicano especializada 
en logística y transporte. La reunión abordó 
temas relacionados con el desarrollo logístico, 

la infraestructura y la conectividad, áreas clave 
para fortalecer la competitividad del estado e 
impulsar el crecimiento económico y la creación 
de empleos en Nayarit.

Durante el diálogo, ambas partes coincidieron 
en la importancia de establecer sinergias entre 
el sector público y la iniciativa privada para 
impulsar proyectos que generen valor social y 
económico, siempre bajo un enfoque de desarrollo 
ordenado y de largo plazo. Asimismo, se destacó 
el entorno favorable que ofrece Nayarit para la 
inversión en proyectos productivos, así como 
las ventajas estratégicas de la entidad para 
atraer capital.

La administración estatal manifestó su 
disposición para acompañar y facilitar iniciativas 
que promuevan el desarrollo integral, reafirmando su 
compromiso de seguir fortaleciendo las condiciones 
necesarias para consolidar la competitividad del 
estado y el bienestar de su población.
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Incluyen violencia vicaria en Código Civil de Nayarit
El Congreso de Nayarit aprobó reformas al Código Civil y otras leyes importantes, como la de Educación, para 2026

Reconoce Bienestar a Servidores de la Nación 

Auxiliaron nayaritas a México en emergencias
La delegada de los programas para el bienestar en Nayarit, Patricia Urenda, acompañada de directores y 
subdelegados, encabezó un emotivo evento en el que se destacó la importancia de la labor desarrollada

A menores migrantes

Facilita el DIF trámites de identidad 
 ¡Qué felicidad poder decir soy mexicano, soy nayarita!, que cuando vengan 
aquí sientan que su tierra les está abriendo los brazos y que todos los 
mexicanos y todos los nayaritas los están recibiendo precisamente para velar 
por ese bienestar superior de la niñez”, sostuvo Beatriz Estrada Martínez

Comienza dispersión de aguinaldos 
y pagos pendientes en la UAN

La administración celebra un momento “histórico” al liquidar la primera 
quincena, el aguinaldo 2025 y el estímulo de desempeño, garantizando 
una Navidad tranquila a docentes y administrativos

Redacción

La comunidad universitaria vive un momento 
calificado como “histórico” al anunciarse el inicio 
de la dispersión de pagos pendientes, incluyendo 
el aguinaldo, gracias a un esfuerzo de gestión de la 
administración actual. La noticia, que se produce 
después de muchos años de incumplimiento en las 
fechas de pago, fue recibida con alegría y orgullo por 
los docentes y admistrativos.. La rectoría confirmó el 
inicio de los pagos, señalando que el esfuerzo realizado 
por la institución “está dando frutos”.

La dispersión comenzó con la liquidación de varios 
conceptos este martes. Los montos ya depositados 
incluyen el pago de la primera quincena de diciembre, 
el aguinaldo 2025 al 100 por ciento, y el 4º y 5º mes de 
beca a desempeño académico del 2024, quedando un 
40 por ciento pendiente de ese concepto. Además, el 
personal directivo recibió el pago correspondiente 
a días naturales.

El resto de los compromisos serán cubiertos hoy: 
el pago de la segunda quincena, la prima vacacional, 

y el Estímulo al Desempeño Docente (ESDEPED) 2025. 
Adicionalmente, se dispersó el pago del ESDEPED de 
noviembre y diciembre de 2024. La administración 
indicó que, si bien la dispersión de sueldos es un gran 
logro, el equipo continúa trabajando en los pagos 
de cierres, la distribución a terceros institucionales 
y los registros contables.

La noticia generó un ambiente de celebración 
entre el personal, pues marca el fin de una larga racha 
de retrasos en los pagos. En redes sociales el ánimo era 
de júbilo y reconocimiento a las gestiones realizadas. 
Un trabajador que ingresó a laborar en la universidad 
en 2016 expresó que nunca le había tocado recibir 
el aguinaldo “en tiempo y forma”, lo que lo llevó a 
“pensar y repensar el esfuerzo que se ha hecho en esta 
administración”. Este sentimiento fue compartido 
por otro administrativo, quien comentó que después 
de tantos años, la comunidad universitaria podrá 
disfrutar de una “Navidad tranquila”. El personal destacó 
que este es un día que “retumba en la institución” y 
agradecieron el trabajo de la rectora por sus gestiones, 
las cuales condujeron  al logro de este objetivo.

Redacción

El Poder Legislativo de Nayarit aprobó el pasado martes 
16 de diciembre de 2025 diversas reformas al Código 
Civil para el estado. Estas modificaciones amplían la 
regulación de la pensión alimenticia compensatoria y 
reconocen la violencia vicaria como un tipo de agresión, 
buscando fortalecer la protección y el bienestar de 
las familias nayaritas.

Las reformas al Código Civil buscan aplicar 
lo señalado por la Suprema Corte de Justicia de la 
Nación sobre la pensión alimenticia compensatoria. 
Los legisladores nayaritas explicaron que esta figura no 
es una doble pensión, sino una medida independiente 
de la manutención de los hijos, cuyo propósito es 
compensar a la persona (hombre o mujer) que, por 
dedicarse al hogar o al cuidado de los hijos, quedó en 
desventaja económica tras un divorcio. La pensión 
se fijará conforme a las circunstancias particulares 
de cada caso, garantizando una compensación justa.

En el mismo sentido de protección familiar, los 
diputados votaron a favor de incorporar en el Código 
Civil el reconocimiento de la violencia vicaria. Este 
tipo de violencia es una forma de agresión en la que el 

perpetrador utiliza a los hijos u otros seres queridos 
como instrumento para dañar emocionalmente a 
su pareja. La inclusión de esta definición busca 
garantizar una mayor protección a mujeres, niñas, 
niños y adolescentes en la entidad.

Durante la sesión, el Poder Legislativo también 
aprobó otras acciones. Se realizaron modificaciones 
a la Ley de Educación, a la Ley de Derechos de Niñas, 
Niños y Adolescentes, y a la Ley de Ciencia, Tecnología 
e Innovación. Estas reformas tienen como objetivo 
reconocer la alfabetización inicial como un derecho 
fundamental de la niñez y fomentar el desarrollo 
de herramientas tecnológicas que respalden este 
proceso educativo.

Otra de las acciones legislativas aprobadas 
fue la modificación al artículo 6 Bis de la Ley para 
Prevenir y Erradicar la Discriminación en el Estado 
de Nayarit. Esta reforma busca erradicar toda forma 
de discriminación, promoviendo la igualdad de 
oportunidades y de trato conforme a los principios 
del artículo 1° constitucional.

Finalmente, la asamblea aprobó un acuerdo 
que autoriza la prórroga de la clausura del primer 
periodo Ordinario de Sesiones, correspondiente 

al segundo año de ejercicio Constitucional de la 
Trigésima Cuarta Legislatura, así como la ampliación 
de funciones de la Mesa Directiva. También se votó a 
favor de las Leyes de Ingresos para el ejercicio fiscal 

2026 para los municipios de Bahía de Banderas y 
Del Nayar, y del decreto que actualiza las Tablas de 
Valores Unitarios de Suelo y Construcción para el 
municipio de Del Nayar.

Yuvenia Ulloa 

Cientos de niños y niñas nacidos en Estados Unidos, 
hijos de padres mexicanos, recibieron en Nayarit actas 
de doble nacionalidad. Esta iniciativa busca garantizar 
su derecho a la identidad, fortalecer lazos culturales, 
y promover la inclusión y el bienestar integral de 
estas familias en el estado.

En el evento de entrega, la presidenta del Sistema 
DIF Nayarit, Beatriz Estrada Martínez, subrayó la 
importancia de facilitar estos trámites de manera 
gratuita. Estos documentos brindan certeza jurídica, 
fortalecen el sentido de pertenencia y permiten a los 
beneficiarios ejercer plenamente sus derechos. Asimismo, 
la funcionaria reafirmó el compromiso de ofrecer 
acompañamiento cercano durante todo el proceso, 
con el objetivo de generar mejores oportunidades de 
desarrollo para quienes han decidido regresar al país.

“No nada más es el entregarles un documento 
que les está avalando a ustedes la certeza jurídica 

de tener esta doble nacionalidad, sino que les está 
dando el derecho a poder tener, primero que nada, una 
identidad bien definida como ciudadanos mexicanos; 
¡qué felicidad poder decir soy mexicano, soy nayarita!, 
que cuando vengan aquí sientan que su tierra les está 
abriendo los brazos y que todos los mexicanos y todos 
los nayaritas los están recibiendo precisamente para 
velar por ese bienestar superior de la niñez”, enfatizó 
Estrada Martínez.

En esta jornada, se entregaron 146 actas apostilladas 
y 143 actas con validación de datos, sumando un total 
de 289 documentos gestionados a través del programa 
binacional Soy México. Este esquema ha permitido 
simplificar considerablemente los trámites para el 
acceso a la doble nacionalidad. Con estas acciones, el 
Sistema DIF Nayarit trabaja de manera coordinada con 
el Gobierno del estado para garantizar el derecho a la 
identidad y facilitar el acceso a servicios esenciales de 
salud, educación y programas sociales que contribuyan 
a mejorar la calidad de vida de las y los nayaritas.

Misael Ulloa 

La Secretaría de Bienestar encabezada por Ariadna 
Montiel Reyes, entregó más de 280 reconocimientos 
al personal de la Delegación de Bienestar Nayarit por 
su compromiso y apoyo en las acciones de atención 
a emergencias naturales registradas en distintos 
puntos del país durante este 2025.  

En representación de las autoridades federales 
que encabeza la Presidenta Claudia Sheinbaum, la 

el rostro humano del servicio público: caminar el 
territorio, escuchar sin condiciones y extender la 
mano en los momentos de mayor dificultad. Este 
reconocimiento deja constancia de un compromiso que 
honra la palabra cumplida con el pueblo de México”. 

Patricia Urenda subrayó que integrarse a las 
brigadas de emergencias sociales implica no solo 
convicción y valores claros, sino también el respaldo 
de las familias de cada servidor, quienes permiten 
que se cumpla con la responsabilidad de servir a 
la nación.  

“Todos dejamos a la familia, somos seres humanos 
con una responsabilidad distinta, servir a la nación, 
pero sabemos que son quienes nos dan el sustento 
para enfrentar todos los retos que se presentan con 
una gran satisfacción”, expresó.  

Durante el acto, Leandro Cruz, integrante de 
la Delegación de Bienestar Nayarit, se dirigió a sus 
compañeros con entusiasmo y orgullo de pertenecer 
a este equipo.  

“Es el resultado de un gran esfuerzo de trabajo 
y creo que nosotros seguiremos siendo siempre 
servidores de la nación, arriba los servidores de la 
nación, arriba bienestar y arriba nuestra Presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo”, manifestó.  

Con este reconocimiento, la Federación refrenda 
su gratitud hacia quienes, desde Nayarit, han mostrado 
esfuerzo, compromiso y voluntad de ayudar en 
momentos de emergencia, consolidando el papel 
de los servidores de la nación como pilares en la 
atención social.

delegada de los programas para el bienestar en 
Nayarit, Patricia Urenda, acompañada de directores 
y subdelegados, encabezó un emotivo evento en el 
que se destacó la importancia de la labor de los 
servidores de la nación y la suma de voluntades 
que hacen posible la atención a miles de familias 
afectadas por catástrofes naturales. 

El documento a la letra dice: “su trabajo reflejó 

Argimiro León

El presidente de la Unión de los Once Ejidos 
Productores de Hortalizas del municipio de Santiago 
Ixcuintla, José Luis González Mora, advirtió que 
el vecino estado de Sinaloa representa una seria 
competencia en la siembra de tomatillo, ya que la 
gran cantidad de su producción abarata los precios 
de venta y afecta a los productores de Nayarit.

González Mora detalló que el precio de 
comercialización por kilogramo de tomatillo, 
una hortaliza fundamental en la gastronomía 
mexicana para la elaboración de salsas y guisados, 
ha caído drásticamente. Al inicio de la temporada 
2025, se pagaba a los productores a 12 pesos por 
kilogramo, pero en los últimos días ha disminuido 
a 8, luego a 7.50, y actualmente se compra a 6 pesos. 
Con preocupación, el líder ejidal recordó que en 2024 
la situación fue aún más crítica, pues los bajos precios 
provocaron que la cosecha completa quedara sin 
comercializarse en el campo, generando pérdidas 
totales para los agricultores.

El líder campesino describió a Sinaloa como un 
gigante en la producción agrícola, destacando que su 
desarrollo supera al de Nayarit en dos o tres décadas. 
Mientras que en Nayarit se destinan alrededor de 
40 mil hectáreas al cultivo de hortalizas, en Sinaloa 

se siembran 80 mil hectáreas, lo que les otorga una 
considerable ventaja en el mercado.

Una de las diferencias clave entre ambos estados, y 
que impacta directamente en los costos de producción, 
es el sistema de riego. En Sinaloa, que se caracteriza 
por ser uno de los principales estados agrícolas del 
noroeste de México, famoso por su producción a gran 
escala, se utiliza mayormente el riego por gravedad, 
un método donde el agua fluye por la superficie del 
terreno por la acción de la gravedad, resultando menos 
costoso en infraestructura inicial. En contraste, los 
productores de Nayarit emplean principalmente el 
riego por goteo, un sistema más eficiente en el uso 
del agua y fertilizantes, pero que implica mayores 
inversiones en equipos como bombas, cintillos y 
mangueras, así como gastos continuos en diésel y 
gasolina para su operación.

A pesar de la caída de precios, González Mora 
reconoció que, por el momento, la producción de 
tomatillo sigue siendo rentable para los horticultores 
nayaritas. Con cosechas de 20 a 25 toneladas por 
hectárea, el precio de 6 pesos por kilogramo aún les 
permite obtener ganancias. Con estas utilidades, los 
productores esperan saldar las deudas que arrastran 
desde la temporada anterior, pero advierten que 
si el precio continúa a la baja, será muy difícil 
salir adelante.

Fernando Ulloa Pérez

En esta temporada navideña, 
presidentes de los Comités de 
Acción Ciudadana de diversas 
colonias de la capital nayarita 
han acudido al Congreso del 
estado para solicitar apoyos 
consistentes en dulces y piñatas, 
con el objetivo de festejar a las 
niñas y niños de los distintos 
asentamientos humanos.

Sin embargo, no todos los 
diputados locales han mostrado 
disposición para respaldar estas 
solicitudes ciudadanas, cuyo 
propósito es llevar un poco 
de alegría a la niñez nayarita. 
Sobre el tema, Ricardo Castañeda 
Hernández, presidente del 
Comité de Acción Ciudadana del 
fraccionamiento Villas Aramara, 
declaró que el diputado Adahán Casas 
Rivas les negó el apoyo solicitado. 
Precisó que, en diversas ocasiones, 
acudió a buscar al legislador local.

No obstante, su asistente 
personal siempre rechazó la petición. 
Detalló que, en la última entrevista 
sostenida con dicha asistente, esta 
le informó que existían más de 
300 solicitudes pendientes para 
la entrega de dulces y regalos. 
Ante la negativa, Castañeda 
Hernández afirmó que 
históricamente la zona de Las 
Canteras ha sido marginada por 
algunos actores políticos que 
viven del erario público.

No obstante, aclaró que 
no todos los diputados actúan 
de la misma manera y destacó 
que el legislador Luis Enrique 
Miramontes Vázquez los apoyó 
con 25 pelotas y 50 bolsas de 
dulces, al igual que la diputada 
Georgina López Arias, quien 
también contribuyó con dulces y 
pelotas para las niñas y niños del 
fraccionamiento Villas Aramara: 
“Y esos que ahora nos niegan un 
poco de ayuda, nos van a buscar 

en tiempo de elecciones y ahí les 
vamos a recordar sus conductas”, 
sentenció el entrevistado.

Redacción

Autoridades del Instituto 
Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) en Nayarit sostuvieron 
una asamblea informativa con 
las y los 74 médicos residentes del 
Hospital General de Zona (HGZ) 
No. 1 en Tepic que próximamente 
concluirán su estancia educativa 
formativa en las especialidades 
de epidemiología, medicina de 
rehabilitación, anestesiología, 
cirugía general, traumatología 
y ortopedia, medicina interna, 
medicina de urgencias y medicina 
familiar. 

El titular del IMSS en 
Nayarit, doctor José de Jesús 
Chávez Martínez destacó que el 
Instituto otorga atención médica 
a 78 millones de mexicanas y 
mexicanos, “esa es la grandeza 
del Seguro Social en México y 
aquí en Nayarit, atendemos a 
más de 620 mil nayaritas y 50 mil 
a través del extinto programa 
IMSS-Bienestar”. 

Destacó que el IMSS en Nayarit 
cuenta con 6 hospitales, tres de 
ellos son Hospitales Generales, 

tres de SubZona, una Unidad 
Médica de Atención Ambulatoria 
(UMAA), además de 82 unidades 
médicas rurales, 21 Unidades 
de Medicina Familiar (UMF), 82 
Unidades Médicas Rurales (UMR), 
un Hospital Rural, 18 guarderías, 
una subdelegación, dos Centros 
de Seguridad Social (CSS), un 
Teatro y una delegación con 
oficinas administrativas. 

“Estamos aquí para 
reconocerles su formación e 
invitarlos a que formen parte 
de la Familia IMSS Nayarit; 
hoy en día muchos quieren 
irse a la iniciativa privada por 
múltiples factores, sin embargo, 
la experiencia que da el Seguro 
Social es única, les da posibilidades 
de atención médica para ustedes 
y sus familias de cualquier tipo 
de enfermedad, la posibilidad 
de pensionarse, de obtener el 
beneficio de guarderías, pago 
de incapacidades o cobertura 
de riesgo de trabajo, el Seguro 
Social es la mejor institución 
de salud de América Latina”, 
sostuvo Chávez Martínez. 

Asimismo el representante 

del IMSS en la entidad resaltó la 
oportunidad de reconocimiento 
a la trayectoria laboral que otorga 
el IMSS, “el Seguro Social reconoce 
a las y los trabajadores, genera 
experiencia y crecimiento laboral, 
en Nayarit hay un crecimiento 
exponencial de expansión 
demográfica, territorial, de 
oportunidades de empleo así 
como el ámbito turístico es 
plenamente atractivo”. 

Por su parte, la Jefa de 
Servicios de Desarrollo de 
Personal, licenciada Ruth Dalila 
Rodríguez Gallardo, invitó a las 
y los 74 médicos residentes 
que tras concluir su estancia 
educativa formativa se queden en 
el IMSS y sobre todo en Nayarit, 
“en el mes de marzo del 2026 
tendremos nuestro evento de 
reclutamiento de médicos en la 
Ciudad de México, mejor conocido 
como Draft, y comentarles que 
este año el IMSS captó a más de 9 
mil médicas y médicos para todo 
el país, las especialidades por 
las que egresarán las tenemos 
disponibles en Nayarit y esperemos 
verlos aquí”. 

Finalmente la doctora Ana 
María del Villar, Secretaria de 
Admisión y Cambios, representante 
de la doctora María del Rosario 
Barragán Reyes, Secretaria 
General del Sindicato Nacional 
de Trabajadores del IMSS Sección 
XXIV de Nayarit, resaltó el 
adiestramiento técnico que 
tienen las y los médicos residentes, 
“el IMSS es la mejor institución 
de salud del país y de América 
Latina, estoy segura que han 
aprendido mucho, comentarles 
que el IMSS cuenta con el mejor 
contrato colectivo de trabajo, el 
cual les brinda respaldo médico, 
esperemos formen parte del 
IMSS Nayarit”. 

Niegan diputados apoyos 
navideños a niños de colonias

Ricardo Castañeda Hernández, presidente del Comité de Acción 
Ciudadana del fraccionamiento Villas Aramara, declaró que el 
diputado Adahán Casas Rivas les negó  apoyo solicitado en beneficio 
de los menores de edad, precisando que en diversas ocasiones 
acudió a buscar al legislador local y siempre fue rechazada su 
petición

Con 74 médicas y médicos residentes 

Sostiene titular del IMSS 
asamblea informativa 

El titular del IMSS en Nayarit, doctor José de Jesús Chávez Martínez 
destacó que el Instituto otorga atención médica a 78 millones de 
mexicanas y mexicanos

Desploma precios del tomatillo 
alta producción de Sinaloa

A pesar de la caída, González Mora reconoció que por el momento, la 
producción de tomatillo sigue siendo rentable para los horticultores 
nayaritas

México escala como potencia 
del limón con producción que 

supera 3.2 millones de toneladas
Detrás del limón en caldos y botanas, hay inversiones millonarias, 
operativos de seguridad y un mercado global donde México ocupa 
lugar estratégico

NotiPress

México ocupa el segundo lugar global en producción de 
limón, con una cifra superior a los 3.2 millones de toneladas 
anuales. El fruto cítrico forma parte esencial de la dieta 
nacional y del sistema productivo agroalimentario. De 
acuerdo con el Servicio de Información Agroalimentaria 
y Pesquera (SIAP), durante 2024 se reportaron  tres 
millones 275 mil 291 toneladas, distribuidas en 214 
mil 467 hectáreas en 28 entidades federativas.

Entre ellas,  Michoacán  concentró el mayor 
volumen de producción, con 1 millón 4 mil 414 
toneladas. Veracruz (866 mil 862 toneladas), Colima (315 
mil 562 toneladas), Oaxaca (310 mil 220 toneladas) 
y Tamaulipas (113 mil 884 toneladas) también figuraron 
entre los estados con más  actividad en el sector. 
El consumo interno alcanzó un promedio anual per 
cápita de 19.5 kilogramos, reflejo de su presencia en 
antojitos, caldos, botanas, aguas y postres. Por otro 
lado, también se incorporan en productos industriales 
como jugos, jaleas, salsas y dulces.

Además de su función económica, el limón 
representa un  valor nutricional  documentado. Su 
composición incluye vitamina C, vitaminas del grupo 
B, calcio y hierro. En temporadas frías, su ingesta está 
asociada al fortalecimiento del sistema inmunológico 
y a la prevención de enfermedades respiratorias.

Durante la conferencia matutina del 9 de noviembre 
de 2025, el secretario de Agricultura, Julio Berdegué, 
informó sobre el reforzamiento de la productividad 
agrícola en Michoacán. La estrategia estará centrada 
en productores de limón, mango, caña de azúcar, 
aguacate y berries. Anunció una  inversión federal 
de 292 millones de pesos, sumada a  créditos por 
mil 509 millones, dirigidos a casi 10 mil unidades 
de producción. Entre las acciones mencionadas se 

incluyen apoyos técnicos y medidas sanitarias para 
mejorar rendimientos.

Productores y trabajadores del sector recibirán 
respaldo institucional. La Secretaría de Agricultura 
aseguró que trabajará con el Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) y la Secretaría del Trabajo para 
garantizar derechos laborales de 150 mil personas 
jornaleras vinculadas al cultivo y procesamiento de limón 
y berries. Esta medida busca mejorar las condiciones 
laborales en zonas agrícolas de alto valor económico.

Igualmente, el secretario de la Defensa 
Nacional,  Ricardo Trevilla, precisó que el  Plan de 
Operaciones Paricutín contempla el despliegue de 860 
elementos militares para la protección directa de áreas 
destinadas al cultivo, corte y empaque de limón. Este 
operativo se enmarca en una estrategia más amplia 
destinada a contener delitos como la extorsión en 
regiones productoras de Michoacán.

El mercado nacional se encuentra plenamente 
abastecido por la producción interna. Los principales 
destinos internacionales incluyen Estados Unidos, Reino 
Unido y Países Bajos, consolidando al fruto como un 
producto representativo del comercio agroalimentario.

La Dirección General del SIAP también reportó que, 
además de su consumo en fresco, la industria 
aprovecha derivados del limón para generar aceites 
esenciales, pectina, esencias y ácido cítrico, entre 
otros. Su versatilidad ha favorecido su integración en 
procesos industriales y gastronómicos en diferentes 
niveles.

Cifras de producción, políticas laborales y acciones 
de seguridad delinean un escenario enfocado en el 
fortalecimiento de la cadena productiva nacional. Este 
panorama tiene impacto directo en el abastecimiento 
interno y en el posicionamiento global del limón 
mexicano.
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A VL ID E A D F ER SO TJ ÉE JAM LOOL

Jubilación matrimonial
Una original iniciativa de ley propone la diputada Jocelyn Fernández 
Molina, en donde los hombres y especialmente las mujeres que 
sacrificaron toda su vida a su marido e hijos, de pronto son lanzadas a la 
calle por el cónyuge, quedando en total indefensión 

“Las posadas, son una tradición que 
nos institucionalizaron los sacerdotes 
evangelizadores, durante la época de 
la colonia en México. Con la Virgen 
María embarazada y montada en un 
burro, en compañía de su esposo San 
José. Buscando posada, para pasar 
la noche, donde ella daría a luz al 
niño Jesús, en el pueblo de Belén.” 
Literatura sobre el tema.

EN LA ESCENOGRAFÍA 
RELIGIOSA

En la escenografía religiosa.
María venía ya muy cansada 

de un largo viaje, montada en un 
asno y a punto de dar a luz además.

José su esposo la acompañaba a 
Belén, para ser inscritos en el censo 
romano.

No encontraron posada en el 
mesón del pueblo, muy lleno por 
motivo de demasiados visitantes, 
por acudir al censo.

Lo único disponible fue un 
establo de algún vecino piadoso, 
que les dio posada.

Según el libreto de los 
evangelizadores, allí nació Jesús en 
la madrugada del 25 de diciembre.

Entre chivos, borregos, vacas 
y un toro. Prácticamente en un 
pesebre de paja.

Encima del establo en el cielo, 
brillaba con intensidad una gran 
estrella, la de Belén.

Misma que guió a los Reyes 
Magos, quienes venían buscando 
a Jesús, para brindarle su respeto 
y admiración.

Por lo cual, le trajeron tres regalos.
Incienso para un Dios.
Oro para un rey.
Mirra como unción a un hombre 

y anticipa su unción al morir.

LAS POSADAS

Las posadas en esa vieja tradición, 
duran 9 días. Un novenario.

Del 16 de diciembre.
Hasta el día 24 del mismo mes.

SU ESTRUCTURA

Su estructura tiene dos momentos.
Uno. – Los peregrinos caminan 

por las calles del barrio.
Llevan velas, cachimbas o luces 

encendidas, para alumbrar su camino.
Van cantando villancicos y 

recitando oraciones.
Llegan a una casa, tocan la puerta 

y dicen: “En nombre del cielo/ os pido 
posada/ pues ya no puede andar/ 
mi esposa amada”. Se supone, que 
está hablando San José.

Dos. - Contestan los de adentro: 
“esta casa no es mesón/ sigan adelante/ 
no podemos abrir/ no vaya a ser 
un tunante.”

Por fin, acceden las personas 
de adentro y abren. En el interior, 
tienen ya un nacimiento. Hay una 
madrina y un padrino, los cuales 
arrullan al niño y lo acuestan a dormir. 
Al acceder entonan: “entren santos 
peregrinos/ pasen a este rincón/ 
aunque es pobre la morada/ se abre 
de corazón.”

LA PIÑATA

Acto seguido, pasan a romper una 
piñata.

La piñata es la iglesia.
Pero en su entorno, están, como 

en la vida real: el bien y el mal.
Se rompe la piñata y se elimina 

el mal.
Triunfa el bien, quien derrama 

bendiciones convertidas en frutas 
y dulces.

ACTO SEGUIDO

Acto seguido, hay una convivencia 
comunitaria, en torno al nacimiento. 
Hay una madrina y un padrino que 
arrullan y acuestan al niño -de bulto 
-, que es Jesús.

Se reza y cantan villancicos 
navideños.

Luego los dueños de la casa que 
recibió a los peregrinos, los buenos 
posaderos, les ofrecen a los visitantes 
bocadillos.

Tamales y atole.
Buñuelos y panes.
Ponche con frutas y vino.
Tacos y tortas.
E igualmente comida de la 

época navideña.
Pollo, pavo, carne asada, frijoles 

puercos.

Navidad Nuestra
José Luis Olimón Nolasco

Independientemente del significado que tenga 
en nuestras vidas el último mes del año civil 
―que tanto en el calendario mexica como en el 
de la liturgia católica forman parte ya del nuevo 
año―, el décimo segundo mes del año ―que por 
algún capricho de los monarcas del Imperio 
Romana que introdujeron los mese de Julio y 
Agosto, sin modificar las denominaciones de 
los meses que iban del séptimo al décimo― no 
deja de tener un “sabor” singular por los más 
diversos motivos y de estar en estrecha relación 
con algo nuevo y mejor que se avecina; incluso 
con algo mágico o trascendente…

En el ámbito estrictamente religioso, o en 
el más amplio ámbito de lo espiritual, las artes 
adquieren en este periodo del año una relevancia 
muy especial: imágenes, textos, escenificaciones, 
películas, giran en torno a la festividad por venir…

Sin embargo, la profundidad que alcanzan 
los cantos navideños es difícil que el resto de 
las artes consigan alcanzarlo…

Año tras año, se vuelven a escuchar y a 
interpretar canciones, cantos y villancicos, 
algunos de los cuales han sido cantados por 
generaciones y otros de creación relativamente 
reciente…

En mi caso, me es prácticamente inevitable 
volver, año tras año, a “Quanno nascette ninno”, 
un canto navideño con más de 15 minutos de 
duración, atribuido a San Alfonso María de Ligorio; 
“Tu scendi dalle stelle”, particularmente en la 
interpretación de Luciano Pavarotti; el “Niño del 
tambor” [conocida también como “El tamborilero”, 
en alguna de sus interpretaciones, por mencionar 
solo aquellas que, en los años recientes me han 
impactado de manera singular.

Este año, sin embargo, ese “Espíritu”, que en 
su libertad infinita “sopla donde quiere” ―mientras 
revisaba archivos y escritos sobre las misas 
latinoamericanas de liberación y buscaba recuperar 
los archivos perdidos de la Misa Panamericana y 
de la Misa Criolla, las dos misas latinoamericanas 
surgidas del impulso de la Constitución Apostólica 
Sacrosantum Concilium del Vaticano II sobre 
la renovación de la liturgia católica― me “tope” 
con dos nuevas versiones de la Misa Popular 
Salvadoreña: una en finés [o finlandés] y otra en 
sueco, así como con el complemento navideño 
de la Misa Criolla que será mi música navideña 
este 2025; un complemento que había estado 
ahí, ya que suele formar un todo con la misa 
creada por Ariel Ramírez [con la colaboración 
de los sacerdotes Osvaldo Catena y Alejandro 
Mayol]; grabada en 1964 por “Los Fronterizos” y 
el coro de la Cantoría de la Basílica del Socorro; 
estrenada en Montevideo el año siguiente; que 

ganó un Grammy Latino en 1998 en la versión 
de Mercedes Sosa y que fue interpretada en la 
Basílica de San Pedro en la conmemoración de 
Nuestra Señora de Guadalupe el 12 de diciembre 
de 2014, cincuenta años después de su creación.

Ese complemento navideño ―al igual que la 
Misa Criolla―, sintetiza la esencia de la música 
folclórica argentina y el espíritu navideño 
expresado en los Evangelios de la Infancia de 
Lucas y Mateo, consta de seis cantos con ritmos y 
letras y ha sido interpretado por Mercedes Sosa 
y por José Carreras, entre otros…

La presencia de instrumentos de raíz 
folclórica [guitarra, bombo legüero y charango] 
con otros provenientes de la música académica 
[contrabajo y clave], así como la combinación 
entre los solistas que encarnan el lenguaje de 
raíz folclórica y el coro que interpreta en un 
lenguaje propio de la música académica y religiosa, 
muestran que su carácter local está abierto a lo 
universal [de ahí que se le pueda aplica el lema 
de la Universidad Autónoma de Nayarit, “Por lo 
nuestro a lo universal”].

Ahora bien, los seis cantos que constituyen 
“Navidad Nuestra” ―editada en el lado B del disco 
grabado en 1964―, son obra de Ariel Ramírez y 
Félix Luna, quienes buscaron adaptar el relato 
navideño al espacio argentino, particularmente 
a la zona noroeste, pero buscando no solo 
representar las diversas regiones del país, sino 
aprovechar la trascendencia que la música andina 
[que suele conocerse como “latinoamericana”] 
había alcanzado en Europa en aquellos años.

Con base en los relatos evangélicos, Navidad 
Nuestra se compone de seis cantos en que se 
incluyen seis ritmos distintos: La Anunciación, 
a ritmo de “Chamamé” [originario de la 
provincia de Corrientes y la región del Litoral]; 
La Peregrinación, a ritmo de “Huella Pampeana” 
[danza folclórica de las provincias argentinas, 
excepto Buenos Aires]; El Nacimiento, a ritmo de 
“Vidala Catamarqueña” [especie folklórica que 
integra el canto con caja, una expresión de los 

pueblos del Noroeste argentino, especialmente de 
Tucumán y Catamarca]; Los Pastores, a ritmo de 
“Chaya Riojana” [ritmo que se usa en “La Chaya”, 
una fiesta ancestral del pueblo riojano]; Los 
Reyes Magos, a ritmo “Takirari” [danza y género 
musical tradicional del oriente boliviano] y; 
La Huida, a ritmo de “Vidala Tucumana” [aquí 
vale lo dicho en relación con “El Nacimiento”].

El intento de expresar en ritmos de la región 
los relatos evangélicos es plausible y laudable…

Pero lo es más aún, creo, el traducir al 
lenguaje de la región, de manera que los misterios 
cristianos se expresan en un lenguaje cuyo 
sentido se oculta a los extraños y se muestra 
a los hermanos…

Sin pretender sustituir la escucha atenta ―y 
de ser posible, devota― de estos cantos, me limito 
aquí a “sembrar a boleo” [con la esperanza que 
las semillas caigan “en tierra buena”], algunas 
expresiones bellas y profundas presentes ahí.

Del canto de la Anunciación, una expresión 
puesta en boca del “Ángel Gabriel” al volver al cielo: 
“He visto la reina del mundo / la más hermosa 
cuñatai [muchacha, en guaraní] / sus ojos son 
dos estrellas / su voz el canto del yerutí [paloma 
en guaraní]”…

Del canto de la Peregrinación, la expresión 
de la angustia experimentada: “No hay cobijo 
ni fonda, / sigan andando”; “Si ninguno te aloja 
/ ¿adónde nacés?”…

Del canto del Nacimiento: “En el pesebre, 
mi redentor, / es mensajero de paz y amor. / 
Cuando sonríe, se hace la luz / y en sus bracitos, 
crece una cruz”…

Del canto de los Pastores, el estribillo que 
menciona los regalos que llevan al “Rey de los reyes 
[que] ha nacido ya”: “Albahaca y cedrón, tomillo 
y laurel, / que el niño duerme al amanecer”…

Del canto de Los Reyes Magos, los regalos 
que le llevan y el niño que los usa: “Arrope y miel, 
le llevarán / y un poncho blanco de alpaca real”; 
“El niño Dios muy bien lo agradeció, / comió la 
miel y el poncho lo abrigó”…

Finalmente, del canto de La Huida, de nuevo, 
la angustia experimentada: “¡Vamos, vamos! 
¡Burrito apurá!”; “Si no te apuras los van a pillar 
/ largo el camino, largo el salitral. / Ya tocan a 
degollar / ya está sangrando el puñal / Si no te 
apuras los van a pillar”…

Las posadas
en México

Una curiosa y original iniciativa de ley 
está proponiendo la diputada JOCELYN 
FERNÁNDEZ MOLINA, relacionada 
con una especie de gratificación por 
haber aguantado a un cónyuge y 
en determinado tiempo, uno de los 
dos, el hombre o la mujer, manda 
a la calle al otro.

La idea original que está basada 
en un acto de humanitarismo, no 
de humanismo, ya que ambas cosas 
tienen significado diferentes.

Pero siguiendo pues con la 
iniciativa, la idea es garantizar que 
las mujeres u hombres divorciados 
que dedicaron su vida a la crianza 
de los hijos, cuidado familiar y del 
hogar tengan acceso a recursos.

Y la propuesta de la legisladora 
FERNÁNDEZ MOLINA, es otorgar 
una pensión compensatoria de 
acuerdo al tiempo que se dedicó a 
estas actividades una vez concluido 
el matrimonio.

Y aunque la iniciativa es para 
aplicarse a ambos géneros, tiene razón 
la diputada JOCELYN, al reflexionar en 
que, tradicionalmente es la mujer la 
que se ha encargado de estas tareas, 
el cuidado de los hijos y del esposo, y 
a veces incluso hasta de los parientes 
del esposo y en el caso de la esposa, 
de sus parientes, digamos como la 
mamá de la esposa, que es la suegra 
de su marido y que vive en la casa 
de ambos, debido a que no tiene 
quien la cuide ni donde quedarse.

Así que cuando por alguno de los 
muchos motivos que existen en una 
relación matrimonial, se presenta 
la separación, es decir, se presenta 
el divorcio, el hombre en la mayoría 

de los casos, que ya tiene esa carrera 
profesional, que ya tiene los medios 
para seguir subsistiendo deja en 
estado de indefensión a la mujer que 
toda la vida la dedicó al hogar y que 
no pudo crecer profesionalmente o 
seguirse preparando, precisamente por 
haberse dedicado de tiempo completo 
a su casa, a ser la guardiana de hijos 
y esposo, pero ahora su marido le 
dice que se va de la casa y que ya no 
quiere saber más de ella, y en ese 
momento, la señora tiene 50 o más 
años, y nunca trabajó por darle su 
vida entera al hogar, me refiero pues 
a tiempo, espacio, crianza, cuidado, 
literalmente todos los momentos 
eran de sus hijos y esposo, y entonces 
ella descubre que nunca aprendió 
ni una carrera, oficio, profesión, y 
de pronto, su esposo que valiendo la 
correspondiente comparación, era 
casi su patrón, ya no la quiere, así 
que se enfrenta a la vida, totalmente 
indefensa y sin armas para luchar 
con cierta dignidad y salir adelante.

Según la diputada FERNÁNDEZ 
MOLINA, esta iniciativa es para este 
tipo de mujeres.

Y entonces quizá usted se pregunte: 
¿Cómo le van a hacer para dictaminar 
la pensión o compensación que se 
le otorgará a la mujer del ejemplo 
que dimos líneas arriba?

Bueno pues en este caso se debe 
tomar en consideración el estado 
económico de las partes, capacidad 
para generar recursos, la salud y 
cuanto duró el matrimonio, todo lo 
hará un juez, luego, una vez que el 
juez tenga los elementos completos, 
dictaminará un acuerdo o pensión, 

con una importante aclaración, la 
pensión o si usted quiere llamarle 
compensación matrimonial, no 
prescribirá, esto es, no vencerá si 
el pensionado o compensado se 
vuelven a casar.

Esta aclaración la hace la 
diputada JOCELYN, porque dice 
que actualmente el Código Civil 
dice que cuando las persona se 
divorcian le dan una pensión a la 
mujer tradicionalmente, pero en 
el momento que se vuelve a casar 
la pierde, y en esta iniciativa de 
ley, eso se va a eliminar porque se 
considera discriminatorio. 

La legisladora dijo que esta ley 
pretende que las mujeres no sufran 
violencia económica y discriminación 
posterior al divorcio.

Les decía que esta iniciativa 
tiene bases de humanitarismo y no 
de humanismo para no confundir, 
porque el humanitarismo es una 
ideología y práctica centrada en el 
valor supremo de la vida humana, que 
impulsa a las personas a actuar con 
compasión, altruismo y benevolencia 
para aliviar el sufrimiento, proteger 
la dignidad y mejorar las condiciones 
de vida de otros, especialmente en 
situaciones de crisis o necesidad, 
basándose en principios de humanidad, 
imparcialidad y solidaridad, más 
allá de fronteras o creencias. 

Y el humanitarismo se manifiesta 
en acciones concretas como la ayuda 
de emergencia, la defensa de derechos 
y la cooperación, como es la esencia 
de esta iniciativa presentada por 
la diputada JOCELYN FERNÁNDEZ 
MOLINA…hasta mañana.

El gobierno 
estatal refuerza la 
agenda de trabajo 
con expertos y 
organizaciones 
para impulsar 
acciones en 
favor del entorno 
natural en la 
entidad

Redacción

El gobernador de Nayarit, Miguel 
Ángel Navarro Quintero, sostuvo 
un encuentro con representantes 
del sector ambientalista para 
abordar propuestas y compartir las 
iniciativas que su administración 
implementa en beneficio del 
medio ambiente en el estado.

La reunión permitió un diálogo 
abierto entre el mandatario y los 
integrantes de las organizaciones 
no gubernamentales, activistas 
y expertos en conservación. La 
participación activa de este sector, 
que agrupa a quienes trabajan 
por la protección del entorno, 

es considerada esencial para 
robustecer las políticas públicas 
–conjunto de acciones y decisiones 
gubernamentales dirigidas a resolver 
problemas sociales– y avanzar 
hacia soluciones que sean tanto 
reales como sostenibles para los 
desafíos ecológicos que enfrenta 
Nayarit.

Durante el encuentro, el 
gobernador Navarro Quintero 
refrendó el compromiso de su 

administración de mantener una 
agenda de trabajo constante. El 
objetivo es que esta labor contribuya 
eficazmente a la protección del 
entorno natural y fomente un 
desarrollo responsable en todo 
el territorio nayarita.

En un mensaje difundido 
a través de sus redes sociales, 
el titular del Ejecutivo estatal 
destacó la importancia de esta 
interacción: “Hoy me reuní 
con integrantes del sector 
ambientalista para dialogar, 
escuchar sus propuestas y 
compartir las acciones que desde 
el gobierno estamos impulsando 
en favor del medio ambiente. Su 
participación es una prioridad, 
ya que fortalece las políticas 
públicas y nos permite avanzar 
en soluciones reales y sostenibles. 
En este encuentro refrendé el 
compromiso de mantener una 
agenda de trabajo constante para 
seguir construyendo un Nayarit 
con mayor protección ambiental. 
Cuidar nuestro entorno es una 
responsabilidad que hemos 
asumido con acciones concretas 
y visión de futuro”.

Dialoga el gobernador con ambientalistas 

Busca Nayarit fortalecer 
políticas públicas

“La universidad está de pie y 
más fuerte que nunca”: rectora

Durante el encendido de los motivos navideños, la rectora celebró 
el cierre de año distinto tras los logros en pagos y el reconocimiento 
de las autoridades estatales, destacando que el evento surgió por 
iniciativa de la comunidad universitaria.

Redacción

La rectora de la Universidad 
Autónoma de Nayarit (UAN), 
Norma Galván Meza, presidió 
la noche de este martes el 
encendido de los motivos 
navideños, un evento que 
calificó como “sumamente 
significativo” al surgir de 
la iniciativa y el ánimo 
de la propia comunidad 
universitaria. Destacó que esta 
acción de proponer y sumar, 
impulsada por miembros 
de la universidad, le da 
una mayor relevancia a los 
festejos de la temporada.

Señaló que desde el 
momento en que le comentaron 
la idea de instalar figuras 
navideñas y un árbol, además 
de otras ideas que se fueron 
sumando, su respuesta fue 
afirmativa, ya que es un 
sentimiento que fluye de 
manera natural y que contagia 
a todos. Se eligió un lugar 
visible y accesible para el 
encendido, no sólo para la 
comunidad universitaria, sino 
para que todas las personas 

que transitan por la zona 
puedan sumarse a la emoción 
de los universitarios al ver 
las luces.

La rectora resaltó que la 
institución está cerrando el 
año de una manera distinta a 
como se venía haciendo desde 
hace ya varios años, lo que 
es sumamente satisfactorio 
y emocionante para quienes 
trabajan en la UAN, poniendo 
su mejor esfuerzo diario para 
que la universidad esté a la 
altura de lo que la sociedad 
demanda.

En su mensaje, enfatizó 
que hoy es un motivo de 
orgullo, declarando ante la 
sociedad nayarita que “la 
universidad está de pie y 
está más fuerte que nunca”. 
Además, aseguró que están 
de cara a un año próximo 
que, sin duda, deparará cosas 
buenas para la institución.

Compartió que durante 
la sesión del Consejo General 
Universitario que se celebró 
horas antes, pudo constatar 
que los consejeros y consejeras 
confían en la universidad: 

“confían y reconocen el trabajo 
que se está haciendo aquí 
por cada miembro de esta 
institución y en esa medida 
también lo han manifestado 
y nos han planteado ese 
apoyo”.

Galván Meza expresó su 
contento por lo realizado, 
aunque reconoció que 
hay muchas cosas que se 
deben seguir replanteando 
y sumando. Consideró muy 
positivo detenerse, voltear 
hacia atrás, ver hacia el frente 
y reconocer el esfuerzo 
realizado por cada uno 
para llegar a este momento.

Agradeció el esfuerzo de 
todo el equipo: al secretariado, 
directores, personal directivo, 
manual, administrativo, 
docente y a la comunidad 
estudiantil que han confiado, 
caminado y acompañado 
a la administración para 
llegar al puerto que tanto 
visualizan, desean y que la 
universidad merece.

Finalmente, agradeció a 
los creadores de la iniciativa, 
haciendo una analogía con 
el encendido del árbol, que 
representa “encender o 
renovar con este encendido... 
nuestras ilusiones, nuestras 
emociones con la institución, 
pero también nuestras 
esperanzas”. Concluyó con 
la ilusión de que este sea el 
primero de muchos otros 
eventos que permitan a la 
comunidad universitaria estar 
en unidad, en colaboración y 
siempre pensando en cómo 
seguir haciendo una mejor 
universidad.
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FRACCIONAMIENTO

Redacción 

La Secretaría de Infraestructura, 
Comunicaciones y Transportes 
(SICT) implementará el Operativo 
30 Delta del 19 de diciembre de 2025 
al 11 de enero de 2026. La iniciativa 
busca reforzar la seguridad en 
carreteras federales y terminales 
de autobuses durante el periodo 
vacacional de invierno, en un 
esfuerzo por prevenir accidentes 
y garantizar viajes seguros.

Este operativo se enfocará 
en el autotransporte federal, con 
la participación de servidores 
públicos de la Dirección General de 
Protección y Medicina Preventiva 
en el Transporte (DGPMPT) en 
coordinación con elementos 
de la Guardia Nacional.

A través del Operativo 30 
Delta, la DGPMPT verificará la 
integridad psicofísica de los 
operadores de transporte. Para 
ello, se dispondrá de 16 unidades 
médicas que se distribuirán en 
siete puntos carreteros itinerantes 
y en 16 terminales de autobuses, 
facilitando la cobertura en zonas 
estratégicas.

Los exámenes médicos que 
se aplicarán a los conductores 
incluyen una inspección general, 
un interrogatorio intencionado, 
valoración de signos vitales, y 
revisión de reflejos oculares, 
osteotendinosos y coordinación 
psicomotriz. También se realizará 
una exploración del área cardiaca.

Adicionalmente, se llevarán 
a cabo pruebas para detectar la 
ingesta de bebidas alcohólicas y 
enervantes, así como para valorar 
posibles signos de cansancio en 
los conductores. El objetivo de 

estas evaluaciones es asegurar 
que los operadores se encuentren 
en condiciones óptimas para 
conducir, contribuyendo así a la 
reducción de riesgos en las vías.

La secretaría federal 
también recordó a los usuarios 
los números telefónicos de 
emergencia disponibles para 
asistencia en caso de algún 
accidente:

Emergencias: 911
CAPUFE: 074
Cruz Roja: 55 53 95 11 11
Guardia Nacional: 088

Implementa SICT operativo especial 
para vacaciones decembrinas

La Secretaría de Infraestructura, Comunicaciones y Transportes alistó 
un operativo de seguridad para las vacaciones de invierno

1840: Tepic, la pequeña ciudad que 
convirtió un hotel en sinónimo de lujo

Mientras en la capital del país se preguntaban qué era un hotel, 
en Tepic ya te servían  pan recién horneado en el Hotel de la Bola 
de Oro

Yostal Ramírez 

¿Creían que el primer hotel 
de lujo del país estaba en la 
Ciudad de México? ¡Pues no! 
Fue en Tepic, en 1840, cuando 
el Hotel de la Bola de Oro abrió 
sus puertas para dejar a todos 
boquiabiertos.

Mientras en la Ciudad de 
México apenas estaban viendo 
cómo demonios se doblaba una 
sábana sin pelearse, en Nayarit 
ya andaban dando desayuno 
a la cama… sin membresía, sin 
puntos, sin tarjetas premium y 
sin la eterna frase de: “¿Desea 
agregar su RFC?”.

Aquí el lujo ya estaba 
encendido; en la capital seguían 
tratando de que no se les cayera 
la decoración de los mesones.

El Hotel Iturbide de la CDMX 
llegó 15 años después, como ese 
amigo que siempre llega tarde 
a la fiesta.

Pero antes de ser hotel, este 
lugar fue casa del matrimonio de 
Antonio Santa María Rentería y 
María Antonia Pintado y Patrón.

El señor Santa María Rentería, 
después de un viaje por Europa, 
pensó: “¿Por qué conformarse con 
mesones si podemos tener lujo?”

Y así trajo el concepto de hotel 
a Tepic, donde el valet parking era 
para caballos y mulas, porque, 
por supuesto, los autos aún no 
existían, pero la elegancia sí.

La fundación del Hotel de la 
Bola de Oro coincide curiosamente 
con el auge comercial del puerto 
de San Blas en la primera mitad del 
siglo XIX, y con el boom que surgió 
en la Alta California al desatarse la 
fiebre del oro… aquella que tenía 
a medio mundo embarcándose 
en Nayarit como locos, con la 
esperanza de hacerse ricos.

El menú del restaurante era 
tan variado que los viajeros del 
siglo XIX lo describían como “una 
exquisitez”.

Las habitaciones contaban 
en su interior con un sistema de 
baño llamado aguamali (traducción 
práctica: una palangana y una 
jarra con agua). Sí, era sencillo, 
pero visto con ojos de viajero de 
1840: puro lujo.

Una curiosidad que eleva el 

mito: en una de esas habitaciones, 
a las 4:30 p.m. del 15 de enero 
de 1920, nació María Fernanda 
Ibáñez García, la única hija de la 
legendaria Sara García, la querida 
“Abuelita de México”. Así que, 
además, el hotel colaboró en la 
historia del cine nacional.

El Hotel de la Bola de Oro no 
fue solo un lugar para descansar: 
fue el acta de nacimiento del 
turismo moderno en México, 
un símbolo de elegancia que 
marcó una época.

Hoy, más de 180 años después, 
sus muros ya no albergan viajeros, 
sino locales comerciales en el 
corazón de Tepic.

Fuente: López González, 
Pedro. (2002). Hotel de la Bola de 
Oro, Uno de los primeros hoteles 
de México.

DIRECTOR GENERAL: JORGE ENRIQUE GONZÁLEZ www.meridiano.mxTEPIC, NAYARIT, MIÉRCOLES 17 DE DICIEMBRE DE 2025
Año 39 |  No. 14,029

$ 10

TERCERA 
ÉPOCA

NUESTRAS PLUMAS
La Serpentina. Jubilación 

matrimonial. Guillermo 
Aguirre. Las posadas en 

México. Juan Alonso Romero. 
Navidad Nuestra. José Luis 

Olimón Nolasco. Buró De 
CréDito. ¿Cuánto necesita 

Santa Claus para que 
haya regalos en Navidad? 
Wolfgang Erhardt. Monitor 

poLítiCo. Julio Casillas 
Barajas.

PÁGINAS 2 Y 4A

Incluyen violencia 
vicaria en Código 

Civil de Nayarit
El Congreso de Nayarit aprobó 
reformas al Código Civil y otras leyes 
importantes, como la de Educación, 
para 2026

Redacción

El Poder Legislativo de Nayarit aprobó el pasado 
martes 16 de diciembre de 2025 diversas reformas 
al Código Civil para el estado. Estas modificaciones 
amplían la regulación de la pensión alimenticia 
compensatoria y reconocen la violencia vicaria 
como un tipo de agresión, buscando fortalecer la 
protección y el bienestar de las familias nayaritas.

Las reformas al Código Civil buscan aplicar lo 
señalado por la Suprema Corte de Justicia de la Nación 
sobre la pensión alimenticia compensatoria. Los 
legisladores nayaritas explicaron que esta figura no es 
una doble pensión, sino una medida independiente 
de la manutención de los hijos, cuyo propósito es 
compensar a la persona (hombre o mujer) que, por 
dedicarse al hogar o al cuidado de los hijos, quedó en 
desventaja económica tras un divorcio. La pensión 
se fijará conforme a las circunstancias particulares 
de cada caso, garantizando una compensación justa.

En el mismo sentido de protección familiar, los 
diputados votaron a favor de incorporar en el Código 
Civil el reconocimiento de la violencia vicaria. Este 
tipo de violencia es una forma de agresión en la que el 
perpetrador utiliza a los hijos u otros seres queridos 
como instrumento para dañar emocionalmente a 
su pareja. La inclusión de esta definición busca 
garantizar una mayor protección a mujeres, niñas, 
niños y adolescentes en la entidad.

Durante la sesión, el Poder Legislativo también 
aprobó otras acciones. Se realizaron modificaciones 
a la Ley de Educación, a la Ley de Derechos de Niñas, 
Niños y Adolescentes, y a la Ley de Ciencia, Tecnología 
e Innovación. Estas reformas tienen como objetivo 
reconocer la alfabetización inicial como un derecho 
fundamental de la niñez y fomentar el desarrollo 
de herramientas tecnológicas que respalden este 
proceso educativo.

PÁGINA 3A

Reconoce Bienestar a Servidores de la Nación 

Auxiliaron nayaritas a 
México en emergencias

La delegada de los programas para el bienestar en Nayarit, Patricia Urenda, acompañada de directores y 
subdelegados, encabezó un emotivo evento en el que se destacó la importancia de la labor desarrollada

A menores migrantes

Facilita el DIF  
trámites de 
identidad 

¡Qué felicidad poder decir 
soy mexicano, soy nayarita!, 
que cuando vengan aquí 
sientan que su tierra les 
está abriendo los brazos y 
que todos los mexicanos y 
todos los nayaritas los están 
recibiendo precisamente 
para velar por ese bienestar 
superior de la niñez”, 
sostuvo Beatriz Estrada 
Martínez

Yuvenia Ulloa 

Cientos de niños y niñas nacidos en Estados 
Unidos, hijos de padres mexicanos, recibieron 
en Nayarit actas de doble nacionalidad. 
Esta iniciativa busca garantizar su derecho 
a la identidad, fortalecer lazos culturales, 
y promover la inclusión y el bienestar 
integral de estas familias en el estado.

PÁGINA 3A

1840: Tepic, la pequeña ciudad que 
convirtió un hotel en sinónimo de lujo

Mientras en la capital del país se preguntaban qué era un hotel, en Tepic ya te servían  
pan recién horneado en el Hotel de la Bola de Oro

Comienza dispersión 
de aguinaldos y pagos 
pendientes en la UAN

La administración celebra 
un momento “histórico” 
al liquidar la primera 
quincena, el aguinaldo 2025 
y el estímulo de desempeño, 
garantizando una Navidad 
tranquila a docentes y 
administrativos

Redacción

La comunidad universitaria vive un 
momento calificado como “histórico” al 
anunciarse el inicio de la dispersión de 
pagos pendientes, incluyendo el aguinaldo, 
gracias a un esfuerzo de gestión de la 
administración actual. 

En la Feria del Juguete

Librería Jared ofrece títulos a bajo costo 

Piden adelantar 
veda de camarón 

de estero 
La Federación de Pescadores 
Ribereños solicita 
adelantar la prohibición 
de captura, ya que el ciclo 
biológico de la especie está 
en riesgo; sólo se capturó el 
10% de lo esperado.

Redacción

Los pescadores organizados de Nayarit están 
a la espera de que la Comisión Nacional 
de Acuacultura y Pesca (CONAPESCA)  y 
el Instituto Nacional de Pesca y Acuacultura 
(INAPESCA) adelanten el decreto que evita 
la captura de camarón de estero. La captura 
del marisco no puede prolongarse hasta 
marzo, como en otros años, debido al 
agotamiento del producto.

Juan de Dios Fernández, dirigente 
de la Federación de Pescadores Ribereños, 
manifestó que es urgente que se atienda 
la petición de sus representados para 
permitir que el poco camarón que queda 
se pueda reproducir.

El dirigente criticó que la veda se 
levantó muy tarde por los huracanes, lo 
que provocó que el camarón se fuera al 
mar y que la zafra fuera un fracaso.

PÁGINA 5A

Misael Ulloa 

La Secretaría de Bienestar encabezada por Ariadna 
Montiel Reyes, entregó más de 280 reconocimientos 
al personal de la Delegación de Bienestar Nayarit por 
su compromiso y apoyo en las acciones de atención 

a emergencias naturales registradas en distintos 
puntos del país durante este 2025.  

En representación de las autoridades federales 
que encabeza la Presidenta Claudia Sheinbaum, la 
delegada de los programas para el bienestar en 
Nayarit, Patricia Urenda, acompañada de directores 

y subdelegados, encabezó un emotivo evento en el 
que se destacó la importancia de la labor de los 
servidores de la nación y la suma de voluntades 
que hacen posible la atención a miles de familias 
afectadas por catástrofes naturales. 

PÁGINA 3A

PÁGINA 3A

LA HISTORIA TAMBIÉN ES NOTICIA...

Yostal Ramírez 

¿Creían que el primer hotel de lujo 
del país estaba en la Ciudad de 
México? ¡Pues no! Fue en Tepic, en 

1840, cuando el Hotel de la Bola de 
Oro abrió sus puertas para dejar a 
todos boquiabiertos.

Mientras en la Ciudad de México 
apenas estaban viendo cómo demonios 

se doblaba una sábana sin pelearse, en 
Nayarit ya andaban dando desayuno 
a la cama… sin membresía, sin puntos, 
sin tarjetas premium y sin la eterna 
frase de: “¿Desea agregar su RFC?”.

PÁGINA 7A

Entre los títulos disponibles 
destacan obras de superación 
personal como Hábitos 
Atómicos, así como libros de 
alta demanda entre el público 
infantil, como Villanos de 
Disney

Fernando Ulloa Pérez

La Librería Jared, ubicada en las instalaciones 
de la Feria del Juguete, ofrece a los visitantes 
una amplia variedad de obras literarias a 
precios accesibles.

PÁGINA 4A
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