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Afirma el Consejo Empresarial de Nayarit

Rescatan remesasy
guinaldos la economia

Miles de nayaritas que radican en Estados Unidos envian recursos economicos a sus familias que viven
en territorio nayarita, lo que permite dinamizar sectores como el comercio, los servicios y el consumo

local, explic6 Crucita Robles
i : E—l‘ ~
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up'efv-is-a goberdor
proyectos de agua
potable para Tepic

El objetivo principal es asegurar una mayor
certeza en el suministro de agua para las
familias que residen en la capital

Redaccion

El gobierno estatal construye obras de infraestructura hidricaen
Tepic, con la supervision del gobernador Miguel Angel Navarro
Quintero en las comunidades de San Fernando y Santiago de
Pochotitdn, para mejorar el acceso al agua potable yla calidad
devida de las familias.

Las acciones incluyen la perforacién y construccioén de
pozos profundos, la creacion de jagiieyes y estudios técnicos
para una futura represa en la zona. Estas obras, clave para la
infraestructura hidrica regional, buscan atender una de las
necesidades mas sentidas por la poblacién.

Residentes de las comunidades han expresado su
satisfaccion, seflalando que estos trabajos representan un
cambio significativo y esperado en su vida cotidiana. Segtin
comentaron, el respaldo a estas iniciativas es fundamental
para garantizar el bienestar y la estabilidad en el acceso al
liquido vital.

Durante la supervision, el gobernador Navarro Quintero
subray6 la importancia de mantener proyectos sociales que
prioricen el bienestar colectivo, destacando el compromiso

Fernando Ulloa Pérez

afirmé Crucita Robles, presidenta coordinadora  que permite dinamizar sectores como el comercio,
del Consejo Empresarial de Nayarit. los servicios y el consumo local, especialmente

de suadministracion con el acceso al agua potable como una
prioridad.
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Las remesas que llegan del extranjero contintian
siendo un motor importante parala economia
de Nayarit, al fortalecer el consumo y apoyar
directamente a miles de familias en la entidad,

La dirigente empresarial sefial6 que actualmente
miles de nayaritas que radican en los Estados Unidos
constantemente envian recursos econoémicos a
sus familias que viven en territorio nayarita, lo

en municipios con alta migracion, entre los que
menciono Tepic, Xalisco, Compostela, Santiago
Ixcuintla, Acaponeta y Tecuala.
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NUESTRAS PLUMAS

La SERPENTINA. Las odiosas
comparaciones. Guillermo
Aguirre. Personas y
perfiles para el 2027. Juan
Alonso Romero. MEjor QUE

Relata Jorge su
lucha contra las
drogas y la muerte

Tenia apenas 12 afos
cuando probé la mariguana

Los sentimientos que envuelven la cena de Afio Nuevo

Martha Garcia Bustamante declar6 que
a pesar de que sus padres ya fallecieron,
en esta ocasion ella y sus hermanos se

“En esta ocasion sera una velada
diferente porque algunos hermanos
viven lejos, pero la ausencia mas notable
reuniran en la casa del hermano mayor serd la de nuestros padres, quienes ya no
para convivir durante la cena de Afio estan con nosotros’, comento Patricia
Nuevo Caro Velarde

por primera vez, estudiaba
en la secundaria federal
cercana al monumento

de La Hermana Aguay fue
una compaifera quien lo
invit6: “Nos fuimos atras
de los bafios. Ella armo el
cigarro, lo prendi6 y luego
fumamos”, recordo

Fernando Ulloa Pérez

Jorge abre la puerta del OXXO con una
mano ylaotralaextiende para pedir una
moneda. Sonrie poco. Sus ojos, hundidos
y enrojecidos, miran sin mirar. Tiene 24
afos, pero su rostro parece haber vivido
mas inviernos de los que marca su edad.

Lanoche del 24 de diciembre, mientras
muchas familias celebraban la Navidad,
Jorge estuvo a punto de morir solo, tirado
en un terreno baldio, como consecuencia
del consumo de las drogas.

“Minombre esJorge soy adicto”, dice
sin rodeos, como quien ya no necesita
esconderse. Es hijo de padres divorciados
y desde hace mas de tres aflos sobrevive
abriendo puertas en tiendas de conveniencia.
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AVISO A NUESTROS
LECTORES

Por motivo de las fiestas
de fin de afio, Meridiano de
Nayarit no estara a la venta
el 1 de enero de 2026.
Nos tomamos un breve
descanso para regresar
el 2 de enero con toda la
informacién, las mejores
noticias y el compromiso de
siempre.
Gracias por acompanarnos.
iLes deseamos un muy feliz
Afio Nuevo!

Fernando Ulloa Pérez

Comoya es tradicion, cada 31 de diciembre
las familias se retinen para compartir el
panylasal durante la velada de Afio Nuevo.

En esta emotiva fecha es cuando se
recuerda con mayor intensidad a los seres
queridos que se adelantaron en el camino,
dejando sillas vacias en muchos hogares.

Alrespecto, Martha Garcia Bustamante
declar6é que a pesar de que sus padres ya
fallecieron, en esta ocasion ella y sus hermanos
sereuniran en la casa del hermano mayor
para convivir durante Ia cena de Afio Nuevo.

Aclar6 que, aunque nada esigual sinla
presencia de sus padres, los hermanos que
alin viven se han organizado para preparar
una cena modesta, en la que habra pollo,
carne asada y bebidas sin alcohol, ya que
en otras ocasiones el consumo de bebidas
embriagantes ha provocado discusiones
familiares.
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Respira “Wikiri" con el turismo

Aunque los visitantes leales mantienen las ventas, admiten artesanos que el cierre del
mercado dificulta que los turistas nuevos encuentren el corredor

Oliva Orozco

Paralos comerciantes del corredor artesanal
Wikiri en el centro de Tepic, el fin de afio ha
traido un respiro econémico necesario, aunque
con un sabor agridulce. Si bien la temporada
vacacional inyect6 vida a los pasillos con la
biisqueda de souvenirs y piezas wixarikas, la
dindmica no halogradoigualar las cifras del
afio pasado debido a un factor logistico: la
falta de operacién total del mercado vecino.

Julio César Lopez, presidente de Artesanos
con Dignidad A.C., reconoce que la ubicacién
sigue siendo un desafio. Mientras que el
turismo recurrente sabe exactamente dénde
encontrarlos, los visitantes primerizos suelen
perderse sin la referencia del mercado abierto.

PAGINA 5A

L SiLEncio. Un ano mds
escribiendo desde las
grietas. Diego Mendoza.
RAraGaAs Potiticas. Julio

Casillas Barajas.
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Asegura el IMSS

continuidad de

programa para
trabajadores digitales

En el marco de la reforma
laboral en materia de
trabajo en plataformas
digitales —que busca
formalizar y extender

los derechos laborales
aun sector emergente y
creciente de la economia—,
el IMSS ha realizado
diversas acciones

Redaccion

El Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) reafirmo este martes 30 de diciembre
de 2025 su compromiso de garantizarla
proteccién y los derechos de seguridad
social de las personas trabajadoras de
plataformas digitales. La institucién
anuncié la continuidad de su programa
piloto de aseguramiento, el cual busca
preparar las bases para futuras iniciativas
legislativas en este sector.

En el marco de la reforma laboral en
materia de trabajo en plataformas digitales
—que busca formalizar y extender los
derechos laborales a un sector emergente
y creciente de la economia—, el IMSS ha
realizado diversas acciones.
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Por Guillermo Aguirre

Las odiosas
comparaciones

Hoy que concluye este 2025 no parece recomendable empezar a auto
calificarnos por lo que logramos y por lo que no, la amargura de espiritu
es mala para los humanos

Pues miren amigos y amigas que me
honran con lalectura de esta opinion,
hoy es la altima columna del afio
2025 que leeran, estees el tiltimo dia
del anoy por lo tanto es inexorable
que nos hagamos a la idea de que
hasta aqui se hizo lo que se hizo, lo
que intentamos hacer y hoy no lo
concluimos, es inttil lamentarlo, si
bien se puede hacer una pequefia
reflexion de los motivos que nos
hicieron ser irresponsables, negligentes,
incumplidos, o imprevistos con
situaciones obviamente inesperadas.

Lasobaday trillada frase de que
hagamos un recuento de lo bueno
y lo malo que nos pasoé, ya es por
demas aplicarselas, porque eso o
nos amargara o nos dird que bien
pudimos lograr mas.

Hoy simplemente toca dar gracias
a Dios porque nos permitio llegar
hasta este dia, porque nos permitioé
terminar el afio, privilegio que muchos
y muchas no lograron ya que los
acompafamos a su tltima morada,
hoyrecuerdo a buenos amigos mios
que dejaron-como dicen algunos-este
plano terrenal, sin decir nombres,
y sé que ustedes también sufrieron
probablementela pérdida de un ser
querido, de un ser que dej6 tinicamente
el recuerdo de lo bueno o lo malo
que fue hacia ustedes.

Amigos, este dia es una fecha
para recordarnos que tuvimos 365

dias para solazarnos con la mujer de
nuestros suefios, para gastarnos lo
que tuvimos 0 ganamos en nuestro
trabajo, quiza despilfarramos, quiza
nos fraudearon personas en las que
tuvimos confianza, o quiza confiamos
en unnegocio que nos fall6, o bien,
gastamos buscando la salud de un ser
querido al que finalmente la muerte
lovenci6 y nos dejé endeudados, el
motivo que haya sido, es dinero que
ya no esta con nosotros, asi que no
nos amarguemos lavida, ya pasaron
los 365 dias que eran parte de esos
momentos en que egresamos dinero
pensando que era bien invertido y
pues no.

Alomejor, nos metimos a una
universidad o escuela de cualquier
nivel, pretendiendo concluir una
etapa de nuestro estudio frustrado
en el pasado por situaciones ajenas
anuestra intencion, pero a lo mejor
de nueva cuenta, pasaron los 365 dias
y seguimos sin superar esa etapa de
nuestra preparacion.

Y qué pas6 con aquellos que
como cada afio tienen la intencién
de mejorar su condicion fisica, de
mejorar la forma de su cuerpo pues,
esos que con todo y sus anhelos de
tener una mejor figura, no tuvieron
la fuerza de voluntad para sujetarse
aunadietarigurosa,aunarutina de
ejercicios fisicos que les permitieran
perder kilos y ganar auto estima,

pues esas personas, deben olvidar
que intentaron hacer ese esfuerzo el
afio pasadoy enfocar toda su energia,
voluntad, y esfuerzos, para el afio
que mafiana empieza.

Y que no se me pase recordar a
aquellos yaquellas que durante el afio
que paso tuvieron diferencias con
alguien cercano a ellos, con gente de
su propia sangre o con los une una
relacion sentimental muy cercanaal
matrimonio, aquellos que pelearon
y que hoy es dia que todavia no se
reconcilian, esos hombres y mujeres,
que entierren sus rencores, sus odios si
es que los tienen en lo mas profundo
de su estbmago y que piensen que es
momento de empezar otro afo sin
la carga de un malestar emocional
ligado al carifio, al afecto,al amory
al parentesco.

Recordar los fracasos, herirnos
porlo queno pudimos lograr en este
2025 que hoy termina, es igual que
considerarnos intiles, y en el peor de
los casos fracasados, y por supuesto que
nolo somos, simplemente concluyo
en que no hagamos comparaciones
odiosas delo que no pudimos lograr
considerandonos afortunados de
que tenemos otro afio por delante
paralograr nuestras aspiraciones...
queridos amigos y amigas, Dios les
bendiga portodolo que hicieron yles
permita lograr lo que no pudieron...
hasta mafiana.

PERSONAS Y PERFILES
PARA EL 2027

Por Juan Alonso Romero

“Tratdndose de aspiracion politica, el
perfil, es un elemento indispensable.
Refiriéndose este, al conjunto de
caracteristicas, habilidades, ideas y
comportamiento, que definen a una
persona que se desempefia en la esfera
publica”. Literatura sobre el tema.

MUESTRA
QUIEN ERES

El perfil politico, muestra quién eres.
Para tenerlo con firmeza, se requieren
elementos sine qua non —sin los cuales
no - lo tienes.

Liderazgo.

Oratoria.

Pensamiento estratégico.

Resiliencia.

Negociacion.

PARA EL PARTIDO
Todo ello, para representar correctamente
a su partido.

Sabiendo conocer y entendiendo
muy bien sus objetivos.

Su estrategia politica, electoral,
de medios de comunicacién, como de
manejo de su plataforma.

E igualmente, de las tacticas que
tiene para precampafa y campafia el
partido.

Necesitando para ello, tener también
el aspirante, precandidato o candidato,
capacidad de dialogo.

Eigualmente, capacidad de persuasion.

EL LIDERAZGO
Entendiendo el liderazgo en su justa
dimension.

Capacidad para saber tomar decisiones.

Como para persuadir a quienes
debe convencer.

Capacidad y credibilidad para
ganarse y mantener la confianza de
los simpatizantes o de los aliados.

ORATORIA
Laoratoriavaligadaala capacidad para
saber comunicar.

Pues se necesita que sepa comunicar
ideas en sus mensajes.

Que sepa expresar estas ideas de
manera concreta y sin confusiones.

Con plena claridad para todo mundo.
Teniendo ademas la habilidad, de saber
persuadir a los votantes.

PENSAMIENTO ESTRATEGICO
Este, es muy importante para quien
aspira a un puesto de eleccién popular.
Se traduce en saber establecer planes.
Conlameta de alcanzar objetivos
en el corto, mediano o largo plazo.
Anticipar con visiéon, posibles
problemas.

RESILIENCIA
Laresiliencia, no sélo significa resistencia,
sino que también adaptabilidad.

Pues en esencia, significa adaptabilidad
para acciones dificiles.

Pasando por estas, con serenidad
y compostura.

Sabiendo manejar correctamente
la presion.

Manejando adecuadamente la critica.

Teniendo flexibilidad ante los
cambios.

NEGOCIACION
Elemento necesario en todo aspirante. La
cual empieza con su capacidad de dialogo
positivo. Con posiciones propositivas,
constructivas y plenamente logicas. Sin
intenciones oscuras o que induzcan al
error. Conla sanaintencién dellegar a
acuerdos con actores y fuerzas politicas.

LAS PERSONAS ESTAN
Las personas que aspiran para el 2027,
seven, se notan y estan.

Los Senadores-

Pavel Jarero, quien ya fue presidente
municipal, diputado local, diputado
federal. Morena.

Jazmin Bugarin, quien ya fue diputada
federal. Morena.

Ivideliza Reyes Hernandez, presidenta
municipal, diputada local, diputada
federal. PAN.

Elizabeth Lopez Blanco. Funcionaria
estatal y dirigente estatal de Morena.
Morena.

Presidentes municipales.

Geraldine Ponce. Fue diputada
federal, presidenta municipal de Tepic
en dos ocasiones. Morena.

Gustavo Ayon, presidente municipal
de Compostela y una marca, como
basquetbolista con reconocimiento
nacional e internacional. Morena.

Héctor Santana presidente municipal
de Bahia de Banderas, ya fue diputado
local y funcionario a nivel estatal. Morena.

Este afio no se escribi6 desde la comodidad ni
desdela distancia. Se escribi6 desdela grieta,
ese espacio incomodo donde la realidad no
termina de romperse, pero tampoco permite
seguir fingiendo normalidad. Cada columna
fue menos una opinién y mas un registro,
una constancia de lo que ocurre cuando la
violencia, la precariedad, la impunidad, el
deterioro ambiental y la banalizacién del
dolor dejan de ser excepciones y se vuelven
rutina. No para explicarlas, sino para dejar
constancia de su avance.

Pero escribir desde la grieta también
implica hacerse una pregunta inevitable
¢hasta dénde se puede escribir? No todo lo
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Mejor que el Silencio

Un aino mas escribiendo
desde las grietas

Diego Mendoza

observado se public6. No todo lo escrito vio
la luz. No por falta de conviccién, sino por
los limites reales de las lineas editoriales, de
los intereses econémicos, de los equilibrios
politicos.

Los medios no son entes abstractos, son
estructuras que sobreviven en un mundo digital
donde quien tiene un teléfono ya es comunicador
ylos medios formales quedan, muchas veces,
en tercer o cuarto plano. Quienes escribimos
en ellos aprendemos, a veces con frustracion,
que la libertad de expresién no es absoluta,
sinonegociada; una tensién permanente entre
sobrevivir o informar.

Eso no convierte al silencio en virtud
ni a la palabra en heroismo. S6lo deja claro
que escribir es un acto tenso, entre decir lo
necesarioy decir lo posible; entre incomodar
y permanecer; entre no callar del todo y no
poder gritarlo todo. Desde ahi se escribieron
estas columnas, desde ese margen estrecho.

Laviolencia apareci6 unay otra vez, pero
no como un hecho espectacular, sino como
estructura. No s6lo en los asesinatos o en las
cifras de homicidios, sino en las desapariciones
que se prolongan durante décadas; en las madres
que buscan restos humanos porque el Estado
no busca personas; en los hornos clandestinos
que revelan no solo la brutalidad criminal,
sino la torpeza (cuando no complicidad)
institucional. Teuchitlan no fue un punto aislado,
fue un espejo. Un lugar cateado,abandonado
y reutilizado por el crimen ante la ausencia
total de vigilancia. La violencia no entra por
la fuerza; entra porque nadie cuida la puerta.

Y cuandolajusticia nollega, el hartazgo
toma su lugar. Linchamientos, justicia por

mano propia,incendios provocados por rabia
colectiva, en Puebla. No son actos civilizados
ni defendibles, pero tampoco surgen del vacio.
Son sintomas de un Estado que dejo de ser
referencia moral y juridica. Cuando la ley
se vuelve decorativa, la sociedad improvisa
castigos. El problema es que esa improvisacion
también destruye.

Pero la violencia no se sostiene sola. Se
alimenta de precariedad. De trabajos mal pagados,
deinformalidad normalizada, de salarios que
no alcanzan ni para sobrevivir. Meseros cuyo
ingreso depende de la propina mientraslaley
se interpreta de forma conveniente para el
patrén. Docentes que sostienen comunidades
enteras con sueldos insuficientes, cruzando
brechas, rios y caminos imposibles parallevar
educacion donde el abandono es regla. Jovenes
que crecen sabiendo que, aunque estudieny
trabajen, la vivienda serd un privilegio ajeno.

Los datos no mienten, casas que superan
con facilidad el millén y medio de pesos frente
acréditos hipotecarios que no alcanzannila
mitad; municipios donde la pobreza convive
pared con pared con fraccionamientos de lujo;
estados donde mas del cincuenta por ciento
de la poblacién carece de seguridad social.
El discurso del esfuerzo individual se vuelve
cinico cuando el sistema esta disefiado para
excluir.

A la par, el territorio se degrada. El afio
también se escribié con humo, ceniza y sed.
Incendios forestales que arrasan miles de
hectareas afio tras afio, con cifras que no sélo
alarman, sino que evidencian aceleracion,
mas del sesenta por ciento de los incendios
de décadas concentrados en apenas diez afios.

Ecosistemas completos perdidos. Especies
microendémicas borradas sin que nadie lo
note. Y todo ello, en su mayoria, provocado por
actividades humanas, ilegales o negligentes.

El agua sigue el mismo camino. Mantos
acuiferos en déficit, pozos contaminados, rios
en semaforo amarillo o rojo. Estrés hidrico
que se nombra con tecnicismos para no decir
la palabra correcta: escasez. Mientras tanto,
industrias enteras consumen miles de litros
por producto, y nuevas tecnologias, como la
inteligencia artificial, comienzan a sumar
presién a un recurso ya colapsado. El futuro
no se seca, el presente ya esta seco.

En medio de ese escenario, la cultura no
solorefleja, también amplifica. Narcocorridos
que glorifican la violencia cuando el Estado
no ofrece otro relato; algoritmos que premian
el morbo; tragedias convertidas en contenido;
victimas revictimizadas por creadores que
monetizan el dolor ajeno. Los buitres digitales
noinventan la tragedia, perola hacen rentable. Y
eso dice mucho dela sociedad quelos consume.

También hubo espacio para mirar lo
humano, la figura del docente que resiste; la
pausa obligada del semaforo como metafora
deunavida que necesita detenerse; la musica
como espejo social; la memoria familiar
atravesada por una desapariciéon que nunca
cerr6. Porque no todo fue denuncia, también
hubo intento de comprension. De entender
por qué llegamos aqui y por qué seguimos
avanzando como si nada.

Al cierre del afio quedan textos publicados,
ideas que se quedaron fuera y una certeza
incémoda, la realidad no esta rota en un solo
punto, sino en muchos al mismo tiempo.
Y frente a eso, escribir no fue un acto de
optimismo ni de consuelo. Fue un acto de
registro. De dejar constancia de que alguien
estuvo mirando mientras el agua faltaba,
los bosques ardian, la violencia avanzaba,
la precariedad se normalizaba y el dolor se
convertia en contenido.

Tal vez no cambie nada. Tal vez no evite
nada. Pero frente a una época que empuja
a acostumbrarse, a mirar sin ver y a seguir
como si fuera normal, escribir fue, al menos,
negarse a aceptar que todo eso ocurriera en
silencio.
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Redaccioén

El gobierno estatal construye obras de infraestructura
hidrica en Tepic, con la supervisién del gobernador
Miguel Angel Navarro Quintero en las comunidades de
San Fernando y Santiago de Pochotitan, para mejorar
el acceso al agua potable y la calidad de vida de las
familias.

Las acciones incluyen la perforacién y construccion
de pozos profundos, Ia creacion de jagiieyes y estudios
técnicos para una futura represa en la zona. Estas
obras, clave para la infraestructura hidrica regional,
buscan atender una de las necesidades mas sentidas
por la poblacién.

Residentes de las comunidades han expresado su
satisfaccion, sefialando que estos trabajos representan
un cambio significativo y esperado en su vida cotidiana.
Seglin comentaron, el respaldo a estas iniciativas
es fundamental para garantizar el bienestar y la

Afirma el Consejo Empresarial
de Nayarit

Rescatan remesas
y aguinaldos
la economia

Miles de nayaritas que radican en
Estados Unidos envian recursos
economicos a sus familias que
viven en territorio nayarita, lo
que permite dinamizar sectores
como el comercio, los servicios y
el consumo local, explico Crucita
Robles

Fernando Ulloa Pérez

Lasremesas que llegan del extranjero continiian siendo
un motor importante para la economia de Nayarit,
al fortalecer el consumo y apoyar directamente a
miles de familias en la entidad, afirm6 Crucita Robles,
presidenta coordinadora del Consejo Empresarial
de Nayarit.

La dirigente empresarial sefial6 que actualmente
miles de nayaritas que radican en los Estados Unidos
constantemente envian recursos econémicos a sus
familias que viven en territorio nayarita, lo que permite
dinamizar sectores como el comercio, los servicios y
el consumo local, especialmente en municipios con
alta migracion, entre los que menciond Tepic, Xalisco,
Compostela, Santiago Ixcuintla, Acaponeta y Tecuala.

Indic6é que durante las tltimas semanas del
afio también influyé de manera positiva el pago de
aguinaldos a trabajadores del gobierno del estado, ya
que estos ingresos extraordinarios se reflejaron en un
incremento generalizado en las ventas de comercios,
desde pequeriios negocios hasta establecimientos
formales en toda la entidad.

No obstante, Crucita Robles advirtié que a pesar
de este cierre de afio favorable, para el préximo afio
se prevé un escenario econémico complicado. Detalld
que a pesar de que el gobierno federal ha anunciado
incrementos al salario minimo, estos podrian verse
neutralizados por el aumento en los precios de los
productos de la canasta basica, lo que afectaria el
poder adquisitivo de las familias de la entidad.

Finalmente, la presidenta del Consejo Empresarial
hizounllamado a fortalecer la economia local, impulsar
el empleo formal y apoyar a las micro y pequefias
empresas del estado, con el fin de enfrentar de mejor
manera los retos econémicos que se anticipan para
el proximo afio 2026.

Supervisa gberndor pro

m El objetivo principal es asegurar una mayor certeza en el suministro de agua para las familias que residen en la capital

€ |

yectos de agua potable para Tepic

estabilidad en el acceso al liquido vital.

Durante la supervision, el gobernador Navarro
Quintero subray6 la importancia de mantener proyectos
sociales que prioricen el bienestar colectivo, destacando
el compromiso de suadministracién con el acceso al

agua potable como una prioridad. Los jagiieyes son
depositos de agua delluvia construidos artificialmente,
que permiten almacenar el liquido para usos agricolas,
ganaderos o domeésticos, especialmente en zonas
con escasez de agua.

Con estas intervenciones, el gobierno de Nayarit
contintia trabajando en el fortalecimiento de la
infraestructura hidrica, buscando asegurar una mayor
certeza en el abasto de agua y elevar la calidad de
vida de los residentes en las comunidades de Tepic.

Los sentimientos que envuelven la cena de Afo Nuevo

Martha Garcia Bustamante declaré que a pesar de
que sus padres ya fallecieron, en esta ocasion ella
y sus hermanos se reuniran en la casa del hermano
mayor para convivir durante la cena de Ano Nuevo

Fernando Ulloa Pérez

Como yaes tradicion, cada 31 de diciembre las familias
se retinen para compartir el pan yla sal durante la
velada de Afio Nuevo.

En esta emotiva fecha es cuando se recuerda
con mayor intensidad a los seres queridos que se
adelantaron en el camino, dejando sillas vacias en
muchos hogares.

Al respecto, Martha Garcia Bustamante declaré
que a pesar de que sus padres ya fallecieron, en esta
ocasion ella y sus hermanos se reuniran en la casa
del hermano mayor para convivir durante la cena
de Afio Nuevo.

Aclaré que, aunque nada es igual sin la presencia
de sus padres, los hermanos que atin viven se han
organizado para preparar una cena modesta, en la
que habra pollo, carne asada y bebidas sin alcohol,
ya que en otras ocasiones el consumo de bebidas
embriagantes ha provocado discusiones familiares.

Por su parte, Martina Batista Hernandez,
originaria dela ciudad de Tepic, comento que ya esta
preparada para recibir en su hogar a sus tres hijos,
a sus nueras y nietos: “Yo tengo planeado hacerles
tamales, acompafarlos con champurradoy para el
desayuno un rico menudo. Mis hijos son tres varones
y los tres me salieron buenos hijos, porque no me
dan problemas’”.

En este mismo contexto, Martina aseguré que hace

algunos afios, en la capital del estado, existia mayor
pobreza porque las madres de familia no trabajaban
fuera del hogar: “Antes las mamas se dedicaban mas
a atender a los hijos y por eso no se perdian en las
drogas, porque las madres se encargaban de educarlos.
Ahora las madres trabajan, hay mas dinero en el hogar,
pero también hay mas problemas familiares”, asevero.

Por otra parte, Patricia Caro Velarde, originaria
del poblado Francisco I. Madero Puga, sefial6 que la
cenadeeste 31 de diciembre para su familia consistira
en carne asada y frijoles de la olla, mientras que las
bebidas estaran a cargo de sus hijos: “vamos a beber
loqueellos arrimen, puede ser agua fresca, refrescos y

“En esta ocasion sera una velada diferente porque
algunos hermanos viven lejos, pero la ausencia mas
notable sera la de nuestros padres, quienes ya no
estan con nosotros”, comento Patricia Caro Velarde

hasta un tequilita si hay. Es cierto que en esta ocasion
serd unavelada diferente porque algunos hermanos
viven lejos, pero la ausencia mas notable sera la de
nuestros padres, quienes ya no estan con nosotros”,
comento.

Finalmente, el sefior José Antonio Ponce, originario
del estado de Puebla, indicé que en las préximas
horas se reunira con toda su familia en Acatlan de
Osorio: “Alla en Puebla las cenas son diferentes a las
de Nayarit, alla las mujeres preparan pavo o pierna
al horno, acompafiados de pulque o un buen mezcal
paralos adultos, ademds de aguas frescas y refrescos
para los nifios y jovenes”, concluyoé.

Con nuevos espacios dignos en Tepic

Fortalece Gobierno la educacion inicial

Como resultado de las gestiones realizadas por la doctora Beatriz Estrada Martinez, presidenta del Sistema DIF
Nayarit, el Gobierno del Estado, encabezado por el gobernador Miguel Angel Navarro Quintero, hizo entrega de un
domo escolary de la Plaza Civica en el preescolar Francisco Villegas Loera

Yuvenia Ulloa

Invertir en espacios educativos dignos es una accion
que impacta de manera directa en el bienestar de la
nifiez y contribuye al fortalecimiento del tejido social
de Nayarit, al generar entornos seguros, funcionales
y adecuados para el desarrollo integral de las y los
estudiantes desde sus primeras etapas de formacion.

Como resultado de las gestiones realizadas

por la doctora Beatriz Estrada Martinez, presidenta
del Sistema DIF Nayarit, el Gobierno del Estado,
encabezado por el gobernador Miguel Angel Navarro
Quintero, hizo entrega de un domo escolar y de la
Plaza Civica en el preescolar Francisco Villegas Loera,
ubicado enlalocalidad de Francisco I. Madero Puga,
en el municipio de Tepic. Estas obras representan
un beneficio directo para la comunidad escolar, al
brindar mejores condiciones paralarealizacion de

actividades educativas, civicas y recreativas.

La construccion y mejora de infraestructura educativa
en el nivel inicial refleja el compromiso institucional con
lanifiez nayarita, al reconocer que contar con espacios
adecuados favorece el aprendizaje, la convivencia y el
desarrollo fisico y emocional de las nifias y los nifios.
Cuidary fortalecer la educacion inicial es sembrar hoy
el futuro de Nayarit, apostando por generaciones con
mayores oportunidades y un entorno social mas sélido.
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Rafagas Politicas

Julio Casillas Barajas

Van rapiditas a vuelo de teclas...

Y DEPORTE NICOLAS ALVAREZ ORTEGA

fortalecerd la convivencia social y el
acceso al deporte yla cultura para las familias
nayaritas. Asilo informo el gobernador Miguel
Angel Navarro Quintero, quien supervisoé los
avances de este proyecto, que recupera un espacio
emblematico de Nayarit en beneficio de la
comunidad....POR GESTIONES DE LA DOCTORA
BEATRIZ ESTRADA MARTINEZ, PRESIDENTA DEL
SISTEMA DIF NAYARIT, el mandatario nayarita
entreg6é un domo escolar y la Plaza Civica en
el preescolar Francisco Villegas Loera, en la
localidad de Francisco I. Madero (Puga), en Tepic,
mejorando de manera directa las condiciones de
aprendizaje de nifas y nifios. Ademas, Navarro
Quintero asumi6 el compromiso de dotar al
plantel de juegos infantiles y mobiliario, asi como
de dignificar los bafios e impermeabilizar los
techos, porque invertir en la educaciéon inicial
es cuidar el bienestar de la nifiez..UNA BUENA
NOTICIAS. Claudia Sheinbaum aseguré que los
heridos y familiares de los fallecidos por el
accidente del Tren Interocednico recibiran
reparacion integral. Dijo que la aseguradora
procedera primero y que la FGR hara su propio
analisis. Relat6 que visito tres hospitales y una
funeraria para expresar el apoyo del gobierno......
LA MANDATARIA AFIRMO que se aceleran los
tramites a cargo dela fiscalia. Informé que, como
primera etapa, se otorgd un apoyo de 30 mil
pesos para gastos necesarios. Por videollamada,
autoridades de salud federales y el gobernador
de Oaxaca reportaron el estado de los pacientes;
36 personas continiian hospitalizadas.....SOBRE
LAS CAUSAS DEL SINIESTRO, dijo que la fiscal
estuvo en el gabinete e inici6 la investigacion
y mas tarde daria detalles. Llamoé a que la
informacion se siga por canales oficiales para
evitar especulaciones. Sostuvo que el proceso
de reparacion y las indagatorias avanzaran
en coordinacion....PASAJEROS RESCATARON
DE LA BARRANCA A 70 LESIONADOS; exigen
investigacién a fondo. Testigos relatan que,
tras el descarrilamiento en Oaxaca, un grupo de
pasajeros y un trabajador del tren descendieron
para auxiliar y organizar el rescate de heridos
desde la barranca. Reportan que el Ejército
lleg6 después de mas de dos horas, cuando ya
habian evacuado a decenas. La FGR abri6 carpeta
y despleg6 peritos especializados en el sitio......
SALIDAS DE ESTADOS UNIDOS: ICE ESTRECHA
CERCO CONTRA EXTRANJEROS. Medios en EUA
documentan un operativo denominado Operation
Irish Goodbye, con agentes de ICE y CBP que

LA RENOVACION DEL CENTRO CULTURAL

detienen a extranjeros cuando intentan salir
del pais. Un portavoz de DHS dijo que es de
seguridad y sentido com1in conocer quién entra
y sale. Abogados recomiendan cumplir tiempos
y reglas migratorias para evitar 6rdenes que
impiden reingreso....SEP GANA 26 SENTENCIAS
CONTRA EMPRESAS que buscaban vender
comida chatarra en escuelas. La SEP reporto
fallos favorables en amparos promovidos por
empresas que buscaban mantener ventas de
ultraprocesados en planteles. Sostiene que
los lineamientos para expendio de alimentos
reducen la exposicién de estudiantes a productos
con grasas, azlicares y sodio. Asegura que
seguira defendiendo la medida en tribunales
pendientes.....OTRO ACCIDENTE. DESCARRILA
VAGON DE FERROMEX PARA EVITAR CHOQUE
EN LA FRONTERA DE NOGALES. Proteccién
Civil informé que, tras una falla en patios de
Ferromex, un vagon avanzé sin locomotora por
Nogalesy fue desviado para un descarrilamiento
controlado cerca de la puerta internacional.
Hubo seguimiento preventivo de policias y sin
lesionados; la carga de chicharos deshidratados
no representé riesgo, segiin autoridades......
UCRANIA NIEGA ATAQUE A RESIDENCIA DE PUTIN.
Es ‘mentira’... y Rusia arremete. Ucrania
rechaz6 como “mentira” la acusacién
rusa de un ataque con drones a una
residencia de Vladimir Putin en N6vgorod.
Kiev sostiene que el sefialamiento busca
endurecer posiciones y socavar gestiones
diplomaticas con Estados Unidos. Mosci
dijo que los aparatos fueron derribados
y que su postura en negociaciones se
endurecerda. FINALMENTE, ALGO TRISTE.
IDENTIFICAN A LAS VICTIMAS DEL TRAGICO
ACCIDENTE EN LA TEPIC-COMPOSTELA .
Segiin medios locales, luego del lamentable
accidente ocurrido en la autopista Tepic—
Compostela la noche de este lunes cobré
la vida de siete personas, Cinco de las victimas
viajaban en un vehiculo Jetta y eran residentes
del municipio de Compostela. Las otras dos
personas, una pareja originaria de Tepic, se
trasladaban en un automavil Mazda. Las personas
fallecidas fueron identificadas como: Daniela
Alejandra Ramirez Aleman, de 34 afios. Erika
Paola Ramirez Aleman, de 31 afios. Benita Avila,
de 8 afios. Erika Guadalupe Campo Ramirez, de
14 afios. Noé Pérez, de 49 afios. Jorge Escobedo.
Maria Victoria Pérez Sol6rzano, esposa de Jorge
Escobedo. Que descansen en paz.....A NUESTROS
LECTORES: QUE PASEN UN EXCELENTE FIN DE
ANO. FELICIDADES Y SALUDOS.
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Relata Jorge su lucha contra
las drogas y la muerte

Tenia apenas 12 ainos cuando probé la mariguana por primera vez,
estudiaba en la secundaria federal cercana al monumento de La
Hermana Agua y fue una companera quien Lo invito: “Nos fuimos atras
de los banos. Ella armo el cigarro, lo prendio y luego fumamos”, recordo

Fernando Ulloa Pérez

Jorge abrela puerta del OXXO con
unamanoylaotralaextiende para
pedir una moneda. Sonrie poco.
Sus ojos, hundidos y enrojecidos,
miran sin mirar. Tiene 24 afios,
pero su rostro parece haber
vivido mas inviernos de los que
marca su edad. La noche del 24
de diciembre, mientras muchas
familias celebraban la Navidad,
Jorge estuvo a punto de morir solo,
tirado en un terreno baldio,como
consecuencia del consumo delas
drogas.

“Minombre esJorge soy adicto”,
dice sin rodeos, como quien yano
necesita esconderse. Es hijo de
padres divorciados y desde hace
mas de tres afios sobrevive abriendo
puertasen tiendas de conveniencia.
Avecesrecibe monedas; en raras
ocasiones recibe un billete de 50
pesos, pero con lo que recolecta
compra sus alimentos y pequefias
dosis de drogas para su consumo
personal.

Su historia con las drogas
comenzo6 temprano, demasiado.
Teniaapenas 12 afios cuando probdla
marihuana por primera vez. Estudiaba
la secundaria federal cercana al
monumento de La HermanaAguay
fue una compaiiera quien lo invito:
“Nos fuimos atras de los bafios.
Ella armo el cigarro, lo prendi6 y
luego fumamos’, recuerda.

Dice que al principio no
sinti6 gran cosa; solo suefio, sed

y hambre, pero después llego la
risa descontrolada, la sensacion
deflotar,los ojos abiertos de mas
y “no sabia si estaba alucinando
osierareal’, dice.

Poco después dejo de ir a
clases, el consumo avanzaba al
mismo ritmo que el abandono
a las escuelas, pero cuando su
padrastro lo descubri6, llegaron
los golpes yluego,la expulsion de
loque era su hogar. A pesar de que
la casa era de su madre, ella no
intervino para que se quedara: “Eso
fue lo que mas me dolié. No me
defendi6. Solo obedecialo queél
decia. Me corrieron porque, segiin,
no servia para nada’.

Ante esta situacion, Jorge
aprendi6 a dormir en cualquier
partedela ciudad, en banquetas,
debajo de puentes, en lotes baldios,
ytambién aprendi6 a convivir con
ratasy cucarachas, con el frio, con
el hambre:“Porque miedo no tengo,
nada me espanta, ni la muerte”,
afirma.

Enseguida record6 que la
noche del 24 de diciembre él tuvola
muerte encima. Ese dia consiguio
mas de dos mil pesos ylos gasté en

cristal. Consumio solo, dosis tras
dosis, hasta perderla nocion del
tiempo y del cuerpo: “De pronto
ya no podia mover los pies. Me
asusté. El corazén se me salia del
pecho, se me nublo la vista y ya
no supe mas".

Desperto horas después, boca
abajo,vomitado,conunaheridaenla
frente. Estaba en un terreno baldio,
asulado, El Ranas, un conocido de
la calle, quien gritaba sunombre:
“Regresaste Jorge, regresaste”, le
gritaba su compafierodela farra,
quien ledijo que todos pensaban
que estaba muerto.

Explico que El Ranas le dijo
quelosvecinosle comentaron que
lanoche anterior, mientrasJorge
consumiala droga a orillasdel rio
Mololoa, se habia convulsionadoy
quela gente solo pasaba sin darle
ayuda: “Dice su compa que mevio
tirado, me reconocié ysequedda
miladoen espera delaambulancia
que nunca llegd".

Dijo que desde entonces,
mientras abre puertasy estira la
mano, siente que ha perdido la
memoria, porque sele olvidan los
dias,loslugares donde se encuentra
parado: “Antes creia que estaba
embrujado, pero ahora creo que soy
adictoa cualquier tipo de drogas”.

Nos despedimos de Jorge y
él sigue ahi, afuera de un OXXO,
abriendoy cerrando puertas a cambio
deunamoneda que seguramente
utilizara para acortarla distancia
entre la vida y la muerte.

Segun Infonavit

Tres requisitos dan acceso a viviendas de
600 mil pesos con servicios y conectividad

[ Infonavit establece tres requisitos para adquirir una vivienda de 600
mil pesos con acceso a servicios y ubicacion estratégica en 2026

NotiPress

ElInstituto del Fondo Nacional de
lavivienda paralos Trabajadores
(infonavit) defini6 los requisitos
indispensables para adquirir una
vivienda del programa federal
“Vivienda para el Bienestar”,cuyo
precio se mantiene en 600 mil
pesos. Estas unidades estan
dirigidas a personas con ingresos
mensuales entre uno y dos salarios
minimos,y forman partede un
esquema orientado a reducirel
rezago habitacional en México.
La entrega de viviendas dentro
deeste programa comenzé en octubre
de 2025, en colaboracién con la
Secretaria de Desarrollo Agrario,
Territorial y Urbano (Sedatu) y
otras dependencias. Segtin el
comunicado oficial, las casas
cuentan con una superficie
minima de 60 metros cuadrados,
incluyen dos recamaras, sala-
comedor, bafio completo y acceso
a servicios basicos como agua
potable, drenaje, electricidad y
transporte piblico cercano.
Estas viviendas se ubican
en zonas estratégicas proximas
a hospitales, escuelas, centros
detrabajoycomercios. También

" ¥ BAUTIZOS
INFORMES Y RESERVACIONES
CEL 311.847.30.77 | TEL. 212.58.48

incluyen areas comunes parala
convivencia, espacios verdes y
estacionamientos, lo cual favorece
laintegracién social yla calidad
devida.

Para obtener una de estas
propiedades, las personas
interesadas deben cumplir con tres
requisitos principales establecidos
por Infonavit, los cuales estan
disefiados para atender a quienes
enfrentan mayores obstaculos para
acceder a una vivienda formal:

Contar con al menos seis
meses de antigiiedad laboral.

Percibir entre uno y dos
salarios minimos mensuales.

No tener un crédito hipotecario
vigente con el instituto.

De acuerdo con Infonavit,
losinmuebles estan construidos
conforme a normas oficialesy
adaptados al climay culturade
cada region, lo que garantiza
mayor seguridad y funcionalidad.
El objetivo es ofrecer soluciones
habitacionales dignas, modernas
yasequibles, dentro de desarrollos
urbanisticos con enfoque integral.

Lametanacional en materia
devivienda también fue ampliada.
El14 dejulio de 2025, Edna Vega
Rangel, titular de Sedatu, anuncid

que el objetivo del programa
“vVivienda para el Bienestar” se
elevo de un millén a 1.2 millones
deunidades. Este nuevo calculo
considera 600 mil viviendas
gestionadas por el Infonavit, 500
mil por la Comisién Nacional
de vivienda (Conavi) y 100 mil
por el Fondo de la Vivienda del
ISSSTE (Fovissste).

Ademas de las viviendas
nuevas, se contemplan 1.55 millones
de apoyos para mejoramiento o
ampliacién, asi como la entrega
deun millén de escrituras. Para
octubre de 2025, Sedatu reporté
que 138 mil 473 viviendas se
encontraban en ejecucién en
30 estados, entre ellos Hidalgo,
Zacatecas y Oaxaca.

Lasautoridades enfatizaron
la importancia de acudir a
fuentes oficiales para consultar
ladisponibilidad de viviendas. La
plataforma Mi Cuenta Infonavity
los Centros de Servicio son los
canales designados para este fin.
También recomendaron consultar
a Sedatu vie correo electrénico
(antifraudes.sedatu@sedatu.gob.
mx) ante cualquier intento de
gestion irregular por parte de
terceros.
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Suma entidad mas de 17 mil
registros de nacimiento en 2025

Hospitales captan hasta el 40%. Destaca el abatimiento del subregistro,
otorgando identidad incluso a personas de 82 anos que nunca habian
tenido acta; para 2026 buscaran instalar médulo en el ISSSTE

Oliva Orozco

El Registro Civil de Nayarit cierra
el afio con una tendencia positiva
en el acceso a la identidad,
reportando una cifra preliminar
de mas de 17 mil nayaritas
registrados. Este incremento
refleja una mayor cobertura
paralosrecién nacidosy avance
significativo en el combate al
“subregistro”, logrando otorgar
certeza juridica a adultos que
vivieron décadas sin este
documento fundamental.

Grecia Villegas, directora
de la institucién, celebr6
la productividad del ano y
destac6 casos extraordinarios
de restitucién de derechos:
“Hemos tenido un alto indice
deregistros... no solamente de
recién nacidos, sino también de
personas adultas que llevaban
mas de 30,40, hasta 82 afios sin
un registro de nacimiento”.

Una pieza fundamental
en esta estrategia ha sido la
instalacién de modulos dentro
de los centros de salud, los cuales

ya captan entre el 30 y el 40 por
ciento del total de los tramites.
Villegas detall6 que el m6dulo con
mayor captacion es el del Hospital
General de Zona 1 del IMSS, el
cual, debido a su alto volumen
de derechohabientes, llega a
procesar mas de 300 registros
por quincena. Asimismo, resalté
el desemperio del Hospital dela
Mujer, que ya opera con cifras
considerables.

“El registro ocurre caside
manera inmediata, reduciendo
traslados y facilitando el acceso
aun derecho fundamental desde
el primer dia”, se informo en
el reporte.

Con la mira puesta en el
siguiente afio, la Direccién del
Registro Civil, bajo la gestion
del gobernador, planea ampliar
estared de atenci6n inmediata.
El objetivo para 2026 es abrir
nuevos modulos hospitalarios,
especificamente en la clinica
del ISSSTE en La Cantera, asi
como en hospitales de otros
municipios que registren tasas
de natalidad significativas,
para asegurar que ninguna
familia nayarita se quede sin
este documento vital.

Registran 7 mil 800
defunciones en el aho

Aunque enero se mantiene como el mes con mayor mortalidad, la
tendencia general va a la baja, manteniendo un balance demografico
positivo frente a los nacimientos

Oliva Orozco

El Registro Civil de Nayarit inform6
quelas cifras de mortalidad en el
estado muestran un comportamiento
estable y con tendencia a la
baja. De acuerdo con los datos
preliminares de la dependencia,
este aflo se contabilizaron menos
fallecimientos que en el periodo
anterior,sumando un total de 7
mil 800 defunciones hastala fecha.

Se detallo que
estadisticamente enero se
mantiene como el mes que registra

el mayor ntimero de decesos, un
patrén que se repite afio con
afio. Sin embargo, destac6é que
el balance general es positivo:
“Si tuvimos menos que el afio
pasado y eso nos alegra bastante,
que nuestra cifra de defunciones
vaya disminuyendo”, declar6 la
directora dela dependencia, Grecia
Villegas.

La funcionaria aclaré que, al
cruzar estos datos con el nimero de
nacimientos, no existe un declive
poblacional; por el contrario, la
demografia se mantiene estable.

No obstante, hizo una
precisién importante sobre la
lectura de estos datos: las cifras
oficiales podrian no ser absolutas
debido ala cultura del tramite en
la entidad. “No quiere decir que
estas cifras sean las [totalmente]
reales, porque muchas veces...
cuando las personas fallecen no
registramos la defuncién al momento
que lo debemos hacer”, explicé,
sefialando que este fenémeno
derezago administrativo ocurre
tanto en los nacimientos como
en los decesos.
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Respira “Wikiri” con el turismo

Aunque los visitantes leales mantienen las ventas, admiten
artesanos que el cierre del mercado dificulta que los turistas

nuevos encuentren el corredor

Oliva Orozco

Para los comerciantes del corredor artesanal
Wikiri en el centro de Tepic, el fin de afio ha
traido un respiro econémico necesario, aunque
con un sabor agridulce. Si bien la temporada
vacacional inyect6 vida a los pasillos con la
blisqueda de souvenirs y piezas wixarikas, la
dinamica no halogradoigualar las cifras del
afio pasado debido a un factor logistico: la
falta de operacion total del mercado vecino.

Julio César Lopez, presidente de Artesanos
con Dignidad A.C., reconoce que la ubicacién
sigue siendo un desafio. Mientras que el
turismo recurrente sabe exactamente donde
encontrarlos,los visitantes primerizos suelen
perderse sin la referencia del mercado abierto.
“No esigual que el afio pasado...si vienen por
primera vez, no conocen nuestra ubicacion;
siempre se venian al mercado y es como nos
encontraban”, explicé el lider gremial.

A pesar de este “muro invisible”, 1a afluencia
es positiva. Actualmente reportan una asistencia
del 809, y las expectativas son altas para el

cierre de la temporada: confian en que, con
el flujo de retorno de los viajeros, las ventas
puedan repuntar y superar el 100 por ciento
en los proximos dias.

En los puestos, la oferta es tan variada
como los bolsillos de los visitantes. Se pueden
encontrar desde pequeiios llaveros de 40
pesos hasta collares elaborados que alcanzan
los 500 pesos, pasando por las populares
cachuchas bordadas que oscilan entre los
250y 300 pesos.

Sin embargo, Lopez lanz6 una advertencia
amistosa alos compradores: es momento de
aprovechar. Los precios se han mantenido
sin cambios desde el inicio de la temporada,
pero la incertidumbre econémica del 2026
podria forzar ajustes. “Aprovechen, porque
entrando el afio no sabemos cémo se vaya a
venir la situacion”, sefialé.

Por lo pronto, los cerca de 60 artesanos
del andador han puesto su mejor cara, y su
mejor decoracioén, para mantener el espacio
colorido y festivo, esperando que la buena
racha se extienda hasta el Dia de Reyes.
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2026, entre lé fe en las lentejas
y el rechazo a la “hipocresia”

Mientras algunos lanzan semillas para atraer dinero o corren
con maletas, otros ven en los rituales de fin de ano una simple

supersticion o una puesta en escena social

Oliva Orozco

La llegada del Afio Nuevo en
Tepictrae consigo el cambio de
calendario y un despliegue de
fe, magia casera y, en algunos
casos, un franco escepticismo.
En las horas previas al 2026,
la ciudadania se divide entre
quienes confian ciegamente en
los rituales de la abundancia
y quienes prefieren recibir el
ciclo entrante sin manuales ni
instrucciones misticas.

Para Dana, por ejemplo, la
suerte no se deja al azar. Ella
forma parte del grupo que
apuesta por la intervenciéon
divina, o culinaria, para asegurar
el bienestar econémico. “El
de las lentejas, aventarlas... es
paralaabundanciay atraer el
dinero todo el ano”, comparte
convencida, respetando que
“cada quien tiene sus creencias”.

En esa misma linea, pero
con un enfoque mas pragmatico,
se encuentra Angélica Barron.
Ella esla prueba viviente de que,
seglin su experiencia, los rituales
funcionan... a veces demasiado
bien. Relata que solia salir con
las maletas ala calle, pero dejo de
hacerlo por una razén peculiar:
“Yanolo hago porqueyaviajo
mucho”. Ahora, su estrategia
se centra en colocar monedas
en la entrada de la casa o el
comedor. “Me ha funcionado;
no tanta abundancia, pero no
me ha faltado”, asegura, aunque
aclara que para los propoésitos
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personales no necesita de las
uvas: ella se fija metas “con o
sin ellas”.

Sin embargo, no todos
comparten este entusiasmo
esotérico. Para Azucena Soria,
lanochevieja setrata de gratitud
y compromisos, no de magia.
Suritual esla cena tradicional,
el brindis familiar ylas clasicas
doce uvas,las cuales interpreta
no como deseos magicos, sino
como “logros y compromisos”
que uno asume personalmente
con cada campanada.

En el otro extremo del
espectro esta Roberto Rivas,
quien confiesa con sencillez
que nunca le “impusieron”
esas costumbres, por lo que
ve los rituales desde la barrera,
respetando el derecho de cada
quien.

Pero la voz mas critica es
la de Arturo Ramirez, quien
rechaza participar enlo que él

considera una falsedad social.
Para él, el 31 de diciembre es
el dia donde “se manifiesta la
hipocresia en todo su esplendor”.
Arturo lamenta ver familiasy
amistades que se odian durante
el afio, pero que esa noche “se
abrazanyse danbesos’, paraal
dia siguiente volver al maltrato
habitual. “Yono participo en esas
hipocresias’, sentencia.

Asi, entrelluvias delentejas,
abrazos cuestionados y uvas con
propositos, los nayaritas se preparan
para el cambio de afio. Al final,
conrituales o sin ellos,lo inico
que une a escépticosy creyentes
es la esperanza compartida de
quelos proximos 365 dias traigan
salud y buenos momentos.
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Amarga uva brindis
de Ano Nuevo

Entre cajas llenas y pasillos semivacios, los comerciantes del
Mercado Amado Nervo ven como la tradicion de las 12 uvas pierde
fuerza ante un costo que alcanza los 140 pesos por kilo

Gustavo Vargas

Enlos pasillos del Mercado Amado
Nervo, el reloj corre mas rapido
quelasventas. A pocas horas de
que suenen las campanadas para
despedir el 2025,los racimos de
uvas, ese ingrediente indispensable
para el ritual de los proposito,
lucen impecables en los puestos,
pero los clientes se detienen,
preguntan el precio y, muchas
veces, siguen de largo. La tradicion
se enfrenta este aflo a un obstaculo
formidable: el bolsillo.
Paraloslocatarios,lajornada
ha sido una prueba de paciencia.
Lauva, que en otras épocas del afio
oscila entre los 100 y 120 pesos,
ha trepado hasta los 140 pesos
porkilo en esta temporada alta.
Elimpacto es inmediato. Amado
Cisneros, comerciante del lugar,
reconoce que la venta ha caido
un 25 por ciento en comparacion
con lo habitual. “Si se vende,
pero disminuyela cantidad que
compra la gente”, explica. Quien
antes se llevaba el kilo completo
paraasegurar la suerte de todala
familia, hoy apenas pide medio
kilo o tres cuartos, ajustando los

deseos al presupuesto disponible.

A unos metros, la historia
de Paola Vvillanueva refleja la
incertidumbre del comercio
local. Animada por el movimiento
comercial que hubo previo a
la Navidad (el dia 23), decidi6
“prevenirse” comprando dos
cajas extra de fruta, esperando
un repunte similar para el cierre
deafio. Sin embargo, la realidad
ha sido distinta.

“Pensé que hoy iba a ser
dia bueno, y fijate que no, muy
lenta la venta”’, lamenta Paola.
Con precios que rondan entre los
124y 128 pesos dependiendola
calidad, la comerciante ha notado

-l

un cambio en la mentalidad del
consumidor: ante el costo elevado,
muchos prefieren sacrificar el
ritual. "Hay gente que al preguntar
el precio dice: 'mejor cambiamos
la tradicién y hacemos otra
cosa’; sinceramente, casino han
preguntado por la uva".

A pesar del escenario “lento”,
la invitacion de los locatarios
persiste. La uva esta ahi, fresca
y lista para quienes decidan
mantener viva la costumbre
de antafio, aunque este 2026 la
suerte comience, para muchos,
ahorrando unos pesos y buscando
alternativas mas accesibles en
el consumo local.

El valor de un plato y la
voluntad para 2026

Advierte que la dieta, el gjercicio y el descanso no sirven sin
disciplina; recomienda usar la guia del “semaforo” nutricional donde
las verduras deben ser mayoria

Gustavo Vargas

Sientre tus propositos para recibir
el 2026 se encuentra bajar de peso
y mejorar la salud, el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS)
recomienda retomar lo basico
y funcional: el Plato del Buen
Comer. Esta herramienta grafica
permite equilibrar la ingesta
diaria asegurando que el cuerpo
reciba fibra, vitaminas, minerales
y antioxidantes, privilegiando el
consumo de verduras sobre los
alimentos de origen animal y
cereales

El promotor de nutricion del
IMSS en Nayarit, Roger Pimentel

Vargas, explico que la version
actualizada de este esquema
funciona visualmente como
los colores de un semaforo para
facilitar su comprension.

“Si lo apreciamos bien... la
mayor parte es verde [verduras],
luego sigue amarillo, se comienza
atornar un poquito naranja, rojo
y luego café; ahi practicamente
estan distribuidos los espacios
segiin el consumo que debemos
detener”, detall6 el especialista.
Pimentel precisé que, aunque las
frutas también se encuentran en el
sector saludable, deben consumirse
en menor cantidad quelas verduras
debido a su contenido de azticar
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Te invita a participar en el

natural, dejando los espacios
mas reducidos para cereales,
leguminosas, alimentos de origen
animal y grasas saludables.

El experto enfatiz6 que no
existen alimentos intrinsecamente
“buenos” o “malos’, sino que
todo depende de la cantidad
y la frecuencia con la que se
consumen. Sin embargo, advirtié
que la féormula para mejorar la
composicién corporal requiere
de tres pilares: mejora de habitos
alimenticios, régimen de actividad
fisica y buen descanso.

No obstante, Pimentel Vargas
subrayd que estos elementos técnicos
no sirven de nada si falla el factor
humano: “Estos tres, aunque son
los principales, no son nada sin
la fuerza de voluntad, y creo que
ahi es donde fallamos todos".

Por ello, para obtener resultados
sostenibles yno abandonar la meta
amitad de enero,la recomendacién
final es acompaniar este proceso
conla guia de un profesional de
lasalud alimentaria, ya sea en el
IMSS o en el sector privado, para
disefiar un plan a la medida de
cada persona.
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a la baja y menor inversién interna

limitaran el crecimiento de México 2026

Proyeccidén de la CEPAL indica débil desempeno econdmico en
México para 2026, afectado por menor consumo, inversion y entorno

externo adverso
NotiPress

El Producto Interno Bruto (PI1B) de México creceria
apenas 1,3% en 2026, de acuerdo con
las proyecciones contenidas en el Balance
Preliminar de las Economias de América Latina
y el Caribe 2025 de la Comision Econdémica para
Américalatinayel Caribe (CEPAL). Este resultado
representa una leve recuperacion frente al 0,4%
estimado para 2025, pero confirma la tendencia
regional de bajo dinamismo econémico.

Factores como la reduccion en el flujo de remesas,
la caida del consumo privado y una disminucion de
lainversion explican el bajo desempefio esperado.
Aesto se suma una creciente vulnerabilidad ante
lapolitica comercial y migratoria de Estados Unidos,
principal socio econ6mico del pais.

Demanda internayremesas condicionan el
escenario economico

Durante 2025, México ya enfrenta un
debilitamiento de su demanda interna, influido
por la disminucién de las remesas y un entorno
externo incierto. En ese contexto, la proyecciéon
para 2026 mantiene ese perfil restrictivo, en el
cual los factores internos no logran compensar
los efectos externos.

La caida del consumo privado y la inversion
limitaron el crecimiento econémico en 2025,y aunque
seanticipa una mejora moderada, el informe advierte
que el pais seguira expuesto a choques externos
derivados de la politica comercial, financiera 'y
migratoria de Estados Unidos.

Ademas, el documento sefiala que Centroamérica
yMéxico registraran en conjunto un crecimiento
del 1,8% en 2026, mientras que México, de manera
individual, alcanzara solo el 1,3%. Esto contrasta
con paises centroamericanos como Guatemala,
Honduras y Panamad, donde se esperan tasas
cercanas o superiores al 3,5%.

Proyecciones moderadas en toda la region

Ameéricalatina en su conjunto seguira atrapada
enlo quela CEPAL denomina una “trampa de bajo
crecimiento”. La tasa estimada para el bloque regional
es del 2,3% en 2026, marcando una secuencia de
cuatro afios con resultados similares y sin sefiales
de transformacién estructural.

En este marco, el consumo privado seguira
siendo el principal motor del crecimiento
economico, pero con una contribucién decreciente:
de 2 puntos porcentuales en 2024 bajariaa 1,4 en
2026.En tanto, el aporte de la inversion continuara
siendo insuficiente para revertir el estancamiento
econémico regional.

México, con una economia altamente
dependiente del comercio exterior y el envio

de remesas, se encuentra entre los paises con
menor proyecciéon de crecimiento en la region
para 2026. En el mismo periodo, otras economias
como Colombia (2,7%), Perti (3%) y Paraguay (4,5%)
registraran expansiones mas robustas.

Riesgos persistentesy entorno internacional
limitado

El documento destaca que el entorno
internacional seguira siendo incierto, con un
crecimiento mundial proyectado del 3,0% en 2026
y un comercio internacional estancado. Se espera
también una desaceleracion en las principales
economias asociadas a la regién, como Estados
Unidos, la zona del euro y China.

En el caso mexicano, el impacto de los nuevos
aranceles impuestos por Estados Unidos yla menor
dinamica de exportaciones forman parte de
las restricciones externas que condicionan el
crecimiento. La region, indica la CEPAL, seguira
siendo vulnerable a la volatilidad de los mercados,
los costos del financiamiento y la evolucion de
los términos de intercambio.

Por su parte, el déficit dela cuenta corriente regional
se mantendra en torno al 1,5% del PIB, con salidas
netas de renta al exterior superiores al 4%. Estos
egresos se explican por el pago de intereses sobre
deuda y utilidades repatriadas por empresas
extranjeras, afectando directamente a economias
con fuerte exposicion financiera externa.

El 29 de diciembre de 2025, la Secretaria
de Economia public6 en el Diario Oficial de la
Federacion informacién sobre una investigacion
antidumping sobre las importaciones de perfiles
y barras de aluminio originarias de China. De
acuerdo con lo publicado, se impone una cuota
compensatoria de 1.55 délares por kilogramo a las
importaciones de estos materiales desde China,
con una duracién de cuatro meses a partir del
30 de diciembre.

Condiciones estructurales siguen sin modificarse

Elinformeresalta que, a pesar de la recuperacion
parcial observada tras la pandemia, no se han
producido cambios estructurales significativos en
las economiaslatinoamericanas. Persisten niveles
bajos de productividad, informalidad elevada,
rezagos en inversiéon publica y privada, y escasa
diversificaciéon productiva.

En el caso de México proyectado a 2026, estas
condiciones estructurales se combinan con una
débil dinamica interna,lo que refuerza el caracter
limitado de su proyeccién de crecimiento para
2026. Aunque se anticipa un entorno mas favorable
en términos de inflacién y politica monetaria, la
falta deimpulso en la inversion impide un cambio
sustancial en el patrén econémico.

Sigue la guia experta para
sobrevivir al gimnasio en 2026

El coach Dan Arreola advierte que el peor error de los novatos es
querer “explotar” el cuerpo el primer dia; recomienda priorizar la
técnica sobre el peso y buscar asesoria profesional real

Gustavo Vargas

El prop6sito es un clasico de cada
brindis de Afio Nuevo: “este 2026 si
voy al gimnasio". Sin embargo, la
determinacion suele frenarse en
seco ante el temor a los aparatos
desconocidosy,sobre todo, al dolor
fisico que sigue a una mala rutina,
provocando que los gimnasios
se vacien tan rapido como se
llenaron

Para evitar que la intencién
muera en la primera semana,
la primera batalla no se libra
con las pesas, sino contra la
desinformacion. Lejos de las

rutinas milagrosas que inundan
internet, la recomendacion del
coach Dan Arreola es tajante: hay
queignorarlosvideos de TikTok y
buscar asesoria profesional real.
“Témenlo con pausas y con calma’,
sugiere el experto, advirtiendo que
los novatos deben entender su
procesoy edad antes de intentar
imitarlo que ven en la pantalla.

Existe una creencia erronea
de que paraver resultados hay que
sufrir desde el dia uno. Arreola
lamenta que “la gente llega
queriendo explotar su cuerpo”

deinmediato, olvidando queel
miusculo es una estructura que
requiere adaptacion progresiva.
Saturarlo de golpe no acelera
el éxito, solo garantiza dolor y
desercion.

¢Es mejor levantar mucho
olevantar bien? En el gimnasio,
el ego puede ser el peor enemigo.
Para quienes inician, la instrucciéon
es contraintuitiva pero vital:
empezar sin peso. El objetivo,
explica el entrenador, es que el
cuerpo primero “reconozca el
movimiento”.

“El 100 por ciento es la
técnica”, sentencia Arreola.
Una ejecucién perfecta con
una carga minima se sentira
mucho mejor y sera mas
efectiva que mover grandes
pesos con una “técnica fea”
que solo lastima el cuerpo.
Finalmente, la ecuacion del
éxito para este 2026 se completa
fuera del gimnasio: combinar
al menos una hora de actividad
con unabuena alimentaciény
descanso suficiente es la inica
via segura hacia la meta.

Asegura el IMSS continuidad de
programa para trabajadores digitales

En el marco de la reforma laboral en materia de trabajo en
plataformas digitales —que busca formalizar y extender los derechos
laborales a un sector emergente y creciente de la economia—, el
IMSS ha realizado diversas acciones

Redaccion

El Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) reafirmo este martes
30 de diciembre de 2025 su
compromiso de garantizar la
proteccion y los derechos de
seguridad social de las personas
trabajadoras de plataformas
digitales. La instituciéon anunci6
la continuidad de su programa
piloto de aseguramiento, el cual
busca preparar las bases para
futuras iniciativas legislativas
en este sector.

En el marco de la reforma
laboral en materia de trabajo en
plataformas digitales —que busca
formalizary extender los derechos
laborales a un sector emergente y
creciente de la economia—, el IMSS
harealizado diversas acciones.
Un decreto, publicado en el
Diario Oficial de la Federacion
(DOF) el 24 de diciembre de 2024
yenvigor desdeel 22 de junio de
2025, estableci6 que el Instituto
contaria con 180 dias naturales para
elaborar propuestas legislativas.
Estas propuestas, surgidas de
los resultados de la prueba
piloto para el aseguramiento
de estos trabajadores, deberan
ser sometidas a consideracién
del Poder Legislativo.

El H. Consejo Técnico del IMSS,

maximo 6rgano de gobierno del
Instituto, aprobo el 24 de junio
de 2025 las “Reglas de caracter
general dela prueba piloto para
laincorporacién de las personas
trabajadoras de plataformas
digitales al régimen obligatorio
del seguro social”. Este acuerdo,
también publicado en el DOF, reiterd
el plazo de 180 dias para que el
IMSS, basandose en los resultados
dela prueba piloto, definiera los
aspectos del cumplimiento de
las obligaciones en materia de
seguridad social.

Sibien el plazo de 180 dias
naturales, que sirve como punto de
partida para que el IMSS determine
los elementos necesarios para
preparar lasiniciativas de reforma
legal, ya concluy6, la institucién
puntualizo6 que esto no significa

el fin de la prueba piloto. El
programa continuara aplicindose
en beneficio y proteccién delas
personas trabajadoras del sector,
hasta que se emitan nuevas
directrices. Interpretarlo de forma
contraria contravendria el espiritu
del legislador al emitir el decreto,
cuyo principal objetivo es brindar
proteccion alos trabajadores de
las plataformas digitales.

El Instituto Mexicano del
Seguro Social, la instituciéon de
salud y seguridad social mas
grande de México, refrenda asi
su compromiso con la ampliacién
dela cobertura de seguridad social
y el proceso de formalizacion
laboral en la economia digital
del pais, en beneficio directo
de las personas trabajadoras
de plataformas digitales.

Refuerza Gobierno apoyo a
victimas del Tren Interoceanico

El Gobierno federal asigné un servidor publico a cada familia
afectada, ademas de entregar un primer apoyo econdomico de 30 mil

pesos

Redaccion

El Gobierno federal ha reforzado su
apoyo alasvictimas del accidente
ocurrido en la Linea Z del Tren
Interoceanico en Oaxaca, asignando
un servidor ptblico a cada familia
para brindar acompafiamiento
permanente. Esta medida incluye
un primer apoyo de 30 mil pesos
alas familias, independiente del
proceso de reparacion integral
del dafio.

Ayer, la presidenta Claudia
Sheinbaum visit6 los hospitales del
Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE) de Tehuantepec,
y del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) Bienestar
y del IMSS de Salina Cruz, asi
como una funeraria, para verificar
la atencién a los lesionados y
estar cerca de las familias de

los fallecidos. La mandataria
asegurd que se aceleraran los
procesos ante la Fiscalia para
la reparaci6n del dafio.

Se informo que 36 personas
continfian hospitalizadas, mientras
queelresto han sido dadas de alta.
Lasautoridades mantienen contacto
permanente con los familiares de
quienes perdieronlavida, ofreciendo
asistencia integral que incluye
atenciones psicologicasylegales,
asi como acompafamiento en
tramites médicos y administrativos.

En relacibn con las
investigaciones, se espera que la
Fiscalia General de la Repiiblica
(FGR),a cargo de Ernestina Godoy
Ramos, déa conocerlos peritajes
para determinar las causas del
accidente.La Agencia Reguladora
de Transporte Ferroviario (ARTF)
delaSecretaria de Infraestructura,
Comunicaciones y Transportes

(SICT) también realiza sus propias
investigaciones en colaboracion
con la Fiscalia.

El Tren Interoceanico es un
proyecto ferroviario clave que
conecta los océanos Pacifico y
Atlantico a través del Istmo de
Tehuantepec, buscando impulsar
eldesarrollo econ6mico ylogistico
delaregion.La Linea Z es una de
sus rutas principales.

Por su parte, la Secretaria de
Gobernacién habilité una linea
especial de seguimiento (55 22
30 21 06), que ha recibido cerca
de 100 llamadas para brindar
asistencia. El IMSS ha atendido
a 45 pacientes, de los cuales 11
siguen hospitalizados. El IMSS
Bienestar y el ISSSTE también
garantizan atenciéon meédica
continua y acompanamiento a
los lesionados ingresados en
sus unidades.

Produccion organica en México
crece con apoyo Y certificaciones

México consolida produccién organica; 40 mil productores cultivan
en mas de 210 mil hectareas, impulsando comercio y certificaciones

Redaccion

La produccién de alimentos
organicos en México se mantuvo
dindmica durante 2025, con la
participacién de 40 mil productores
de pequena y mediana escala.
Estos cultivan en mas de 210 mil
504 hectareas en siete estados,
apoyados por 21 organismos
de certificacion y el trabajo
coordinado de instituciones
como la Secretaria de Agricultura
y Desarrollo Rural. Este esfuerzo
fue destacado en la Décima
Reunién Anual 2025 del sector.

Durante la reunion, celebrada
enla Universidad Auténoma
Chapingo, se resalté que cada
vez mas productores se adhieren
ala Ley de Productos Organicos
(LPO),una normativa que, tras 11
afos de trabajo, brinda garantias
a los consumidores sobre la
integridad de este tipo de
alimentos. Los Organismos
de Certificacion Organica
(0CcO) son entidades privadas
acreditadas que evaltan y
certifican que los productos
cumplen con los estandares
y regulaciones de la LPO,

coadyuvando a combatir la
falsificacion y a dar certeza
a los consumidores.

Actualmente, México y
Canada intercambian productos
organicos sin necesidad de una
doble certificacién graciasala
equivalencia de sus sistemas.
Esta medida simplifica y agiliza
los procesos de importaciéon
y exportaciéon, reduciendo
costos principalmente para
productores de pequefia y
mediana escala, y facilitando
su acceso a mejores mercados
nacionales e internacionales. El
sello “Organico México", otorgado
porla Secretaria de Agricultura
y Desarrollo Rural, valida que
los productos cumplen con
estos estandares, afiadiendo
valor a las mercancias.

Los productores
organicos mexicanos cultivan
principalmente en Chiapas,
Sonora,Jalisco, Sinaloa, Baja
California, Michoacan y Oaxaca.
El café representa el 33 por
ciento de esta produccién,
seguido por aguacate, naranja,
mango y agave con un 16 por
ciento. E1 51 por ciento restante

se distribuye en una amplia
variedad de productos como coco,
ajonjoli, cacahuate, cartamo,
nuez, uva, limoén, esparrago,
quinoa, fresa, platano, maiz,
apioy frambuesa, entre otros.

Ademas, la recoleccién
silvestre de productos organicos
certificados abarca 271 mil
799 hectareas. Quintana Roo
lidera esta categoria con el
aprovechamiento de chicle,
seguido por Jalisco con la
recoleccién de agave, Campeche
también con chicle, y Baja
California con yuca.

En cuanto a la certificacion
de productos de origen animal,
destacan la miel, polen,
propoleo, jalea real, huevo,
carne de pollo, leche de caprino,
leche de bovino y carne de
bovino. Adicionalmente,
existen aproximadamente
mil 700 productos procesados
certificados, que incluyen jugos
y bebidas, aceites esenciales,
aceites y grasas comestibles,
helados y paletas, harinas, lacteos,
salsas y condimentos, frutas
secas y vegetales deshidratados,
cereales y granos.
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de la misma marcay linea En sus Tiendas de Auteservicio Ley de esta Ciudad. EXCEPTO
J DONDE SE INDIQUE y MERCANCIA QUE NO SEA PARTE DE 5U SURTIDO.

Las Bustraciones na necesariamente
cormesponden a ceda producta,
son Unicamente para la amblentacion
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