Los hermanos
Urias, al Clasico
Mundial

Los hermanos Urias volverdn a encender el
diamante en Houston, aportando experiencia
de Grandes Ligas y liderazgo a una seleccion
que suefia en grande.

El tercer lugar conseguido por México en el
Clasico Mundial de Beisbol represent6 un

parteaguas histérico para el representativo
nacional. La Seleccion Mexicana dej6 de ser
una sorpresa y ahora compite de ti a tii con
las potencias, posicionandose como un serio
contendiente rumbo al Clasico Mundial 2026.

Los hermanos Urias, confirmados para
Houston 2026

Con la mira puesta en el préximo torneo, la
Novena México comenz6 arevelarasus figuras
clave a través de redes sociales, enviando
un mensaje contundente: el objetivo ya no
es solo competir, sino volver a trascender
en el escenario internacional y reafirmar el

crecimiento del beisbol mexicano.

Entre los nombres que mas ilusién generan
destacan Luis y Ramoén Urias, quienes ya
estan confirmados para el Clasico Mundial de
Beisbol 2026. Los hermanos Urias volveran a
encender el diamante en Houston, aportando
experiencia de Grandes Ligas y liderazgo a una
seleccion que suefia en grande.

Luis Urias, versatilidad y poder en el infield

Se ha consolidado como uno de los infielders
mas versatiles con los San Diego Padres,
mostrando solidez defensiva en segunda base,
campocorto y tercera base. En la actualidad,

—
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el pelotero mexicano milita con los Oakland
Athletics, donde contintia afianzando su
carrera en las Grandes Ligas.

Durante la temporada 2025, Luis Urias registra
un promedio de bateo de .250, acompaifiado de
6jonrones y 11 carreras impulsadas. Entre sus
logros més destacados sobresale una hazafia
histérica: conectar grand slams en turnos
consecutivos.

Ramon Urias, pilar defensivo en la tercera base
Ramon Urias debuté en 2020 con los Baltimore
Orioles y rapidamente se consolid6 como
un referente defensivo en la tercera base. Su
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excelencia con el guante fue reconocida en
2022 con el Guante de Oro.

Durante la temporada 2025, Ramén Urias
registré un promedio de bateo de .279, junto
con 2 jonrones y 17 carreras impulsadas,
demostrando su regularidad y aporte
ofensivo.

Con ambos hermanos Urias en el roster,
México refuerza su columna vertebral de
cara al Clasico Mundial 2026, con la ilusion
de superar el tercer lugar obtenido en 2023
y seguir haciendo historia en el beisbol
internacional.

Ameérica enfrentara a
Xolos de Tijuana este
viernes 9 de enero
en la Jornada 1 del
Clausura 2026, y el
técnico André Jardir
podria tener hasta
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Cruz Azul b

De acuerdo con
multiples reportes, la
Maquina tiene en su
radar a Alan Pulido
como posible alternativa
para fortalecer la
delantera.

Menos de 4 dias para que la acciéon de la
Liga MXretorne,ylas compras de altimo
minuto que se vuelven cada vez mas
habituales. En la intencién que a todos
los equipos les envuelve por armar una
mejor plantilla rumbo al arranque del
Clausura 2026, es la Maquina quien tras
cerrar a Agustin Palavecino como el
que hasta ahora es su tltimo refuerzo,
parece empezar a buscar gente en

delantera que aporte desde el banquillo.

Tras desprenderse de  Giorgos
Giakoumakis el torneo anterior y de
Angel Septlveda durante este mercado
invernal, Cruz Azul ha apuntado la mira
al talento mexicano proveniente de las
Chivas, mismas que si bien se hicieron
con los servicios del Cuate, ahora
también parecen buscarle acomodo a
los sobrantes de ataque.

Alan Pulido en el radar

De acuerdo con informacién del
periodista, David Faitelson, el conjunto
Cementero ha dirigido sus esfuerzos
rumbo a Alan Pulido, atacante de 34
afnos quien con el paso de los tltimos
torneos, se ha visto cada vez mas
relegado de la actividad con el Rebafio
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Sagrado.

Sin entregar mas detalles de momento,
el rumor ha comenzado a circular por
lo que representaria el movimiento.
Pulido saldria de un equipo en donde
no encuentra oportunidades, para
llegar a otro en donde la competencia
también es elevada (Gabriel Fernandez
y Miguel Borja), aunque eso si, la
necesidad de Cruz Azul por afiadir
elementos mexicanos, es vital.

En proximos dias se dard a conocer la
resolucion de lo que hasta ahora es un
rumor, pero por como se ha movido el
mercado para los dos, las necesidades
de ambos y lo sencillo que resultaria
generar la transferencia, seria un
movimiento facil de predecir.
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Los nifios brincan la cuerda

sin otro motivo que el juego.

Si la diversion no es suficiente
para animar a los adultos a saltar,
agreguenle los grandes beneficios:
es barato, saludable y contribuye
a mantener el peso ideal.
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afuera, girando desde las mufiecas para mover la cuerda.
Introduce la cuerda (un salto a la vez):

Coloca 1a cuerda detras de ti, hazla pasar por encima de
tu cabeza y salta justo cuando pase por debajo de tus pies.
Concéntrate en un solo salto, luego haz una pausa y repite.
No te preocupes por la velocidad.

Pasos para

principiantes

Ajusta tu cuerda: La cuerda debe llegar aproximadamente
a tus axilas cuando pisas su centro.

Practica el salto basico (sin cuerda):

Junta los pies y salta un poquito, solo lo necesario para
que algo imaginario pase por debajo (unos 3-4 cm).
Mantén las rodillas ligeramente flexionadas y cae sobre la
punta de los pies para amortiguar el impacto.

Mantén los codos cerca del cuerpo y los antebrazos hacia

PINS/\.

- CREANDO COMUNIDADES,
CONSTRUYENDO CONFIANZA
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Aumenta la fluidez:

Una vez que domines el salto individual, intenta hacer
dos saltos seguidos, luego tres, y asi sucesivamente, hasta
que puedas hacerlo de forma continua.

Postura y sincronizacién:

Mantén la mirada al frente y el cuerpo erguido, no te
encorves.

El movimiento principal viene de las mufiecas, no de los
brazos; esto te dard mas control y resistencia.

—_
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RECOMENDACIONES

GENERALES

Buena higiene de manos

con agua y jabon o solucion

hidroalcohdlica antes,
durante y al regresar

Utilizar las protecciones
indicadas para cada
deporte y las medidas

de prevencion adecuadas

Buena hidratacion,
ropa adecuada,
proteccién solar...

Utilizar material propio
5i es posible

AL VOLVER A CASA

- Dejar los zapatos y objetos en la

entrada

- Desinfectar con agua y lejia

(20 cc por litro) o alcohol

de 70° para el movil o las gafas

- Rehidratacion y estiramientos
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Pizzuto y la generacion perdida

Liga Expansion

Eugenio Pizzuto llega al Atlante para el Clausura 2026. El Balon de
Bronce del Mundial Sub-17 2019 refleja el declive de su generacion.

El fichaje de Eugenio Pizzuto por Atlante para el Clausura
2026 no es un movimiento menor. Representa, en muchos
sentidos, una postal del camino que ha seguido, y del
que se ha desviado, la generaciéon que llevo a México al
subcampeonato del Mundial Sub-17 en Brasil 2019, una de
las mas prometedoras de los tiltimos afios.

Pizzuto, capitdn de aquel equipo y Balén de Bronce del
torneo, fue visto entonces como uno de los futbolistas
con mayor proyeccién internacional. Seis afios después,
su arribo a la Liga de Expansién MX abre nuevamente el
debate sobre qué ocurrié con ese grupo que estuvo a un
partido de ser campeén del mundo.

El caso Pizzuto: del Lille campe6n al regreso a la Expansion
Tras el Mundial Sub-17, Pizzuto dio un salto poco comiin
para un juvenil mexicano al firmar con el Lille OSC, con el
que fue campeén de la Ligue 1 en la temporada 2020-21. Sin
embargo, su paso por el futbol francés fue mas simbélico
que deportivo: no sumé minutos oficiales y su desarrollo se
vio frenado por una grave lesion y la falta de continuidad.
Deregreso en México,su carrera tampoco logré estabilizarse.
Pas6 por Tigres y Pachuca, sin consolidarse como titular.
Ahora, en 2026, Pizzuto encuentra en el Atlante una
oportunidad para relanzar su trayectoria, aunque lejos del
escenario que se proyectaba para él tras el Mundial juvenil.
Una generacion que prometia marcar época

El Tricolor Sub-17 de 2019 no solo alcanzé la final del
torneo; lo hizo con actuaciones sélidas ante selecciones
histéricamente fuertes y con futbolistas que, en ese
momento, parecian destinados a la élite. El equipo dirigido
por Marco Antonio Ruiz dej6é sensaciones de madurez
competitiva y personalidad.

No obstante, el paso del tiempo ha mostrado una realidad
distinta. A seis afios de distancia, solo un pufiado de
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jugadores ha logrado establecerse con regularidad en la
Primera Division, y ninguno se ha consolidado como figura
internacional.

¢Donde estan hoy los subcampeones de 2019?

La actualidad del plantel refleja un contraste marcado con
las expectativas iniciales. Victor Guzman es el caso mas
estable, con su debut en Xolos y continuidad en Monterrey.
Emilio Lara ha tenido participacién intermitente con
América y Necaxa, mientras que futbolistas como Israel
Luna y Bryan Gonzélez alternan entre primeros equipos y
categorias inferiores.

Otros nombres destacados en 2019 han quedado relegados
ala Liga de Expansion, a equipos Sub-23 o incluso sin club.
El caso de Santiago Mufioz, quien tuvo una experiencia en
Inglaterra, tampoco logré consolidarse en la élite tras su
regreso a México. También existen casos como el de Josué
Martinez, quien al no lograr establecerse en Primera, prob6
suerte en la Canadian Premier League con el York United FC,
hoy Inter Toronto Football Club.

El recorrido de aquella generacién también esta ligado
al destino de su entrenador. Marco Antonio Ruiz, quien
dirigié al Tricolor Sub-17 en el Mundial de 2019, tuvo
posteriormente una oportunidad en la Liga MX como
técnico interino de Tigres UANL, etapa que terminé de
forma prematura tras una serie de malos resultados.

Lejos de desaparecer del radar, el estratega mexicano
reconstruy6 su carrera en la Liga de Expansion, donde
actualmente dirige a la Jaiba Brava. Con el conjunto
tamaulipeco, Ruiz encontré estabilidad y recientemente fue
campe6n del Apertura 2025, luego de imponerse al Irapuato
en la final, consoliddndose como uno de los técnicos
nacionales con mayor crecimiento fuera del méaximo

[1] Valido para viajar del 18 de diciembre 2025 al 12 de enero 2026. Limitado a 8 Estudiantes y 2 Maestros por
autobus. [2] Adguiere tu combo flexdel 1 al 17 de diciembre 2025, No aplican cambios de fecha y hora. No aplica
en horarios extras. No reembolsable. No aplica en cambio de nombre. Aplica en compras en pagina web, App y
terminales. Presentar credencial vigente de estudiante o Maestro avalada por la SEP o una Universidad Mexicana

para hacer valido el descuento.
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(Caminar, bici, correr, patinar...)

' 0
RECOMENDACIONES -JE? ‘

- ZComo? De manera gradual para evitar lesiones

- £Con quién? Individual, manteniendo una distancia minima de 2 metros
con el resto de deportistas, evitando ir uno detras de otro

- gCudndo? A partir del 2 de mayo. En municipios de mas de 5.000 hab, de
6.00 - 10,00 y 20.00 - 23.00 h, Menos de 5.000 habitantes, sin restricciones

- ZDénde? Ejercicio; dentro del municipio. Paseas: méximo un
acompanante de la misma vivienda en un radio de 1 km

-

RECOMENDACIONES
- No estd permitido el contacto fisico en las instalaciones.
- No acudir a centros deportivos sin cita

- Evitar el contfacto con las superficies de las dreas comunes
(barandillas, pasamanos, pomos, pulsadores de ascensores...)

FASES 2 Y 3

(2: Espectaculos al aire libre con aforo limitado y
deportes sin contacto en espacios cerrados.

3: Espectdculos en espacios cerrados con publico
limitado, partidos y gimnasios con 1/3 del aforo)

RECOMENDACIONES

- Mantener [a distancia con el resto de participantes

- Evitar contacto directo con las manos en material comunitario,
utilizando un parivelo, toalla o el codo (barandillas, pasamanos...)

- Mantener la distancia con los espectadores de las gradas

Recomendaciones a 1 de mayo de 2020

BEOCRANA ANCTL MG

circuito. El subcampeonato del Mundial Sub-17 en 2019
sigue siendo uno de los logros recientes mas importantes
en categorias menores para México, sin embargo, seis afios
después, también funciona como recordatorio de que el
éxito juvenil no garantiza carreras consolidadas.
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Tenemos un Plan de Prevision
especial para el sector
seguridad.
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02 ENERO
DIA DEL POLICIA

Reconocemos la valentia y el compromiso de
aquellos que dedican sus vidas a proteger a
nuestra comunidad.

IARDINES
SAN JUAN

@ 311 218 0557
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