Messi rompe
el silencioy
confiesa: “Soy
mas raro que
la mier..."

El astro argentino revela como pasa su

tiempo libre en casa, confiesa que le gusta
la soledad

En una reciente entrevista concedida a
Luzu TV, el astro argentino Lionel Messi
mostré una faceta poco conocida de
su vida cotidiana, alejandose de los
reflectores del fatbol para hablar sobre su
necesidad deintrospecciény tranquilidad
en el hogar. A pesar de ser una de las
figuras mas publicas del planeta, el
capitan de la Selecciéon Argentina confesd
quevalora profundamente sus momentos
de aislamiento, llegando a describirse
con una honestidad brutal frente a los
micréfonos.

La necesidad de silencio en el hogar

Para el actual jugador del Inter Miami, la
vidaenuna casacontres hijos puedellegar
a ser abrumadora, algo con lo que muchos
padres se sentirdn identificados. Messi
admitié que, aunque ama a su familia, la
dinamica constante de un hogar activo
tiene un limite para su energia personal.
El futbolista fue tajante al explicar su
personalidad fuera de la cancha

Una rutina de desconexion sin lujos

Al ser consultado sobre qué hace
cuando finalmente logra esos espacios
de privacidad, la Pulga revel6 que
sus pasatiempos no difieren de los

de cualquier otra persona que busca
descansar tras una jornada laboral. Su
método para recargar energias es la
sencillez absoluta.

De esta manera Messi ha confirmado que
incluso en sus ratos de soledad el fatbol
sigue siendo su gran compaiiia, aunque
esta vez desde el rol de espectador y en la
comodidad de su sillon.

Estas  declaraciones ofrecen una
perspectiva refrescante sobre el idolo,
recordandonos que detras de los titulos
y los récords existe un hombre que busca
la paz en el silencio y la simpleza de una
tarde tranquila.
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¢Se viene la 17? André Jardine acepta deuda de América y 'advierte' a la Liga MX

El técnico argentino
reconocio estar listo para
retomar el vuelo en el
Clausura 2026

Con la mirada puesta en el Clausura 2026
de la Liga MX, el técnico de las Aguilas
del América, André Jardine, ofreci6 unas
palabras previo al arranque del torneo,
en ellas, el estratega brasilefio reconocio
estar en deuda con la aficion y reafirmo su
COMPromiso por un mejor torneo.

‘Algo pendiente’

Durante una entrevista, el técnico
Tricampe6n asegurd6 ver una nueva
actitud en sus jugadores, asegurando que
ellos mismos se se sienten en deuda con la
aficion y el plantel, ademas de demostrar
en los entrenamientos un actitud
competitiva y positiva rumbo al debut del
equipo.

“Da la sensacién de un buen inicio, los
jugadores regresaron con la sensacion de
algo por resolver, con una sensacion de
estar en deuda con la aficion y con el club
de querer hacer algo mas que lo del torneo
pasado’, declar6 André Jardine.

Ademéas de reconocer el mal cierre del
Apertura 2025, el estratega asegurd
que este nuevo torneo sera importante
para conectar con la aficion, pidiendo

la presencia de la gente en el debut en
Tijuanay sobre todo en el duelo de Jornada
2 ante el Atlético de San Luis, el cual serd el
primero del equipo azulcrema en casa.

“Quiero ver mucha gente de América en el
debut contra Tijuana, después el partido
contra San Luis va a ser muy importante
con nuestra gente y siempre que sentidos
el calor de nuestra gente da la sensacion de
jugar con uno mas’, afiadi6 el técnico.

Por ultimo, el brasilefio recalcé que el
Ameérica necesita ‘recuperarse’ de lo que
sucedi6 en el torneo pasado, asi como
la necesidad de volver a tener confianza
y unidad entre todos los miembros del
equipo.

“De alguna forma debemos recuperarnos,
sentirnos mas fuertes y con la certeza de
que juntos somos mas fuertes, entonces
empezar otra vez con los mismo suenos y
las mismas ganas de un equipo dispuestos
a dar la vida por realizar este suefo’,
concluy6 André.

¢Cuando es el debut del América?

Las aguilas del América de André Jardine,
tendran su debut el viernes 9 de enero de
2026, cuando visiten la Cancha del Estadio
Caliente, hogar de los Xolos de Tijuana, en
el duelo correspondiente a la Jornada
Clausura 2026. '
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En ano mundialista, este es el
presente que vive James Rodriguez

El seleccionado
colombiano se
encuentra sin
equipo a meses de
iniciar la Copa del
Mundo.

Tras terminar su contrato
con el Leén, el colombiano
James Rodriguez se encuentra
sin equipo pero entrenando
personalmente para
mantenerse bien fisicamente.
La misiéon del exjugador del
Real Madrid es encontrar club,
pues tiene en mente jugar la

siguiente Copa del Mundo.

A través de redes sociales
comenzo a circular un video en
donde se ve al sudamericano
marcando goles de tiro libre en
susentrenamientoa pesardela
lluvia. Sin embargo, Rodriguez
no tiene competencia oficial
desde el pasado mes de
noviembre, cuando jugd su
ulitmo partido con Le6n.

Con la Seleccién de Colombia
estuvo presente en los juegos
ante Nueva Zelanda y Australia,
los cuales se disputaron en

los Estados Unidos. Desde
entonces, el exjugador del
Bayern Munich esta inactivo
y en busca de una nueva
oportunidad.

Rumores en Colombia han
revelado que James Rodriguez
tiene ofertas en la mesa,
pero de momento no hay
nada concreto. Se espera
que en los proximos dias,
el mediocampista se pueda
encontrar acomodo en algin
club para seguir buscando una
convocatoria en el siguiente
Mundial.
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Futbol mexicano

Berterame, el maximo anotador mexicano del 2025

El jugador de los Rayados de
Monterrey lleg6 a 28 goles en
12 meses, siendo el que mejor
rendimiento tuvo.

Este 2025 que acaba de terminar dej6é una gran lista
de jugadores que fueron los maximos romperredes
en 12 meses y aunque hubo mucha competencia,
solo siete elementos fueron los que mas tantos
anotaron y la mayoria juega en la Liga MX dejando
a tres ‘extranjeros.

German Berterame, el maximo anotador

Juega en los Rayados de Monterrey, es naturalizado
mexicanoyya hasido convocado al Tri, pero German
Berterame tuvo un grana afno 2025 al colocarse
como el maximo de los anotadores al acumular la
cantidad de 28 goles que lo colocan como el lider en
esta categoria.

Rail Jiménez conquista Inglaterra

En la actualidad, el mexicano que mas llama la
atenciéon en Europa es Ratl Alonso Jiménez, quien
en este 2025 consigui6 la cantidad de 22 goles con el
Fulham de la Premier League y, de hecho, ya llegd a
los 200 tantos marcados en el Viejo Continente.

Angel Septilveda se gané su lugar

-

JOSE LUIS

Aungue no fue un referente en el ataque de Cruz Azul,
Angel Sepiilveda aprovecho las oportunidades que
se le brindaron cuando le daban la confianza para
entrar al campo porque pudo sumar la cantidad de
21 goles con los cementeros, mismos que le abrieron
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las puertas para regresar a Chivas.

Julian Quifiones ‘vuela’ en Arabia
Naturalizado mexicano, Julidn Quinones no ha
dejado de levantar la mano para que Javier Aguirre lo
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tome en cuenta para la Copa del Mundo, es por ello
que el mexicano movio6 las redes lo mas que pudo
en una liga donde también juega Cristiano Ronaldo,
siendo un total de 21 goles los que pudo anotar.

Alexis Vega, el ‘Diablo Mayor"

Definitivamente, Alexis Vega consigui6é su segundo
aire cuando regreso6 al Toluca donde se convirtié en
un referente en el ataque con un total de 18 goles,
pero fue el autor del penalti definitivo con el que
los Diablos Rojos se coronaron como el Bicampe6n
actual del futbol mexicano.

Santi no termino el aflo como esperaba

A pesar de que Santiago Giménez juega en un
grande de Italia y de Europa, el mexicano solo pudo
acumular un total de 15 goles en este afio y a pesar
de ello, logré ser uno de los maximos anotadores
nacionales. Actualmente esti lesionado y con un
futuro incierto en el Milan.

En un momento en el que Chivas necesitaba a un
atacante de calidad aparecié Armando ‘la hormiga’
Gonzalez para anotar 14 goles. Tuvo dos torneos
de ensuefio en los que pudo hacer que su nombre
resonara no solo en el equipo rojiblanco, también
en el futbol mexicano, por lo que Armando es uno
delos jugadores importantes que actualmente tiene
el equipo de las Chivas.

e &

Atlético de San Luis

Jugo en Newcastle, estuvo en MLS
y ahora llega al Atléetico de San Luis

Santiago Muioz es el nuevo
elemento de los potosinos jugo
en el Newcastle United de la
Premier League y para la MLS
con el Sporting Kansas City.

Atlético de San Luis anunci6 la incorporaciéon de
Santiago Mufioz para el torneo Clausura 2026 en
el que ya no contaran con Rodrigo Dourado por su
llegada al América, por lo que tuvieron que buscar a
un juvenil con experiencia para cubrirla baja de uno
de sus jugadores.

El elegido por la directiva fue Santiago Muifiloz,
canterano de Santos Laguna que tuvo un paso breve
porlas categorias inferiores porque su desempefio lo
hizo debutar en el primer equipo muy pronto donde
estuvo unos cuantos meses porque su recorrido en la
cancha lo llevaron al futbol europeo.

Fueron las ‘hurracas’ del Newcastle United las que
se lo llevaron al Viejo Continente a préstamo donde
jug6 en primera instancia con el equipo Sub 23 y en
unas cuantas semanas subi6 al Sub 21; sin embargo,
su préstamo termind y tuvo que regresar a territorio
mexicano.

Estuvo con Santos Lagunas tres afios hasta que tuvo
una segunda oportunidad en el futbol extranjero
porquela MLSvolte6 averlo siendo el Sporting Kansas
City el equipo que le vio potencial para debutarlo en
la maxima categoria del futbol estadounidense para
incrementar su experiencia.

Su paso por la MLS tuvo fecha de caducidad porque
solo tuvo unos cuantos meses para demostrar lo que
sabia hacer, pero el fin de su sesion lleg6 y tuvo que
regresar al equipo donde surgi6, Santos Laguna, para
continuar con su carrera profesional; sin embargo, le
encontraron acomodo en este mercado de fichajes
para llegar al San Luis.

Sus nameros en la MLS

En su Gltima temporada jugando en la MLS acumulé
un total de 866 minutos en 21 partidos jugados,
anoté 3 goles y dio 2 asistencias. Solo en 3 partidos
fue suplente y en el primero no fue convocado, pero
se mantuvo activo de mayo a octubre del 2025.

Houston Dynamo, FC Dallas y Seattle Sounders
fueron sus ‘victimas' al momento de definir en el
area, es por ello que llega al Atlético de San Luis con
la experiencia de jugar en el extranjero y con un
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"En la Seleccion siempre voy a intentar ser ese lider”

‘Corcho’ Rodriguez hablé sobre la
baja que representé Ramos para
Rayados

Rayados de Monterrey esta proximo a reanudar
actividades oficiales tras la salida de Sergio Ramos,
elemento que no renovo contrato y que dejo el club
mexicano, dejando asi un vacio en la plantilla.

Jorge ‘Corcho’ Rodriguez, mediocampista del

Seleccidon Mexicana

Raul Jiménez dejo6 en claro
que en la Seleccién Mexicana
siempre cargara con la
responsabilidad.

Ratl Alonso Jiménez vive un buen momento, pues
este miércoles marco ante el Chelsea en la Premier
League. Debido a su nivel, el canterano de las
Aguilas del América serd uno de los convocados de
la Seleccién Mexicana para la Copa del Mundo del
2026.

Tras terminar el juego ante los Blues, el delantero
nacional dejé en claro que siempre cargara con
la responsabilidad en el Tricolor. “En la Seleccién
siempre voy a intentar ser ese jugador a seguir, ese
lider, tanto fuera como dentro del campo quiere dar
lo mejor de si mismo para ayudar a los compafieros
a que también saquen su mejor version’, comento
en entrevista para TNT.

Respecto a su festejo en el gol, Jiménez admitié que
hizo la misma celebracién que hay en el videojuego
mas popular de futbol porque fue lo primero que se
le vino a la mente. “El festejo fue algo que me salié
al momento, porque iba pensando en tirarme de
rodillas pero ya no podemos porque nos amonestan,
entonces solamente me aventé y me acordé de ese
festejo en el FIFA", agrego.

En la presente campana de la Premier League, Ratl
Jiménez ha disputado 17 encuentros oficiales en
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equipo albiazul, reconoci6 que parti6é un lider de la
institucién, de quien aprendi6 a lo largo del 2025 y
que doli6 la noticia de su partida.

“Si. La realidad es que es un top mundial. Fue un
idolo de mi infancia. Tenerlo cerca era muy lindo y
se aprende mucho.

Obviamente duele que se vaya una figura asi, pero es
faatbol y sabiamos que podia pasar”.

Pedro Caixinha explica por qué
decidio volver a la Liga MX

El DT destacé el nuevo proyecto
de los Bravos rumbo al Clausura
2026

Pedro Caixinha volvié al futbol mexicano para
emprender su cuarta etapa en un equipo de la Liga
MX estavez en la direccién técnica de Judrez. A un par
de dias de sudebut en el Clausura 2026, el entrenador
portugués compartié ptiblicamente los motivos que
lo llevaron a aceptar el proyecto de los Bravos.
Durante una reciente entrevista, Caixinha explicé
que la propuesta presentada por la directiva de
Juarez fue determinante para su decision. De acuerdo
con el estratega, el proyecto contempla un proceso de
desarrollo sostenido que busca fortalecer al equipo
tanto en lo deportivo como en lo estructural, con
una visiéon a mediano y largo plazo dentro del futbol
mexicano.

“Regrese porque me presentaron un proyecto que
quiere crecer y en este momento que se que vamos
a tener ese crecimiento nada me dara mas gusto
que mantener ese nivel competitivo del equipo y
con el nivel estructural que tenemos... Estamos en
creer y creemos mucho en el crecimiento de esta
institucion... y ese es el proceso que me gusta estar
involucrado”, sefial6 el técnico para TUDN.

El proyecto deportivo que lo motivo

El técnico portugués afiadié que su decision estuvo
relacionada con el ambiente laboral y la claridad
en la toma de decisiones. En ese sentido, destaco la
importancia de trabajar en un contexto donde exista
comunicacién y objetivos compartidos entre todas
las areas del club.

“Me identifico y disfruto mas de mi trabajo cuando
tengo personas que nos llevamos muy bien y que no
hay decisiones politicas por detrds, todos estamos
en los mismo, sabemos que vamos a pasar por
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momentos delicados y buenos, pero sabemos que es
un proceso y eso es para milo més importante, y por
eso acepte este reto”, aseguro.

Caixinha sefial6 que, en su caso, el cuadro fronterizo
seha caracterizado por cumplir con suscompromisos
y por buscar un crecimiento ordenado, sin que
eso implique competir directamente en términos
econémicos con los clubes de mayor presupuesto de
la Liga MX.

“Primero porque es un club muy cumplidor, es un
club que estd queriendo crecer de una manera
sustentada y no quiere decir que tenga que competir
de tia ti con los equipos, pero en el futbol sabes que
puedes competir de distintas maneras en la cancha’,
comento.

Finalmente, el entrenador portugués reiteré6 su
vision sobre la competencia y la estructura de la liga,
destacando que el desempefio deportivo también
depende de la forma en la que cada instituciéon se
organiza para alcanzar sus objetivos.
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donde cuenta con cinco goles y tres asistencias.

“Como decis, era un gran lider. Se fue él y se fue
(Héctor) Moreno, dos lideres naturales por su
experiencia. Pero tenemos un plantel con gente
de experiencia que también puede asumir ese rol.
Hasta ahora venimos bien y esperemos seguir asi”,
relaté.

Cabe recordar que ‘Corcho’ era uno de los jugadores
mas cercanos a Ramos dentro de Monterrey, pues en
distintas ocasiones selesvio juntosen publicaciones
que realizaban en redes sociales durante practicas,
en el vestidor o incluso en viajes fuera de la agenda
del club.

Tras la baja de Ramos qued¢ liberada una plaza de
no formado en México para el equipo, misma que fue
ocupada con Luca Orellano, extremo argentino de
25 afios que recién lleg6 a la ciudad para integrarse
con el equipo.
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