Javier
Aquino ya
encontro

equipo

Después de su larga
etapa en Tigres, el
campeodn olimpico
encontré un nuevo club
en la Liga MX.

El delantero mexicano Javier Aquino
encontr6 un nuevo destino en su
carrera deportiva, el campeén olimpico
en Londres 2012, formard parte del
conjunto de Bravos de Ciudad Juarez;
el oaxaquefio formé parte de los Tigres
de la UANL en los tltimos 10 afios, en

total gano 5 torneos de la Liga MX en
2015, 2016, 2017, 2020 y 2023. Ahora se
integrara al cuadro fronterizo para el
Clausura 2026 con Pedro Caixinha como
director técnico.

Aquino Carmona, ha jugado para Cruz
Azul, Villarreal y Rayo Vallecano de
Espafia, ademas del conjunto de la
sultana del norte, del cual sali6 debido a
que no entro6 en los planes del estratega
y su ex compafiero Guido Pizarro. Todo
indica que el también mundialista
mexicano estara arreglandose con el

cuadro fronterizo por un afo, el jugador
realizarda examenes médicos y ya fue
recibido por la directiva del equipo.

FC Juarez inicia este viernes su aventura
en el Clausura 2026 ante Mazatlan FC
en el Estadio El Encanto; después en
la jornada doble recibira a las Chivas
y el fin de semana ira a Torre6n para
chocar con el equipo de Santos Laguna;
los Bravos, son un equipo que intentara
calificaralaliguilla, ha estado en zona de
Play-In y le ha costado trabajo encontrar
regularidad ya que estaba acostumbrado

a pagar las multas por ser de los ltimos
lugares en la tabla de cocientes.

Denzell Garcia de 22 afios sera la
competencia directa del experimentado
Javier Aquino; el ex de Tigres de la UANL,
cuenta con 35 afios, pero mantiene
ritmo, explosion y experiencia que
podrian ayudar al equipo de Ciudad
Judrez a ser una escuadra que complique
la existencia a todos los clubes de la
Liga MX. Incluso la mascota del equipo
fronterizo fue al aeropuerto de Ciudad
Juarez a recibir a Javier Aquino.
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Con todoy eso, Chivas gener6 una opcién importante
al minuto 3. Tras una jugada en su area que Juarez
discutia era penal, vino un contragolpe. El trazo largo
lanz6 por izquierda al campe6n de goleo, Armando
Gonzélez. La Hormiga toc6 de primera. Puso la
redonda al otro lado. Por derecha apareci6 sin marca
Richard Ledezma. Dentro del drea, cruzé demasiado
su disparo y pasé por un costado. Se escapé la
oportunidad.

Los Bravos tenian poca claridad, pero con la pelota
en los pies, anulaban al rival. Al ‘13, el portugués
Ricardinho disparé de fuera del area, pero el Tala
Raul Rangel logré contener. Guadalajara respondi6
con Daniel Aguirre agregado al ataque para lanzar
un centro que Bryan Gonzalez remato6, pero desviado
del arco local, al ‘21.

El primertiempo transcurriayla claridad no aparecia
en ninguno de los dos arcos. Los visitantes probaron
al '40, con un disparo de Efrain Alvarez, desde fuera
del area, que se fue desviado. Tres minutos después,
Oscar Estupifian respondi6 por los locales, con un
zurdazo que salié con potencia, pero sin direccion y
se fue por un costado.
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Bravos -

Agonizaba el lapsoinicial cuando Armando Gonzalez
pico al espacio. Dentro del area, recibi6 el contacto de
Moisés Castillo. El arbitro Adonai Escobedo sefiald
penal, al ‘44, en medio de protestas. El VAR entro en
accién. También la nueva tecnologia. Los jugadores
de Juarez alegaban que no habia falta. EI cuerpo
arbitral no se retract6 de eso.

Pero el el fuera de lugar semiautomatico, se detectd
que la Hormiga habia partido adelantado al picar
en busca del balén. Asi, la decision inicial se echd
atras. No hubo pena maxima para el Guadalajara.
Armando Gonzalez, que ya se preparaba para cobrar,
se quedo con las ganas. El encuentro seguia igualado
sin anotaciones.

Todavia en el tiempo agregado de la primera parte,
los Bravos tocaron la puerta con peligrosidad. Oscar
Estupifian alcanz6 un buen pase profundo. Dentro
del area, defini6 de primera con un zurdazo potente
y cruzado. Radl Rangel reaccioné con un estupendo
achique y asi logré tapar el disparo para evitar el
tanto de los locales.

Chivas

En el complemento, Ciudad Judrez empez6 a sufrir
cansancio. Chivas aprovech6 y se vio mejor sobre
la cancha. Gener6 mas oportunidades que en el
arranque. Apenas al ‘46, Omar Govea toco para Bryan
Gonzalez. El Cotorro cedi6 al centro para Roberto
Alvarado. El Piojo no qued6 comodo con el control,
pero alcanzé a disparar, pero Sebastian Jurado
detuvo.

Fue el aviso de que el arquero comenzaria a ser
exigido. Una jugada trabajada, nacida desde el
banderin de tiro de esquina, terminé con el balén
fuera del area de frente al arco. Brian Gutiérrez sacé
un enorme disparo que prometia mucho. Sebastian
Jurado vol6 y a mano cambiada desvi6 el esférico
para evitar el gol rojiblanco, al '57.

Mas tarde, se agregd nuevamente al ataque. De zurda,
lanz6 un muy buen centro. A quemarropa, aparecio
Bryan Gonzdlez. El cabezazo picado del Cotorro
parecia gol, pero entonces aparecié milagrosamente
sobre la linea Sebastidn Jurado. El arquero tapé y
evito asi que el Guadalajara se pusiera en ventaja, al
minuto 64.

Pedro Caixinha se dio cuenta del agotamiento de su

equipo. Orden6 cambios con los que logré equilibrar
de nuevo. Los rojiblancos dejaron pasar su mejor
momento. Ya no lleg6 con la misma frecuencia, ni
claridad. Al ‘70, Luis Romo se sumo al frente y tomo
la pelota fuera del area. Tenia mas opciones, pero
opt6é por disparar de lejos. El portero atrapd sin
complicaciones.

El tiempo se diluia y parecia que el encuentro
terminaria empatado. Hasta los futbolistas locales
lo pensaron. Grave error. Al minuto 94, Ricardo
Marin pele6 la pelota por alto y peiné para habilitar
de gran manera a Yael Padilla. El joven rojiblanco
midi6 bien el bote del esférico. En la orilla del 4rea
lo prendi6 de pierna izquierda, cruzado y pegado al
poste. Imposible para Sebastian Jurado. Golazo del
Guadalajara para el 1-0.

No hubo tiempo de mas. En la agonia del encuentro,
Chivas peg6 con fuerza. Triunfo bien trabajado. Con
paciencia. Con insistencia. Seis puntos de oro para el
equipo de Gabriel Milito, que mantiene paso perfecto:
dos triunfos en dos jornadas, con tres goles a favor y
todavia ninguno en contra. Hoy el Rebarfio Sagrado es
lider del naciente Torneo Clausura 2026 de la Liga MX.

La problematica que vive Jardine en el Ameérica

Las Aguilas han mostrado una
clara dependencia ofensiva de
mediocampistas y extremos,
dejando en evidencia la falta de
contundencia de sus atacantes
nominales.

Luego de alcanzar la gloria y consagrarse tricampe6n
con el América, el técnico André Jardine vive un
momento complicado, ya que pese a las lesiones y
ajustes en el plantel, el equipo no halogrado encontrar
aun delantero confiable que asuma la responsabilidad
ofensiva en los momentos clave.

Desde el torneo pasado, las Aguilas han mostrado
una clara dependencia ofensiva de mediocampistas
y extremos, dejando en evidencia la falta de

contundencia de sus atacantes nominales. Nombres
como Alejandro Zendejas, Brian Rodriguez y Allan
Saint-Maximin se han convertido en los principales
generadores de goles.

Las estadisticas confirman esta tendencia: en la
temporada pasada, Brian Rodriguez marcoé siete goles,
Saint-Maximin aporto6 tres y Zendejas sumo uno, cifras
que superan a las de los delanteros del equipo. Esto
refleja que el gol en el América nace mayoritariamente
desde la segunda linea.

Zendejas, el mas efectivo en el tiltimo afio

En el ano 2025, el jugador mas productivo fue
Alejandro Zendejas, quien anotd un total de 15 goles
entre el Clausura y el Apertura, pero Brian Rodriguez le
sigui6 de cerca con 14 tantos, siendo ellos dos los que
mas goles anotaron desde el medio campo, pero el que

juega para Estados Unidos se llevo las palmas.

Las altas y bajas del América para la Jornada 2 del
Clausura 2026

De cara a la Jornada 2 del Clausura 2026, todo indica
que Henry Martin serd la inica baja confirmada del
Ameérica. El capitan azulcrema atin requiere entre tres
y cuatro semanas mas de recuperacion, por lo que su
regreso tendra que esperar.

En contraste, el panorama es mas alentador para
Alejandro Zendejas, Erick Sanchez y Fernando Tapia,
quienes ya presentan avances importantes en su
recuperacion.

Aungque es poco probable que inicien como titulares,
el cuerpo técnico los contempla como opciones reales
desde la banca para reforzar al equipo.
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CARRERAS
MARATON
Carrera de larga distancia:
Velocidad 42 km 135 m, desarrollada

en distintos escenarios y

El abjetivo es llegar : -
| 5 con diferentes pistas.

a la meta rapidamente;
recomrido de 60 m
ad400 m.

Vallas
Se saltan varios
obstaculos
de distintos
tamanos
en el trayecto,

Relevo

En equipo, cada
participante recorre

una distancia
determinaday da
una barra rigida de
metal (testigo) al
gue continua. T }
Bala o peso Martillo
Se arroja una bola Se lanza una bola
de metal; el peso de metal unida
Fondo para hombres con un alambrey un
Resistencia esde 7 kg ypara asa en el extremo
y velocidad; mujeres de 4 kg. conun pesode? kg
recorridos ¥ 1.2 m de largo.
de 800
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LANZAMIENTOS

Hasta seis oportunidades para lanzar
un objeto lo mas lejos posible.

Surgid en la antigua Grecia

i (776 a.C.), sin embargo,

v fue hasta el siglo XIX cuando

| N . se establecieron las reglas
— 4 y disciplinas que aiin hoy

rigen este deporte
de competicion individual
o grupal. Conoce

sus clasificaciones.
SALTOS
Con pertiga
El salto es apoyado
por una barra
de fibra devidno.
De altura
Superar una barra
colocada a
diferentes alturas.
DECATLON
10 pruebas desarmrolladas
durante dos dias, incluye
saltos, carrerasy
lanzamientos en su
recorrido.

De longitud

Se corre una distancia
y se lanza desde una
linea delimitada.

A

Jabalina Disco Triple
Se avienta Se lanza un objeto Variante del salto
un instrumento pesado de corte de longitud, se debe

cubrir la maxima

de forma cilindrica, circular.

largo y delgado con distancia a través
una punta de hierro de tres s._altn'&
pesadaen un extremo. secuenciales.
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Durante el entrenamiento

Calentamiento y enfriamiento: Realiza
calentamientos dinamicos (caminata,
trote suave) y estira después de correr.
Método CaCo (Caminar-Correr): Alterna
periodos cortos de trote suave (30
segundos) con caminata (1 minuto) y
aumenta gradualmente el tiempo de
trote para desarrollar resistencia.
Ritmo conversacional: Al principio,
corre a un ritmo que te permita

PINS/A

mantener una conversacion para no
exigirte demasiado.

Postura y respiracion: Mantén la cara
relajada, los hombros hacia atras y
practica una respiracion correcta,
profunda y diafragmatica.

Progresion gradual: Incrementa el
volumen y la intensidad poco a poco.
No intentes correr mas rapido o lejos
cada dia para prevenir lesiones.

CREANDO COMUNIDADES,
CONSTRUYENDO CONFIANZA

C —
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ESCALAL

RECOMENDACIONES | o NP \
GENERALES  FASE D - b

(Caminar, bici, correr, patinar...) {
- Buena higiene de manos “L: .
con agua y jabén o solucion RECOMENDACIONES 21 AN

hidroalcohdlica antes, | - ¢Como? De manera gradual para evitar lesiones

durante y al regresar - ¢Con quién? Individual, manteniendo una distancia minima de 2 metros
con el resto de deportistas, evitando ir uno detras de ofro

- ZCudndo? A partir del 2 de mayo. En municipios de mas de 5,000 hab. de
6.00 - 10.00 y 20.00 - 23.00 h. Menos de 5.000 habitantes, sin restricciones

- ZDonde? Ejercicio: dentro del municipio, Paseos: un radio de 1 km,
durante una hora

FASE 1

- Utilizar las protecciones :
indicadas para cada :
deporte y las medidas 1
de prevencion adecuadas

'e

- Buena hidratacion,
ropa adecuada,
proteccion solar...

2. T - . (Deportes sin contacto como
0-19 L{nhzar n?g;enaf propio st fovke  activklacks
SIES POSIC individuales con cita previa)

RECOMENDACIONES
AL VUL VE H A CA SA - No esta permitido el contacto fisico en las instalaciones

- Dejar los zapatos y objetos en la - Noacudir 3 centros deportivos sin cita

entrada - Evitar el contacto con las superficies de las dreas comunes
(barandillas, pasamanos, pomos, pulsadores de ascensores...)
- Desinfectar con agua y lejia

(20 cc por litro) o alcohol L L
de 70° para el movil o las gafas FA SES 2a¥: 3 e

- Rehidratacion y estiramientos

(2: Espectaculos al aire libre con aforo limitado y
deportes sin contacto en espacios cerrados.
3: Espectaculos en espacios cerrados con publico

. ( 1 E:Tj limitado, partidos y gimnasios con 1/3 del aforo) 1 )
; RECOMENDACIONES s

— - Mantener la distancia con el resto de participantes

- Evitar contacto directo con las manos en material comunitario,
utilizando un paiiuelo, toalla o el codo (barandillas, pasamanos...)

- Mantener la distancia con los espectadores de las gradas

Recomendaciones a | de mayo de 2020
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Ya hay tiempo de ¥
recuperacion para Alexis Vega l::,.’

El jugador del Toluca esta fuera en lo que estd a tono para su regreso a las canchas tu A | |C a
de cuatro a seis semanas, por lo y cerrar lo mejor posible un torneo que se realiza
que regresaria antes de la mitad  PrevioalaCopadel Mundo.

del torneo. “Volveré mds fuerte”

A través de su cuenta de Instagram, Alexis Vega
compartié una foto después de ser intervenido
y aproveché para compartir un mensaje con sus
seguidores: “Todo salié muy bien, volveré mas fuerte.
Gracias por todos sus mensajes y buenos deseos”.

Ya era un hecho que Alexis Vega se perderia el inicio
deltorneo Clausura 2026, perono se conocia el tiempo
de recuperaciéon y mucho menos el procedimiento al
que se someteria, porlo que el Deportivo Tolucalanzo
un comunicado donde informé sobrela situaciéon de
su jugador.

“El Deportivo Toluca informa que a nuestro jugador
Alexis Vega se le realizard una limpieza articular
mediante procedimiento artroscépico.

“El tiempo de recuperacién estimado es de cuatro a
seis semanas.

“El club estard atento a su progreso y le desea una
pronta y exitosa recuperacion’, se puede leer en el
comunicado de los Diablos Rojos.

Con lo anterior, Alexis Vega se perdera parte del
torneo regular y podria regresar para la jornada 7 u
8 cuando enfrenten al Necaxa o a Chivas, aunado, a
que no podra ser convocado por Javier Aguirre para

la fecha FIFA del mes de enero en la que se tendran — 7

un par de partidos amistosos. ’ _—— d BO N 0 D E D ESC U E NTO
Por lo pronto, Antonio Mohamed tendra que ' ~— | =

encontrar un reemplazo que le ayude a ocupar el ; Aplicable a TODOS los
lugar que deje en el campo Alexis Vega, por lo menos - d 4 trabajadoresdei sector salud.

o descuento e .
L €n tu boleto de ida a“?n tu IUef'o del regresov

comprando en web y app*

Tenemos un
PLAN DE PREVISION ESPECIAL para ti

Conmemoramos el Dia de la Enfermera Y el

. i s . ; : : Enfermero.
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Todas las buenas
historias merecen
una segunda parte.
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