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Visita tus Nuevas SuperFarmacias

Av. Zapopan #568,
Entre Calles Cayetano Chacón y Saturnino 
Peña, Colonia Puerta de la laguna, Tepic

Av. Tecnológico #3801, 
Entre Calles Girasol y Niño Obrero, Colonia 

Ciudad Industrial, Tepic, Nayarit

GENÉRICOS Igual fórmula, igual alivio  ¡Mucho más barato!
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Consulte a su médico. Evite la automedicación.* Su venta requiere receta médica

85%

80%

$59500

NEUROBIÓN
5 jeringas prellenadas

$11100

RISPERIDONA PHARMALIFE
2 mg. 40 tabletas

PSICOTROPOS

*Precio exclusivo con tarjeta de lealtad 
*Consulte bases, términos y condiciones para acceder a este beneficio.
*Consulte a su médico

*Precio exclusivo con tarjeta de lealtad 
*Consulte bases, términos y condiciones para acceder a este beneficio. 
*Consulte a su médico

MOUNJARO
7.5 mg. pluma

por

con la tarjeta
de Lealtad

con la tarjeta
de Lealtad

$6,99900

WEGOVY
1.7 mg. pluma

AMEBICIDAS
FAMILIA ESKAPAR

45%

LAXANTES
LÍNEA  ANARA

40%

LÍNEA NEURALIN

MOUNJARO
2.5 mg. pluma

$6,50000

$6,09900 $5,14900

$8,50000

por

con la tarjeta
de Lealtad

con la tarjeta
de Lealtad

$4,09000

por

con la tarjeta
de Lealtad

con la tarjeta
de Lealtad

$4,69000

OZEMPIC
1 mg. pluma

HIDRATACIÓN 
ORAL

ELECTROLITOS 
ORALES 
HIDRALIFE  
1 litro

60%
$2600

BIOLÓGICOS
FAMILIA ENTEROGERMINA

HIDRATACIÓN ORAL

ELECTROLIFE 
ZERO

625 ml.

ALIMENTOS 
NUTRITIVOS

ENTEREX DBCAL 
237 ml.

2
$11900

ANTIGRIPALES
AGRIFEN

10 tabletas

$2900
$2650

ANALGÉSICOS

LÍNEA FEBRAX

VÍAS RESPIRATORIAS
FAMILIA HISTIACIL

40%

FAMILIA 
PHARMATON

40%40%

CARDIOVASCULARES
LÍNEA LODESTAR

45%

FAMILIA ONE TOUCH 
*Excepto Ultra 10 tiras o 

Select 50 tiras  

ANTIDIABETES

45%

* Su venta requiere receta médica

40%

45%

ARDOSONS 20 cápsulas
ANTI-ARTRÍTICOS

$6900

ANTIÁCIDOS
OMEPRAZOL 
PHARMALIFE
20 mg. 
120 cápsulas

VITAMINAS

C-REVITAL 
KIDS 
50 tabletas

ANTI-ARTRÍTICOS
ETORICOXIB PHARMALIFE  
120 mg. 7 tabletas

LORATADINA/BETAMETASONA 
PHARMALIFE  
5/0.25 mg. 10 tabletas

ANTIHISTAMÍNICOS

120 mg. 7 tabletas

85%

80%80%

$8600

$10500

$4800

PIOGLITAZONA
PHARMALIFE  
15 mg. 
7 tabletas

$7800

ANTIDIABETES

ANTICONCEPTIVOS
LEVONORGESTREL/ETINILESTRADIOL 
PHARMALIFE  21 tabletas

80%
$3000

por

con la tarjeta
de Lealtad

con la tarjeta
de Lealtad

$4,28000

$2900
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NUESTRAS PLUMAS
La Serpentina 

Guillermo Aguirre

Consejos que no se seguirán 

Más de 223 mil niños y niñas, 
salieron de vacaciones desde el 
jueves pasado, sus maestros les 
dieron a los respectivos padres, 
consejos útiles que difícilmente 
cumplirán

PÁGINA 2A

Prohíben excursiones a 
transportistas de Tepic

Las unidades de transporte público sólo cuentan con seguros de cobertura municipal o local, por lo que carecen de 
las pólizas de responsabilidad civil necesarias para transitar por las carreteras federales 

Arranca ciclo agrícola 
con 427 mil familias 
campesinas

Productores de 24 estados 
inician la temporada 
primavera-verano mediante 
sistemas agroforestales que 
integran granos básicos, 
frutales y maderas preciosas, 
consolidando la producción 
de alimentos sanos y sin 
agroquímicos en más de 27 
mil localidades rurales de 
México

REDACCIÓN 

El campo mexicano recobra su vitalidad 
con el inicio del ciclo agrícola primavera-
verano, en el que 427 mil familias campesinas 
retoman las labores de siembra bajo un 
modelo de autosuficiencia alimentaria. 

PÁGINA 6A

Conceden 
suspensiones de 
plano a pacientes del 
IMSS e ISSSTE en Tepic

Cada vez son más 
frecuentes los amparos 
por medicamentos o bien 
pretendiendo que se agilice la 
atención a los pacientes

OSCAR VERDÍN CAMACHO/
relatosnayarit 

De manera coincidente, un Juzgado de 
Distrito de Amparo Civil y Administrativo 
en Tepic concedió dos suspensiones de 
plano a favor de pacientes del Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS) y del 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales 
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), 
que en la semana reciente interpusieron 
demandas por situaciones de salud, aspecto 
que en los últimos años ha ido en aumento; 
es decir, el recurrir a la justicia federal 
para que se agilice la atención.

En el caso del IMSS, la suspensión 
de plano se concedió “para el efecto de 
que la autoridad responsable cumpla 
debidamente con la obligación de proteger 
su salud, esto es, para que DE INMEDIATO 
y de manera correcta, pronta, oportuna 
y con la urgencia que amerita el caso, 
proporcione atención médica que requiere, 
esto es, el otorgamiento del medicamento 
denominado Empagliflozin, para el control 
glucérmico en adultos con diabetes tipo 2.

PÁGINA 4A

Trabaja Semarnat 
en recuperación del 
Lerma-Santiago

Brigadas de limpieza sanearon 
cuerpos de agua en Jalisco, 
Tlaxcala y el Estado de 
México, logrando recolectar 
más de 60 toneladas de 
residuos y escombro como 
parte de una estrategia 
nacional para restaurar 
ecosistemas críticos y reducir 
la contaminación por plásticos.

REDACCIÓN 

La recuperación de los ríos y costas del 
país avanzó con una movilización masiva 
de comunidades y autoridades locales. En 
Tlaxcala, la quinta jornada de restauración 
de la subcuenca Atoyac-Zahuapan logró 
retirar 16 toneladas de desechos en apenas 
dos kilómetros, gracias al esfuerzo de 360 
voluntarios. 

PÁGINA 5A

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

La Secretaría de Movilidad de Nayarit prohibió que 

camiones urbanos y combis de la capital realicen 
excursiones a las playas durante el próximo periodo 
vacacional de Semana Santa. La medida responde 
a que estas unidades de transporte público sólo 

cuentan con seguros de cobertura municipal o local, 
por lo que carecen de las pólizas de responsabilidad 
civil necesarias para transitar de manera legal y 
segura por carreteras federales.

PÁGINA 7A

Talento nayarita conquista escenarios 
científicos en Europa y África

El equipo Rebrain de la Preparatoria 7 de Compostela obtuvo una distinción internacional en la ExpoCiencias 
Bélgica 2026, posicionando el talento joven de la Universidad Autónoma de Nayarit como un referente de 
innovación y desarrollo científico global
Rosely Isabel Bramasco Jiménez, alumna de la Unidad Académica Preparatoria No. 5 de Tuxpan, obtuvo el 
tercer lugar en el IFEST 2026, realizado en Túnez, gracias a su proyecto titulado Pequeños Grandes Científicos

Nieva en la Sierra del Nayar 
en plena primavera

Habitantes de la zona 
compartieron fotografías y 
videos en redes sociales, 
donde se observan cerros, 
viviendas y vegetación 
bajo una capa de granizo, 
evocando paisajes propios 
de zonas frías del país

MISAEL ULLOA I.

Un fenómeno poco común sorprendió 
este Domingo de Ramos a los habitantes 
de la comunidad de Linda Vista, cercana 
a Santa Teresa, en el municipio de Del 
Nayar, donde una intensa granizada 
transformó el paisaje serrano en una 
estampa invernal.

PÁGINA 7A

Durante gira de trabajo

Miguel Ángel y Beatriz marcan 
presencia con obras en 
escuelas y colonias de Tepic

En San Luis de Lozada se 
comprometió a entregar material de 
apoyo en beneficio de los estudiantes 
y docentes con la finalidad de motivar 
y mejorar la calidad educativa de la 
comunidad

El gobierno de Nayarit inició la 
construcción de aulas, una cocina 
escolar y áreas de juego en el plantel 
Niños Héroes, asegurando espacios 
dignos y seguros para el desarrollo 
integral de la niñez nayarita

La comunidad escolar de la Secundaria 
Técnica 4 Ramona Ceceña contará 
con techumbres y equipo tecnológico 
renovado

Redacción 

El gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero y la 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, Beatriz Estrada 
Martínez, encabezaron una gira de trabajo por 
distintas colonias y comunidades de Tepic, donde 
supervisaron e iniciaron obras enfocadas en fortalecer 
la infraestructura educativa y mejorar el entorno 
urbano.

PÁGINAS 3, 4 Y 7A

REDACCIÓN 

El talento científico de Nayarit cruzó 
fronteras para ser reconocido en Europa. 
Los estudiantes Aitana Vitela Ortiz, 
Fabián Jairi Raya Haro y Christian 
García, integrantes del equipo Rebrain, 
destacaron entre proyectos de todo el 
mundo durante la ExpoCiencias Bélgica 
2026. Este logro internacional premia 
la capacidad innovadora de los jóvenes 
bachilleres, quienes desarrollaron una 
propuesta de alto impacto bajo la guía 
del profesor Juan Manuel Ceja Aguilar.

PÁGINA 6A
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Aviso Notarial
Primera Publicación

De conformidad con lo dispuesto por los 
artículos 193, 195 y 196 de la Ley del 
Notariado en el Estado de Nayarit, en el 
Instrumento Público número 3,798 (tres mil 
setecientos noventa y ocho), Libro Seis, 
Tomo Cuatro, de fecha 27 (veintisiete) 
de marzo de 2026 (dos mil veintiséis) del 
Protocolo a mi cargo, Hago Constar: que 
Ante Mi compareció la señora Modesta 
Aguilar Taizan, dando inicio ante esta 
Notaría al trámite Intestamentario a bienes 
del extinto señor Alberto Corrales Ledesma, 
la solicitante me ha presentado el acta 
de defunción, el acta de matrimonio y las 
actas de nacimiento de sus hijos, con lo 
cual acreditó el fallecimiento y parentesco 
con el de cujus. El señor Alberto Corrales 
Ledesma, falleció el día 15 (quince) de 
mayo del año 2025 (dos mil veinticinco), 
teniendo su último domicilio en la localidad 
Laguna del Mar, municipio de Ruiz, Nayarit; 
en calle Arnulfo Corrales sin número, Código 
Postal 63600. Recibidos los informes 
del Registro Nacional de Testamentos a 
través de la Dirección del Notariado en el 
Estado de Nayarit y el Registro Público del 
Estado de Nayarit, se descartó que exista 
disposición testamentaria emitida por el autor 
de la sucesión. Se hace constar el repudio 
de derechos hereditarios de los señores 
Florentino, Caín, Januaria, Alberto, Marcos 
y Joaquín de apellidos Corrales Aguilar, en 
su carácter de descendientes directos del 
autor de la sucesión. La señora Modesta 
Aguilar Taizan, manifestó bajo protesta de 
decir verdad, no conocer de la existencia de 
persona alguna diversa con mejor derecho a 
heredar en el mismo grado o uno preferente; 
por lo que se considera a la señora Modesta 
Aguilar Taizan, única y universal heredera. La 
señora Modesta Aguilar Taizan es nombrada 
albacea, cargo que aceptó y protestó.

El presente aviso deberá publicarse dos 
veces en el diario de mayor circulación de 
esta ciudad de 10 (diez) en 10 (diez) días.

Atentamente 
Lic. Elvia Aldara Zápari Esparza 

Notario Público Titular número Uno  
Tercera Demarcación Notarial

Consejos que no se seguirán 
Más de 223 mil niños y niñas, salieron de vacaciones desde el jueves pasado, sus maestros les 
dieron a los respectivos padres, consejos útiles que difícilmente cumplirán 

Hace 100 años nació uno de los poetas más queridos 
entre los jóvenes de habla hispana porque escribió 
del amor con palabras sencillas, tan inocentes como 
el primer beso de noviecitos que se sonrojan. A Jaime 
Sabines lo entrevisté un par de veces y siempre me 
contestó: “Usted no se moleste, yo voy a donde quiera, 
a su casa si quiere, y nos tomamos un café”.

Jaime era un hombre de Chiapas, alto, macizo, bien 
dado, erguido y fuerte, de cabello chino y voz ronca y 
cálida. Nació en 1926 y me resultó difícil creer que un 
hombre tan saludable y robusto pudiera escribir poesía 
porque parecía leñador. Siempre imaginé a los poetas 
como plantas de invernadero. Claro, hay excepciones: 
Agustín Yáñez, por ejemplo, era feo, pero lo medio salvaba 
su altura. José Revueltas, que parecía salir de las entrañas 
de la Coatlicue, tenía el sello indeleble del carcelazo en 
las Islas Marías cuando era chavito y de sus encierros 
en el Palacio Negro de Lecumberri ya mayor. Octavio 
Paz, quien visitó a Revueltas, atravesaba el Paseo de 
la Reforma con pasos ligeros y ágiles y me invitaba 
a tomar un vaso grande de leche con chocolate en el 
“Kiko’s”, frente a la Secretaría de Relaciones Exteriores, 
que en esa época se asentaba frente al monumento 
que más amo: El Caballito.

Jaime Sabines siempre fue un caso aparte, nunca 

Trump y el delirio de la 
dominación mundial

Francisco Javier Guerrero

Es de celebrarse que el director del Centro 
Nacional contra el Terrorismo (NCTC) en 
Estados Unidos, Joe Kent, haya renunciado 
a su importante puesto público el 16 de 
marzo de 2026 manifestando en una 
declaración escrita que el presidente de 
Estados Unidos haya sido presionado por 
el gobierno y el lobby de Israel para creer 
que Irán era una amenaza para Estados 
Unidos, lo cual evidentemente era una 
falacia, y apuntó también que la absurda 
guerra contra el gobierno iraní ha provocado 
y puede provocar aún más muertes de 
soldados y funcionarios estadunidenses 
radicados en el exterior. 

Sin embargo, creo que hay un error en lo 
que Kent plantea; presenta a los estados de 
Estados Unidos e Israel como dos entidades 
aliadas pero independientes. Sin duda, 
el Estado de Israel no es un satélite del 
conglomerado político de Estados Unidos 
ni responde solícitamente a sus designios, 
pero es un importante socio en la nueva 
política imperial que lleva a cabo la clase 
capitalista trasnacional, cuyo pilar ideológico 
es el neoliberalismo, que no es nuevo ni 
es liberal. 

Ya aquel ex presidente de los Estados 
Unidos Harry S Truman declaró en 1948 
que Estados Unidos requería un enclave al 
servicio de la política estadunidense, y esa 
entidad sería el Estado de Israel. Aunque 
los gobiernos de ambas naciones tienen 
algunas contradicciones y discrepancias, 
se unen para solidificar un proyecto de 
dominación mundial, ya que sus miembros 
consideran que hay una vía dorada para 
ello porque la guerra fría terminó con el 
derrumbe del llamado socialismo real; 
con el declive del Estado del bienestar, que 
generaba reformas sociales parcialmente 
favorables a los sectores de los trabajadores 
con objeto de impedir la atracción por 
los movimientos socialistas; por el 
debilitamiento notorio de la izquierda 
organizada conjuntamente y por la cada 
vez mayor fragilidad de los movimientos 
populares de orientación nacionalista. 

Históricamente, el delirio de la dominación 
mundial ha estado presente desde hace 
muchísimos años y en recuerdo de ese 
aspecto irracional vienen a nuestras mentes 
los nombres de Napoleón Bonaparte, del 
imperio británico victoriano, del nazismo 
alemán y del imperialismo estadunidense 

que, según declaró el ex presidente William 
Clinton, había existido previamente, pero 
ya no sé contaba con su presencia a fines 
del siglo XX. 

Pero naturalmente, aquel aficionado 
a una chica becaria se equivocaba; el 
imperialismo capitalista es más fuerte que 
nunca y se protagoniza actualmente con 
grandes empresas trasnacionales que han 
fortalecido notablemente los procesos de 
concentración y centralización de capitales, 
los cuales se expresan en el establecimiento 
y consolidación de enormes megaproyectos. 

La desaparición de la Unión Soviética y 
el retorno al capitalismo de sus antiguos 
satélites y de China popular, fueron recibidos 
con alegría y jolgorio por los adversarios del 
llamado socialismo real, pero tal jocosidad 
no tiene base. Al quedar libre de sus enemigos 
en la guerra fría, la ya consolidada clase 
capitalista trasnacional se consideró libre 
para imponer el mayormente desarrollado 
proyecto de dominación mundial, pero éste 
ha implicado una catástrofe planetaria 
porque implica la reproducción de guerras 
reiteradas, ecocidios, etnocidios, mayor 
explotación y opresión de las clases 
trabajadoras, a la vez que el intento de 
hacer desaparecer parte de ellas mediante la 
automatización y la inteligencia artificial. 

Esto ha conducido a que la conflictividad 
social sea mucho mayor que en tiempos 
de la guerra fría. Karl Marx decía que los 
proletarios intentarían hacer una revolución 
socialista debido a que carecían de propiedad 
y sólo contaban con su fuerza de trabajo; 
en la actualidad, la clase capitalista 
trasnacional ha puesto en peligro, por 
su política imperial, la estabilidad del 
planeta, e incluso está imponiendo los 
inicios de una era en donde la especie 
humana puede extinguirse y, por ende, las 
distopías de Orwell y Huxley ahora quedan 
plasmadas casi como sueños infantiles. 

En muchas naciones se están imponiendo 
los grupos más derechistas y retrógrados, 
generando los pivotes de un nuevo fascismo. 
En artículos posteriores señalaremos lo que 
William Robinson llama el trumpismo global, 
y cómo éste asume la herencia hitleriana 
y la supera. Miles y quizás millones de 
personas piensan que no hay salida a este 
devastador tsunami. Pienso que esa salida 
sí existe y volveremos sobre ello. 

*DEAS-INAH | La Jornada 

Pues a partir de este lunes, es muy seguro 
que el tráfico vehicular descienda, 
aunque sea un poquito, que algunos 
camiones del servicio urbano, dejen de 
dar las acostumbradas vueltas en las 
que el negocio estaba en los pasajeros 
alumnos de escuelas y sus respectivos 
padres de familia, y que los vendedores 
ambulantes que suelen ponerse fuera 
de los centros escolares, dejen de vender 
su de por sí poca venta de sus productos. 

Y es que el jueves pasado fue el último 
día de clases de más de 223,000 alumnos 
de diferentes instituciones educativas 
del estado de Nayarit quienes recibieron 
algunas recomendaciones de actividades 
a realizar aprovechando sus días de 
descanso.

Regularmente en este último día 
de clases que fue como dije el jueves 
pasado, suele haber una reunión con 
los padres de familia para entregarles 
las boletas de calificación del último 
parcial correspondiente al al trimestre 
enero-febrero-marzo.

En esa reunión de entrega de boletas 
con exámenes parciales, y despedida 
de clases por las vacaciones de semana 
santa, las maestras y los maestros suelen 
dar algunas buenas recomendaciones.

Por ejemplo, la maestra de mi nieta 
Evelyn, que estudia el cuarto año de 
primaria, nos dijo a los asistentes a la 
mencionada reunión que nos encargaba 
que pusiéramos a leer a los niños y 
niñas, 20 minutos diarios, de acuerdo 
a como oigo alumnos de quinto y sexto 
de primaria leer, y a veces hasta de 
secundaria, éstos no leen ni siquiera 
cuando van a clases, por lo que dudo 

que mucho menos lean cuando están 
de vacaciones.

Luego en la reunión a la que asistí, 
el director de la institución, entró al 
salón para dar sus propios consejos a 
los padres de familia, para que éstos a 
su vez los aplicaran a los alumnos, es 
decir a sus hijos, entre otros consejos 
pidió a los padres que ahora que están 
de vacaciones sus hijos, les limiten el 
uso de las pantallas, esto significa que 
no les presten tanto tiempo los teléfonos 
celulares, ni las tablets, y en algunos casos, 
que no vean tantas series de Netflix, o 
de otras plataformas en sus televisores, 
cosa que dudo mucho que los padres se 
atrevan a hacer, si no lo hacen cuando 
están en periodo de clases, imagínense 
ahora que no hay pretexto para quitarles 
las pantallas grandes y las pantallitas.

También el director aconsejó a los 
padres que usaran este periodo vacacional 
para abrazar a sus hijos y decirles que los 
quieren mucho, repito que son buenos 
consejos, pero que dudo que los lleven 
a la práctica ni los padres, ni los hijos.

Otro consejo que se expresó fue que 
en estas vacaciones no se les permitiera 
a los niños y niñas, comer tanta comida 
chatarra en las vacaciones, por aquello 
de que estamos en una crisis de obesidad 
infantil, que se cuidara la alimentación 
de los pequeños y también la de los 
grandes.

Pero si en temporada de clases, los 
niños nomás están esperando que den 
el famoso toque, para salir a la  primera 
tiendita cercana a la escuela, o ir con el 
vendedor más cercano a comprar sus 
botanas, sus tostilocos, o esas botanas 

que dejan los dedos llenos de color 
naranja; si esto ocurre en periodo de 
clases, ¿consideran ustedes que ahora 
que están en la total libertad nuestros 
amados niños de primaria y secundaria, 
tendrán control de la ingesta de alimentos 
chatarra?.

Todos estos consejos son hechos 
con buenas intenciones, no creo que 
se hagan por pura vacilada o por llenar 
el expediente, pero siendo realistas, para 
poder aplicarlos a los hijos, hijas, nietos 
o sobrinos, se requeriría estar junto con 
ellos, es decir también estar de vacaciones, 
y pues ahí empieza el problema, porque 
el meollo del problema es que solo los 
niños salen de vacaciones, sus padres o 
tutores, siguen yendo a trabajar, salvo 
que sus padres sean maestros, lo que 
sería una excepción no la regla.

Así que la escuela que para algunos 
padres y madres de familia, sirve de 
guardería ya que dejan a los niños y ellos 
se van a trabajar, ahora está cerrada y 
los responsables de los niños, que ahora 
son los padres, no podrán estar con ellos 
el tiempo que están los maestros, por lo 
que terminarán dejando a sus hijos, a 
su libre albedrío, rogándoles que hagan 
esto o aquello, pero hasta ahí.

Va a ser difícil aprovechar estas 
vacaciones para convivir con los hijos, 
pues los papas siguen en el trabajo, salvo 
dos días, que serán el jueves y el viernes 
santo, si es que no los hacen trabajar, en 
sus correspondientes empleos.

Por lo tanto, los buenos consejos para 
alumnos que están en vacaciones, seguirán 
siendo eso, muy buenos consejos…hasta 
mañana.

Jaime Sabines, 100 años
Elena Poniatowska

se juntó con intelectuales. Según Bambi (Ana Cecilia 
Treviño), se ponía unas borracheras de leche de vaca 
con sus hermanos que la repartían todas las mañanas 
porque eran lecheros. Jaime vendió alimentos para 
vacas desde las 6 de la mañana, aunque estuviera crudo. 
Recogía la leche de los establos de los alrededores del 
entonces Distrito Federal. “La gente pobre es la que bebe 
la mejor leche –me advirtió– porque van al establo 
con su cubeta y se la llevan recién ordeñada y todavía 
caliente”.

Su primer libro, Horal (blanco como la leche), lo consagró 
como un poeta que podría figurar de inmediato a lado 
de Paz, Gorostiza, Novo, Villaurrutia y Carlos Pellicer.

– Horal es el libro al que le tengo más cariño. “Algo 
sobre la muerte del mayor Sabines” me parece el mejor 
de mis poemas, en eso coincido con los críticos.

Sus siguientes libros, La señal, Tarumba, Diario 
semanario y poemas en prosa, lo consagraron y le valieron 
un hermoso tomo de su obra completa publicado por 
la UNAM: Recuento de poemas. Por cierto, este libro 
dedicado y encuadernado en cuero rojo es el único 
que se han volado de mi biblioteca.

En su centenario recuerdo ahora al poeta lechero 
Jaime Sabines, quien logró lleno completo cuando los 
jóvenes del Poli y de la UNAM se interesaban mucho 
más en partidos de futbol que en poesía.

–Yo llevo una vida un poco marginal porque no 
me gustan los intelectuales –dijo mientras prendía 
un cigarro a la manera de Clark Gable, porque Sabines 
sabía que era un hombre guapo–. Claro, he tenido y 
tengo muchos amigos novelistas, poetas, cuentistas, pero 
sobre todo quiero a la gente de teatro: Emilio Carballido, 
Sergio Magaña, en fin, los que conformábamos el grupo 
de cuates en la Facultad de Filosofía y Letras: Sergio 
Galindo, Fernando Salmerón, Chayito Castellanos, Luisa 
Josefina Hernández, Guadalupe Dueñas, pero ahora casi 
no los frecuento. En aquella época, Efrén Hernández 
organizaba reuniones a las que asistían escritores y 
me daban la impresión de ser gente muy tratable, pero 
que al reunirse competían entre sí en un maratón de 
ingeniosidades, de agudezas y demás fregaderas que 
a mí me resultaba realmente cho-can-tes. Juan Rulfo 
se retraía y yo también, pero yo me despedía y él se 
quedaba.

–Bueno, pero Juan Rulfo se retrae por costumbre 
¿no? Tiene un ingenio propio que, aquí en confianza, 
hace polvo a cualquier adversario.

–Es cierto, pero ni Juan ni yo teníamos carácter para 
tertulias literarias. Yo no soy ingenioso ni soy agudo, 
no estoy enterado de las últimas obras publicadas, no 
estoy al tanto de los chismes literarios ni me interesan.

–Entonces, ¿para qué tiene usted carácter?
–Pues será para otra cosa, ¿no? No soy sociable. No 

puedo comunicarme así en reuniones o en grupos, 
siempre he sido un hombre huraño.

–¿No quiere tener amigos?
–No.
–¿Nunca?
–No. Mi hermano Jorge me dice Buster Keaton porque 

nunca sonrío. “Cara de palo” me llama. Me comunico 
escribiendo, pero no me gusta desbaratar el nódulo de 
los poemas en conversaciones. No me gusta escribir 
cartas tampoco. Creo que los poemas son una larga 
carta y es la mejor manera de acercarse a la gente.

–¿Usted se considera a sí mismo un buen poeta?
(Sabines prende el enésimo cigarro)
–¡Claro! –responde tajante.
–¿Y a usted le importa mucho escribir?
–Sí –me echa el humo del cigarro a la cara.
–¿Más que nada?
–¿Cómo que más que nada?
–¿Más que nada en la vida, más que vivir?
–Creo que no.
–¿Le gustó estudiar en Filosofía y Letras de la UNAM?
–Sí, porque gracias a eso dejé de ser un poeta de 

provincia.
–¿Qué tiene de malo ser provinciano? ¿No fue López 

Velarde un poeta de provincia?
–En Tuxtla, me choteaban en la calle: “Adiós, poeta; 

adiós, vate; adiós, versificador”. Claro, los vecinos me 
veían levantar cuatro ruidosas cortinas metálicas cada 
mañana y barrer la calle, recoger la basura y cerrar las 
cortinas por la noche. Veían al poeta que era yo vender 
metros de manta, jerga, delantales, lo que me pidieran 
porque eso era yo: un poeta tras el mostrador, un poeta 
comerciante o, dicho sea de paso, un ladrón autorizado.

–¿Qué aprendiste detrás del mostrador? (Sin más 
lo he tuteado y él ni pestañea).

–Humildad, aunque sabía que más que un vendedor o 
un barrendero, yo era un poeta. Fui dependiente porque 
me quería casar y tener hijos y la única forma de lograrlo 
era en la tienda, aunque despachar me humillaba.

–Es que a los escritores les importa más su obra 
que su vida; ya ves que Salvador Novo dijo que Jaime 
Torres Bodet sólo tenía biografía.

–Yo no soy así, a mí, ante todo, me importa vivir.
–Recuerdo una película gringa en la que una joven 

Susan Strasberg reclamaba a su amante escritor: “ You 
do the writing and I’ll do the living”.

–Yo no sé inglés, Elena.
–“Yo viviré y tu escribirás”. Yo vivo para que tú 

escribas. Lavo y trapeo para que escribas”. Un autor 
no da por vivido sino lo escrito, mientras que su mujer 
vive la vida desde que amanece.

–Bueno, Elena, en la Facultad de Filosofía y Letras 
de la UNAM tuve un amigo filósofo que decía que él 
hubiera sido feliz estando en una isla con 200 libros 
escogidos con gran cuidado. No estoy de acuerdo con 
él, me parece el colmo de la monstruosidad. Para mí, 
lo principal es vivir.

(Sabines prende otro cigarro y me sonríe y pienso 
que a lo mejor así era el Mayor Sabines).

–No sé quién decía, Elena, que la poesía es el relato 
de la entrada al bosque y cuando por fin se logra salir, 
se escribe, pero primero hay que vivir porque si no, 
¿qué va uno a escribir? El poema debe ser vivencia. 
Si no es carne y sangre y huesos de uno mismo, no 
creo que valga la pena. Claro que se puede elaborar 

intelectualmente un poema, pero para mí eso ya no 
es un poema.

–¿Qué es?
–Una construcción mental. El poema debe ser 

pasión, inteligencia, una manera de pensar con el 
corazón, vivir, pues.

El pasado 25 de marzo, Jaime Sabines habría cumplido 
100 años. Por eso retomé sus palabras y hoy recuerdo 
su poema Los amorosos, que repito despacio: “Los 
amorosos callan. / El amor es el silencio más fino, / 
El más tembloroso, el más insoportable. / Los amorosos 
son los que abandonan, / Son los que cambian, los 
que olvidan. / Su corazón les dice que nunca han de 
encontrar, / no encuentran, buscan. /Los amorosos 
andan como locos / porque están solos, solos, solos, 
entregándose, dándose a cada rato, / llorando porque 
no salvan al amor”.

La Jornada 

Abren convocatoria 2026 para 
líderes en salud pública

La Escuela de Salud Pública de México inició el registro para sus programas de posgrado, buscando formar 
especialistas capaces de enfrentar retos globales como enfermedades crónicas y emergencias sanitarias 
mediante investigación y gestión basada en evidencia

REDACCIÓN 

Prohíben excursiones a 
transportistas de Tepic

Las unidades de transporte público sólo cuentan con seguros de cobertura municipal o local, por lo que 
carecen de las pólizas de responsabilidad civil necesarias para transitar por las carreteras federales 

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

La Secretaría de Movilidad de Nayarit prohibió 
que camiones urbanos y combis de la capital 
realicen excursiones a las playas durante el 
próximo periodo vacacional de Semana Santa. 
La medida responde a que estas unidades de 
transporte público sólo cuentan con seguros 
de cobertura municipal o local, por lo que 
carecen de las pólizas de responsabilidad 
civil necesarias para transitar de manera 
legal y segura por carreteras federales.

La titular de la dependencia, Sistiel Buhaya 
Lora, especificó que para prestar servicios 

de traslado hacia los destinos turísticos, las 
unidades deben contar obligatoriamente 
con una póliza que proteja la vida de los 
pasajeros en vías de jurisdicción federal. 
Advirtió que, en caso de detectar camiones 
circulando hacia la zona costera sin la 
documentación que garantice el seguro 
del viajero, se procederá de inmediato a 
levantar las actas administrativas y sanciones 
correspondientes contra los permisionarios.

En cuanto a la vigilancia en los destinos 
turísticos, se informó que la Secretaría 

de Movilidad participará en operativos 
coordinados con la Marina, la Guardia 
Nacional y la Secretaría de Seguridad. Estas 
acciones contemplan la supervisión en tierra 
para garantizar el orden vial, con especial 
énfasis en el control de estacionamientos y 
el respeto a las zonas de acceso peatonal en 
las áreas de mayor afluencia de visitantes.

Dentro de las restricciones vigentes 
para esta temporada, queda estrictamente 
prohibida la circulación de vehículos 
motorizados en las áreas de playa, lo 
que incluye motocicletas y vehículos 
tipo Razer, ya sean de uso particular 
o de renta. Esta determinación busca 
salvaguardar la integridad física de las 
familias y bañistas, evitando accidentes 
derivados del uso de vehículos motorizados 
en espacios destinados exclusivamente 
al esparcimiento de las personas.

Finalmente, las autoridades estatales 
señalaron que la vigilancia será permanente 
durante los días de asueto para asegurar 
que los transportistas respeten sus rutas 
autorizadas. El objetivo central de estas 
disposiciones es prevenir percances en 
carretera y garantizar que el flujo de turistas 
hacia las playas del estado se realice bajo los 
estándares de seguridad y protección civil 
exigidos por la normativa vigente.

En un contexto donde los sistemas de salud 
exigen soluciones innovadoras ante el cambio 
climático y las crisis epidemiológicas, la 
formación académica se convierte en una 
prioridad estratégica. La Escuela de Salud 
Pública de México (ESPM), perteneciente al 
Instituto Nacional de Salud Pública, lanzó 
oficialmente su convocatoria de ingreso 
para el ciclo 2026. El proceso está dirigido a 

profesionales decididos a transformar las 
políticas públicas y mejorar el bienestar 
de la población a través de un enfoque 
interdisciplinario que combina la teoría 
con la práctica en escenarios reales.

Los aspirantes seleccionados podrán 
especializarse en áreas críticas como epidemiología, 
ciencias sociales y gestión de sistemas de 
salud, contando con el respaldo de redes 

de colaboración internacional y estancias 
académicas. La formación propuesta no solo 
busca la excelencia técnica, sino el desarrollo de 
un alto sentido de responsabilidad social para 
diseñar estrategias que impacten directamente 
en las comunidades. Los interesados tienen 
hasta el 01 de mayo de 2026 para completar su 
registro y cumplir con los requisitos establecidos 
en la plataforma digital de la institución.

Mejoran instalaciones 
y equipo tecnológico 
en la Técnica 4

La comunidad escolar de la Secundaria Técnica 4 contará con 
techumbres y equipo tecnológico renovado

REDACCIÓN 

Alumnas, alumnos y docentes de la 
Secundaria Técnica número 4 Ramona 
Ceceña, en Tepic, cuentan con instalaciones 
rehabilitadas y nuevo equipo tecnológico 
tras una inversión que alcanza los siete 
millones de pesos. Los trabajos realizados 
en el plantel incluyen la reparación integral 
de techos y núcleos sanitarios, acciones 
que buscan dignificar los espacios de 
aprendizaje y convivencia para los 
jóvenes que acuden diariamente a 
esta institución.

Como parte del mejoramiento de la 
infraestructura, inició la construcción de 
un domo que permitirá a la comunidad 
escolar desarrollar sus actividades 
deportivas y cívicas bajo condiciones 
de protección climática. Estas obras 
forman parte de un esquema de inversión 
inicial superior a los seis millones de 
pesos, orientado a resolver carencias 
históricas en el edificio educativo y 
garantizar la seguridad de los usuarios.

Durante una gira por la escuela, 
el gobernador Miguel Ángel Navarro 
Quintero supervisó el avance de las obras 
y anunció la asignación de un millón 

de pesos adicionales. Este presupuesto 
extraordinario se destinará a la edificación 
de un aula multifuncional y a la revisión 
exhaustiva de la red eléctrica, con el fin 
de asegurar que las nuevas instalaciones 
operen sin riesgos y de manera eficiente.

El equipamiento del centro educativo 
se fortalecerá con la entrega de 60 
computadoras y 150 sillas, herramientas 
que facilitarán las labores académicas y el 
acceso a la tecnología para los estudiantes. 
Asimismo, la institución recibió una banda 
de guerra completa para fomentar las 
actividades cívicas, complementando 
así la formación integral de los jóvenes 
dentro del entorno escolar.

La inversión total representa un esfuerzo 
por brindar mayores oportunidades de 
desarrollo a la juventud de la capital 
estatal. El gobernador Navarro señaló que 
el fortalecimiento de la infraestructura 
educativa es fundamental para generar 
bienestar en las familias y mejorar el 
entorno social, permitiendo que el personal 
docente cuente con las herramientas 
necesarias para impartir una educación 
de calidad.

Nieva en la Sierra del 
Nayar en plena primavera

Habitantes de la zona compartieron fotografías y videos 
en redes sociales, donde se observan cerros, viviendas y 
vegetación bajo una capa de granizo, evocando paisajes 
propios de zonas frías del país

MISAEL ULLOA I. 

Un fenómeno poco común sorprendió 
este Domingo de Ramos a los habitantes 
de la comunidad de Linda Vista, cercana 
a Santa Teresa, en el municipio de Del 
Nayar, donde una intensa granizada 
transformó el paisaje serrano en una 
estampa invernal.

Lo que normalmente es una jornada 
marcada por el inicio de la Semana 
Santa y las celebraciones religiosas, 
este año quedó enmarcado por un 
evento climático inusual que cubrió 
de blanco caminos, techos y parcelas, 
generando asombro entre pobladores 
y visitantes.

De acuerdo con testimonios locales, 
la granizada se presentó de forma 
repentina durante la tarde, con 
tal intensidad que en cuestión de 
minutos el suelo quedó completamente 
cubierto, ofreciendo imágenes poco 
habituales para esta región de clima 
mayormente cálido.

Habitantes de la zona compartieron 
fotografías y videos en redes sociales, 
donde se observan cerros, viviendas y 
vegetación bajo una capa de granizo, 
evocando paisajes propios de zonas 
frías del país.

Aunque hasta el momento no se 
reportan daños mayores, autoridades 
locales se mantienen atentas ante 
posibles afectaciones en cultivos y 
caminos rurales, debido a la acumulación 
de hielo.

Este suceso resalta la variabilidad 
climática que se ha presentado en 
distintas regiones, dejando claro 
que incluso en zonas serranas de 
Nayarit pueden registrarse eventos 
meteorológicos fuera de lo común.

Sin duda, este Domingo de Ramos 
quedará en la memoria de los habitantes 
de Del Nayar como un día en que 
la sierra, por un momento, se vistió 
de blanco.
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Reciben habitantes de El Ahuacate obras de pavimentación y servicios
La rehabilitación de calles y redes de agua potable en Tepic beneficiará la movilidad de las familias de la zona

REHABILITARÁN LA TELESECUNDARIA 
MARGARITO ORTEGA VERGARA

Refuerza Navarro 
su compromiso 
con la educación en 
San Luis de Lozada

Se comprometió entrega de material de 
apoyo para mejorar la calidad educativa

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Los trabajos para dignificar las instalaciones de 
la Telesecundaria Margarito Ortega Vergara, en la 
comunidad de San Luis de Lozada comenzarán el 
próximo 15 de abril. Esta intervención tiene como 
propósito mejorar las condiciones físicas del plantel 
y consolidar la educación como una herramienta 
esencial para el progreso de las comunidades rurales, 
garantizando entornos adecuados para el aprendizaje.

El gobernador del estado, Miguel Ángel Navarro 
Quintero y su esposa Beatriz Estrada Martínez, titular 
del Sistema DIF Nayarit, se comprometieron a entregar 
a la escuela desayuno escolar, equipo de cómputo, 
pintarrones, cañones, sillas, entre otros materiales 
en beneficio de los estudiantes y docentes con la 
finalidad de motivar y mejorar la calidad educativa 
de la comunidad. 

FERNANDO ULLOA PÉREZ

El gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero inició la 
rehabilitación de calles estratégicas en el poblado de 
El Ahuacate, municipio de Tepic, mediante una gira de 
trabajo efectuada el pasado domingo. Los trabajos se 
centran en la modernización con carpeta asfáltica de las 
vialidades Reginaldo Polanco y Rogelio Rico, en tramos que 
conectan directamente con la carretera Tepic-Miramar, 
con el objetivo de optimizar el tránsito y la conectividad 
en esta región.

De acuerdo con la información técnica proporcionada 
por la secretaria de Infraestructura, Teresa Yarelly Simancas 
Luna, el proyecto abarca la intervención de 460 metros 
lineales totales, divididos en 200 metros para la calle 
Reginaldo Polanco y 260 metros para la calle Rogelio Rico. 

La obra se ejecuta con un ancho promedio de seis metros 
e integra una estructura compuesta por una subbase de 
30 centímetros, una base hidráulica de 20 centímetros 
y una superficie de rodamiento de cinco centímetros 
de carpeta asfáltica.

La planificación original contemplaba una inversión de 
8 millones de pesos y un periodo de ejecución de 90 días; sin 
embargo, tras observar las dificultades de desplazamiento 
de una adulta mayor en la zona, el gobernador Miguel 
Ángel Navarro Quintero autorizó ampliar el presupuesto a 
10 millones de pesos para fortalecer el mejoramiento vial. 
Además del pavimento, el proyecto incluye la rehabilitación 
integral de la red de agua potable, tomas domiciliarias, 
construcción de banquetas, señalización y la instalación 
de 21 luminarias solares.

Representantes ejidales manifestaron que estas 
vialidades carecían de un mantenimiento integral desde 

hace más de dos décadas, por lo que la intervención 
representa un avance significativo para el transporte 
público y la calidad de vida local. Navarro recordó que 
su administración ha trabajado de forma constante en 
la comunidad, donde ya se ha cubierto la totalidad del 
drenaje sanitario a través de cuatro etapas previas, lo 
que representó una inversión cercana a los 20 millones 
de pesos.

Finalmente, el mandatario estatal informó que 
otros proyectos en la localidad, como la instalación de 
paneles solares, presentan un avance del 90 por ciento. 
El gobernador reiteró que se mantendrá el enfoque 
en las comunidades rurales para abatir el rezago en 
infraestructura básica, por lo que adelantó la planeación 
de nuevas obras destinadas a mejorar el sistema pluvial, 
las instalaciones escolares y las rutas de transporte público 
en beneficio de las familias de El Ahuacate.

Durante un encuentro, Navarro Quintero destacó la 
necesidad de que madres y padres de familia participen 
activamente en la vigilancia de sus hijos. El objetivo 
primordial es prevenir que las instituciones y los 
entornos vecinales se transformen en puntos de 
consumo de drogas, protegiendo la integridad de los 
jóvenes mediante la orientación familiar constante.

El mandatario estatal expresó su preocupación por 
el aumento del consumo de sustancias prohibidas, 
señalando que esta problemática ya alcanza a niños de 
edades tempranas. Ante este escenario, se hizo hincapié 
en que la supervisión en el hogar es el mecanismo 
más efectivo para evitar que las nuevas generaciones 
caigan en las redes de las adicciones, un fenómeno 
que requiere la acción conjunta de toda la sociedad.

Respecto al panorama político actual, se advirtió que 
los procesos electorales pueden vulnerar la seguridad 
si los aspirantes a cargos públicos aceptan recursos 
de procedencia ilícita. Se puntualizó que sólo a través 
de la legalidad en el financiamiento de campañas 
se puede evitar el fortalecimiento de actividades 
delictivas, las cuales representan un riesgo directo 
para el futuro y la estabilidad de las distintas regiones.

Finalmente, se ratificó que la educación y la salud 
continuarán como las prioridades centrales de la 
gestión pública para alcanzar el bienestar colectivo. 
Los proyectos de mejora en infraestructura escolar 
y los programas de prevención social forman parte 
de una estrategia integral que busca garantizar un 
desarrollo humano sólido y mejores oportunidades 
para la niñez y la juventud del estado.

El gobernador de Nayarit, Miguel Ángel 
Navarro Quintero, comparte un emotivo 

momento al sostener a una niña que 
porta un cartel de agradecimiento, a un 
lado su esposa Beatriz Estrada Martínez 

quien aplaude con una sonrisa, reflejando 
cercanía y compromiso con la comunidad 

de la colonia San Juanito en Tepic. 
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Arranca ciclo 
agrícola 
con 427 mil 
familias 
campesinas

Productores de 24 estados inician la 
temporada primavera-verano mediante 
sistemas agroforestales que integran 
granos básicos, frutales y maderas 
preciosas, consolidando la producción 
de alimentos sanos y sin agroquímicos 
en más de 27 mil localidades rurales de 
México

REDACCIÓN 

El campo mexicano recobra su vitalidad con el 
inicio del ciclo agrícola primavera-verano, en el que 
427 mil familias campesinas retoman las labores 
de siembra bajo un modelo de autosuficiencia 
alimentaria. Actualmente, esta estrategia de trabajo 
rinde frutos en mil 105 municipios y más de 8 mil 
núcleos agrarios, priorizando el rescate de la tierra 
en comunidades indígenas y afromexicanas. Tan 
solo este año, más de 17 mil nuevos sembradores 
en Michoacán, Guerrero y Oaxaca se sumaron a la 
tarea de transformar el territorio en una fuente 
duradera de bienestar y arraigo.

El proceso, profundamente ligado a la agricultura 
de temporal, comienza entre marzo y abril con la 
preparación manual de la tierra y la selección de 
semillas nativas preservadas por generaciones. 
Este sistema agroforestal permite una producción 
diversificada: mientras se cultivan básicos como 
maíz, frijol y calabaza, las parcelas también albergan 
árboles frutales como café, cacao y cítricos, junto a 
especies forestales de alto valor como cedro y caoba. 
El resultado es un ecosistema productivo que no 
solo genera ingresos, sino que garantiza una dieta 
familiar más saludable, libre de químicos y basada 
en la riqueza de la milpa tradicional.

Talento nayarita conquista escenarios 
científicos en Europa y África

El equipo Rebrain de la Preparatoria 7 de Compostela obtuvo una distinción 
internacional en la ExpoCiencias Bélgica 2026, posicionando el talento joven de 
la Universidad Autónoma de Nayarit como un referente de innovación y desarrollo 
científico global
Rosely Isabel Bramasco Jiménez, alumna de la Unidad Académica Preparatoria No. 5 
de Tuxpan, obtuvo el tercer lugar en el IFEST 2026, realizado en Túnez, gracias a su 
proyecto titulado Pequeños Grandes Científicos

Redacción 

El talento científico de Nayarit cruzó fronteras para 
ser reconocido en Europa. Los estudiantes Aitana 
Vitela Ortiz, Fabián Jairi Raya Haro y Christian García, 
integrantes del equipo Rebrain, destacaron entre 
proyectos de todo el mundo durante la ExpoCiencias 
Bélgica 2026. Este logro internacional premia la 
capacidad innovadora de los jóvenes bachilleres, 
quienes desarrollaron una propuesta de alto impacto 
bajo la guía del profesor Juan Manuel Ceja Aguilar.

Para la comunidad académica, este triunfo no 
solo representa un galardón internacional, sino la 
consolidación de un semillero de investigadores 
en el estado. El reconocimiento al equipo Rebrain 
resalta la importancia de la asesoría docente y el 
esfuerzo estudiantil en la creación de soluciones 
tecnológicas y científicas. Con este resultado, se 
refuerza la proyección de las nuevas generaciones 
mexicanas en certámenes globales, demostrando 
que la investigación de calidad nace desde las 
aulas de nivel medio superior.

Asimismo, la Universidad Autónoma de Nayarit 
(UAN) destacó el logro internacional obtenido 
por una de sus estudiantes, quien puso en alto 
el nombre de la institución y de México en un 
certamen científico de talla mundial.

Se trata de Rosely Isabel Bramasco Jiménez, 

alumna de la Unidad Académica Preparatoria No. 
5 de Tuxpan, obtuvo el tercer lugar en el IFEST 
2026, realizado en Túnez, gracias a su proyecto 
titulado Pequeños Grandes Científicos.

Este reconocimiento internacional refleja el 
talento, la creatividad y la vocación científica 
de la estudiante, quien logró sobresalir entre 
participantes de distintos países en una de las 
competencias más importantes en el ámbito de 
la ciencia juvenil.

La universidad también subrayó la labor del 
docente Melchor Gómez Partida, quien asesoró el 
proyecto y brindó acompañamiento durante todo 
el proceso, siendo pieza clave en la consecución 
de este importante logro.

Con este resultado, la UAN reafirma su compromiso 
con la formación de jóvenes investigadores y el 
impulso al desarrollo científico, destacando el 
potencial de sus estudiantes para competir y 
destacar a nivel internacional.
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E D I C T O
Al calce un sello con el Escudo Nacional que dice: Estados Unidos Mexicanos, Poder 
Judicial del Estado de Nayarit, Juzgado Tercero Civil de Primera Instancia, Partido 
Judicial Tepic.
JESUS ORTIZ PARTIDA.
Se desconoce su domicilio
Dentro del Juicio Especial Hipotecario, expediente número 335/2019 promovido por 
KEVIN ESAU OVEJERO GONZALEZ Y/OTRO, en contra de JESUS ORTIZ PARTIDA. 
Recayó un auto que a la letra dice: TEPIC, NAYARIT; A QUINCE DE DICIEMBRE DEL 
AÑO DOS MIL VEINTIDOS. Por recibido el escrito de cuenta presentado por KEVIN 
ESAÚ OVEJERO GONZÁLEZ, en su carácter de autorizado judicial de la parte actora 
dentro del presente juicio, como lo solicita y advirtiéndose de autos que ninguna de 
las partes dentro del término de legal concedido, interpusieron recurso alguno para 
inconformarse de la sentencia definitiva pronunciad por este Juzgado con fecha seis 
de diciembre de dos mil veintiuno, con fundamento en lo dispuesto por el artículo 258 
fracción III del Enjuiciamiento Civil en vigor, se declara que la misma HA CAUSADO 
EJECUTORIA, para todos los efectos legales procedentes, en consecuencia, 
requiérase para que dentro del término de cinco días cumple voluntariamente con 
la sentencia definitiva mencionada, apercibido que de no hacerlo, se procederá a la 
ejecución forzosa.- Artículos 3,9,68 fracción I 258 y 339 del Enjuiciamiento Civil en 
vigor.

ATENTAMENTE
TEPIC, NAYARIT, 03 DE FEBRERO DE 2026.
LICENCIADA AMANDA MARTINEZ DURAN

RÚBRICA
SECRETARIO DE ACUERDOS DEL JUZGADO TERCERO DE PRIMERA 

INSTANCIA DEL RAMO CIVIL EN EL ESTADO.

Rehabilitan preescolar en Tepic 
El gobierno de Nayarit inició la construcción de aulas, una cocina escolar y áreas 
de juego en el plantel Niños Héroes, asegurando espacios dignos y seguros para 
el desarrollo integral de la niñez nayarita

REDACCIÓN 

Rebajan pasajes a estudiantes 
y maestros por Semana Santa

Alumnos y docentes obtendrán descuentos del 50% y 25%, respectivamente, en viajes 
de autobús y tren durante este periodo vacacional, beneficio que será válido del 30 de 
marzo al 10 de abril con solo presentar credencial escolar vigente

REDACCIÓN 

Conceden suspensiones de 
plano a pacientes del IMSS 
e ISSSTE en Tepic

Cada vez son más frecuentes los amparos por medicamentos o bien pretendiendo que 
se agilice la atención a los pacientes.

POR OSCAR VERDÍN CAMACHO/RELATOSNAYARIT 

Invierten 100 millones de 
pesos en clínicas de Nayarit

El gobierno de Nayarit modernizó la infraestructura de salud en Tecuala, Tuxpan 
y Compostela, entregando nuevos centros de salud y equipamiento médico para 
garantizar atención digna y gratuita a las familias con mayor rezago social en la 
entidad

REDACCIÓN 

Despliegan operativo 
de vigilancia en playas 
por Semana Santa

Más de 2 mil 800 elementos y 314 unidades navales resguardarán a vacacionistas 
en los principales destinos turísticos del país del 27 de marzo al 12 de abril, con el 
objetivo de garantizar la seguridad y salvaguardar la vida en el mar

REDACCIÓN 

Promueven consumo de 
camarón de cultivo como 
opción saludable

La SADER  destacó al camarón de granja como un producto premium por su alto 
valor nutricional, precio estable y disponibilidad durante todo el año, consolidando 
a Sinaloa, Sonora y Nayarit como los líderes en producción nacional

REDACCIÓN 

Trabaja Semarnat en 
recuperación del Lerma-Santiago

Brigadas de limpieza sanearon cuerpos de agua en Jalisco, Tlaxcala y el Estado 
de México, logrando recolectar más de 60 toneladas de residuos y escombro como 
parte de una estrategia nacional para restaurar ecosistemas críticos y reducir la 
contaminación por plásticos.

REDACCIÓN 

Con una inversión que supera 
los 100 millones de pesos, el 
Gobierno de Nayarit transformó 
la realidad médica de diversas 
comunidades rurales tras décadas 
de abandono. Durante una gira 
de trabajo por los municipios de 
Tecuala, Tuxpan y Compostela, 
el mandatario Miguel Ángel 
Navarro Quintero, acompañado 
por la doctora Beatriz Estrada 
Martínez, presidenta del 
DIF estatal, puso en marcha 
instalaciones de vanguardia 
que buscan descentralizar la 
salud y acercar los servicios 
especializados a quienes más 
lo necesitan. En la localidad 

de Río Viejo, municipio de 
Tecuala, el gobernador entregó 
una nueva unidad médica que 
sustituye a la antigua clínica 
que él mismo inauguró hace 
35 años, destacando que su 
administración mantiene una 
“rebeldía contra la injusticia 
social” para evitar el sufrimiento 
de la población más pobre.

La estrategia de fortalecimiento 
continuó en Palma Grande, 
Tuxpan, con la supervisión de 
un nuevo Centro de Salud y el 
anuncio de la conclusión de 
obras hidráulicas y de drenaje 
que impactan directamente en 
la salud pública de la cabecera 

municipal. Por su parte, la 
doctora Beatriz Estrada enfatizó 
que estos espacios físicos se 
complementan con programas de 
alto impacto, como las jornadas 
de cirugías de cataratas, prótesis 
de cadera y procedimientos 
bariátricos gratuitos. Finalmente, 
en Zacualpan, municipio de 
Compostela, la gira concluyó 
con la entrega de un Centro 
de Salud equipado con Sala 
de Procedimientos y una 
ambulancia nueva, garantizando 
una respuesta inmediata ante 
emergencias y consolidando una 
red hospitalaria más robusta 
y humana en todo el estado.

La transformación de los 
espacios educativos en la capital 
del estado dio un paso firme 
con el arranque de obras de 
rehabilitación integral en el 
preescolar Niños Héroes. Con el 
objetivo de que los alumnos cuenten 
con instalaciones óptimas para 
su formación y alimentación, se 
puso en marcha la construcción 
de un aula adosada y un anexo 
diseñado específicamente para 
funcionar como cocina escolar. 

Este último espacio será equipado 
para garantizar que las niñas y 
niños reciban sus alimentos en 
condiciones de higiene y seguridad, 
fortaleciendo su rendimiento 
académico desde una nutrición 
adecuada.

Además de la infraestructura 
básica, el proyecto incluye mejoras 
sustanciales en las áreas comunes 
y de atención especializada, 
como la construcción de la 
unidad USAER número 64, la 

instalación de piso en zonas 
recreativas, la aplicación de 
pintura en salones y la colocación 
de nuevos juegos infantiles. 
Durante el inicio de los trabajos, 
se enfatizó que estas acciones 
no son solo mantenimiento, 
sino un acto de justicia social 
que responde a la necesidad de 
acompañar y escuchar a las nuevas 
generaciones, transformando 
el entorno escolar en un lugar 
de permanencia y bienestar.

El periodo vacacional de Semana 
Santa llega con un alivio para 
el bolsillo de la comunidad 
educativa. A partir de este 
lunes 30 de marzo y hasta el 
10 de abril de 2026, las líneas 
de autotransporte federal y 
servicios ferroviarios de pasajeros 
aplicarán reducciones directas 
en sus tarifas. Los estudiantes 
de todos los niveles, incluyendo 

bachillerato y universidad, 
pagarán solo la mitad de su 
boleto, mientras que para los 
maestros el descuento será del 
25 por ciento.

Para hacer efectiva esta 
promoción, los viajeros deberán 
mostrar su credencial física o 
digital vigente que los acredite 
como parte de una institución 
educativa. El beneficio aplica para 

todas las escuelas integradas a 
la SEP, así como para la UNAM, 
el IPN, el Colegio de Bachilleres 
y universidades autónomas 
de todo el país. Esta medida 
busca facilitar la movilidad 
durante el ciclo vacacional 
oficial, permitiendo que miles 
de familias y académicos puedan 
trasladarse por territorio nacional 
a un costo más accesible.

De manera coincidente, un 
Juzgado de Distrito de Amparo 
Civil y Administrativo en Tepic 
concedió dos suspensiones de 
plano a favor de pacientes del 
Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS) y del Instituto de 
Seguridad y Servicios Sociales 
de los Trabajadores del Estado 
(ISSSTE), que en la semana reciente 
interpusieron demandas por 
situaciones de salud, aspecto 
que en los últimos años ha 
ido en aumento; es decir, el 
recurrir a la justicia federal 
para que se agilice la atención.

En el caso del IMSS, la 
suspensión de plano se 
concedió “para el efecto de 
que la autoridad responsable 
cumpla debidamente con la 
obligación de proteger su salud, 
esto es, para que DE INMEDIATO 
y de manera correcta, pronta, 
oportuna y con la urgencia que 
amerita el caso, proporcione 
atención médica que requiere, 
esto es, el otorgamiento del 
medicamento denominado 
Empagliflozin, para el control 
glucérmico en adultos con 
diabetes tipo 2; en la inteligencia 

que la autoridad responsable 
en caso de no contar con los 
insumos, tendrá que hacer todo 
lo necesario para conseguirlos, 
incluso subrogar la compra de los 
mismos y le siga proporcionado 
el tratamiento médico cuantas 
veces lo requiera, lo que se debe 
acatar sin dilaciones que puedan 
poner en riesgo su salud.”

Además, se solicita que 
de inmediato se informe el 
acatamiento de la presente 
medida cautelar, apercibiéndose 
a las autoridades involucradas 
de las sanciones que podrían 
imponérseles en caso de 
incumplirlas.

Respecto a la situación del 
derechohabiente del ISSSTE, la 
autoridad del Poder Judicial 
Federal le concedió la suspensión 
de plano para el efecto “de que 
las responsables cumplan 
debidamente con la obligación 
de proteger su salud, esto es, para 
que DE INMEDIATO y de manera 
correcta, pronta, oportuna y 
con la urgencia que amerita 
el caso, se le proporcione la 
atención médica, suministro de 
medicamentos y los estudios 

necesarios para los padecimientos 
que presenta, debiendo para ello 
el médico tratante otorgarle el 
medicamento o lo que requiera 
al quejoso para lograr recuperar 
su salud; le realicen los análisis 
clínicos, estudios de laboratorio 
y resonancias magnéticas 
necesarias e indispensables, 
los cuales deberán llevarse a 
cabo sin ningún diferimiento 
ni restricción, así como los 
demás servicios médicos para 
que reciba el tratamiento al 
padecimiento que le aqueja; lo 
que se debe acatar sin dilaciones 
que puedan poner en riesgo 
su salud y la vida del quejoso.”

Como ya fue anotado líneas 
arriba y en otras notas de 
información, cada vez son 
más frecuentes los amparos 
por medicamentos o bien 
pretendiendo que se agilice 
la atención a los pacientes.

* Esta información es 
publicada con autorización de 

su autor. Oscar Verdín Camacho 
publica sus notas en www.

relatosnayarit.com 

El camarón de acuacultura se ha 
posicionado como la alternativa 
ideal para las familias mexicanas, 
especialmente durante los 
periodos de veda y la temporada 
de Cuaresma. De acuerdo con 
la Secretaría de Agricultura y 
Desarrollo Rural, este crustáceo 
no solo iguala las bondades 
del silvestre, sino que ofrece 
ventajas competitivas como 
tallas uniformes, estándares 
estrictos de inocuidad y un precio 
que oscila entre los 120 y 300 
pesos por kilo. Además de ser 

una fuente de proteína magra 
rica en omega-3 y minerales, su 
producción impulsa la economía 
en las zonas costeras; tan solo 
en 2025, la cifra preliminar de 
producción alcanzó las 263 mil 
683 toneladas, liderada por los 
estados de Sinaloa, Sonora y 
Nayarit.

Más allá de su impacto 
económico, el camarón de 
granja es valorado en mercados 
internacionales por su consistencia 
y versatilidad culinaria. Para 
incentivar su consumo, las 

autoridades promueven recetas 
prácticas y nutritivas, como la 
hamburguesa de camarón con 
costra de queso, ideal para quienes 
buscan opciones saludables y 
de fácil preparación. Al ser un 
producto disponible de forma 
permanente,  se garantiza 
que el consumidor final 
reciba un alimento fresco 
y de alta calidad funcional, 
recomendado incluso para 
la nutrición deportiva y el 
control de peso bajo supervisión 
profesional.

La recuperación de los ríos 
y costas del país avanzó con 
una movilización masiva de 
comunidades y autoridades 
locales. En Tlaxcala, la quinta 
jornada de restauración de la 
subcuenca Atoyac-Zahuapan logró 
retirar 16 toneladas de desechos 
en apenas dos kilómetros, gracias 
al esfuerzo de 360 voluntarios. 
Estas acciones se replicaron en 
el Estado de México, donde el 
saneamiento del río Lerma-

Santiago permitió extraer 
230 llantas y 50 toneladas de 
escombro, complementando las 
tareas con la reforestación de 
árboles nativos para fortalecer 
la ribera.

En la costa del Pacífico,  la 
atención se centró en Playa 
Holi ,  Puerto Vallarta,  donde un 
rally ecológico juvenil recolectó 
más de 2 mil colillas de cigarro 
y 65 kilos de residuos sólidos 
como PET y unicel.  Además 

de la limpieza física,  estas 
jornadas funcionan como 
espacios educativos para 
sensibilizar sobre el impacto 
letal de los mic roplásticos en 
la fauna marina. Con estas 
intervenciones en las cuencas 
prioritarias del país,  se busca 
no solo limpiar el agua, sino 
consolidar la participación 
ciudadana en el cuidado de 
los recursos naturales durante 
todo el 2026.

Con el inicio de la temporada 
vacacional, las costas de México 
cuentan ya con un robusto 
dispositivo de seguridad 
denominado Operación Salvavidas 
2026. El despliegue incluye a 2 
mil 854 elementos especializados 
que, apoyados por 18 buques, 
130 embarcaciones menores, 
aeronaves y vehículos terrestres, 
vigilarán las playas de mayor 
afluencia. Esta red de protección 
opera a través de 34 estaciones de 
búsqueda y rescate distribuidas 

en el Golfo de México y el Pacífico, 
donde personal de sanidad y 
salvavidas brindará primeros 
auxilios y atención inmediata 
a ciudadanos nacionales y 
extranjeros.

Para garantizar una estancia 
segura, las autoridades exhortan 
a los bañistas a respetar el código 
de banderas en las playas: verde 
para condiciones óptimas, amarillo 
para precaución y rojo para 
prohibición total de ingreso al 
agua. Entre las recomendaciones 

clave destacan no nadar tras 
ingerir alimentos o alcohol, 
vigilar permanentemente a 
los menores y utilizar chalecos 
salvavidas en embarcaciones 
pequeñas. Además de la seguridad 
física, el operativo promueve el 
cuidado ambiental, invitando a 
los visitantes a no tirar basura 
y mantener libres los accesos 
para vehículos de emergencia, 
asegurando así un periodo 
vacacional ordenado en todo 
el litoral mexicano.
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E D I C T O
Al calce un sello con el Escudo Nacional que dice: Estados Unidos Mexicanos, Poder 
Judicial del Estado de Nayarit, Juzgado Tercero Civil de Primera Instancia, Partido 
Judicial Tepic.
JESUS ORTIZ PARTIDA.
Se desconoce su domicilio
Dentro del Juicio Especial Hipotecario, expediente número 335/2019 promovido por 
KEVIN ESAU OVEJERO GONZALEZ Y/OTRO, en contra de JESUS ORTIZ PARTIDA. 
Recayó un auto que a la letra dice: TEPIC, NAYARIT; A QUINCE DE DICIEMBRE DEL 
AÑO DOS MIL VEINTIDOS. Por recibido el escrito de cuenta presentado por KEVIN 
ESAÚ OVEJERO GONZÁLEZ, en su carácter de autorizado judicial de la parte actora 
dentro del presente juicio, como lo solicita y advirtiéndose de autos que ninguna de 
las partes dentro del término de legal concedido, interpusieron recurso alguno para 
inconformarse de la sentencia definitiva pronunciad por este Juzgado con fecha seis 
de diciembre de dos mil veintiuno, con fundamento en lo dispuesto por el artículo 258 
fracción III del Enjuiciamiento Civil en vigor, se declara que la misma HA CAUSADO 
EJECUTORIA, para todos los efectos legales procedentes, en consecuencia, 
requiérase para que dentro del término de cinco días cumple voluntariamente con 
la sentencia definitiva mencionada, apercibido que de no hacerlo, se procederá a la 
ejecución forzosa.- Artículos 3,9,68 fracción I 258 y 339 del Enjuiciamiento Civil en 
vigor.

ATENTAMENTE
TEPIC, NAYARIT, 03 DE FEBRERO DE 2026.
LICENCIADA AMANDA MARTINEZ DURAN

RÚBRICA
SECRETARIO DE ACUERDOS DEL JUZGADO TERCERO DE PRIMERA 

INSTANCIA DEL RAMO CIVIL EN EL ESTADO.

Rehabilitan preescolar en Tepic 
El gobierno de Nayarit inició la construcción de aulas, una cocina escolar y áreas 
de juego en el plantel Niños Héroes, asegurando espacios dignos y seguros para 
el desarrollo integral de la niñez nayarita

REDACCIÓN 

Rebajan pasajes a estudiantes 
y maestros por Semana Santa

Alumnos y docentes obtendrán descuentos del 50% y 25%, respectivamente, en viajes 
de autobús y tren durante este periodo vacacional, beneficio que será válido del 30 de 
marzo al 10 de abril con solo presentar credencial escolar vigente

REDACCIÓN 

Conceden suspensiones de 
plano a pacientes del IMSS 
e ISSSTE en Tepic

Cada vez son más frecuentes los amparos por medicamentos o bien pretendiendo que 
se agilice la atención a los pacientes.

POR OSCAR VERDÍN CAMACHO/RELATOSNAYARIT 

Invierten 100 millones de 
pesos en clínicas de Nayarit

El gobierno de Nayarit modernizó la infraestructura de salud en Tecuala, Tuxpan 
y Compostela, entregando nuevos centros de salud y equipamiento médico para 
garantizar atención digna y gratuita a las familias con mayor rezago social en la 
entidad

REDACCIÓN 

Despliegan operativo 
de vigilancia en playas 
por Semana Santa

Más de 2 mil 800 elementos y 314 unidades navales resguardarán a vacacionistas 
en los principales destinos turísticos del país del 27 de marzo al 12 de abril, con el 
objetivo de garantizar la seguridad y salvaguardar la vida en el mar

REDACCIÓN 

Promueven consumo de 
camarón de cultivo como 
opción saludable

La SADER  destacó al camarón de granja como un producto premium por su alto 
valor nutricional, precio estable y disponibilidad durante todo el año, consolidando 
a Sinaloa, Sonora y Nayarit como los líderes en producción nacional

REDACCIÓN 

Trabaja Semarnat en 
recuperación del Lerma-Santiago

Brigadas de limpieza sanearon cuerpos de agua en Jalisco, Tlaxcala y el Estado 
de México, logrando recolectar más de 60 toneladas de residuos y escombro como 
parte de una estrategia nacional para restaurar ecosistemas críticos y reducir la 
contaminación por plásticos.

REDACCIÓN 

Con una inversión que supera 
los 100 millones de pesos, el 
Gobierno de Nayarit transformó 
la realidad médica de diversas 
comunidades rurales tras décadas 
de abandono. Durante una gira 
de trabajo por los municipios de 
Tecuala, Tuxpan y Compostela, 
el mandatario Miguel Ángel 
Navarro Quintero, acompañado 
por la doctora Beatriz Estrada 
Martínez, presidenta del 
DIF estatal, puso en marcha 
instalaciones de vanguardia 
que buscan descentralizar la 
salud y acercar los servicios 
especializados a quienes más 
lo necesitan. En la localidad 

de Río Viejo, municipio de 
Tecuala, el gobernador entregó 
una nueva unidad médica que 
sustituye a la antigua clínica 
que él mismo inauguró hace 
35 años, destacando que su 
administración mantiene una 
“rebeldía contra la injusticia 
social” para evitar el sufrimiento 
de la población más pobre.

La estrategia de fortalecimiento 
continuó en Palma Grande, 
Tuxpan, con la supervisión de 
un nuevo Centro de Salud y el 
anuncio de la conclusión de 
obras hidráulicas y de drenaje 
que impactan directamente en 
la salud pública de la cabecera 

municipal. Por su parte, la 
doctora Beatriz Estrada enfatizó 
que estos espacios físicos se 
complementan con programas de 
alto impacto, como las jornadas 
de cirugías de cataratas, prótesis 
de cadera y procedimientos 
bariátricos gratuitos. Finalmente, 
en Zacualpan, municipio de 
Compostela, la gira concluyó 
con la entrega de un Centro 
de Salud equipado con Sala 
de Procedimientos y una 
ambulancia nueva, garantizando 
una respuesta inmediata ante 
emergencias y consolidando una 
red hospitalaria más robusta 
y humana en todo el estado.

La transformación de los 
espacios educativos en la capital 
del estado dio un paso firme 
con el arranque de obras de 
rehabilitación integral en el 
preescolar Niños Héroes. Con el 
objetivo de que los alumnos cuenten 
con instalaciones óptimas para 
su formación y alimentación, se 
puso en marcha la construcción 
de un aula adosada y un anexo 
diseñado específicamente para 
funcionar como cocina escolar. 

Este último espacio será equipado 
para garantizar que las niñas y 
niños reciban sus alimentos en 
condiciones de higiene y seguridad, 
fortaleciendo su rendimiento 
académico desde una nutrición 
adecuada.

Además de la infraestructura 
básica, el proyecto incluye mejoras 
sustanciales en las áreas comunes 
y de atención especializada, 
como la construcción de la 
unidad USAER número 64, la 

instalación de piso en zonas 
recreativas, la aplicación de 
pintura en salones y la colocación 
de nuevos juegos infantiles. 
Durante el inicio de los trabajos, 
se enfatizó que estas acciones 
no son solo mantenimiento, 
sino un acto de justicia social 
que responde a la necesidad de 
acompañar y escuchar a las nuevas 
generaciones, transformando 
el entorno escolar en un lugar 
de permanencia y bienestar.

El periodo vacacional de Semana 
Santa llega con un alivio para 
el bolsillo de la comunidad 
educativa. A partir de este 
lunes 30 de marzo y hasta el 
10 de abril de 2026, las líneas 
de autotransporte federal y 
servicios ferroviarios de pasajeros 
aplicarán reducciones directas 
en sus tarifas. Los estudiantes 
de todos los niveles, incluyendo 

bachillerato y universidad, 
pagarán solo la mitad de su 
boleto, mientras que para los 
maestros el descuento será del 
25 por ciento.

Para hacer efectiva esta 
promoción, los viajeros deberán 
mostrar su credencial física o 
digital vigente que los acredite 
como parte de una institución 
educativa. El beneficio aplica para 

todas las escuelas integradas a 
la SEP, así como para la UNAM, 
el IPN, el Colegio de Bachilleres 
y universidades autónomas 
de todo el país. Esta medida 
busca facilitar la movilidad 
durante el ciclo vacacional 
oficial, permitiendo que miles 
de familias y académicos puedan 
trasladarse por territorio nacional 
a un costo más accesible.

De manera coincidente, un 
Juzgado de Distrito de Amparo 
Civil y Administrativo en Tepic 
concedió dos suspensiones de 
plano a favor de pacientes del 
Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS) y del Instituto de 
Seguridad y Servicios Sociales 
de los Trabajadores del Estado 
(ISSSTE), que en la semana reciente 
interpusieron demandas por 
situaciones de salud, aspecto 
que en los últimos años ha 
ido en aumento; es decir, el 
recurrir a la justicia federal 
para que se agilice la atención.

En el caso del IMSS, la 
suspensión de plano se 
concedió “para el efecto de 
que la autoridad responsable 
cumpla debidamente con la 
obligación de proteger su salud, 
esto es, para que DE INMEDIATO 
y de manera correcta, pronta, 
oportuna y con la urgencia que 
amerita el caso, proporcione 
atención médica que requiere, 
esto es, el otorgamiento del 
medicamento denominado 
Empagliflozin, para el control 
glucérmico en adultos con 
diabetes tipo 2; en la inteligencia 

que la autoridad responsable 
en caso de no contar con los 
insumos, tendrá que hacer todo 
lo necesario para conseguirlos, 
incluso subrogar la compra de los 
mismos y le siga proporcionado 
el tratamiento médico cuantas 
veces lo requiera, lo que se debe 
acatar sin dilaciones que puedan 
poner en riesgo su salud.”

Además, se solicita que 
de inmediato se informe el 
acatamiento de la presente 
medida cautelar, apercibiéndose 
a las autoridades involucradas 
de las sanciones que podrían 
imponérseles en caso de 
incumplirlas.

Respecto a la situación del 
derechohabiente del ISSSTE, la 
autoridad del Poder Judicial 
Federal le concedió la suspensión 
de plano para el efecto “de que 
las responsables cumplan 
debidamente con la obligación 
de proteger su salud, esto es, para 
que DE INMEDIATO y de manera 
correcta, pronta, oportuna y 
con la urgencia que amerita 
el caso, se le proporcione la 
atención médica, suministro de 
medicamentos y los estudios 

necesarios para los padecimientos 
que presenta, debiendo para ello 
el médico tratante otorgarle el 
medicamento o lo que requiera 
al quejoso para lograr recuperar 
su salud; le realicen los análisis 
clínicos, estudios de laboratorio 
y resonancias magnéticas 
necesarias e indispensables, 
los cuales deberán llevarse a 
cabo sin ningún diferimiento 
ni restricción, así como los 
demás servicios médicos para 
que reciba el tratamiento al 
padecimiento que le aqueja; lo 
que se debe acatar sin dilaciones 
que puedan poner en riesgo 
su salud y la vida del quejoso.”

Como ya fue anotado líneas 
arriba y en otras notas de 
información, cada vez son 
más frecuentes los amparos 
por medicamentos o bien 
pretendiendo que se agilice 
la atención a los pacientes.

* Esta información es 
publicada con autorización de 

su autor. Oscar Verdín Camacho 
publica sus notas en www.

relatosnayarit.com 

El camarón de acuacultura se ha 
posicionado como la alternativa 
ideal para las familias mexicanas, 
especialmente durante los 
periodos de veda y la temporada 
de Cuaresma. De acuerdo con 
la Secretaría de Agricultura y 
Desarrollo Rural, este crustáceo 
no solo iguala las bondades 
del silvestre, sino que ofrece 
ventajas competitivas como 
tallas uniformes, estándares 
estrictos de inocuidad y un precio 
que oscila entre los 120 y 300 
pesos por kilo. Además de ser 

una fuente de proteína magra 
rica en omega-3 y minerales, su 
producción impulsa la economía 
en las zonas costeras; tan solo 
en 2025, la cifra preliminar de 
producción alcanzó las 263 mil 
683 toneladas, liderada por los 
estados de Sinaloa, Sonora y 
Nayarit.

Más allá de su impacto 
económico, el camarón de 
granja es valorado en mercados 
internacionales por su consistencia 
y versatilidad culinaria. Para 
incentivar su consumo, las 

autoridades promueven recetas 
prácticas y nutritivas, como la 
hamburguesa de camarón con 
costra de queso, ideal para quienes 
buscan opciones saludables y 
de fácil preparación. Al ser un 
producto disponible de forma 
permanente,  se garantiza 
que el consumidor final 
reciba un alimento fresco 
y de alta calidad funcional, 
recomendado incluso para 
la nutrición deportiva y el 
control de peso bajo supervisión 
profesional.

La recuperación de los ríos 
y costas del país avanzó con 
una movilización masiva de 
comunidades y autoridades 
locales. En Tlaxcala, la quinta 
jornada de restauración de la 
subcuenca Atoyac-Zahuapan logró 
retirar 16 toneladas de desechos 
en apenas dos kilómetros, gracias 
al esfuerzo de 360 voluntarios. 
Estas acciones se replicaron en 
el Estado de México, donde el 
saneamiento del río Lerma-

Santiago permitió extraer 
230 llantas y 50 toneladas de 
escombro, complementando las 
tareas con la reforestación de 
árboles nativos para fortalecer 
la ribera.

En la costa del Pacífico,  la 
atención se centró en Playa 
Holi ,  Puerto Vallarta,  donde un 
rally ecológico juvenil recolectó 
más de 2 mil colillas de cigarro 
y 65 kilos de residuos sólidos 
como PET y unicel.  Además 

de la limpieza física,  estas 
jornadas funcionan como 
espacios educativos para 
sensibilizar sobre el impacto 
letal de los mic roplásticos en 
la fauna marina. Con estas 
intervenciones en las cuencas 
prioritarias del país,  se busca 
no solo limpiar el agua, sino 
consolidar la participación 
ciudadana en el cuidado de 
los recursos naturales durante 
todo el 2026.

Con el inicio de la temporada 
vacacional, las costas de México 
cuentan ya con un robusto 
dispositivo de seguridad 
denominado Operación Salvavidas 
2026. El despliegue incluye a 2 
mil 854 elementos especializados 
que, apoyados por 18 buques, 
130 embarcaciones menores, 
aeronaves y vehículos terrestres, 
vigilarán las playas de mayor 
afluencia. Esta red de protección 
opera a través de 34 estaciones de 
búsqueda y rescate distribuidas 

en el Golfo de México y el Pacífico, 
donde personal de sanidad y 
salvavidas brindará primeros 
auxilios y atención inmediata 
a ciudadanos nacionales y 
extranjeros.

Para garantizar una estancia 
segura, las autoridades exhortan 
a los bañistas a respetar el código 
de banderas en las playas: verde 
para condiciones óptimas, amarillo 
para precaución y rojo para 
prohibición total de ingreso al 
agua. Entre las recomendaciones 

clave destacan no nadar tras 
ingerir alimentos o alcohol, 
vigilar permanentemente a 
los menores y utilizar chalecos 
salvavidas en embarcaciones 
pequeñas. Además de la seguridad 
física, el operativo promueve el 
cuidado ambiental, invitando a 
los visitantes a no tirar basura 
y mantener libres los accesos 
para vehículos de emergencia, 
asegurando así un periodo 
vacacional ordenado en todo 
el litoral mexicano.
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Reciben habitantes de El Ahuacate obras de pavimentación y servicios
La rehabilitación de calles y redes de agua potable en Tepic beneficiará la movilidad de las familias de la zona

REHABILITARÁN LA TELESECUNDARIA 
MARGARITO ORTEGA VERGARA

Refuerza Navarro 
su compromiso 
con la educación en 
San Luis de Lozada

Se comprometió entrega de material de 
apoyo para mejorar la calidad educativa

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Los trabajos para dignificar las instalaciones de 
la Telesecundaria Margarito Ortega Vergara, en la 
comunidad de San Luis de Lozada comenzarán el 
próximo 15 de abril. Esta intervención tiene como 
propósito mejorar las condiciones físicas del plantel 
y consolidar la educación como una herramienta 
esencial para el progreso de las comunidades rurales, 
garantizando entornos adecuados para el aprendizaje.

El gobernador del estado, Miguel Ángel Navarro 
Quintero y su esposa Beatriz Estrada Martínez, titular 
del Sistema DIF Nayarit, se comprometieron a entregar 
a la escuela desayuno escolar, equipo de cómputo, 
pintarrones, cañones, sillas, entre otros materiales 
en beneficio de los estudiantes y docentes con la 
finalidad de motivar y mejorar la calidad educativa 
de la comunidad. 

FERNANDO ULLOA PÉREZ

El gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero inició la 
rehabilitación de calles estratégicas en el poblado de 
El Ahuacate, municipio de Tepic, mediante una gira de 
trabajo efectuada el pasado domingo. Los trabajos se 
centran en la modernización con carpeta asfáltica de las 
vialidades Reginaldo Polanco y Rogelio Rico, en tramos que 
conectan directamente con la carretera Tepic-Miramar, 
con el objetivo de optimizar el tránsito y la conectividad 
en esta región.

De acuerdo con la información técnica proporcionada 
por la secretaria de Infraestructura, Teresa Yarelly Simancas 
Luna, el proyecto abarca la intervención de 460 metros 
lineales totales, divididos en 200 metros para la calle 
Reginaldo Polanco y 260 metros para la calle Rogelio Rico. 

La obra se ejecuta con un ancho promedio de seis metros 
e integra una estructura compuesta por una subbase de 
30 centímetros, una base hidráulica de 20 centímetros 
y una superficie de rodamiento de cinco centímetros 
de carpeta asfáltica.

La planificación original contemplaba una inversión de 
8 millones de pesos y un periodo de ejecución de 90 días; sin 
embargo, tras observar las dificultades de desplazamiento 
de una adulta mayor en la zona, el gobernador Miguel 
Ángel Navarro Quintero autorizó ampliar el presupuesto a 
10 millones de pesos para fortalecer el mejoramiento vial. 
Además del pavimento, el proyecto incluye la rehabilitación 
integral de la red de agua potable, tomas domiciliarias, 
construcción de banquetas, señalización y la instalación 
de 21 luminarias solares.

Representantes ejidales manifestaron que estas 
vialidades carecían de un mantenimiento integral desde 

hace más de dos décadas, por lo que la intervención 
representa un avance significativo para el transporte 
público y la calidad de vida local. Navarro recordó que 
su administración ha trabajado de forma constante en 
la comunidad, donde ya se ha cubierto la totalidad del 
drenaje sanitario a través de cuatro etapas previas, lo 
que representó una inversión cercana a los 20 millones 
de pesos.

Finalmente, el mandatario estatal informó que 
otros proyectos en la localidad, como la instalación de 
paneles solares, presentan un avance del 90 por ciento. 
El gobernador reiteró que se mantendrá el enfoque 
en las comunidades rurales para abatir el rezago en 
infraestructura básica, por lo que adelantó la planeación 
de nuevas obras destinadas a mejorar el sistema pluvial, 
las instalaciones escolares y las rutas de transporte público 
en beneficio de las familias de El Ahuacate.

Durante un encuentro, Navarro Quintero destacó la 
necesidad de que madres y padres de familia participen 
activamente en la vigilancia de sus hijos. El objetivo 
primordial es prevenir que las instituciones y los 
entornos vecinales se transformen en puntos de 
consumo de drogas, protegiendo la integridad de los 
jóvenes mediante la orientación familiar constante.

El mandatario estatal expresó su preocupación por 
el aumento del consumo de sustancias prohibidas, 
señalando que esta problemática ya alcanza a niños de 
edades tempranas. Ante este escenario, se hizo hincapié 
en que la supervisión en el hogar es el mecanismo 
más efectivo para evitar que las nuevas generaciones 
caigan en las redes de las adicciones, un fenómeno 
que requiere la acción conjunta de toda la sociedad.

Respecto al panorama político actual, se advirtió que 
los procesos electorales pueden vulnerar la seguridad 
si los aspirantes a cargos públicos aceptan recursos 
de procedencia ilícita. Se puntualizó que sólo a través 
de la legalidad en el financiamiento de campañas 
se puede evitar el fortalecimiento de actividades 
delictivas, las cuales representan un riesgo directo 
para el futuro y la estabilidad de las distintas regiones.

Finalmente, se ratificó que la educación y la salud 
continuarán como las prioridades centrales de la 
gestión pública para alcanzar el bienestar colectivo. 
Los proyectos de mejora en infraestructura escolar 
y los programas de prevención social forman parte 
de una estrategia integral que busca garantizar un 
desarrollo humano sólido y mejores oportunidades 
para la niñez y la juventud del estado.

El gobernador de Nayarit, Miguel Ángel 
Navarro Quintero, comparte un emotivo 

momento al sostener a una niña que 
porta un cartel de agradecimiento, a un 
lado su esposa Beatriz Estrada Martínez 

quien aplaude con una sonrisa, reflejando 
cercanía y compromiso con la comunidad 

de la colonia San Juanito en Tepic. 
FOTO: MISAEL ULLOA I. 

Arranca ciclo 
agrícola 
con 427 mil 
familias 
campesinas

Productores de 24 estados inician la 
temporada primavera-verano mediante 
sistemas agroforestales que integran 
granos básicos, frutales y maderas 
preciosas, consolidando la producción 
de alimentos sanos y sin agroquímicos 
en más de 27 mil localidades rurales de 
México

REDACCIÓN 

El campo mexicano recobra su vitalidad con el 
inicio del ciclo agrícola primavera-verano, en el que 
427 mil familias campesinas retoman las labores 
de siembra bajo un modelo de autosuficiencia 
alimentaria. Actualmente, esta estrategia de trabajo 
rinde frutos en mil 105 municipios y más de 8 mil 
núcleos agrarios, priorizando el rescate de la tierra 
en comunidades indígenas y afromexicanas. Tan 
solo este año, más de 17 mil nuevos sembradores 
en Michoacán, Guerrero y Oaxaca se sumaron a la 
tarea de transformar el territorio en una fuente 
duradera de bienestar y arraigo.

El proceso, profundamente ligado a la agricultura 
de temporal, comienza entre marzo y abril con la 
preparación manual de la tierra y la selección de 
semillas nativas preservadas por generaciones. 
Este sistema agroforestal permite una producción 
diversificada: mientras se cultivan básicos como 
maíz, frijol y calabaza, las parcelas también albergan 
árboles frutales como café, cacao y cítricos, junto a 
especies forestales de alto valor como cedro y caoba. 
El resultado es un ecosistema productivo que no 
solo genera ingresos, sino que garantiza una dieta 
familiar más saludable, libre de químicos y basada 
en la riqueza de la milpa tradicional.

Talento nayarita conquista escenarios 
científicos en Europa y África

El equipo Rebrain de la Preparatoria 7 de Compostela obtuvo una distinción 
internacional en la ExpoCiencias Bélgica 2026, posicionando el talento joven de 
la Universidad Autónoma de Nayarit como un referente de innovación y desarrollo 
científico global
Rosely Isabel Bramasco Jiménez, alumna de la Unidad Académica Preparatoria No. 5 
de Tuxpan, obtuvo el tercer lugar en el IFEST 2026, realizado en Túnez, gracias a su 
proyecto titulado Pequeños Grandes Científicos

Redacción 

El talento científico de Nayarit cruzó fronteras para 
ser reconocido en Europa. Los estudiantes Aitana 
Vitela Ortiz, Fabián Jairi Raya Haro y Christian García, 
integrantes del equipo Rebrain, destacaron entre 
proyectos de todo el mundo durante la ExpoCiencias 
Bélgica 2026. Este logro internacional premia la 
capacidad innovadora de los jóvenes bachilleres, 
quienes desarrollaron una propuesta de alto impacto 
bajo la guía del profesor Juan Manuel Ceja Aguilar.

Para la comunidad académica, este triunfo no 
solo representa un galardón internacional, sino la 
consolidación de un semillero de investigadores 
en el estado. El reconocimiento al equipo Rebrain 
resalta la importancia de la asesoría docente y el 
esfuerzo estudiantil en la creación de soluciones 
tecnológicas y científicas. Con este resultado, se 
refuerza la proyección de las nuevas generaciones 
mexicanas en certámenes globales, demostrando 
que la investigación de calidad nace desde las 
aulas de nivel medio superior.

Asimismo, la Universidad Autónoma de Nayarit 
(UAN) destacó el logro internacional obtenido 
por una de sus estudiantes, quien puso en alto 
el nombre de la institución y de México en un 
certamen científico de talla mundial.

Se trata de Rosely Isabel Bramasco Jiménez, 

alumna de la Unidad Académica Preparatoria No. 
5 de Tuxpan, obtuvo el tercer lugar en el IFEST 
2026, realizado en Túnez, gracias a su proyecto 
titulado Pequeños Grandes Científicos.

Este reconocimiento internacional refleja el 
talento, la creatividad y la vocación científica 
de la estudiante, quien logró sobresalir entre 
participantes de distintos países en una de las 
competencias más importantes en el ámbito de 
la ciencia juvenil.

La universidad también subrayó la labor del 
docente Melchor Gómez Partida, quien asesoró el 
proyecto y brindó acompañamiento durante todo 
el proceso, siendo pieza clave en la consecución 
de este importante logro.

Con este resultado, la UAN reafirma su compromiso 
con la formación de jóvenes investigadores y el 
impulso al desarrollo científico, destacando el 
potencial de sus estudiantes para competir y 
destacar a nivel internacional.
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Aviso Notarial
Primera Publicación

De conformidad con lo dispuesto por los 
artículos 193, 195 y 196 de la Ley del 
Notariado en el Estado de Nayarit, en el 
Instrumento Público número 3,798 (tres mil 
setecientos noventa y ocho), Libro Seis, 
Tomo Cuatro, de fecha 27 (veintisiete) 
de marzo de 2026 (dos mil veintiséis) del 
Protocolo a mi cargo, Hago Constar: que 
Ante Mi compareció la señora Modesta 
Aguilar Taizan, dando inicio ante esta 
Notaría al trámite Intestamentario a bienes 
del extinto señor Alberto Corrales Ledesma, 
la solicitante me ha presentado el acta 
de defunción, el acta de matrimonio y las 
actas de nacimiento de sus hijos, con lo 
cual acreditó el fallecimiento y parentesco 
con el de cujus. El señor Alberto Corrales 
Ledesma, falleció el día 15 (quince) de 
mayo del año 2025 (dos mil veinticinco), 
teniendo su último domicilio en la localidad 
Laguna del Mar, municipio de Ruiz, Nayarit; 
en calle Arnulfo Corrales sin número, Código 
Postal 63600. Recibidos los informes 
del Registro Nacional de Testamentos a 
través de la Dirección del Notariado en el 
Estado de Nayarit y el Registro Público del 
Estado de Nayarit, se descartó que exista 
disposición testamentaria emitida por el autor 
de la sucesión. Se hace constar el repudio 
de derechos hereditarios de los señores 
Florentino, Caín, Januaria, Alberto, Marcos 
y Joaquín de apellidos Corrales Aguilar, en 
su carácter de descendientes directos del 
autor de la sucesión. La señora Modesta 
Aguilar Taizan, manifestó bajo protesta de 
decir verdad, no conocer de la existencia de 
persona alguna diversa con mejor derecho a 
heredar en el mismo grado o uno preferente; 
por lo que se considera a la señora Modesta 
Aguilar Taizan, única y universal heredera. La 
señora Modesta Aguilar Taizan es nombrada 
albacea, cargo que aceptó y protestó.

El presente aviso deberá publicarse dos 
veces en el diario de mayor circulación de 
esta ciudad de 10 (diez) en 10 (diez) días.

Atentamente 
Lic. Elvia Aldara Zápari Esparza 

Notario Público Titular número Uno  
Tercera Demarcación Notarial

Consejos que no se seguirán 
Más de 223 mil niños y niñas, salieron de vacaciones desde el jueves pasado, sus maestros les 
dieron a los respectivos padres, consejos útiles que difícilmente cumplirán 

Hace 100 años nació uno de los poetas más queridos 
entre los jóvenes de habla hispana porque escribió 
del amor con palabras sencillas, tan inocentes como 
el primer beso de noviecitos que se sonrojan. A Jaime 
Sabines lo entrevisté un par de veces y siempre me 
contestó: “Usted no se moleste, yo voy a donde quiera, 
a su casa si quiere, y nos tomamos un café”.

Jaime era un hombre de Chiapas, alto, macizo, bien 
dado, erguido y fuerte, de cabello chino y voz ronca y 
cálida. Nació en 1926 y me resultó difícil creer que un 
hombre tan saludable y robusto pudiera escribir poesía 
porque parecía leñador. Siempre imaginé a los poetas 
como plantas de invernadero. Claro, hay excepciones: 
Agustín Yáñez, por ejemplo, era feo, pero lo medio salvaba 
su altura. José Revueltas, que parecía salir de las entrañas 
de la Coatlicue, tenía el sello indeleble del carcelazo en 
las Islas Marías cuando era chavito y de sus encierros 
en el Palacio Negro de Lecumberri ya mayor. Octavio 
Paz, quien visitó a Revueltas, atravesaba el Paseo de 
la Reforma con pasos ligeros y ágiles y me invitaba 
a tomar un vaso grande de leche con chocolate en el 
“Kiko’s”, frente a la Secretaría de Relaciones Exteriores, 
que en esa época se asentaba frente al monumento 
que más amo: El Caballito.

Jaime Sabines siempre fue un caso aparte, nunca 

Trump y el delirio de la 
dominación mundial

Francisco Javier Guerrero

Es de celebrarse que el director del Centro 
Nacional contra el Terrorismo (NCTC) en 
Estados Unidos, Joe Kent, haya renunciado 
a su importante puesto público el 16 de 
marzo de 2026 manifestando en una 
declaración escrita que el presidente de 
Estados Unidos haya sido presionado por 
el gobierno y el lobby de Israel para creer 
que Irán era una amenaza para Estados 
Unidos, lo cual evidentemente era una 
falacia, y apuntó también que la absurda 
guerra contra el gobierno iraní ha provocado 
y puede provocar aún más muertes de 
soldados y funcionarios estadunidenses 
radicados en el exterior. 

Sin embargo, creo que hay un error en lo 
que Kent plantea; presenta a los estados de 
Estados Unidos e Israel como dos entidades 
aliadas pero independientes. Sin duda, 
el Estado de Israel no es un satélite del 
conglomerado político de Estados Unidos 
ni responde solícitamente a sus designios, 
pero es un importante socio en la nueva 
política imperial que lleva a cabo la clase 
capitalista trasnacional, cuyo pilar ideológico 
es el neoliberalismo, que no es nuevo ni 
es liberal. 

Ya aquel ex presidente de los Estados 
Unidos Harry S Truman declaró en 1948 
que Estados Unidos requería un enclave al 
servicio de la política estadunidense, y esa 
entidad sería el Estado de Israel. Aunque 
los gobiernos de ambas naciones tienen 
algunas contradicciones y discrepancias, 
se unen para solidificar un proyecto de 
dominación mundial, ya que sus miembros 
consideran que hay una vía dorada para 
ello porque la guerra fría terminó con el 
derrumbe del llamado socialismo real; 
con el declive del Estado del bienestar, que 
generaba reformas sociales parcialmente 
favorables a los sectores de los trabajadores 
con objeto de impedir la atracción por 
los movimientos socialistas; por el 
debilitamiento notorio de la izquierda 
organizada conjuntamente y por la cada 
vez mayor fragilidad de los movimientos 
populares de orientación nacionalista. 

Históricamente, el delirio de la dominación 
mundial ha estado presente desde hace 
muchísimos años y en recuerdo de ese 
aspecto irracional vienen a nuestras mentes 
los nombres de Napoleón Bonaparte, del 
imperio británico victoriano, del nazismo 
alemán y del imperialismo estadunidense 

que, según declaró el ex presidente William 
Clinton, había existido previamente, pero 
ya no sé contaba con su presencia a fines 
del siglo XX. 

Pero naturalmente, aquel aficionado 
a una chica becaria se equivocaba; el 
imperialismo capitalista es más fuerte que 
nunca y se protagoniza actualmente con 
grandes empresas trasnacionales que han 
fortalecido notablemente los procesos de 
concentración y centralización de capitales, 
los cuales se expresan en el establecimiento 
y consolidación de enormes megaproyectos. 

La desaparición de la Unión Soviética y 
el retorno al capitalismo de sus antiguos 
satélites y de China popular, fueron recibidos 
con alegría y jolgorio por los adversarios del 
llamado socialismo real, pero tal jocosidad 
no tiene base. Al quedar libre de sus enemigos 
en la guerra fría, la ya consolidada clase 
capitalista trasnacional se consideró libre 
para imponer el mayormente desarrollado 
proyecto de dominación mundial, pero éste 
ha implicado una catástrofe planetaria 
porque implica la reproducción de guerras 
reiteradas, ecocidios, etnocidios, mayor 
explotación y opresión de las clases 
trabajadoras, a la vez que el intento de 
hacer desaparecer parte de ellas mediante la 
automatización y la inteligencia artificial. 

Esto ha conducido a que la conflictividad 
social sea mucho mayor que en tiempos 
de la guerra fría. Karl Marx decía que los 
proletarios intentarían hacer una revolución 
socialista debido a que carecían de propiedad 
y sólo contaban con su fuerza de trabajo; 
en la actualidad, la clase capitalista 
trasnacional ha puesto en peligro, por 
su política imperial, la estabilidad del 
planeta, e incluso está imponiendo los 
inicios de una era en donde la especie 
humana puede extinguirse y, por ende, las 
distopías de Orwell y Huxley ahora quedan 
plasmadas casi como sueños infantiles. 

En muchas naciones se están imponiendo 
los grupos más derechistas y retrógrados, 
generando los pivotes de un nuevo fascismo. 
En artículos posteriores señalaremos lo que 
William Robinson llama el trumpismo global, 
y cómo éste asume la herencia hitleriana 
y la supera. Miles y quizás millones de 
personas piensan que no hay salida a este 
devastador tsunami. Pienso que esa salida 
sí existe y volveremos sobre ello. 

*DEAS-INAH | La Jornada 

Pues a partir de este lunes, es muy seguro 
que el tráfico vehicular descienda, 
aunque sea un poquito, que algunos 
camiones del servicio urbano, dejen de 
dar las acostumbradas vueltas en las 
que el negocio estaba en los pasajeros 
alumnos de escuelas y sus respectivos 
padres de familia, y que los vendedores 
ambulantes que suelen ponerse fuera 
de los centros escolares, dejen de vender 
su de por sí poca venta de sus productos. 

Y es que el jueves pasado fue el último 
día de clases de más de 223,000 alumnos 
de diferentes instituciones educativas 
del estado de Nayarit quienes recibieron 
algunas recomendaciones de actividades 
a realizar aprovechando sus días de 
descanso.

Regularmente en este último día 
de clases que fue como dije el jueves 
pasado, suele haber una reunión con 
los padres de familia para entregarles 
las boletas de calificación del último 
parcial correspondiente al al trimestre 
enero-febrero-marzo.

En esa reunión de entrega de boletas 
con exámenes parciales, y despedida 
de clases por las vacaciones de semana 
santa, las maestras y los maestros suelen 
dar algunas buenas recomendaciones.

Por ejemplo, la maestra de mi nieta 
Evelyn, que estudia el cuarto año de 
primaria, nos dijo a los asistentes a la 
mencionada reunión que nos encargaba 
que pusiéramos a leer a los niños y 
niñas, 20 minutos diarios, de acuerdo 
a como oigo alumnos de quinto y sexto 
de primaria leer, y a veces hasta de 
secundaria, éstos no leen ni siquiera 
cuando van a clases, por lo que dudo 

que mucho menos lean cuando están 
de vacaciones.

Luego en la reunión a la que asistí, 
el director de la institución, entró al 
salón para dar sus propios consejos a 
los padres de familia, para que éstos a 
su vez los aplicaran a los alumnos, es 
decir a sus hijos, entre otros consejos 
pidió a los padres que ahora que están 
de vacaciones sus hijos, les limiten el 
uso de las pantallas, esto significa que 
no les presten tanto tiempo los teléfonos 
celulares, ni las tablets, y en algunos casos, 
que no vean tantas series de Netflix, o 
de otras plataformas en sus televisores, 
cosa que dudo mucho que los padres se 
atrevan a hacer, si no lo hacen cuando 
están en periodo de clases, imagínense 
ahora que no hay pretexto para quitarles 
las pantallas grandes y las pantallitas.

También el director aconsejó a los 
padres que usaran este periodo vacacional 
para abrazar a sus hijos y decirles que los 
quieren mucho, repito que son buenos 
consejos, pero que dudo que los lleven 
a la práctica ni los padres, ni los hijos.

Otro consejo que se expresó fue que 
en estas vacaciones no se les permitiera 
a los niños y niñas, comer tanta comida 
chatarra en las vacaciones, por aquello 
de que estamos en una crisis de obesidad 
infantil, que se cuidara la alimentación 
de los pequeños y también la de los 
grandes.

Pero si en temporada de clases, los 
niños nomás están esperando que den 
el famoso toque, para salir a la  primera 
tiendita cercana a la escuela, o ir con el 
vendedor más cercano a comprar sus 
botanas, sus tostilocos, o esas botanas 

que dejan los dedos llenos de color 
naranja; si esto ocurre en periodo de 
clases, ¿consideran ustedes que ahora 
que están en la total libertad nuestros 
amados niños de primaria y secundaria, 
tendrán control de la ingesta de alimentos 
chatarra?.

Todos estos consejos son hechos 
con buenas intenciones, no creo que 
se hagan por pura vacilada o por llenar 
el expediente, pero siendo realistas, para 
poder aplicarlos a los hijos, hijas, nietos 
o sobrinos, se requeriría estar junto con 
ellos, es decir también estar de vacaciones, 
y pues ahí empieza el problema, porque 
el meollo del problema es que solo los 
niños salen de vacaciones, sus padres o 
tutores, siguen yendo a trabajar, salvo 
que sus padres sean maestros, lo que 
sería una excepción no la regla.

Así que la escuela que para algunos 
padres y madres de familia, sirve de 
guardería ya que dejan a los niños y ellos 
se van a trabajar, ahora está cerrada y 
los responsables de los niños, que ahora 
son los padres, no podrán estar con ellos 
el tiempo que están los maestros, por lo 
que terminarán dejando a sus hijos, a 
su libre albedrío, rogándoles que hagan 
esto o aquello, pero hasta ahí.

Va a ser difícil aprovechar estas 
vacaciones para convivir con los hijos, 
pues los papas siguen en el trabajo, salvo 
dos días, que serán el jueves y el viernes 
santo, si es que no los hacen trabajar, en 
sus correspondientes empleos.

Por lo tanto, los buenos consejos para 
alumnos que están en vacaciones, seguirán 
siendo eso, muy buenos consejos…hasta 
mañana.

Jaime Sabines, 100 años
Elena Poniatowska

se juntó con intelectuales. Según Bambi (Ana Cecilia 
Treviño), se ponía unas borracheras de leche de vaca 
con sus hermanos que la repartían todas las mañanas 
porque eran lecheros. Jaime vendió alimentos para 
vacas desde las 6 de la mañana, aunque estuviera crudo. 
Recogía la leche de los establos de los alrededores del 
entonces Distrito Federal. “La gente pobre es la que bebe 
la mejor leche –me advirtió– porque van al establo 
con su cubeta y se la llevan recién ordeñada y todavía 
caliente”.

Su primer libro, Horal (blanco como la leche), lo consagró 
como un poeta que podría figurar de inmediato a lado 
de Paz, Gorostiza, Novo, Villaurrutia y Carlos Pellicer.

– Horal es el libro al que le tengo más cariño. “Algo 
sobre la muerte del mayor Sabines” me parece el mejor 
de mis poemas, en eso coincido con los críticos.

Sus siguientes libros, La señal, Tarumba, Diario 
semanario y poemas en prosa, lo consagraron y le valieron 
un hermoso tomo de su obra completa publicado por 
la UNAM: Recuento de poemas. Por cierto, este libro 
dedicado y encuadernado en cuero rojo es el único 
que se han volado de mi biblioteca.

En su centenario recuerdo ahora al poeta lechero 
Jaime Sabines, quien logró lleno completo cuando los 
jóvenes del Poli y de la UNAM se interesaban mucho 
más en partidos de futbol que en poesía.

–Yo llevo una vida un poco marginal porque no 
me gustan los intelectuales –dijo mientras prendía 
un cigarro a la manera de Clark Gable, porque Sabines 
sabía que era un hombre guapo–. Claro, he tenido y 
tengo muchos amigos novelistas, poetas, cuentistas, pero 
sobre todo quiero a la gente de teatro: Emilio Carballido, 
Sergio Magaña, en fin, los que conformábamos el grupo 
de cuates en la Facultad de Filosofía y Letras: Sergio 
Galindo, Fernando Salmerón, Chayito Castellanos, Luisa 
Josefina Hernández, Guadalupe Dueñas, pero ahora casi 
no los frecuento. En aquella época, Efrén Hernández 
organizaba reuniones a las que asistían escritores y 
me daban la impresión de ser gente muy tratable, pero 
que al reunirse competían entre sí en un maratón de 
ingeniosidades, de agudezas y demás fregaderas que 
a mí me resultaba realmente cho-can-tes. Juan Rulfo 
se retraía y yo también, pero yo me despedía y él se 
quedaba.

–Bueno, pero Juan Rulfo se retrae por costumbre 
¿no? Tiene un ingenio propio que, aquí en confianza, 
hace polvo a cualquier adversario.

–Es cierto, pero ni Juan ni yo teníamos carácter para 
tertulias literarias. Yo no soy ingenioso ni soy agudo, 
no estoy enterado de las últimas obras publicadas, no 
estoy al tanto de los chismes literarios ni me interesan.

–Entonces, ¿para qué tiene usted carácter?
–Pues será para otra cosa, ¿no? No soy sociable. No 

puedo comunicarme así en reuniones o en grupos, 
siempre he sido un hombre huraño.

–¿No quiere tener amigos?
–No.
–¿Nunca?
–No. Mi hermano Jorge me dice Buster Keaton porque 

nunca sonrío. “Cara de palo” me llama. Me comunico 
escribiendo, pero no me gusta desbaratar el nódulo de 
los poemas en conversaciones. No me gusta escribir 
cartas tampoco. Creo que los poemas son una larga 
carta y es la mejor manera de acercarse a la gente.

–¿Usted se considera a sí mismo un buen poeta?
(Sabines prende el enésimo cigarro)
–¡Claro! –responde tajante.
–¿Y a usted le importa mucho escribir?
–Sí –me echa el humo del cigarro a la cara.
–¿Más que nada?
–¿Cómo que más que nada?
–¿Más que nada en la vida, más que vivir?
–Creo que no.
–¿Le gustó estudiar en Filosofía y Letras de la UNAM?
–Sí, porque gracias a eso dejé de ser un poeta de 

provincia.
–¿Qué tiene de malo ser provinciano? ¿No fue López 

Velarde un poeta de provincia?
–En Tuxtla, me choteaban en la calle: “Adiós, poeta; 

adiós, vate; adiós, versificador”. Claro, los vecinos me 
veían levantar cuatro ruidosas cortinas metálicas cada 
mañana y barrer la calle, recoger la basura y cerrar las 
cortinas por la noche. Veían al poeta que era yo vender 
metros de manta, jerga, delantales, lo que me pidieran 
porque eso era yo: un poeta tras el mostrador, un poeta 
comerciante o, dicho sea de paso, un ladrón autorizado.

–¿Qué aprendiste detrás del mostrador? (Sin más 
lo he tuteado y él ni pestañea).

–Humildad, aunque sabía que más que un vendedor o 
un barrendero, yo era un poeta. Fui dependiente porque 
me quería casar y tener hijos y la única forma de lograrlo 
era en la tienda, aunque despachar me humillaba.

–Es que a los escritores les importa más su obra 
que su vida; ya ves que Salvador Novo dijo que Jaime 
Torres Bodet sólo tenía biografía.

–Yo no soy así, a mí, ante todo, me importa vivir.
–Recuerdo una película gringa en la que una joven 

Susan Strasberg reclamaba a su amante escritor: “ You 
do the writing and I’ll do the living”.

–Yo no sé inglés, Elena.
–“Yo viviré y tu escribirás”. Yo vivo para que tú 

escribas. Lavo y trapeo para que escribas”. Un autor 
no da por vivido sino lo escrito, mientras que su mujer 
vive la vida desde que amanece.

–Bueno, Elena, en la Facultad de Filosofía y Letras 
de la UNAM tuve un amigo filósofo que decía que él 
hubiera sido feliz estando en una isla con 200 libros 
escogidos con gran cuidado. No estoy de acuerdo con 
él, me parece el colmo de la monstruosidad. Para mí, 
lo principal es vivir.

(Sabines prende otro cigarro y me sonríe y pienso 
que a lo mejor así era el Mayor Sabines).

–No sé quién decía, Elena, que la poesía es el relato 
de la entrada al bosque y cuando por fin se logra salir, 
se escribe, pero primero hay que vivir porque si no, 
¿qué va uno a escribir? El poema debe ser vivencia. 
Si no es carne y sangre y huesos de uno mismo, no 
creo que valga la pena. Claro que se puede elaborar 

intelectualmente un poema, pero para mí eso ya no 
es un poema.

–¿Qué es?
–Una construcción mental. El poema debe ser 

pasión, inteligencia, una manera de pensar con el 
corazón, vivir, pues.

El pasado 25 de marzo, Jaime Sabines habría cumplido 
100 años. Por eso retomé sus palabras y hoy recuerdo 
su poema Los amorosos, que repito despacio: “Los 
amorosos callan. / El amor es el silencio más fino, / 
El más tembloroso, el más insoportable. / Los amorosos 
son los que abandonan, / Son los que cambian, los 
que olvidan. / Su corazón les dice que nunca han de 
encontrar, / no encuentran, buscan. /Los amorosos 
andan como locos / porque están solos, solos, solos, 
entregándose, dándose a cada rato, / llorando porque 
no salvan al amor”.

La Jornada 

Abren convocatoria 2026 para 
líderes en salud pública

La Escuela de Salud Pública de México inició el registro para sus programas de posgrado, buscando formar 
especialistas capaces de enfrentar retos globales como enfermedades crónicas y emergencias sanitarias 
mediante investigación y gestión basada en evidencia

REDACCIÓN 

Prohíben excursiones a 
transportistas de Tepic

Las unidades de transporte público sólo cuentan con seguros de cobertura municipal o local, por lo que 
carecen de las pólizas de responsabilidad civil necesarias para transitar por las carreteras federales 

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

La Secretaría de Movilidad de Nayarit prohibió 
que camiones urbanos y combis de la capital 
realicen excursiones a las playas durante el 
próximo periodo vacacional de Semana Santa. 
La medida responde a que estas unidades de 
transporte público sólo cuentan con seguros 
de cobertura municipal o local, por lo que 
carecen de las pólizas de responsabilidad 
civil necesarias para transitar de manera 
legal y segura por carreteras federales.

La titular de la dependencia, Sistiel Buhaya 
Lora, especificó que para prestar servicios 

de traslado hacia los destinos turísticos, las 
unidades deben contar obligatoriamente 
con una póliza que proteja la vida de los 
pasajeros en vías de jurisdicción federal. 
Advirtió que, en caso de detectar camiones 
circulando hacia la zona costera sin la 
documentación que garantice el seguro 
del viajero, se procederá de inmediato a 
levantar las actas administrativas y sanciones 
correspondientes contra los permisionarios.

En cuanto a la vigilancia en los destinos 
turísticos, se informó que la Secretaría 

de Movilidad participará en operativos 
coordinados con la Marina, la Guardia 
Nacional y la Secretaría de Seguridad. Estas 
acciones contemplan la supervisión en tierra 
para garantizar el orden vial, con especial 
énfasis en el control de estacionamientos y 
el respeto a las zonas de acceso peatonal en 
las áreas de mayor afluencia de visitantes.

Dentro de las restricciones vigentes 
para esta temporada, queda estrictamente 
prohibida la circulación de vehículos 
motorizados en las áreas de playa, lo 
que incluye motocicletas y vehículos 
tipo Razer, ya sean de uso particular 
o de renta. Esta determinación busca 
salvaguardar la integridad física de las 
familias y bañistas, evitando accidentes 
derivados del uso de vehículos motorizados 
en espacios destinados exclusivamente 
al esparcimiento de las personas.

Finalmente, las autoridades estatales 
señalaron que la vigilancia será permanente 
durante los días de asueto para asegurar 
que los transportistas respeten sus rutas 
autorizadas. El objetivo central de estas 
disposiciones es prevenir percances en 
carretera y garantizar que el flujo de turistas 
hacia las playas del estado se realice bajo los 
estándares de seguridad y protección civil 
exigidos por la normativa vigente.

En un contexto donde los sistemas de salud 
exigen soluciones innovadoras ante el cambio 
climático y las crisis epidemiológicas, la 
formación académica se convierte en una 
prioridad estratégica. La Escuela de Salud 
Pública de México (ESPM), perteneciente al 
Instituto Nacional de Salud Pública, lanzó 
oficialmente su convocatoria de ingreso 
para el ciclo 2026. El proceso está dirigido a 

profesionales decididos a transformar las 
políticas públicas y mejorar el bienestar 
de la población a través de un enfoque 
interdisciplinario que combina la teoría 
con la práctica en escenarios reales.

Los aspirantes seleccionados podrán 
especializarse en áreas críticas como epidemiología, 
ciencias sociales y gestión de sistemas de 
salud, contando con el respaldo de redes 

de colaboración internacional y estancias 
académicas. La formación propuesta no solo 
busca la excelencia técnica, sino el desarrollo de 
un alto sentido de responsabilidad social para 
diseñar estrategias que impacten directamente 
en las comunidades. Los interesados tienen 
hasta el 01 de mayo de 2026 para completar su 
registro y cumplir con los requisitos establecidos 
en la plataforma digital de la institución.

Mejoran instalaciones 
y equipo tecnológico 
en la Técnica 4

La comunidad escolar de la Secundaria Técnica 4 contará con 
techumbres y equipo tecnológico renovado

REDACCIÓN 

Alumnas, alumnos y docentes de la 
Secundaria Técnica número 4 Ramona 
Ceceña, en Tepic, cuentan con instalaciones 
rehabilitadas y nuevo equipo tecnológico 
tras una inversión que alcanza los siete 
millones de pesos. Los trabajos realizados 
en el plantel incluyen la reparación integral 
de techos y núcleos sanitarios, acciones 
que buscan dignificar los espacios de 
aprendizaje y convivencia para los 
jóvenes que acuden diariamente a 
esta institución.

Como parte del mejoramiento de la 
infraestructura, inició la construcción de 
un domo que permitirá a la comunidad 
escolar desarrollar sus actividades 
deportivas y cívicas bajo condiciones 
de protección climática. Estas obras 
forman parte de un esquema de inversión 
inicial superior a los seis millones de 
pesos, orientado a resolver carencias 
históricas en el edificio educativo y 
garantizar la seguridad de los usuarios.

Durante una gira por la escuela, 
el gobernador Miguel Ángel Navarro 
Quintero supervisó el avance de las obras 
y anunció la asignación de un millón 

de pesos adicionales. Este presupuesto 
extraordinario se destinará a la edificación 
de un aula multifuncional y a la revisión 
exhaustiva de la red eléctrica, con el fin 
de asegurar que las nuevas instalaciones 
operen sin riesgos y de manera eficiente.

El equipamiento del centro educativo 
se fortalecerá con la entrega de 60 
computadoras y 150 sillas, herramientas 
que facilitarán las labores académicas y el 
acceso a la tecnología para los estudiantes. 
Asimismo, la institución recibió una banda 
de guerra completa para fomentar las 
actividades cívicas, complementando 
así la formación integral de los jóvenes 
dentro del entorno escolar.

La inversión total representa un esfuerzo 
por brindar mayores oportunidades de 
desarrollo a la juventud de la capital 
estatal. El gobernador Navarro señaló que 
el fortalecimiento de la infraestructura 
educativa es fundamental para generar 
bienestar en las familias y mejorar el 
entorno social, permitiendo que el personal 
docente cuente con las herramientas 
necesarias para impartir una educación 
de calidad.

Nieva en la Sierra del 
Nayar en plena primavera

Habitantes de la zona compartieron fotografías y videos 
en redes sociales, donde se observan cerros, viviendas y 
vegetación bajo una capa de granizo, evocando paisajes 
propios de zonas frías del país

MISAEL ULLOA I. 

Un fenómeno poco común sorprendió 
este Domingo de Ramos a los habitantes 
de la comunidad de Linda Vista, cercana 
a Santa Teresa, en el municipio de Del 
Nayar, donde una intensa granizada 
transformó el paisaje serrano en una 
estampa invernal.

Lo que normalmente es una jornada 
marcada por el inicio de la Semana 
Santa y las celebraciones religiosas, 
este año quedó enmarcado por un 
evento climático inusual que cubrió 
de blanco caminos, techos y parcelas, 
generando asombro entre pobladores 
y visitantes.

De acuerdo con testimonios locales, 
la granizada se presentó de forma 
repentina durante la tarde, con 
tal intensidad que en cuestión de 
minutos el suelo quedó completamente 
cubierto, ofreciendo imágenes poco 
habituales para esta región de clima 
mayormente cálido.

Habitantes de la zona compartieron 
fotografías y videos en redes sociales, 
donde se observan cerros, viviendas y 
vegetación bajo una capa de granizo, 
evocando paisajes propios de zonas 
frías del país.

Aunque hasta el momento no se 
reportan daños mayores, autoridades 
locales se mantienen atentas ante 
posibles afectaciones en cultivos y 
caminos rurales, debido a la acumulación 
de hielo.

Este suceso resalta la variabilidad 
climática que se ha presentado en 
distintas regiones, dejando claro 
que incluso en zonas serranas de 
Nayarit pueden registrarse eventos 
meteorológicos fuera de lo común.

Sin duda, este Domingo de Ramos 
quedará en la memoria de los habitantes 
de Del Nayar como un día en que 
la sierra, por un momento, se vistió 
de blanco.
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Visita tus Nuevas SuperFarmacias

Av. Zapopan #568,
Entre Calles Cayetano Chacón y Saturnino 
Peña, Colonia Puerta de la laguna, Tepic

Av. Tecnológico #3801, 
Entre Calles Girasol y Niño Obrero, Colonia 

Ciudad Industrial, Tepic, Nayarit

GENÉRICOS Igual fórmula, igual alivio  ¡Mucho más barato!
de ahorrode ahorro85%
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Consulte a su médico. Evite la automedicación.* Su venta requiere receta médica

85%

80%

$59500

NEUROBIÓN
5 jeringas prellenadas

$11100

RISPERIDONA PHARMALIFE
2 mg. 40 tabletas

PSICOTROPOS

*Precio exclusivo con tarjeta de lealtad 
*Consulte bases, términos y condiciones para acceder a este beneficio.
*Consulte a su médico

*Precio exclusivo con tarjeta de lealtad 
*Consulte bases, términos y condiciones para acceder a este beneficio. 
*Consulte a su médico

MOUNJARO
7.5 mg. pluma

por

con la tarjeta
de Lealtad

con la tarjeta
de Lealtad

$6,99900

WEGOVY
1.7 mg. pluma

AMEBICIDAS
FAMILIA ESKAPAR

45%

LAXANTES
LÍNEA  ANARA

40%

LÍNEA NEURALIN

MOUNJARO
2.5 mg. pluma

$6,50000

$6,09900 $5,14900

$8,50000

por

con la tarjeta
de Lealtad

con la tarjeta
de Lealtad

$4,09000

por

con la tarjeta
de Lealtad

con la tarjeta
de Lealtad

$4,69000

OZEMPIC
1 mg. pluma

HIDRATACIÓN 
ORAL

ELECTROLITOS 
ORALES 
HIDRALIFE  
1 litro

60%
$2600

BIOLÓGICOS
FAMILIA ENTEROGERMINA

HIDRATACIÓN ORAL

ELECTROLIFE 
ZERO

625 ml.

ALIMENTOS 
NUTRITIVOS

ENTEREX DBCAL 
237 ml.

2
$11900

ANTIGRIPALES
AGRIFEN

10 tabletas

$2900
$2650

ANALGÉSICOS

LÍNEA FEBRAX

VÍAS RESPIRATORIAS
FAMILIA HISTIACIL

40%

FAMILIA 
PHARMATON

40%40%

CARDIOVASCULARES
LÍNEA LODESTAR

45%

FAMILIA ONE TOUCH 
*Excepto Ultra 10 tiras o 

Select 50 tiras  

ANTIDIABETES

45%

* Su venta requiere receta médica

40%

45%

ARDOSONS 20 cápsulas
ANTI-ARTRÍTICOS

$6900

ANTIÁCIDOS
OMEPRAZOL 
PHARMALIFE
20 mg. 
120 cápsulas

VITAMINAS

C-REVITAL 
KIDS 
50 tabletas

ANTI-ARTRÍTICOS
ETORICOXIB PHARMALIFE  
120 mg. 7 tabletas

LORATADINA/BETAMETASONA 
PHARMALIFE  
5/0.25 mg. 10 tabletas

ANTIHISTAMÍNICOS

120 mg. 7 tabletas

85%

80%80%

$8600

$10500

$4800

PIOGLITAZONA
PHARMALIFE  
15 mg. 
7 tabletas

$7800

ANTIDIABETES

ANTICONCEPTIVOS
LEVONORGESTREL/ETINILESTRADIOL 
PHARMALIFE  21 tabletas

80%
$3000

por

con la tarjeta
de Lealtad

con la tarjeta
de Lealtad

$4,28000

$2900
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NUESTRAS PLUMAS
La Serpentina 

Guillermo Aguirre

Consejos que no se seguirán 

Más de 223 mil niños y niñas, 
salieron de vacaciones desde el 
jueves pasado, sus maestros les 
dieron a los respectivos padres, 
consejos útiles que difícilmente 
cumplirán

PÁGINA 2A

Prohíben excursiones a 
transportistas de Tepic

Las unidades de transporte público sólo cuentan con seguros de cobertura municipal o local, por lo que carecen de 
las pólizas de responsabilidad civil necesarias para transitar por las carreteras federales 

Arranca ciclo agrícola 
con 427 mil familias 
campesinas

Productores de 24 estados 
inician la temporada 
primavera-verano mediante 
sistemas agroforestales que 
integran granos básicos, 
frutales y maderas preciosas, 
consolidando la producción 
de alimentos sanos y sin 
agroquímicos en más de 27 
mil localidades rurales de 
México

REDACCIÓN 

El campo mexicano recobra su vitalidad 
con el inicio del ciclo agrícola primavera-
verano, en el que 427 mil familias campesinas 
retoman las labores de siembra bajo un 
modelo de autosuficiencia alimentaria. 

PÁGINA 6A

Conceden 
suspensiones de 
plano a pacientes del 
IMSS e ISSSTE en Tepic

Cada vez son más 
frecuentes los amparos 
por medicamentos o bien 
pretendiendo que se agilice la 
atención a los pacientes

OSCAR VERDÍN CAMACHO/
relatosnayarit 

De manera coincidente, un Juzgado de 
Distrito de Amparo Civil y Administrativo 
en Tepic concedió dos suspensiones de 
plano a favor de pacientes del Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS) y del 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales 
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), 
que en la semana reciente interpusieron 
demandas por situaciones de salud, aspecto 
que en los últimos años ha ido en aumento; 
es decir, el recurrir a la justicia federal 
para que se agilice la atención.

En el caso del IMSS, la suspensión 
de plano se concedió “para el efecto de 
que la autoridad responsable cumpla 
debidamente con la obligación de proteger 
su salud, esto es, para que DE INMEDIATO 
y de manera correcta, pronta, oportuna 
y con la urgencia que amerita el caso, 
proporcione atención médica que requiere, 
esto es, el otorgamiento del medicamento 
denominado Empagliflozin, para el control 
glucérmico en adultos con diabetes tipo 2.

PÁGINA 4A

Trabaja Semarnat 
en recuperación del 
Lerma-Santiago

Brigadas de limpieza sanearon 
cuerpos de agua en Jalisco, 
Tlaxcala y el Estado de 
México, logrando recolectar 
más de 60 toneladas de 
residuos y escombro como 
parte de una estrategia 
nacional para restaurar 
ecosistemas críticos y reducir 
la contaminación por plásticos.

REDACCIÓN 

La recuperación de los ríos y costas del 
país avanzó con una movilización masiva 
de comunidades y autoridades locales. En 
Tlaxcala, la quinta jornada de restauración 
de la subcuenca Atoyac-Zahuapan logró 
retirar 16 toneladas de desechos en apenas 
dos kilómetros, gracias al esfuerzo de 360 
voluntarios. 

PÁGINA 5A

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

La Secretaría de Movilidad de Nayarit prohibió que 

camiones urbanos y combis de la capital realicen 
excursiones a las playas durante el próximo periodo 
vacacional de Semana Santa. La medida responde 
a que estas unidades de transporte público sólo 

cuentan con seguros de cobertura municipal o local, 
por lo que carecen de las pólizas de responsabilidad 
civil necesarias para transitar de manera legal y 
segura por carreteras federales.

PÁGINA 7A

Talento nayarita conquista escenarios 
científicos en Europa y África

El equipo Rebrain de la Preparatoria 7 de Compostela obtuvo una distinción internacional en la ExpoCiencias 
Bélgica 2026, posicionando el talento joven de la Universidad Autónoma de Nayarit como un referente de 
innovación y desarrollo científico global
Rosely Isabel Bramasco Jiménez, alumna de la Unidad Académica Preparatoria No. 5 de Tuxpan, obtuvo el 
tercer lugar en el IFEST 2026, realizado en Túnez, gracias a su proyecto titulado Pequeños Grandes Científicos

Nieva en la Sierra del Nayar 
en plena primavera

Habitantes de la zona 
compartieron fotografías y 
videos en redes sociales, 
donde se observan cerros, 
viviendas y vegetación 
bajo una capa de granizo, 
evocando paisajes propios 
de zonas frías del país

MISAEL ULLOA I.

Un fenómeno poco común sorprendió 
este Domingo de Ramos a los habitantes 
de la comunidad de Linda Vista, cercana 
a Santa Teresa, en el municipio de Del 
Nayar, donde una intensa granizada 
transformó el paisaje serrano en una 
estampa invernal.

PÁGINA 7A

Durante gira de trabajo

Miguel Ángel y Beatriz marcan 
presencia con obras en 
escuelas y colonias de Tepic

En San Luis de Lozada se 
comprometió a entregar material de 
apoyo en beneficio de los estudiantes 
y docentes con la finalidad de motivar 
y mejorar la calidad educativa de la 
comunidad

El gobierno de Nayarit inició la 
construcción de aulas, una cocina 
escolar y áreas de juego en el plantel 
Niños Héroes, asegurando espacios 
dignos y seguros para el desarrollo 
integral de la niñez nayarita

La comunidad escolar de la Secundaria 
Técnica 4 Ramona Ceceña contará 
con techumbres y equipo tecnológico 
renovado

Redacción 

El gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero y la 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, Beatriz Estrada 
Martínez, encabezaron una gira de trabajo por 
distintas colonias y comunidades de Tepic, donde 
supervisaron e iniciaron obras enfocadas en fortalecer 
la infraestructura educativa y mejorar el entorno 
urbano.

PÁGINAS 3, 4 Y 7A

REDACCIÓN 

El talento científico de Nayarit cruzó 
fronteras para ser reconocido en Europa. 
Los estudiantes Aitana Vitela Ortiz, 
Fabián Jairi Raya Haro y Christian 
García, integrantes del equipo Rebrain, 
destacaron entre proyectos de todo el 
mundo durante la ExpoCiencias Bélgica 
2026. Este logro internacional premia 
la capacidad innovadora de los jóvenes 
bachilleres, quienes desarrollaron una 
propuesta de alto impacto bajo la guía 
del profesor Juan Manuel Ceja Aguilar.

PÁGINA 6A
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