Verguenza
mundial

A 58 dias de la Copa del Mundo, el Estadio
CDMX y el Cuauhtémoc vieron detenidos
sus partidos por el grito homofébico.

Durante la Concacaf Champions Cup,
los aficionados que se dieron cita en
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exicano tuvo una de las peores
Concacaf Champions Cup, luego
zuly América fueran eli

etencia que da un bo
Mundial de Clubes por el LAFC y Nashville
respectivamente en partidos realizdéss en

el Estadio Cuauhtémoc y en el Estadio
de la Ciudad de México no dejaron
pasar el momento de volver a hacer
el grito homofébico desde las gradas,
lo que provocdé que ambos partidos se
detuvieran por unos minutos.

Primero fue en la casa de La Franja del
Puebla donde Cruz Azul juega de local.
Ante la inminente eliminacién de su
equipo, los aficionados comenzaron a
hacer el grito, pero el protocolo se aplicé,
primero mostrando los mensajes en las

pantallas del estadio y el sonido local
anunciaba que no se debia de hacer.

Los gritos continuaron, por lo que el
arbitro del encuentro entre La Maquina
y el LAFC detuvo el partido por cinco
minutos, reuniendo a todos los jugadores
en el centro del campo. Lo bueno de
este momento fue que los aficionados
dejaron de hacerlo para no perjudicar
mas a su equipo.

El ‘Coloso de Santa Ursula’ no estuvo

exento

Por otra parte, en el Estadio Ciudad de
México, mismo que sera sede de la Copa
del Mundo, aunado, a que tendra el
partido inaugural no estuvo exento del
grito que fue prohibido por la FIFA ya
que en el encuentro entre el Américay el
Nashville SC también se hizo presente.

A diferencia del Cuauhtémoc, en el CDMX
la gente no se detuvo a pesar de que el
duelo fue parado por cinco minutos,
por lo que el silbante aplico el segundo
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criterio al detener el duelo una vez mas.
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pero el colegiado no suspendi6 el partido,
al contrario, como ya era el tiempo
agregado dejé que el partido siguiera su
curso.
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Nashville, matagigantes en Concacaf

Las Seis Cuerdas
volvieron a demostrar
que son un equipo en
toda la extension de la
palabray salieron vivos
del Estadio Banorte
donde eliminaron al
América

El semestre del Nashville SC en el
plano internacional comienza a tener
tintes épicos, luce para convertirse
en una historia dorada pues hasta el
momento ya mandé a su casa a dos
de los que eran catalogados favoritos
para ser campeones de la Concacaf
Champions Cup.

Las Seis Cuerdas, como es su mote, han
aparecido en el plano regional desde

el 2024 cuando acudieron por primera
vez a la Concachampions. Para esta
edicién del 2026, lo hecho por los
amarillos comienza a tener tintes
antolégicos.

Dos eliminatorias
ganadas fuera de casa

Bien lo dijo hace unos dias BJ.
Callanghan, entrenador del equipo,
el cual aseguré que los suyos estan
preparados para jugar donde sea y
hasta ahora lo ha cumplido.
En la etapa de Octavos de Final,
iguald sin goles en el Geodis Park y
posteriormente empaté de nueva
cuenta en Miami y con ello, dejo fuera
al Inter con Messi, Luis Suarez y todas
sus figuras. El gol de visitante terminé
por darles el pase en aquella ocasion.
Ahora, en Cuartos de Final, se meti6

nada mas y nada menos que al
estadio Banorte (Azteca) y con una
extraordinaria labor defensiva,
terminé por llevarse el triunfo 0-1 y
con ello dej6 en el camino alas Aguilas,
que parecia eran el favorito en la llave
para llegar hasta la Final.

Jugardn contra otro gran rival
Nashville espera pacientemente a que
se defina su rival y este saldra el dia
de mafiana del choque entre Seattle
Sounders o Tigres. Por ahora, son los
de San Nicolds de los Garza quienes
llevan ventaja.
Cualquieradelosdosequiposquelogre
avanzar, volvera a ser un hueso duro
de roer para el conjunto de Tennessee,
sin embargo, ya demostraron en este
momento, que se les puede empezar a
denominar, el matagigantes.
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Cruz Azul ya es cliente del LAFC en Concacachampions

Es la segunda ocasion en la
que La Maquina es eliminada
por el club negroy oro en la
competencia de la zona de
Concacat.

Cruz Azul fue eliminado una vez mas por el LAFC
en la Concacaf Champions Cup, luego de que La
Maquina no fuera capaz de remontar un marcador
de 3-0 en el Estadio Cuauhtécmoc, partido que
terminaron empatando 1-1 ante el equipo angelino,
finiquitdndose su segunda eliminacién de este
torneo a manos del mismo equipo de la MLS.

La primera vez que esto ocurri6 fue bajo el nombre
anterior del torneo: Liga de Campeones de la
Concacafen su ediciéon 2020, misma que fue atacada
por la pandemia de Covid 19 y que obligd a que la
ronda de los cuartos de final se jugara a un solo
partido en campo neutral.

En ese partido, La Maquina iba ganando con gol de
Yoshimar Yotin, pero una gran actuaciéond e Carlos
Vela fue lo que le dio el empate al LAFC, luego llegd
un gol de Kwadwo Opoku para terminar con el duelo
que se realiz6 en el Inter&Co Stadium de Orlando,
Florida.

Se repitio la historia

Tuvieron que pasar casi seis afios para que el LAFCy
La Maquina se encontraran en ronda de eliminacién
delaahora Concacaf Champions Cupy en cuartos de

final se impuso el equipo angelino por 3-0 en su casa.
Tuvieron que viajar a Puebla de Zaragoza para chocar
ante Cruz Azul en el duelo de vuelta.

Gabriel Fernandez hizo sofiar a la aficiéon de Cruz

Azul apenas a los 17 minutos por la via de penalltis,
pero una expulsion de Gonzalo Piovi le abri6 la
puerta al LAFC para hacer el gol del empate desde el
punto penal con un tanto de Bouanga. Al final, los
cementeros fueron eliminados por un 4-1 global.

A Cruz Azul solo le queda luchar por ganar el torneo
local donde marchan en segundo lugary clasificaran
a la Liguilla del futbol mexicano, luego de que se les
escapara el suefio de llegar al Mundial de Clubes.

Los fracasos de Larcamon con Cruz Azul

Cruz Azul vive una crisis tras sumar varios fracasos consecutivos, incluyendo Concachampions, lo que
aumenta la presién sobre Larcamon.

ElpresentedeCruzAzulnoeselmejor.Laeliminacion
en la Concacaf Champions Cup 2026 a manos de Los
Angeles FC ha generado una fuerte reaccién en la
aficion, que comienza a perder la paciencia con el
proyecto actual.

Desde las gradas del Estadio Cuauhtémoc, tras el
empate 1-1 que sell6 la eliminacion, se escuch6 con

fuerza el cantico de “jFuera Larcamoén!”. Cientos de
aficionados se unieron en una protesta clara contra
el técnico Nicolas Larcamon.

El equipo se ha venido abajo en el Clausura 2026

El resultado en Puebla no solo signific6 quedar
fuera del torneo internacional, sino que también
dej6 una sensacién amarga por el bajo rendimiento

Cruz Azul

“Fuera Larcamon™: Aficion de
Cruz Azul pide la salida de su DT
tras fracaso en Concachampions

La aficion de Cruz Azul estallo
tras el partido y exigio la
salida de Nicolas Larcamoén con
gritos de “Fuera”, reflejando el
descontento total.

El Cruz Azul qued6 eliminado de la Concacaf
Champions Cup 2026 tras empatar 1-1 ante Los
Angeles FC en la vuelta de los Cuartos de Final. El
resultado global de 4-1 dej6 claro que el equipo
cementero no logré competir al nivel esperado en la
serie.

Aficién explota contra el técnico

Tras el silbatazo final, la aficién celeste mostrdé su
frustracion por el desempefio del equipo. En los
ultimos minutos del partido, se escucharon con
fuerza los gritos de “iFuera Larcamon!”, reflejando el

descontento con el proyecto encabezado por Nicolas
Larcamon.

Una etapa marcada por los fracasos

Esta eliminacién representa el cuarto fracaso
importante en la etapa reciente del técnico con
La Maquina. El primero ocurri6 en la Leagues Cup,
donde sufrieron una dolorosa goleada 7-0 ante
Seattle Sounders. Posteriormente, fueron eliminados
por Tigres en la semifinal del Apertura 2025.

El tercer golpe lleg6 en la Copa Intercontinental,
donde Cruz Azul cay6 2-1 ante Flamengo, y ahora
esta eliminacién en Concachampions termina por
agravar la crisis deportiva del club. La presion sobre
el cuerpo técnico aumenta, mientras la aficién
exige cambios urgentes tras una serie de resultados
decepcionantes.

del equipo. La Maquina nunca logré competir
realmente en la serie, lo que terminé por encender
los animos en la tribuna.

Aunque Cruz Azul tuvo un arranque prometedor en
el Liga MX Clausura 2026, su nivel ha ido en picada.
Actualmente marcha en la parte alta de la tabla, pero
no gana desde el 7 de marzo, acumulando empates
ante Pumas, Mazatlan y América, ademas de una
derrota frente a Pachuca.

Una etapa marcada por constantes fracasos

La gestion de Larcamoén suma ya varios golpes
importantes. El primero fue la goleada 7-0 ante
Seattle Sounders en la Leagues Cup 2025, seguido
por la eliminacién ante los Tigres en la semifinal
del Apertura 2025.

El tercer tropiezo llegd en la Copa Intercontinental,

donde Cruz Azul cay6 2-1 ante Flamengo. Ahora,
la eliminacion en Concachampions representa
el cuarto fracaso, agravando la crisis deportiva y
aumentando la presién sobre el cuerpo técnico.

La Liga MX, ltima esperanza del semestre

Con el fracaso internacional consumado, el tinico
camino para rescatar la temporada es la Liga MX. El
margen de error es practicamente nulo, y el equipo
necesita reaccionar de inmediato si quiere aspirar al
titulo.

Loquehaceunafioerailusion, hoyesincertidumbre.
La aficién celeste cuestiona si el estilo de Larcamén
es el adecuado para devolverle protagonismo al club,
especialmente en los momentos de mayor presion.

Un vestidor golpeado y lleno de dudas

El panorama se complica aiin mas por las bajas
sensibles, como la ausencia de Nicolds Ibafiez y
la expulsiéon de Gonzalo Piovi. Larcamén tendra
que reordenar al equipo y recuperar la confianza
del grupo, en un cierre de torneo donde ya no hay
margen para errores.
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La rutina y cambios fisicos al

A CORRER

Cuando se inicia en esta disciplina deportiva es importante hacerlo
progresivamente y permitir que el cuerpo se adapte a los cambios.
Aqui te presentamos una rutina basica para comenzar a ejercitarse.

8 semanas
Te ayudaran a obtener la capacidad y resistencia fisica para comenzar a correr,
Semana1l Semana 2 Semana3
Calentamiento 10 minutos Calentamienta 10 minutos Calentamiento 10 minutos
Caminar 6 minutos Caminar 5 minutos Caminar 4 minutos
Trotar 1minuto Trotar 2 minutos Trotar 3 minutos
3 repeticiones 3 repeticiones 4 repeticiones
Semana 4 Semana5s Semana 6
Calentamiento 10 minutos Calentamiento 10 minutos Calentamiento 10 minutos
Caminar 3 minutos Caminar 2 minutos Caminar 1 minuto
Trotar 4 minutos Trotar 5 minutos Trotar 6 minutos
4 repeticiones 3 repeticiones 4 repeticiones
Semana7 Semana 8
Calentamiento 10 minutos Calentamiento 20 minutos
Trotar 7 minutos Trotar Dia1 20 min.
3 mpeﬁ ciones Dia 2 25 min.
Dia3 30 min.
Resistencia- Volumen sistolico

Mejora la capacidad de las fibras
musculares al incrementar el

numero de mitocondrias en las
celulas, provocando mayor
resistencia fisica y fortaleza.

Articulaciones

Mantiene una buena flexibilidad y
elasticidad e impide la aparicion de
rigidez en ciertas articulaciones.

Densidad Osea
Aumenta el contenido mineral que

se encuentra en los huesos, al tener
un habito continuo de ejercicio.

|

Mejora la cantidad de sangre que
bombea el corazon en cada latido, lo

que implica una mayor cantidad de
oxigeno para el uso muscular,

Volumen sanguineo

La cantidad de agua en la sangre
aumenta por cambios hormonalesy

se desarrollan mas globulos rojos,
estos retienen mas oxigeno para los
miusculos.

Pulmones
Se hacen mas eficientes y fuertes,

logran oxigenar la sangre con mayor

facilidad y permiten que se inhale y
exhale mayor cantidad de aire.
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