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Consulte a su médico. Evite la automedicación.* Su venta requiere receta médica

*Precio exclusivo con Programa de Lealtad 
*Consulte bases, términos y condiciones para acceder a este beneficio.
*Consulte a su médico

*Precio exclusivo con Programa de Lealtad 
*Consulte bases, términos y condiciones para acceder a este beneficio.
*Consulte a su médico

MOUNJARO
7.5 mg. pluma

WEGOVY
2.4 mg. pluma

MOUNJARO
2.5 mg. pluma

$6,50000

$6,50000
$5,14900

$8,50000

ANTIÁCIDOS
ALKA SELTZER

12 tabletas

OZEMPIC
1 mg. pluma
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con Programa
de Lealtad

por $4,92000
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de Lealtad

por $4,28000
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HIDRATACIÓN ORAL

ELECTROLIT
1 litro

LAXANTES
LÍNEA ANARA

40%

ANTIESPASMÓDICOS
FAMILIA SYNCOL 

ALIMENTOS NUTRITIVOS

ENSURE
237 ml. *Excepto Advance

ANALGÉSICOS

LÍNEA 
SEDALMERCK

VÍAS RESPIRATORIAS

FAMILIA ILIADIN
ANTIMICÓTICOS
LÍNEA CONAZOL 
*Excepto Sport y K

FAMILIA NEUROBIÓN O 
DOLO-NEUROBIÓN

ADEROGYL
3 ml. 9 ampolletas

*Oferta armada

ARDOSONS  20 cápsulas
ANTI-ARTRÍTICOS

$3550 $4200

$6900

$17900
$5500

NORFENON
150 mg. 30 tabletas

CARDIOVASCULARES
JARDIANZ

10 mg. o 25 mg. 30 tabletas 
*Misma presentación

ANTIDIABETES

2
$352000

UROLOGÍA
TADALAFIL PHARMALIFE  
20 mg. 1 tableta

ANTIDIABETES
INSULINA NPH 
PHARMALIFE
100 UI/ml. 10 ml. 
suspensión

LOPERAMIDA PHARMALIFE  
2 mg. 12 tabletas 

ANTIDIARREICOS

$1000

$6500

$3000

$3500

$13400 $3400

$2500

$5800

ANALGÉSICOS
TRAMADOL/ PARACETAMOL 
PHARMALIFE 37.5/325 mg. 20 tabletas

85%

85% 50%

85%

DICLOFENACO PHARMALIFE
Gel 1.16% 60 gr.

ANTI-ARTRÍTICOS
NAFAZOLINA
PHARMALIFE  
15 ml. solución

OFTALMOLOGÍA

ANTICONVULSIVOS
PREGABALINA 
PHARMALIFE  
150 mg. 
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ESCITALOPRAM PHARMALIFE  
10 mg. 28 tabletas
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70%
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PÁGINA 2A

Tepic, la anomalía 
inmobiliaria nacional

La capital nayarita se colocó entre las ciudades 
con mayor aumento en el precio de la vivienda 
en México, pese a no ser un destino turístico. 
Mientras los costos suben, los ingresos 
permanecen estancados, ampliando una 
brecha que ya excluye a la mayoría

DIEGO MENDOZA

En el mapa del encarecimiento de la vivienda en México hay 
patrones que se repiten con claridad. Los mayores incrementos 
suelen concentrarse en destinos turísticos, impulsados por 
inversión extranjera, desarrollos de alto nivel y una demanda 
que no depende del ingreso local. Cancún, Los Cabos y la Riviera 
Maya responden a esa lógica. Son mercados donde el precio 
de la vivienda se explica por su atractivo global.

Pero este patrón empieza a romperse, de acuerdo con 
datos de la Sociedad Hipotecaria Federal, Tepic se ubicó en el 
cuarto lugar nacional en incremento del precio de la vivienda 
durante 2025, con un crecimiento de 12.5 por ciento. Solo fue 
superado por Benito Juárez en Quintana Roo, Los Cabos en Baja 
California Sur y Solidaridad, también en Quintana Roo. Los 
tres son destinos turísticos consolidados a nivel internacional.

PÁGINA7A

Dice el gobernador Navarro a la delegación olímpica

“Las luchas se ganan con 
un puñado de convencidos”

En su mensaje, dirigido a atletas, entrenadores y comunidad deportiva, el mandatario estatal destacó que los propios 
nayaritas deben ser los principales impulsores del talento local, dejando atrás prácticas como la envidia o la crítica 
destructiva

Tras vacaciones de 
primavera

Regresan a clases 
más de 200 mil 
alumnos 

La secretaria de Educación 
hizo un llamado a la 
comunidad escolar a retomar 
actividades con entusiasmo 
tras el periodo vacacional

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

Más de 200 mil estudiantes de educación 
básica retomarán clases este lunes en todo 
el estado, así lo informó la secretaria de 
Educación, Myrna Manjarrez Valle, quien 
además destacó que durante el periodo 
vacacional se reportó saldo blanco en los 
planteles escolares, en lo que se refiere a 
robos en su interior. 

PÁGINA 4A

Nayarit se posiciona en la 
ruta del mango mexicano

Para esta temporada, exportarán 19 mil 734 huertos de los estados de Colima, Chiapas, 
Guerrero, Jalisco, Michoacán, Nayarit, Oaxaca y Sinaloa, con una superficie sembrada de más 
de 102 mil hectáreas

Al concluir tratamiento 
oncológico

Toca campana de 
la victoria paciente 
pediátrica del IMSS 
Nayarit 

Personal del HGZ No. 33 
acompaña a la menor durante 
su tratamiento oncológico 
hasta lograr su recuperación

REDACCIÓN

Tras dos años y ocho meses de tratamiento 
con quimioterapia y vigilancia médica, 
Hesli Joselin, de 6 años, con diagnóstico de 
leucemia linfoblástica aguda de células B, 
superó la enfermedad y tocó la campana 
de la victoria en el Hospital General de 
Zona (HGZ) No. 33 en Bahía de Banderas, 
del Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) en Nayarit.

PÁGINA 4A

Refuerzan manejo forestal en parcelas de Sembrando Vida

Exponen alumnos 
de gastronomía siete 
zonas del país

Platillos, infografías y trajes 
típicos representaron la 
diversidad culinaria de los 
estados de la república en una 
kermés académica en Tepic

ESTRELLA GUZMÁN

Alumnos de la Licenciatura en Gastronomía 
de la Universidad Vizcaya de las Américas 
presentaron ante padres de familia y docentes 
una exposición de platillos representativos 
de las siete zonas gastronómicas de México, 
desde el noroeste hasta el sureste del país.

Cada zona se trabajó con infografías sobre 
la cultura, el folclor y la gastronomía de los 
estados correspondientes. Los estudiantes 
portaron trajes típicos y prepararon plato 
principal, postre y bebida característica de 
cada región, con degustaciones abiertas 
a los asistentes.

Entre los platillos de la jornada destacó 
el asado zacatecano y una birria dulce 
preparada con piloncillo y canela, una 
variante que llamó la atención de quienes 
recorrieron los puestos, según comentó 
uno de los estudiantes participantes.

La exposición refleja el modelo de 
enseñanza que aplica la coordinación de la 
carrera, explicó Jesús Aguiar, coordinador 
de Gastronomía de la universidad. 

PÁGINA 4A

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

En el marco del abanderamiento de la delegación 

nayarita rumbo a la olimpiada nacional 2026, 
el gobernador de Nayarit, Miguel Ángel Navarro 
Quintero, afirmó que el desarrollo deportivo en 
el estado debe sostenerse en la convicción, la 

unidad y el compromiso social, al señalar que “las 
luchas se ganan con un puñado de convencidos”.

PÁGINA3A

REDACCIÓN 

La Secretaría de Agricultura y Desarrollo 
Rural informó que la exportación de 
mango a Estados Unidos fluye con 

normalidad, previendo superar las 350 
mil toneladas durante la temporada de 
enero a septiembre del presente año. 
Esta proyección se basa en la inscripción 
de 19 mil 734 huertos de los estados 

de Colima, Chiapas, Guerrero, Jalisco, 
Michoacán, Nayarit, Oaxaca y Sinaloa, 
con una superficie sembrada de más 
de 102 mil hectáreas destinadas a la 
exportación.

PÁGINA 7A

Más de 423,000 campesinos y 4,600 técnicos 
recibirán capacitación forestal para proteger 
más de un millón de hectáreas a nivel nacional

REDACCIÓN

Una estrategia nacional de capacitación fue puesta en marcha 
por la Comisión Nacional Forestal (Conafor) y el programa 
Sembrando Vida, con el objetivo de fortalecer el manejo de 
recursos naturales en las parcelas donde opera el programa. 
Esta iniciativa busca proteger los bosques y fomentar el 
desarrollo sostenible en diversas comunidades del país.

PÁGINA 6A
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Otras voces
El poder y su relación con 

la verdad que fabrica
REDACCIÓN MERIDIANO

Julio Scherer
en su Centenario

Rafael G. Vargas Pasaye

En marzo de 2002 presenté mi tesis de licenciatura 
en la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales 
de la UNAM. El tema era Julio Scherer García, 
el hombre y su contexto. No era mi intención 
hacer una biografía —eso lo aclaré desde la 
primera página— sino más cercano a estudio 
de las relaciones de poder entre la prensa 
y el gobierno. Releído hoy, ese trabajo de 
investigación tiene tintes que se mantienen.

En aquella tesis escribí que Scherer el mito 
disminuía cuando Scherer el hombre aparecía. 
El personaje que la historia había encumbrado 
como el periodista más importante del siglo 
XX mexicano era, al final, un hombre de carne 
y hueso, con contradicciones, con miedos, con 
momentos de duda. Y precisamente en esa 
humanidad estaba su grandeza.

Quizá la mayor fortaleza de esa tesis fueron 
las voces que me permitieron entrevistarlos, 

personajes clave de la vida pública y periodística 
de México: Vicente Leñero, Jesús Blancornelas, 
Antonio Delhumeau, Eduardo Deschamps, José 
Martínez, Jorge Medina Viedas, Jorge Meléndez 
Preciado, Fernando Pérez-Correa, Juan Miranda, 
Gustavo Carvajal y Froylán López Narváez, entre 
otros. Cada uno aportó una pieza distinta del 
rompecabezas. Juntos, confirmaron algo que 
intuía desde el principio: que para entender 
a Scherer había que entender el sistema 
político que lo rodeaba, y que para entender 
ese sistema, había que escuchar a quienes lo 
vivieron desde adentro.

Parte de lo que me atrajo de Scherer no fue el 
mito, sino la actitud. Carlos Marín lo sintetizó 
mejor que nadie: “A Julio Scherer se le debe 
una actitud frente al poder, la cualidad radical 
de tratar con el poder sin dar las nalgas.” Una 
frase que cabe en una línea y explica décadas.

Desde que asumió la dirección del antiguo 
Excélsior el 31 de agosto de 1968 —justo cuando el 
sistema político mexicano vivía sus niveles más 
altos de presidencialismo y corporativismo—, 
Scherer entendió que el periodismo crítico no 
es compatible con la comodidad.

Scherer el mito disminuía cuando Scherer 
el hombre aparecía. Y precisamente en esa 
humanidad estaba parte su grandeza. Esa 
tensión entre el mito y el hombre se reveló 
con particular claridad en dos momentos que 

marcaron su figura ya en el tramo final de su 
trayectoria. 

El primero ocurrió la madrugada del 10 de 
marzo de 2001, en el patio de un exconvento en 
Milpa Alta. Scherer entrevistó al subcomandante 
Marcos, líder del EZLN, con las cámaras de 
Televisa. La entrevista apareció primero en el 
Canal 2 aquella noche del sábado, y luego fue 
publicada íntegramente en la revista Proceso 
bajo el título “La entrevista insólita”. Insólita, sí: 
por el personaje, por el escenario y sobre todo 
por la paradoja de ver a Scherer trabajar bajo 
los reflectores de la televisora que criticaba. El 
propio don Julio llegó incómodo esa noche; 
la televisión no era lo suyo, era un hombre de 
la intimidad y el papel. Pero fue seguramente 
porque la noticia lo exigía.

El segundo momento fue aún más revelador. 
En febrero de 2010, Scherer recibió un mensaje 
escueto: Ismael “Mayo” Zambada, el capo del Cártel 
de Sinaloa, uno de los hombres más buscados 
del país, quería hablar con él. Scherer fue. En 
abril de ese año, Proceso publicó la crónica 
del encuentro. Ante las preguntas inevitables 
sobre si no era demasiado peligroso, don Julio 
respondió con la frase que resume toda su 
filosofía del oficio: si el diablo le diera una 
entrevista, descendería al mismo infierno por 
ella. No era fanfarronería. 

Hoy el periodismo vive en plataformas que 

premian la velocidad sobre la verificación, el 
escándalo sobre la investigación, el clic sobre la 
consecuencia. Las redes sociales democratizaron 
la distribución de información, sí, pero también 
democratizaron la desinformación. Cualquiera 
puede publicar; muy pocos investigan. El ruido 
es ensordecedor y la profundidad, escasa.

Scherer tardaba semanas en conseguir 
una entrevista imposible. La conseguía 
porque nadie como él para vencer apatías, 
doblegar voluntades y convertir en sí el no 
de un hombre público que se resiste a un 
reportaje —como describió Vicente Leñero—. 
También es complicado negar que varios de 
sus encuentros con los personajes de corte 
mundial se facilitaron por su relaación con los 
poderosos nacionales del momento. Hoy ese 
proceso tiene competencia directa: el timeline 
no espera, el algoritmo no perdona la demora 
y el anunciante prefiere el contenido amable. 

No se trata de nostalgia. Scherer no era 
perfecto ni su época era idílica. Él mismo 
cultivó relaciones con el poder —presidentes, 
gobernadores, líderes sindicales— y las usó 
con inteligencia. Lo que lo distinguía no era 
su pureza, sino su brújula: sabía hacia dónde 
apuntaba y no se dejaba comprar.

Lo que el periodismo mexicano necesita 
hoy no es imitar el formato de Proceso ni 
reproducir el estilo de los años setenta. Lo que 
necesita es recuperar ese principio básico: el 
periodista existe para servir a la sociedad, no 
al poder ni al algoritmo. La figura de poder 
—cualquiera que sea— sigue existiendo. Las 
relaciones entre prensa y grupos de poder 
siguen siendo intrincadas y, muchas veces, 
corruptas. Lo que escasea es quien las exponga 
sin miedo y sin negociar el precio de la nota.

Hoy que estamos en el marco del centenario 
del natalicio de Julio Scherer, confirmo que 
cuando escribí aquella tesis concluí que 
Scherer es una figura sin la cual difícilmente 
podríamos entender el fenómeno del periodista 
y del periodismo en México. Hoy, con algunos 
kilómetros más recorridos en este oficio, añadiría 
algo: tampoco podríamos entender lo que 
hemos perdido. Scherer dejó una escuela. Esa 
escuela no cerró. Solo necesita más alumnos 
dispuestos a aprender la lección más difícil: que 
la independencia periodística no se declara, 
se practica cada día, todos los días.

@rvargaspasaye
www.consentidocomun.mx

Lorenzo Córdova Vianello abre con una tesis y la 
sostiene hasta el final: todo gobierno autoritario 
se construye sobre el monopolio de la verdad. El 
exConsejero Presidente del INE, hoy columnista 
de El Universal, conoce el mecanismo desde 
adentro, desde años de administrar procesos 
electorales bajo presión política constante, y 
escribe sobre él con la precisión de quien lo 
ha visto operar de cerca.

El argumento central de la columna es que 
el autoritarismo y el pensamiento absolutista 
comparten una misma raíz. Córdova Vianello 
cita a Hans Kelsen para sostener que entre ambos 
existe “un nexo causal indisoluble”: quien asume 
que posee la verdad de forma absoluta, por una 
pretendida superioridad ética u ontológica, 
construye inevitablemente un sistema de poder 
que no tolera la contradicción. La lógica binaria 
que describe el columnista es simple y por eso 
tan eficaz: o se tiene la razón o no se tiene. Y 
dado que el autoritario ocupa el primer lugar 
de esa ecuación por definición, cualquier voz 
que diverja no está interpretando la realidad de 
otra manera, está equivocada, está mintiendo o 
persigue, en palabras del autor, “alguna finalidad 
perversa y deleznable.”

Esa lógica tiene una consecuencia práctica 
inmediata: la crítica se vuelve impensable como 
ejercicio legítimo. El columnista señala que el 
autoritario descalifica por instinto cualquier 
cuestionamiento, sin detenerse a examinar si 
tiene fundamento. Hacerlo significaría admitir la 
posibilidad del error, y admitir el error equivale, 
en esa arquitectura mental, a ceder terreno en 
la disputa por la verdad. Por eso la respuesta 
refleja es siempre la misma: el que critica miente, 
el que cuestiona tiene motivos oscuros, el que 
señala inconsistencias es un enemigo.

Lo que sigue en la columna es el retrato de la 
mentira como herramienta de gobierno. Córdova 
Vianello la describe como “un hábito reiterado, 
una manera de enfrentar los cuestionamientos.” 
La mentira funciona porque es inmediata, 
porque no requiere demostración y porque 
puede repetirse indefinidamente. Los datos 
contrarios se neutralizan con otros datos, los 
hechos incómodos se sustituyen por una realidad 
alterna. El autor no personaliza el argumento 
en ningún gobernante específico, pero el marco 

que construye es reconocible para cualquier 
lector con alguna memoria reciente.

La propaganda, escribe Córdova Vianello, es 
el instrumento que convierte esa mentira en 
discurso oficial. Aclara que la propaganda no es 
exclusiva de los autoritarios, pero para ellos es 
imprescindible. El autócrata necesita canales 
de comunicación “múltiples y bien aceitados” 
entre él y sus seguidores, porque de esos canales 
depende que su versión de la realidad se conozca 
y se asimile. La columna traza una línea que 
atraviesa el fascismo, los totalitarismos del 
siglo pasado y la autodenominada 4T: todos 
han volcado las capacidades del Estado en 
reproducir la voz del líder. El paréntesis es breve 
pero contundente, porque ubica al gobierno 
actual en una genealogía que sus propios 
voceros rechazarían con vehemencia, lo cual 
ilustra exactamente el mecanismo que Córdova 
Vianello describe.

El episodio concreto que cierra la columna es, 
en apariencia, menor: una mujer asoleándose 
en Palacio Nacional. El aparato propagandístico 
lo calificó primero como un montaje de los 
enemigos del gobierno. Luego tuvo que reconocer 
que mintió. Córdova Vianello elige ese ejemplo 
precisamente por su trivialidad, porque si el 
sistema miente sobre algo tan intrascendente, 
la pregunta que queda flotando es qué hace 
con los asuntos que sí importan. La torpeza 
del episodio lo muestra inocuo; en el fondo 
es profundamente revelador. El columnista lo 
llama “un enorme aparato de manipulación 
y propaganda” que a veces se tropieza con su 
propia inercia.

La columna de Córdova Vianello funciona 
como un ejercicio de taxonomía política. Describe 
un tipo de poder, sus reflejos, sus herramientas 
y sus debilidades, con la distancia analítica 
de quien estudia el fenómeno y la cercanía 
de quien lo padeció institucionalmente. 
El resultado es un texto que pesa más de lo 
que sus dimensiones sugieren, porque cada 
afirmación tiene el respaldo de quien sabe, 
por experiencia propia, cómo se ve el poder 
desde el lugar donde se supone que alguien lo 
vigila. Que ese lugar ya no exista con la misma 
solidez es, quizás, el subtexto más inquietante 
de todo lo que escribe.
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Tepic, la anomalía 
inmobiliaria nacional

La capital nayarita se colocó entre las ciudades con mayor aumento en el 
precio de la vivienda en México, pese a no ser un destino turístico. Mientras 
los costos suben, los ingresos permanecen estancados, ampliando una brecha 
que ya excluye a la mayoría

 
DIEGO MENDOZA

Nayarit se posiciona en la 
ruta del mango mexicano

Para esta temporada, exportarán 19 mil 734 huertos de los estados de Colima, 
Chiapas, Guerrero, Jalisco, Michoacán, Nayarit, Oaxaca y Sinaloa, con una 
superficie sembrada de más de 102 mil hectáreas

REDACCIÓN 

En el mapa del encarecimiento de la vivienda en México 
hay patrones que se repiten con claridad. Los mayores 
incrementos suelen concentrarse en destinos turísticos, 
impulsados por inversión extranjera, desarrollos de alto 
nivel y una demanda que no depende del ingreso local. 
Cancún, Los Cabos y la Riviera Maya responden a esa lógica. 
Son mercados donde el precio de la vivienda se explica 
por su atractivo global.

Pero este patrón empieza a romperse, de acuerdo con 
datos de la Sociedad Hipotecaria Federal, Tepic se ubicó 
en el cuarto lugar nacional en incremento del precio de 
la vivienda durante 2025, con un crecimiento de 12.5 por 
ciento. Solo fue superado por Benito Juárez en Quintana Roo, 
Los Cabos en Baja California Sur y Solidaridad, también en 
Quintana Roo. Los tres son destinos turísticos consolidados 
a nivel internacional.

Tepic no lo es, no tiene playas, no concentra inversión 
extranjera en gran escala y no depende del turismo residencial. 
Aun así, presenta un comportamiento prácticamente idéntico 
al de esos mercados. Su presencia en ese grupo no es solo 
atípica, es la única ruptura clara dentro de un ranking 
dominado por economías turísticas.

El contexto nacional ya era complejo. Al cierre de 2025, el 
precio de la vivienda en México creció 8.7 por ciento anual. 
En Nayarit, el incremento fue de 12.2 por ciento, colocándose 
entre los más altos del país. Tepic no solo sigue esa tendencia, 
la supera.

El problema es que los ingresos no acompañan ese ritmo; 
durante el primer trimestre de 2025, el salario promedio 
mensual en Nayarit fue de 9 mil 90 pesos. En el sector formal, 
el ingreso ronda los 12 mil pesos mensuales, mientras que, 
en la informalidad, donde se concentra el 58.9 por ciento 
de la población ocupada, el promedio cae a 7 mil 50 pesos. 
La base económica de la población es limitada y desigual.

Al mismo tiempo, el precio promedio de una vivienda 
en México alcanzó 1.86 millones de pesos. La relación entre 
ingreso y precio deja de ser amplia y se vuelve estructural. 
Con un ingreso promedio anual de poco más de 109 mil 
pesos, una vivienda de ese valor equivale a casi 17 años de 
salario completo de manera íntegra, sin gastar ni un solo peso.

En condiciones reales, donde las personas deben cubrir 
alimentación, transporte y otros gastos básicos, que van al 
alza, ese escenario es inalcanzable; el dato no describe una 
meta difícil, describe un mercado fuera del alcance.

“Cuando el precio de la vivienda se desconecta del ingreso 
promedio, lo que se produce es exclusión”, explica el maestro 
en Arquitectura, Ciudad y Territorio por la UNAM, Paul 
Antonio Chávez Zaragoza. “El acceso deja de ser un derecho 
y se convierte en un privilegio”.

El acceso al crédito tampoco resuelve el problema, un 
trabajador con ingresos cercanos a los 10 mil pesos mensuales 
puede acceder, según tabuladores de Infonavit, a un crédito 
aproximado de 745 mil pesos, con una tasa cercana al 6.34 
por ciento. Bajo estas condiciones, el descuento vía nómina 
ronda los 4 mil 443 pesos mensuales durante un plazo de 
hasta 30 años.

El financiamiento no es menor, pero tampoco suficiente, 
especialmente frente a un mercado donde el precio promedio 
supera el millón 800 mil pesos, el trabajador enfrenta un 
faltante de más de un millón de pesos para poder comprar 
una vivienda. Incluso destinando cerca del 44 por ciento de 
su ingreso mensual al pago del crédito, muy por encima de 
lo recomendable, el monto no alcanza.

“Cuando los precios están completamente desconectados 
del ingreso, el crédito deja de ser una solución”, explica Chávez 
Zaragoza. “Se convierte en una limitante más dentro de un 
mercado al que la mayoría no puede acceder”. En términos 
prácticos, el crédito existe, pero ya no alcanza para comprar 
vivienda.

El impacto más inmediato no está en la compra, sino en 
la renta, en Tepic, el costo mensual de arrendamiento oscila 
entre 3 mil 500 y 5 mil pesos, de acuerdo con testimonios 
recabados para este reportaje. Para una persona con 
ingreso promedio, esto puede representar entre el 40 y 
el 55 por ciento de su salario, muy por encima del umbral 
financiero recomendado del 30 por ciento.

A este gasto se suman los costos básicos. Una despensa 
quincenal, básica, ronda entre mil 200 y mil 600 pesos, lo 
que eleva el gasto mensual en alimentos a cerca de 3 mil 
pesos. El transporte diario puede alcanzar hasta 100 pesos 
dependiendo de la distancia y el horario, lo que implica 
otros 2 mil a 3 mil pesos mensuales. En conjunto, estos 
gastos esenciales pueden igualar o incluso superar el 
ingreso promedio. La presión no es teórica, es cotidiana.

Anahí, trabajadora administrativa del IMSS, enfrenta 
esa presión todos los días. Comparte vivienda con una 
amiga para poder sostener el gasto y paga la mitad de 
una renta de 4 mil 500 pesos.

Aunque tiene acceso a crédito, está fuera del mercado. 
Le prestan alrededor de 820 mil pesos, una cantidad 
insuficiente frente a viviendas que superan el millón 
800 mil.

“Siempre busco la manera de generar más dinero. 

A veces voy a los tianguis o compro cosas para vender 
y sacar a mis hijos adelante”.

Datos de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
refuerzan este escenario. El 25.9 por ciento de la población 
ocupada en Tepic trabaja en condiciones críticas, con 
bajos ingresos o jornadas excesivas, una cifra superior 
al promedio nacional urbano. La tasa de informalidad 

laboral se ubica en 56.2 por ciento, esto nos dice que 
su caso no es excepcional, es representativo.

El encarecimiento tiene una explicación clara en la 
costa, en Bahía de Banderas, con un crecimiento anual de 
11.9 por ciento, el aumento responde a una lógica directa. 
La inversión hotelera, los desarrollos residenciales y la 
llegada de compradores nacionales y extranjeros generan 
presión constante sobre la demanda.

Tepic no encaja en ese modelo, sin embargo, forma 
parte de un estado que sí vive un auge turístico acelerado. 
En 2025, Nayarit concentró el 19 por ciento de la inversión 
turística nacional, con más de 7 mil millones de dólares 
en proyectos. Es el monto más alto del país en ese año, 
y esto hace que ese dinamismo no se quede contenido 
en la costa.

“El crecimiento de Bahía de Banderas no se queda en 
su territorio, reorganiza toda la región”, explica Chávez 
Zaragoza. “Tepic empieza a ser vista como una alternativa 
dentro de ese mismo circuito económico”.

El crecimiento turístico genera efectos indirectos 
que se expanden hacia el interior del estado. Aumenta la 
compra de tierra como inversión, se presionan mercados 
secundarios, se desplaza población hacia zonas más 
accesibles y se acelera la expansión urbana.

En ese proceso, Tepic comienza a absorber parte de esa 
presión, no como destino turístico, sino como una ciudad 
que funciona como extensión del crecimiento costero. La 
mejora en la conectividad refuerza esta dinámica. Con 
la nueva autopista, el tiempo de traslado entre Tepic y la 
zona de Nuevo Nayarit se redujo a poco más de una hora 
y media, tiempo promedio que le toma a un ciudadano 
metropolitano en la CDMX desplazarse de su hogar a su 
trabajo todos los días.

A esto se suma la inversión en infraestructura urbana 
dentro de la propia ciudad. Espacios como el Coloso del 
Pacífico y la construcción del nuevo estadio Nicolás Álvarez 
Ortega forman parte de una transformación que apunta 
a reposicionar a Tepic.

Aunque estos proyectos no tienen la escala de la 
inversión turística, sí modifican la expectativa sobre el 
crecimiento de la ciudad. Y en el mercado inmobiliario, 
la expectativa también se traduce en valor.

Este tipo de dinámicas no son nuevas en la entidad; 
Enrique Martínez, quien llegó a Nayarit hace más de 

cuatro décadas por motivos laborales, recuerda un 
episodio similar durante la construcción de la presa 
Solidaridad, mejor conocida por los locales como 
Aguamilpa.

“Cuando se estaba haciendo la presa, mucha gente 
llegó a trabajar y empezó a buscar vivienda. No había 
suficiente y se empezó a construir por todos lados. 

Los precios subieron y había mucha demanda”, relata.
Pero el auge no fue permanente, “cuando se terminó 

la obra y se fue la empresa, muchas casas se quedaron 
vacías. Ya no había quién las rentara”.

El antecedente muestra un patrón que se repite, 
periodos de alta demanda impulsados por proyectos 
específicos que elevan los precios, seguidos por ajustes 
cuando esa demanda desaparece.

Hoy, aunque el contexto es distinto, la preocupación 
vuelve a aparecer. El resultado es una presión creciente 
sobre el mercado inmobiliario local, sin que exista un 
crecimiento equivalente en los ingresos.

“Lo que estamos viendo es que la ciudad empieza 
a ser tratada como un espacio de inversión más que 
como un lugar para habitar”, señala Chávez Zaragoza. 
“Más que desarrollo, es un proceso de valorización del 

suelo que responde a expectativas de ganancia”.
La distorsión también se percibe en comparaciones 

directas de mercado. En una revisión de oferta inmobiliaria 
en Mazatlán, uno de los destinos turísticos más consolidados 
del país, se identificaron departamentos nuevos ubicados 
a pocas cuadras del malecón con precios desde 715 mil 
pesos para unidades de dos recámaras.

En contraste, en Tepic, desarrollos de características 
similares, sin acceso a infraestructura turística ni 
ubicación costera, se comercializan en un rango que 
va de 1.4 a 1.7 millones de pesos, también nuevos.

Aunque se trata de casos específicos y no de una 
comparación exhaustiva del mercado, la diferencia 
ilustra una distorsión relevante, una ciudad sin presión 
turística directa comienza a registrar precios comparables 
o incluso superiores a los de destinos consolidados.

A la par del encarecimiento, comienzan a aparecer 
señales de distorsión en el mercado. Una columna 
publicada por Julio Casillas Barajas advierte sobre una 
“fiebre” en la venta de terrenos en Tepic, impulsada 
por ofertas agresivas en redes sociales, esquemas de 
pago accesibles y promesas de alta plusvalía que, en 
algunos casos, carecen de sustento legal.

La proliferación de estos esquemas, que incluyen la 
venta de terrenos sin certeza jurídica o con procesos de 
escrituración inciertos, suele presentarse en contextos 
donde el crecimiento inmobiliario supera la capacidad 
de regulación. En ese entorno, la vivienda deja de ser 
únicamente un problema de acceso y se convierte 
también en un espacio de riesgo para quienes buscan 
una alternativa fuera del mercado formal.

El encarecimiento de la vivienda no solo modifica 
precios, cambia la forma de habitar la ciudad. El famosísimo 
coliving (termino en inglés para describir a dos o más 
personas cooperando para vivir en un solo lugar) deja de 
ser una opción y se vuelve una necesidad. La búsqueda 
de ingresos adicionales se normaliza, un segundo o 
incluso tercer trabajo se convierte en estrategia de 
supervivencia.

Incluso quienes acceden a crédito enfrentan una 
presión constante. El pago mensual reduce el margen 
de maniobra y obliga a complementar ingresos.

Lo que ocurre en Tepic no es un caso aislado, pero sí 
es un síntoma adelantado. “El mercado inmobiliario 
no se mueve solo por lo que una ciudad es hoy, sino 
por lo que se espera que sea”, explica Chávez Zaragoza. 
“La expectativa de crecimiento se traduce directamente 
en presión sobre el precio del suelo”.

Hacia mediados ya de 2026, las señales apuntan a 
una “posible” desaceleración en el ritmo de crecimiento, 
pero desacelerar no significa revertir; no hay indicios 
de que los precios vayan a bajar.

El caso de Tepic no es una excepción aislada, es un 
adelanto de lo que ocurre cuando el mercado inmobiliario 
se separa por completo de la realidad económica de 
su población.

Una ciudad que no se volvió más rica, pero sí más 
cara; donde el problema ya no es comprar una casa, es 
sostener el costo de vivir en ella. Porque cuando el ingreso 
no alcanza, el ajuste no lo hace el mercado, lo hacen 
las personas, desplazándose, migrando, compartiendo 
espacio, endeudándose o renunciando.

Y en ese proceso, se pierde mucho más que solo la 
posibilidad de tener una casa digna, sino que también 
se pierde el derecho de permanecer en la ciudad.

La Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural informó 
que la exportación de mango a Estados Unidos fluye con 
normalidad, previendo superar las 350 mil toneladas 
durante la temporada de enero a septiembre del presente 
año. Esta proyección se basa en la inscripción de 19 mil 
734 huertos de los estados de Colima, Chiapas, Guerrero, 
Jalisco, Michoacán, Nayarit, Oaxaca y Sinaloa, con una 
superficie sembrada de más de 102 mil hectáreas 
destinadas a la exportación.

Durante 2025, el valor de las exportaciones de 
mango mexicano hacia el mercado estadounidense 
alcanzó los 559 millones 158 mil 876 dólares. Hasta 
el 30 de marzo del presente año, ya se han enviado 45 
mil 230 toneladas, con la cancelación de 161 lotes por 
temas de inspección sanitaria, lo que representa solo 
el 0,82 por ciento de los embarques. Este porcentaje es 
significativamente menor al 1,57 por ciento de lotes 
cancelados en 2023.

El Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad 
Agroalimentaria (Senasica), en colaboración con el 
Servicio de Inspección Sanitaria de Animales y Plantas 
(APHIS , por sus siglas en inglés) de Estados Unidos, 
inspeccionaron rigurosamente los embarques antes de 
iniciar el proceso de exportación. Si se detecta alguna 

alerta sanitaria, el envío de la fruta proveniente de 
ese huerto se detiene y la restricción se mantiene 
durante el resto de la temporada, para proteger la 
calidad de las exportaciones de los demás productores 
nacionales.

Para proteger el cultivo de mango y otras frutas, 
el Senasica opera la Campaña Nacional contra 
Moscas de la Fruta (CNMF), que establece una red 
de trampeo y muestreo en las huertas. Esta estrategia 
monitorea y aplica un Manejo Integrado de Plagas 
(MIP), incluyendo control biológico y la Técnica del 
Insecto Estéril, ajustándose a la condición fitosanitaria 
de cada región.

Con estas acciones, la Secretaría de Agricultura y 
Desarrollo Rural apoya a los productores para mejorar 
y mantener la certificación de zonas libres o de baja 
prevalencia de plagas, así como huertos temporalmente 
libres, condiciones indispensables para movilizar y 
exportar el mango sin inconvenientes. Es crucial que 
los productores y empacadoras se ciñan al Plan de Trabajo  
firmado en 2020 por las autoridades sanitarias de México 
y Estados Unidos, cuyo cumplimiento es verificado por 
el Senasica antes de otorgar la preautorización para 
la comercialización.

Trabajo a destajo
Una gira de trabajo de muchas horas, de Tepic y el municipio de Compostela, 
realizó el gobernador ayer, con la intensidad de quien trabaja a destajo

Se le llama trabajar a destajo o por destajo, al hecho 
de tomar una tarea y cobrar por lo que se haga, 
por ejemplo, a los albañiles se les paga por metros 
cuadrados hechos, de tal manera que bien pueden 
hacer en solo día, 10, o más metros cuadrados de 
enjarre, de pegue de ladrillos, etcétera, etcétera, 
así que la construcción de una casa puede ser en 
un mes, cuando en el sistema de pago semanal 
hagan lo que hagan, la misma casa, pueden durar 
hasta 8 o 9 meses.

En resumen, cuando se trabaja a destajo, se trabaja 
con ahínco, con empeño, con mucho esfuerzo para 
hacer más en menos tiempo.

Pues una gira de trabajo el día de ayer domingo 
12 de abril hizo el gobernador de Nayarit, el doctor 
Miguel Ángel Navarro Quintero, en forma tan intensa 
que daba la impresión de que el mandatario nayarita, 
estaba cobrando por destajo, es decir por lo que 
hiciera de obra.

Primero empezó en la renovada unidad deportiva, 
en donde abanderó a la delegación deportiva que 
competirá en los juegos deportivos nacionales 
convocados por la CONADE,la llamada olimpiada 
nacional CONADE 2026.

Aquí el gobernador expresó un elocuente 
discurso de animación para todos los deportistas 
que asistirán a representar en diversas áreas 
deportivas a Nayarit.

Del emotivo mensaje que sin duda bien vale la 
pena comentarlo, enseguida hablaremos.

Y es que después del abanderamiento, nos 
dirigimos a la cabecera municipal de Compostela, 
en donde en el llamado CAM (Centro de Atención 
Múltiple) Número 6 , entregó diversas obras que 
por supuesto serán para beneficio de los niños y 
niñas que por necesidad de atención ahí asisten.

Durante su visita, el mandatario estatal informó 
que se han invertido más de 4 millones de pesos 
para mejorar integralmente las instalaciones. 
Entre las acciones realizadas se encuentran 
la construcción de un domo, la instalación de 
desayunadores en la plaza cívica, la sustitución 
del impermeabilizante del edificio y la protección 
para evitar robos en este centro, robos que por 
falta de infraestructura se habían estado dando 

en tiempos pasados.
De ahí, en cuanto terminó el evento y la entrega de 

obras, salimos al poblado de Carrillo Puerto, en donde 
el gobernador Navarro Quintero, se sorprendió por 
la antigüedad de la escuela primaria Juan Escutia, 
plantel de este lugar, un plantel que data de hace 
110 años de construcción y por consecuencia su 
estado es de mucha necesidad de repunte.

Aquí entregó un domo, pero el gobernador indicó 
que durante la visita, tanto él como su esposa que 
lo acompañó en toda la gira, la doctora BEATRIZ 
ESTRADA MARTÍNEZ, acordaron nuevas acciones 
para fortalecer el plantel, como la mejora del techo 
del desayunador, la rehabilitación de baños y el 
equipamiento completo de la cocina, además de 
revisar la red eléctrica de las aulas para valorar 
la instalación de aire acondicionado y avanzar 
en un aula de medios con computadoras y un 
espacio para educación especial.

Luego de Carrillo Puerto, el cuarto punto de 
trabajo era el poblado de Coastecomatillo y Paranal, 
aquí el mandatario estatal y la doctora Beatriz 
Estrada entregaron la rehabilitación del primer 
tramo del camino que conecta las localidades 
de Coastecomatillo y Paranal, y dieron inicio a 
los trabajos del segundo tramo, avanzando en 
la consolidación de una vía fundamental para 
la región.

El gobernador de Nayarit, indicó que estas acciones, 
con una inversión cercana a los 27 millones de 
pesos, comienzan a saldar una deuda de 88 años 
con las y los habitantes, al mejorar la seguridad 
vial, reducir los tiempos de traslado y abrir nuevas 
oportunidades para el desarrollo económico y el 
turismo comunitario.

Pero además aquí en esta obra donde por cierto 
concluyó su intensa gira de trabajo, el jefe del poder 
ejecutivo les dio un regalo extra, les anunció que en 
un plazo no mayor a 15 días se otorgará el permiso 
para transporte, además de un crédito por 150 mil 
pesos destinado al enganche de una unidad, con 
el propósito de fortalecer la actividad económica 
de quienes dependen de este servicio…un día de 
mucho trabajo para el gobernador y de muchos 
beneficios para los nayaritas…hasta mañana.
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DICE EL GOBERNADOR NAVARRO A LA DELEGACIÓN OLÍMPICA

“Las luchas se ganan con un puñado de convencidos”
En su mensaje, dirigido a atletas, entrenadores y comunidad deportiva, el mandatario estatal destacó que los propios nayaritas deben ser los principales impulsores 
del talento local, dejando atrás prácticas como la envidia o la crítica destructiva

Destaca Nayarit 
avances en 
formación de 
atletas de alto nivel

El estado de Nayarit transforma 
su infraestructura deportiva y los 
procesos de formación para sus 
atletas.

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

En el marco del abanderamiento de la delegación 
nayarita rumbo a la olimpiada nacional 2026, el 
gobernador de Nayarit, Miguel Ángel Navarro 
Quintero, afirmó que el desarrollo deportivo en el 
estado debe sostenerse en la convicción, la unidad 
y el compromiso social, al señalar que “las luchas 
se ganan con un puñado de convencidos”.

Durante un mensaje dirigido a atletas, entrenadores 
y comunidad deportiva, el mandatario estatal destacó 
que los propios nayaritas deben ser los principales 
impulsores del talento local, dejando atrás prácticas 
como la envidia o la crítica destructiva hacia quienes 

logran triunfos en distintas competencias: “el orgullo 
por nuestros atletas debe ser colectivo. Tenemos 
que transformar la mentalidad y entender que el 
deporte no solo es competencia, sino una forma 
de vida”, expresó.

Navarro Quintero reconoció que, a pocos meses 
de concluir su administración, los resultados en 
materia deportiva han sido significativos, al pasar 
Nayarit del lugar 29 al lugar número 13 en el ranking 
nacional de competitividad deportiva.

El gobernador atribuyó este avance al trabajo 
conjunto entre autoridades, entrenadores, 
maestros y deportistas, así como a la inversión 
en infraestructura, destacando la rehabilitación y 
construcción de espacios como gimnasios, estadios 

y pistas deportivas en distintos municipios del 
estado.

Asimismo, subrayó que su administración ha 
buscado dignificar el deporte, eliminando prácticas 
como el “boteo” para que los atletas pudieran competir, 
además de   garantizar mejores condiciones de 
traslado, hospedaje y alimentación a los deportistas: 
“no están solos. El gobierno tiene la obligación de 
respaldarlos”, dijo Navarro Quintero.

Finalmente, Miguel Ángel Navarro Quintero hizo 
un llamado a los deportistas a competir con orgullo 
y responsabilidad, recordándoles que representan 
no sólo a sí mismos, sino a todo un estado: “salgan 
a competir con dignidad. Siéntanse orgullosos de 
ser nayaritas”, concluyó.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

La titular del deporte en Nayarit, Carolina Lugo Robles, 
afirmó que el estado ha iniciado una transformación 
significativa en materia deportiva, buscando dejar 
atrás rezagos históricos en infraestructura, procesos 
y continuidad en la formación de atletas. Estas 
declaraciones fueron hechas ante el gobernador 
del estado y más de 500 deportistas reunidos en la 
Villa Deportiva, ubicada a un costado del auditorio 
Amado Nervo.

La funcionaria destacó que se ha marcado un 
antes y un después en el deporte nayarita, gracias 
a la modernización de espacios deportivos y la 
promoción de una nueva cultura enfocada en el alto 
rendimiento. Estos avances se atribuyen a la gestión 
del gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero, quien 
ha impulsado esta evolución. Lugo Robles subrayó que 
actualmente se cuenta con instalaciones deportivas 
dignas y centros en proceso de modernización.

Asimismo, resaltó la existencia de un sistema deportivo 
integral que acompaña a los atletas desde la detección 
de talento hasta su consolidación en competencias 
de alto nivel, involucrando a entrenadores, familias y 
autoridades. “La infraestructura es importante, pero 
es solo un medio. Lo que realmente transforma el 
deporte es el proceso y hoy Nayarit ya cuenta con un 
proceso sólido, ordenado y en crecimiento”, expresó.

En este contexto, el titular del Instituto Nayarita 
de Cultura Física y Deporte (INCUFI) resaltó la 
participación de una delegación conformada por 
600 atletas, entrenadores y equipo multidisciplinario, 
quienes han superado rigurosos procesos selectivos y de 
preparación. Además, calificó como un acontecimiento 
relevante que Nayarit vuelva a ser sede de la Olimpiada 
Nacional de la Comisión Nacional de Cultura Física 
y Deporte (Conade) en 2026, por segunda ocasión 
durante la actual administración. Esto refleja, según 
Lugo Robles, la confianza nacional en la capacidad 
organizativa del estado.

Finalmente, la funcionaria hizo un llamado a 
los atletas a competir con disciplina, inteligencia 
y orgullo. Exhortó también a los entrenadores a 
continuar formando a los deportistas nayaritas 
con valores y compromiso social, contribuyendo 
así al desarrollo integral de la juventud del estado.

Acumula Dos Bocas más incidentes 
en dos años que refinerías con 40

Un comparativo del historial de accidentes y paros técnicos del Sistema 
Nacional de Refinación coloca a la Olmeca como el complejo con mayor 
recurrencia de fallas desde su arranque, según reporta Reforma

REDACCIÓN

Refuerzan manejo forestal en 
parcelas de Sembrando Vida

Más de 423,000 campesinos y 4,600 técnicos recibirán capacitación forestal 
para proteger más de un millón de hectáreas a nivel nacional

REDACCIÓN

Reintroducen familia de 
lobos mexicanos en Durango

Una familia de lobos mexicanos fue liberada en Durango, fortaleciendo el 
programa binacional de conservación de la especie

REDACCIÓN

Impulsa Salud detección temprana 
de hepatitis C para tratamiento eficaz

La detección voluntaria y el tratamiento adecuado de la hepatitis C previenen 
enfermedades graves, con una posibilidad de curación superior al 95 por 
ciento

REDACCIÓN

Una estrategia nacional de capacitación fue puesta en 
marcha por la Comisión Nacional Forestal (Conafor) 
y el programa Sembrando Vida, con el objetivo de 
fortalecer el manejo de recursos naturales en las 
parcelas donde opera el programa. Esta iniciativa 
busca proteger los bosques y fomentar el desarrollo 
sostenible en diversas comunidades del país.

La estrategia contempla la participación de 
4,636 integrantes del personal técnico operativo 
y de 423,169 sembradores, lo que permitirá incidir 
en una superficie superior a un millón 57 mil 
hectáreas en todo el país. Las acciones se enfocarán 
en la prevención, restauración y aprovechamiento 
sustentable de los recursos forestales, buscando 
un impacto a gran escala en el territorio.

La capacitación abordará temas fundamentales 
como el manejo del fuego, la sanidad forestal, la 
restauración ecológica y la producción de planta. 
Este esfuerzo conjunto busca ampliar el alcance 
de las acciones que se realizan en campo, dotando 

a los participantes de herramientas para manejar 
plagas y enfermedades en viveros y para prevenir 
y combatir los incendios forestales.

Estas acciones, implementadas a través de 
Sembrando Vida, tienen un impacto comunitario 
y territorial considerable. La meta es capacitar 
a todos los sembradores del programa, quienes 
trabajan en igual número de parcelas y, en conjunto, 
manejan una extensión comparable con todo el 
estado de Querétaro, demostrando la alianza entre 
la política social y la técnica forestal.

El objetivo principal es que las comunidades 
estén mejor preparadas para proteger los 
recursos naturales de México. Con este esfuerzo 
coordinado, se busca impulsar una política 
pública que articula el trabajo comunitario y 
el conocimiento técnico, con la finalidad de 
fortalecer la producción y construir bienestar 
desde el territorio, reafirmando que cuidar la 
tierra es fundamental para el futuro.

La refinería Olmeca, en Dos Bocas, Tabasco, suma 
en menos de 24 meses de operación un historial 
de accidentes, muertes y paros técnicos que supera 
en frecuencia al de plantas con más de cuatro 
décadas en funcionamiento, de acuerdo con un 
análisis publicado este domingo por el diario 
Reforma, firmado por Benito Jiménez.

El incidente más reciente ocurrió el jueves 
pasado, cuando un incendio activó protocolos 
de emergencia en el complejo de Paraíso. El más 
grave de la serie se registró el 17 de marzo de 2026, 
con un saldo de cinco muertos tras un incendio 
que Pemex atribuyó a un derrame de líquidos 
inflamables vinculado a las lluvias, aunque 
reportes posteriores documentaron afectaciones 
ambientales en la zona.

Los antecedentes se remontan a agosto de 2024, 
cuando dos trabajadores murieron al incendiarse 
un vehículo dentro del complejo. Un mes después, en 
septiembre del mismo año, otro empleado falleció 
y uno más resultó lesionado por exposición a gas 
tóxico en la parte superior de un tanque. A los 
accidentes se suman los paros técnicos: en abril 
de 2025 una falla de comunicación en la planta de 
cogeneración derivó en la pérdida general de vapor 
y dejó fuera de operación los turbogeneradores 

durante dos días. En enero de 2026 otra falla eléctrica 
obligó a detener unidades clave, entre ellas la 
coquizadora y las plantas hidrodesulfuradoras, 
consigna el diario .

El contraste con el resto del sistema es notable. 
La refinería de Tula, Hidalgo, tuvo su incidente más 
grave reciente en abril de 2023, con una explosión 
en la planta catalítica que dejó un muerto, sin 
que los eventos de alto impacto hayan mostrado 
recurrencia anual. Salina Cruz, Oaxaca, registró en 
2024 un incendio por desbordamiento de residuos 
aceitosos con dos muertos, mientras que Minatitlán 
presenta episodios más frecuentes pero espaciados 
a lo largo de décadas, el más reciente en abril de 
2021 con siete heridos por una explosión.

Cadereyta tuvo en 2022 un incendio controlado 
en una planta de proceso sin crisis operativa 
prolongada. Ciudad Madero lleva nueve años 
sin un incidente grave, con su último reporte de 
víctimas en una emanación de ácido sulfhídrico 
que dejó un muerto y tres intoxicados. Salamanca 
registró un incendio en 2024, pero sin víctimas.

El patrón que describe Reforma es preciso: 
las plantas del Sistema Nacional de Refinación 
acumulan incidentes graves a lo largo de décadas; 
la Olmeca los acumula por año.

Una familia de lobos mexicanos 
(Canis lupus baileyi) fue reintroducida 
el 10 de abril en un nuevo sitio 
de vida silvestre ubicado en 
Durango, en la Sierra Madre 
Occidental. Esta acción forma 
parte del Programa Binacional 
de Conservación México-Estados 
Unidos, que busca la recuperación 
de esta especie emblemática.

La manada está compuesta por un 
macho, Jhon; una hembra, Miranda; 
y sus dos crías de ocho meses, Elías 
y Chuy. Los ejemplares llegaron el 
25 de marzo a las comunidades 

forestales El Tarahumar y Bajíos 
del Tarahumar, en el municipio 
de Santa Catarina de Tepehuanes. 
El proceso fue posible gracias a la 
aprobación unánime de la asamblea 
comunitaria, que respaldó el 
proyecto en su territorio.

Antes de su liberación definitiva, 
la familia permaneció en un recinto 
de prerreintroducción, donde 

especialistas los mantuvieron 
bajo observación y cuidado para 
facilitar su adaptación al entorno 
silvestre. Durante este periodo, 

se evaluó su comportamiento, 
la interacción familiar y su 
adaptación a las condiciones 
del hábitat, garantizando que 
estuvieran preparados para su 
vida en libertad. Esta manada se 
suma a otros ejemplares trasladados 
al mismo sitio el 13 de marzo, 
que también permanecen bajo 
monitoreo especializado.

Durango se convierte en el 
segundo estado del país donde 
se reintroduce el lobo mexicano 
en vida silvestre, marcando su 
regreso a la Sierra Madre Occidental 
después de 50 años de ausencia. 
El objetivo es restablecer sus 
poblaciones y fortalecer la 
conservación de la vida silvestre 
en México. La presencia de estos 
depredadores contribuye a regular 
las poblaciones de herbívoros, 
favoreciendo el equilibrio de los 
ecosistemas y reforzando procesos 
ecológicos clave.

El proyecto de recuperación 
del lobo mexicano en Durango 
es resultado de la colaboración 
entre diversas instituciones, 
incluyendo la Secretaría de Medio 
Ambiente y Recursos Naturales 
(Semarnat), la Universidad Autónoma 
Metropolitana (UAM), la Universidad 
Nacional Autónoma de México 
(UNAM), la Procuraduría Federal de 
Protección al Ambiente (Profepa), 
la Comisión Nacional de Áreas 
Naturales Protegidas (Conanp), 
autoridades estatales y organismos 
de Estados Unidos, en el marco 
del Acuerdos Binacional para la 
Conservación de la especie.

Para prevenir el desarrollo de enfermedades graves 
como cirrosis o cáncer de hígado, se recomienda a 
todas las personas mayores de 18 años realizarse 
al menos una prueba de Hepatitis C en su vida. 
Esta medida contribuye a una detección oportuna 
y un tratamiento adecuado de la enfermedad.

Juan Luis Mosqueda Gómez, director general 
del Centro Nacional para la Prevención y Control 
del VIH/Sida y Hepatitis (Censida), señaló que las 
recomendaciones internacionales aconsejan una 
prueba anual, especialmente para la población con 
factores de riesgo. Esto incluye personas con historial 
de uso de drogas, aquellas privadas de su libertad, en 
situación de calle, con Virus de Inmunodeficiencia 
Humana (VIH), quienes se hayan realizado tatuajes 
o piercings, o hayan recibido transfusiones de sangre 
antes de 1995. La hepatitis es la inflamación del hígado, 
y el virus de la Hepatitis C es una causa común de 
hepatitis crónica.

El director del Censida explicó que menos del 
uno por ciento de la población mexicana padece 
hepatitis C. Destacó que los medicamentos actuales 
son altamente eficaces, ofreciendo una posibilidad de 
curación superior al 95 por ciento, con tratamientos 
que suelen durar entre dos y tres meses. En México, 
se ha avanzado en un programa universal que 
garantiza el acceso gratuito a estos tratamientos 
para quienes los requieran.

La Hepatitis C se transmite principalmente de 
tres maneras: una es la transmisión perinatal, de 
madre embarazada a bebé, aunque es poco frecuente. 
La segunda es por medio de relaciones sexuales, y 
la tercera y más común, por contacto con sangre. 
Esto incluye compartir jeringas, equipos de tatuaje, 
o procedimientos quirúrgicos y estéticos con 
material que no esté adecuadamente esterilizado, 
como utensilios para el cuidado dental, pedicure 
y manicure.



 Tepic, Nayarit, lunes 13 de abril de 2026  Tepic, Nayarit, lunes 13 de abril de 2026MERIDIANO DE NAYARIT MERIDIANO DE NAYARIT4 A 5 A 

E D I C T O S.

                            EXPEDIENTE. 623/2025. 

Erika Idalia Crespo Bravo

Por ignorarse su domicilio, por este conducto se le notifica que en autos del Juicio promovido en 
la vía Civil Ordinario  número 623/2025 del índice del Juzgado Quinto de Primera Instancia del 
Ramo Familiar, promovido por Rafael Lomelí Guerrero quien reclama la disolución del vínculo 
matrimonial, la disolución y liquidación de la sociedad conyugal, en donde se ordena sea notificado 
por medio de edictos, conforme al numeral 73 del código Procesal Civil, y a su vez se le haga 
saber el auto de fecha tres de diciembre de dos mil veinticinco, en donde se le hace saber la 
admisión de la demanda instaurada en su contra, asimismo,  se le hace saber que cuenta con el 
termino de nueve días contados a partir de que surta efectos la notificación para que manifieste 
su conformidad con la propuesta de convenio de la parte solicitante, o bien, exhibir su contra 
propuesta correspondiente. Bajo apercibimiento que en caso de no estar de acuerdo con el 
proyecto de convenio, ni exhibir su contrapropuesta o dar contestación a la solicitud plantada, 
dentro del término legal concedido, se seguirá el juicio en sus etapas procesales, declarándosele 
la correspondiente rebeldía, teniéndosele por contestada dicha solicitud en sentido negativo y las 
posteriores notificaciones se le practicaran por medio de listas que se publiquen en los estrado de 
este juzgado, a excepción de la resolución definitiva que al efecto se dicte, la que deberá notificarse 
de manera personal.

ATENTAMENTE
Tepic Nayarit, a 09 de abril de 2026 de dos mil veintiséis.

LICENCIADA GRISELDA LISBETH QUINTERO IBARRIA.
La Secretario de Acuerdos del Juzgado Quinto de Primera

Instancia del Ramo Familiar

Para publicarse por dos veces con un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una y otra 
publicación en el periódico Oficial y otro medio de comunicación de mayor circulación a elección 
de la promovente. 

Benefician obras a alumnado 
del CAM No. 6 de Compostela

Más de 4 millones de pesos fueron invertidos en el Centro de Atención 
Múltiple  No. 6 de Compostela para dignificar los espacios educativos del 
alumnado

REDACCIÓN

Aplicarán acciones legales contra 
contaminadores del río Mololoa

las multas pueden ir desde los 250 mil pesos hasta los 3.5 millones de pesos, 
dependiendo del nivel de afectación ambiental, advirtió Gerardo Leyva Álvarez, 
director local de la CONAGUA

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

TRAS VACACIONES DE PRIMAVERA

Regresan a clases más de 200 mil alumnos 
La secretaria de Educación hizo un llamado a la comunidad escolar a retomar 
actividades con entusiasmo tras el periodo vacacional

POR FERNANDO ULLOA PÉREZ 

Compostela recibe inversión 
en infraestructura y escuelas

Comunidades del municipio se benefician con obras viales que atienden una demanda 
histórica, también se realizan mejoras educativas en la primaria Juan Escutia

REDACCIÓN

Exponen alumnos de gastronomía 
siete zonas del país

Platillos, infografías y trajes típicos representaron la diversidad culinaria de 
los estados de la república en una kermés académica en Tepic

ESTRELLA GUZMÁN

AL CONCLUIR TRATAMIENTO ONCOLÓGICO

Toca campana de la victoria paciente 
pediátrica del IMSS Nayarit 

Personal del HGZ No. 33 acompaña a la menor durante su tratamiento 
oncológico hasta lograr su recuperación

REDACCIÓN

Alumnado del Centro de Atención 
Múltiple (CAM) No. 6 de Compostela 
recibió mejoras significativas en su 
infraestructura educativa, con una 
inversión superior a los 4 millones 
de pesos destinada a dignificar 
los espacios de aprendizaje en 
este plantel del municipio.

Entre las obras realizadas 
se encuentran la construcción 
de un domo, la instalación de 
desayunadores en la plaza 
cívica, la sustitución del 

impermeabilizante del edificio 
y la colocación de concertina 
perimetral para reforzar la 
seguridad del plantel. Estas 
acciones tienen un impacto 
directo en las condiciones de 
aprendizaje de las y los alumnos.

A través del Sistema DIF Nayarit, 
el centro también fue dotado con 
una cocina equipada, donde se 
preparan desayunos calientes 
de tres tiempos en beneficio de 
las y los estudiantes. Además, 

se solicitó la revisión de la red 
eléctrica del plantel y, en caso de 
ser necesario, la instalación de 
un transformador para asegurar 
un servicio seguro y adecuado.

Estas mejoras en la infraestructura 
educativa contribuyen a generar 
condiciones dignas y seguras, 
favoreciendo un entorno inclusivo 
donde el aprendizaje pueda 
desarrollarse plenamente para 
todos los estudiantes del Centro 
de Atención Múltiple No. 6.

El director local de la Comisión 
Nacional del Agua (Conagua) en 
la entidad, Gerardo Leyva Álvarez, 
informó que ya se han iniciado 
acciones legales y operativas para 
combatir la contaminación de ríos, 
particularmente del río Mololoa, 
considerado el más contaminado 
del estado.

El funcionario detalló que 
actualmente se realizan recorridos de 
supervisión en plantas de tratamiento 
para verificar su funcionamiento, 
además de implementar operativos 
preventivos enfocados en el 
saneamiento y restauración del 
afluente.

Precisó que ya se iniciaron procesos 
contra granjas porcícolas y avícolas, 
así como contra invasiones en zonas 
federales: “además se lleva a cabo 
una campaña de ordenamiento 
de concesiones, en seguimiento 
a las directrices federales.

Leyva Álvarez, explicó que la 
contaminación proviene de diversos 
factores, desde la ciudadanía que 
arroja basura en la vía pública, 
misma que termina en los ríos 

durante las lluvias, hasta descargas 
sin tratamiento provenientes de 
actividades pecuarias.

Ante esta situación, advirtió que 
procederán con denuncias penales 
por daño ambiental ante la Fiscalía 
General de la República, además de 
aplicar sanciones administrativas 
por parte de Conagua contra los 
infractores.

En cuanto a las multas, indicó 
que estas pueden ir desde los 250 
mil pesos hasta los 3.5 millones 
de pesos, dependiendo del nivel 
de afectación ambiental.

Finalmente, señaló que los 
responsables de la contaminación 
de los ríos en la entidad, ya están 
identificados y se actuará en 
consecuencia. 

Más de 200 mil estudiantes de 
educación básica retomarán clases 
este lunes en todo el estado, así lo 
informó la secretaria de Educación, 
Myrna Manjarrez Valle, quien 
además destacó que durante el 
periodo vacacional se reportó 
saldo blanco en los planteles 
escolares, en lo que se refiere a 
robos en su interior. 

La funcionaria señaló que, tanto 
la Secretaría de Educación como 
los Servicios de Educación Pública 
del Estado mantuvieron vigilancia 
permanente durante Semana Santa 
y Pascua, sin que se registraran 
actos de vandalismo: “estuvimos 
muy al pendiente y no se reportó 
ningún incidente. Esto también 
fue posible gracias al apoyo de 
la Secretaría de Seguridad, que 
realizó rondines en escuelas donde 
podría existir riesgo”, explicó.

Además, Myrna Manjarrez 
Valle reconoció la participación 
activa de la comunidad educativa, 
supervisores, directores, docentes 
y personal de apoyo,  así como el 
apoyo de madres y padres de familia, 
quienes contribuyeron al cuidado 
de las instalaciones educativas. 

En cuanto a infraestructura 
educativa, Manjarrez Valle resaltó 

el trabajo del gobernador Miguel 
Ángel Navarro Quintero, quien 
ha recorrido diversos planteles 
educativos y ha impulsado 
inversiones importantes para 
mejorar las condiciones de las 
escuelas: “desde el inicio de su 
administración ha visitado 
prácticamente todas las escuelas 
del estado, atendiendo necesidades 
para que las y los estudiantes 
cuenten con espacios dignos”, 
afirmó la funcionaria estatal. 

Además, destacó el impulso al 
deporte por parte del gobierno 
estatal, al considerarlo clave para la 
formación integral de niñas, niños 
y jóvenes: “es un orgullo ver cómo 
se apoya a nuestros deportistas. 
Se busca que las y los jóvenes se 
mantengan saludables y enfocados 
en actividades positivas”, dijo.

Finalmente, la secretaria de 
Educación hizo un llamado a la 
comunidad escolar a retomar 
actividades con entusiasmo tras el 
periodo vacacional: “los esperamos 
en las aulas, estamos contentos de 
que hayan descansado y convivido 
en familia unas vacaciones y que 
ya estén listos para continuar 
con su formación académica”, 
concluyó.

Alumnos de la Licenciatura en Gastronomía de la 
Universidad Vizcaya de las Américas presentaron 
ante padres de familia y docentes una exposición 
de platillos representativos de las siete zonas 
gastronómicas de México, desde el noroeste hasta 
el sureste del país.

Cada zona se trabajó con infografías sobre la 
cultura, el folclor y la gastronomía de los estados 
correspondientes. Los estudiantes portaron trajes 
típicos y prepararon plato principal, postre y bebida 
característica de cada región, con degustaciones 
abiertas a los asistentes.

Entre los platillos de la jornada destacó el 
asado zacatecano y una birria dulce preparada 

con piloncillo y canela, una variante que llamó la 
atención de quienes recorrieron los puestos, según 
comentó uno de los estudiantes participantes.

La exposición refleja el modelo de enseñanza 
que aplica la coordinación de la carrera, explicó 
Jesús Aguiar, coordinador de Gastronomía de la 
universidad. El objetivo es que los alumnos integren 
el conocimiento técnico con el contexto cultural 
y regional de cada cocina.

Gastronomía es una de las carreras con mayor 
demanda en el campus y los cupos disponibles son 
limitados, señaló Emmanuel Berumen, director 
general del Campus Tepic. Las inscripciones para 
el siguiente periodo están abiertas durante abril.

Tras dos años y ocho meses de 
tratamiento con quimioterapia 
y vigilancia médica, Hesli Joselin, 
de 6 años, con diagnóstico de 
leucemia linfoblástica aguda de 
células B, superó la enfermedad 
y tocó la campana de la victoria 
en el Hospital General de Zona 
(HGZ) No. 33 en Bahía de Banderas, 
del Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS) en Nayarit.

La especialista en hematología 
pediátrica del HGZ No. 33, doctora 
Lydia Elizabeth González Pérez, 
informó que la menor fue 
diagnosticada en agosto de 2023, 
por lo que recibió tratamiento con 
quimioterapia intravenosa y oral, 
además de un esquema innovador 
con blinatumomab, indicado para 
este tipo de padecimiento.

Explicó que la leucemia 
linfoblástica aguda se caracteriza 
por la producción excesiva en la 
médula ósea de células inmaduras 
(linfoblastos), afectando su 
funcionamiento, lo que provoca una 
evolución rápida de la enfermedad 
sin tratamiento oportuno.

“Hesli ingresó a atención 
médica a los 3 años. Tras realizar 
los estudios correspondientes, 
se confirmó el diagnóstico e 
iniciamos el tratamiento con el 
objetivo de mejorar su calidad 
de vida”, señaló la especialista.

La doctora destacó el trabajo 
del equipo multidisciplinario del 
HGZ No. 33, cuyo acompañamiento 
y vigilancia médica constante 
permitieron que la menor 
concluyera su tratamiento de 

manera satisfactoria.
El señor Javier Guzmán, padre 

de la menor, agradeció al personal 
médico por el acompañamiento 
brindado durante todo el proceso. 
“Estamos muy contentos de haber 
concluido el tratamiento de mi 
hija. Gracias a todo el personal del 
hospital que estuvo con nosotros 
en este proceso”, expresó.

La campana de la victoria 
se utiliza en hospitales del 
Seguro Social en distintas 
entidades del país y en los 
Centros Estatales de Referencia 
para la Atención del Niño y la 
Niña con Cáncer (OncoCrean). 
Su sonido simboliza el fin del 
tratamiento oncológico y el 
inicio de una nueva etapa de 
vida para las y los pacientes.

El municipio de Compostela fue 
escenario de una gira de trabajo 
encabezada por el gobernador 
Miguel Ángel Navarro Quintero y la 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, 
Beatriz Estrada Martínez, en la que 
se concretaron obras orientadas a 
mejorar la conectividad, impulsar 
el desarrollo regional y fortalecer 
la infraestructura educativa en 
comunidades históricamente 
rezagadas.

Como parte de estas acciones, se 
entregó la rehabilitación del primer 
tramo del camino que enlaza a 
las localidades de Coastecomatillo 
y Paranal, una obra largamente 
solicitada por sus habitantes. 
Asimismo, se dio el banderazo de 
inicio al segundo tramo, con lo que 
se avanza en la consolidación de 
una vía estratégica para la región. De 
acuerdo con el mandatario estatal, 
esta intervención representa una 
inversión cercana a los 27 millones 
de pesos y forma parte de un esfuerzo 
por saldar una deuda social de más 
de ocho décadas.

Navarro Quintero destacó que la 
mejora de esta ruta no solo incrementa 
la seguridad vial, sino que también 
reduce significativamente los 
tiempos de traslado, lo que impacta 
de manera directa en la calidad 
de vida de las familias. Además, 

subrayó que esta obra abre nuevas 
posibilidades para el desarrollo 
económico local y el impulso del 
turismo comunitario, actividades 
clave para el crecimiento de estas 
localidades.

En ese mismo sentido, anunció 
medidas complementarias para 
fortalecer la actividad productiva, 
entre ellas la autorización, en 
un plazo no mayor a 15 días, de 
permisos para transporte, así como 
la asignación de un crédito por 150 
mil pesos destinados al enganche de 
una unidad. Estas acciones buscan 
beneficiar a quienes dependen del 
servicio de transporte como fuente 
de ingresos.

El gobernador enfatizó que 
este tipo de proyectos forman 
parte de una estrategia integral 
para mejorar la conectividad en el 
estado y atender rezagos históricos 
que durante años no habían 
recibido respuesta, especialmente 
en comunidades rurales.

Durante la gira, también se 
realizaron acciones en materia 
educativa. En la localidad de Felipe 
Carrillo Puerto, se entregó un domo 
en la primaria rural “Juan Escutia”, 
institución con más de 110 años de 
historia. Esta obra permitirá que los 
110 estudiantes del plantel desarrollen 
sus actividades en condiciones 

más adecuadas, protegidos de las 
inclemencias del clima.

En su visita, el mandatario 
estatal y la presidenta del DIF 
acordaron además una serie de 
mejoras adicionales para el plantel, 
entre ellas la rehabilitación del techo 
del desayunador, mejoras en los 
baños y el equipamiento completo 
de la cocina escolar. También se 
contempla la revisión de la red 
eléctrica de las aulas, con el objetivo 
de evaluar la posible instalación 
de aire acondicionado, así como 
la creación de un aula de medios 
equipada con computadoras y un 
espacio destinado a educación 
especial.

Navarro Quintero resaltó la 
importancia de dignificar los 
espacios educativos, especialmente 
aquellos con una larga trayectoria, 
para garantizar que las niñas y 
los niños cuenten con entornos 
adecuados para su aprendizaje y 
desarrollo integral.

Con estas acciones, el gobierno 
estatal reafirma su compromiso 
de impulsar el bienestar en las 
comunidades de Compostela, 
combinando obras de infraestructura 
con apoyos sociales que buscan 
generar mejores condiciones 
de vida y oportunidades para la 
población.
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E D I C T O S.

                            EXPEDIENTE. 623/2025. 

Erika Idalia Crespo Bravo

Por ignorarse su domicilio, por este conducto se le notifica que en autos del Juicio promovido en 
la vía Civil Ordinario  número 623/2025 del índice del Juzgado Quinto de Primera Instancia del 
Ramo Familiar, promovido por Rafael Lomelí Guerrero quien reclama la disolución del vínculo 
matrimonial, la disolución y liquidación de la sociedad conyugal, en donde se ordena sea notificado 
por medio de edictos, conforme al numeral 73 del código Procesal Civil, y a su vez se le haga 
saber el auto de fecha tres de diciembre de dos mil veinticinco, en donde se le hace saber la 
admisión de la demanda instaurada en su contra, asimismo,  se le hace saber que cuenta con el 
termino de nueve días contados a partir de que surta efectos la notificación para que manifieste 
su conformidad con la propuesta de convenio de la parte solicitante, o bien, exhibir su contra 
propuesta correspondiente. Bajo apercibimiento que en caso de no estar de acuerdo con el 
proyecto de convenio, ni exhibir su contrapropuesta o dar contestación a la solicitud plantada, 
dentro del término legal concedido, se seguirá el juicio en sus etapas procesales, declarándosele 
la correspondiente rebeldía, teniéndosele por contestada dicha solicitud en sentido negativo y las 
posteriores notificaciones se le practicaran por medio de listas que se publiquen en los estrado de 
este juzgado, a excepción de la resolución definitiva que al efecto se dicte, la que deberá notificarse 
de manera personal.

ATENTAMENTE
Tepic Nayarit, a 09 de abril de 2026 de dos mil veintiséis.

LICENCIADA GRISELDA LISBETH QUINTERO IBARRIA.
La Secretario de Acuerdos del Juzgado Quinto de Primera

Instancia del Ramo Familiar

Para publicarse por dos veces con un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una y otra 
publicación en el periódico Oficial y otro medio de comunicación de mayor circulación a elección 
de la promovente. 

Benefician obras a alumnado 
del CAM No. 6 de Compostela

Más de 4 millones de pesos fueron invertidos en el Centro de Atención 
Múltiple  No. 6 de Compostela para dignificar los espacios educativos del 
alumnado

REDACCIÓN

Aplicarán acciones legales contra 
contaminadores del río Mololoa

las multas pueden ir desde los 250 mil pesos hasta los 3.5 millones de pesos, 
dependiendo del nivel de afectación ambiental, advirtió Gerardo Leyva Álvarez, 
director local de la CONAGUA

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

TRAS VACACIONES DE PRIMAVERA

Regresan a clases más de 200 mil alumnos 
La secretaria de Educación hizo un llamado a la comunidad escolar a retomar 
actividades con entusiasmo tras el periodo vacacional

POR FERNANDO ULLOA PÉREZ 

Compostela recibe inversión 
en infraestructura y escuelas

Comunidades del municipio se benefician con obras viales que atienden una demanda 
histórica, también se realizan mejoras educativas en la primaria Juan Escutia

REDACCIÓN

Exponen alumnos de gastronomía 
siete zonas del país

Platillos, infografías y trajes típicos representaron la diversidad culinaria de 
los estados de la república en una kermés académica en Tepic

ESTRELLA GUZMÁN

AL CONCLUIR TRATAMIENTO ONCOLÓGICO

Toca campana de la victoria paciente 
pediátrica del IMSS Nayarit 

Personal del HGZ No. 33 acompaña a la menor durante su tratamiento 
oncológico hasta lograr su recuperación

REDACCIÓN

Alumnado del Centro de Atención 
Múltiple (CAM) No. 6 de Compostela 
recibió mejoras significativas en su 
infraestructura educativa, con una 
inversión superior a los 4 millones 
de pesos destinada a dignificar 
los espacios de aprendizaje en 
este plantel del municipio.

Entre las obras realizadas 
se encuentran la construcción 
de un domo, la instalación de 
desayunadores en la plaza 
cívica, la sustitución del 

impermeabilizante del edificio 
y la colocación de concertina 
perimetral para reforzar la 
seguridad del plantel. Estas 
acciones tienen un impacto 
directo en las condiciones de 
aprendizaje de las y los alumnos.

A través del Sistema DIF Nayarit, 
el centro también fue dotado con 
una cocina equipada, donde se 
preparan desayunos calientes 
de tres tiempos en beneficio de 
las y los estudiantes. Además, 

se solicitó la revisión de la red 
eléctrica del plantel y, en caso de 
ser necesario, la instalación de 
un transformador para asegurar 
un servicio seguro y adecuado.

Estas mejoras en la infraestructura 
educativa contribuyen a generar 
condiciones dignas y seguras, 
favoreciendo un entorno inclusivo 
donde el aprendizaje pueda 
desarrollarse plenamente para 
todos los estudiantes del Centro 
de Atención Múltiple No. 6.

El director local de la Comisión 
Nacional del Agua (Conagua) en 
la entidad, Gerardo Leyva Álvarez, 
informó que ya se han iniciado 
acciones legales y operativas para 
combatir la contaminación de ríos, 
particularmente del río Mololoa, 
considerado el más contaminado 
del estado.

El funcionario detalló que 
actualmente se realizan recorridos de 
supervisión en plantas de tratamiento 
para verificar su funcionamiento, 
además de implementar operativos 
preventivos enfocados en el 
saneamiento y restauración del 
afluente.

Precisó que ya se iniciaron procesos 
contra granjas porcícolas y avícolas, 
así como contra invasiones en zonas 
federales: “además se lleva a cabo 
una campaña de ordenamiento 
de concesiones, en seguimiento 
a las directrices federales.

Leyva Álvarez, explicó que la 
contaminación proviene de diversos 
factores, desde la ciudadanía que 
arroja basura en la vía pública, 
misma que termina en los ríos 

durante las lluvias, hasta descargas 
sin tratamiento provenientes de 
actividades pecuarias.

Ante esta situación, advirtió que 
procederán con denuncias penales 
por daño ambiental ante la Fiscalía 
General de la República, además de 
aplicar sanciones administrativas 
por parte de Conagua contra los 
infractores.

En cuanto a las multas, indicó 
que estas pueden ir desde los 250 
mil pesos hasta los 3.5 millones 
de pesos, dependiendo del nivel 
de afectación ambiental.

Finalmente, señaló que los 
responsables de la contaminación 
de los ríos en la entidad, ya están 
identificados y se actuará en 
consecuencia. 

Más de 200 mil estudiantes de 
educación básica retomarán clases 
este lunes en todo el estado, así lo 
informó la secretaria de Educación, 
Myrna Manjarrez Valle, quien 
además destacó que durante el 
periodo vacacional se reportó 
saldo blanco en los planteles 
escolares, en lo que se refiere a 
robos en su interior. 

La funcionaria señaló que, tanto 
la Secretaría de Educación como 
los Servicios de Educación Pública 
del Estado mantuvieron vigilancia 
permanente durante Semana Santa 
y Pascua, sin que se registraran 
actos de vandalismo: “estuvimos 
muy al pendiente y no se reportó 
ningún incidente. Esto también 
fue posible gracias al apoyo de 
la Secretaría de Seguridad, que 
realizó rondines en escuelas donde 
podría existir riesgo”, explicó.

Además, Myrna Manjarrez 
Valle reconoció la participación 
activa de la comunidad educativa, 
supervisores, directores, docentes 
y personal de apoyo,  así como el 
apoyo de madres y padres de familia, 
quienes contribuyeron al cuidado 
de las instalaciones educativas. 

En cuanto a infraestructura 
educativa, Manjarrez Valle resaltó 

el trabajo del gobernador Miguel 
Ángel Navarro Quintero, quien 
ha recorrido diversos planteles 
educativos y ha impulsado 
inversiones importantes para 
mejorar las condiciones de las 
escuelas: “desde el inicio de su 
administración ha visitado 
prácticamente todas las escuelas 
del estado, atendiendo necesidades 
para que las y los estudiantes 
cuenten con espacios dignos”, 
afirmó la funcionaria estatal. 

Además, destacó el impulso al 
deporte por parte del gobierno 
estatal, al considerarlo clave para la 
formación integral de niñas, niños 
y jóvenes: “es un orgullo ver cómo 
se apoya a nuestros deportistas. 
Se busca que las y los jóvenes se 
mantengan saludables y enfocados 
en actividades positivas”, dijo.

Finalmente, la secretaria de 
Educación hizo un llamado a la 
comunidad escolar a retomar 
actividades con entusiasmo tras el 
periodo vacacional: “los esperamos 
en las aulas, estamos contentos de 
que hayan descansado y convivido 
en familia unas vacaciones y que 
ya estén listos para continuar 
con su formación académica”, 
concluyó.

Alumnos de la Licenciatura en Gastronomía de la 
Universidad Vizcaya de las Américas presentaron 
ante padres de familia y docentes una exposición 
de platillos representativos de las siete zonas 
gastronómicas de México, desde el noroeste hasta 
el sureste del país.

Cada zona se trabajó con infografías sobre la 
cultura, el folclor y la gastronomía de los estados 
correspondientes. Los estudiantes portaron trajes 
típicos y prepararon plato principal, postre y bebida 
característica de cada región, con degustaciones 
abiertas a los asistentes.

Entre los platillos de la jornada destacó el 
asado zacatecano y una birria dulce preparada 

con piloncillo y canela, una variante que llamó la 
atención de quienes recorrieron los puestos, según 
comentó uno de los estudiantes participantes.

La exposición refleja el modelo de enseñanza 
que aplica la coordinación de la carrera, explicó 
Jesús Aguiar, coordinador de Gastronomía de la 
universidad. El objetivo es que los alumnos integren 
el conocimiento técnico con el contexto cultural 
y regional de cada cocina.

Gastronomía es una de las carreras con mayor 
demanda en el campus y los cupos disponibles son 
limitados, señaló Emmanuel Berumen, director 
general del Campus Tepic. Las inscripciones para 
el siguiente periodo están abiertas durante abril.

Tras dos años y ocho meses de 
tratamiento con quimioterapia 
y vigilancia médica, Hesli Joselin, 
de 6 años, con diagnóstico de 
leucemia linfoblástica aguda de 
células B, superó la enfermedad 
y tocó la campana de la victoria 
en el Hospital General de Zona 
(HGZ) No. 33 en Bahía de Banderas, 
del Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS) en Nayarit.

La especialista en hematología 
pediátrica del HGZ No. 33, doctora 
Lydia Elizabeth González Pérez, 
informó que la menor fue 
diagnosticada en agosto de 2023, 
por lo que recibió tratamiento con 
quimioterapia intravenosa y oral, 
además de un esquema innovador 
con blinatumomab, indicado para 
este tipo de padecimiento.

Explicó que la leucemia 
linfoblástica aguda se caracteriza 
por la producción excesiva en la 
médula ósea de células inmaduras 
(linfoblastos), afectando su 
funcionamiento, lo que provoca una 
evolución rápida de la enfermedad 
sin tratamiento oportuno.

“Hesli ingresó a atención 
médica a los 3 años. Tras realizar 
los estudios correspondientes, 
se confirmó el diagnóstico e 
iniciamos el tratamiento con el 
objetivo de mejorar su calidad 
de vida”, señaló la especialista.

La doctora destacó el trabajo 
del equipo multidisciplinario del 
HGZ No. 33, cuyo acompañamiento 
y vigilancia médica constante 
permitieron que la menor 
concluyera su tratamiento de 

manera satisfactoria.
El señor Javier Guzmán, padre 

de la menor, agradeció al personal 
médico por el acompañamiento 
brindado durante todo el proceso. 
“Estamos muy contentos de haber 
concluido el tratamiento de mi 
hija. Gracias a todo el personal del 
hospital que estuvo con nosotros 
en este proceso”, expresó.

La campana de la victoria 
se utiliza en hospitales del 
Seguro Social en distintas 
entidades del país y en los 
Centros Estatales de Referencia 
para la Atención del Niño y la 
Niña con Cáncer (OncoCrean). 
Su sonido simboliza el fin del 
tratamiento oncológico y el 
inicio de una nueva etapa de 
vida para las y los pacientes.

El municipio de Compostela fue 
escenario de una gira de trabajo 
encabezada por el gobernador 
Miguel Ángel Navarro Quintero y la 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, 
Beatriz Estrada Martínez, en la que 
se concretaron obras orientadas a 
mejorar la conectividad, impulsar 
el desarrollo regional y fortalecer 
la infraestructura educativa en 
comunidades históricamente 
rezagadas.

Como parte de estas acciones, se 
entregó la rehabilitación del primer 
tramo del camino que enlaza a 
las localidades de Coastecomatillo 
y Paranal, una obra largamente 
solicitada por sus habitantes. 
Asimismo, se dio el banderazo de 
inicio al segundo tramo, con lo que 
se avanza en la consolidación de 
una vía estratégica para la región. De 
acuerdo con el mandatario estatal, 
esta intervención representa una 
inversión cercana a los 27 millones 
de pesos y forma parte de un esfuerzo 
por saldar una deuda social de más 
de ocho décadas.

Navarro Quintero destacó que la 
mejora de esta ruta no solo incrementa 
la seguridad vial, sino que también 
reduce significativamente los 
tiempos de traslado, lo que impacta 
de manera directa en la calidad 
de vida de las familias. Además, 

subrayó que esta obra abre nuevas 
posibilidades para el desarrollo 
económico local y el impulso del 
turismo comunitario, actividades 
clave para el crecimiento de estas 
localidades.

En ese mismo sentido, anunció 
medidas complementarias para 
fortalecer la actividad productiva, 
entre ellas la autorización, en 
un plazo no mayor a 15 días, de 
permisos para transporte, así como 
la asignación de un crédito por 150 
mil pesos destinados al enganche de 
una unidad. Estas acciones buscan 
beneficiar a quienes dependen del 
servicio de transporte como fuente 
de ingresos.

El gobernador enfatizó que 
este tipo de proyectos forman 
parte de una estrategia integral 
para mejorar la conectividad en el 
estado y atender rezagos históricos 
que durante años no habían 
recibido respuesta, especialmente 
en comunidades rurales.

Durante la gira, también se 
realizaron acciones en materia 
educativa. En la localidad de Felipe 
Carrillo Puerto, se entregó un domo 
en la primaria rural “Juan Escutia”, 
institución con más de 110 años de 
historia. Esta obra permitirá que los 
110 estudiantes del plantel desarrollen 
sus actividades en condiciones 

más adecuadas, protegidos de las 
inclemencias del clima.

En su visita, el mandatario 
estatal y la presidenta del DIF 
acordaron además una serie de 
mejoras adicionales para el plantel, 
entre ellas la rehabilitación del techo 
del desayunador, mejoras en los 
baños y el equipamiento completo 
de la cocina escolar. También se 
contempla la revisión de la red 
eléctrica de las aulas, con el objetivo 
de evaluar la posible instalación 
de aire acondicionado, así como 
la creación de un aula de medios 
equipada con computadoras y un 
espacio destinado a educación 
especial.

Navarro Quintero resaltó la 
importancia de dignificar los 
espacios educativos, especialmente 
aquellos con una larga trayectoria, 
para garantizar que las niñas y 
los niños cuenten con entornos 
adecuados para su aprendizaje y 
desarrollo integral.

Con estas acciones, el gobierno 
estatal reafirma su compromiso 
de impulsar el bienestar en las 
comunidades de Compostela, 
combinando obras de infraestructura 
con apoyos sociales que buscan 
generar mejores condiciones 
de vida y oportunidades para la 
población.



 Tepic, Nayarit, lunes 13 de abril de 2026  Tepic, Nayarit, lunes 13 de abril de 2026MERIDIANO DE NAYARIT MERIDIANO DE NAYARIT6 A 3 A 

DICE EL GOBERNADOR NAVARRO A LA DELEGACIÓN OLÍMPICA

“Las luchas se ganan con un puñado de convencidos”
En su mensaje, dirigido a atletas, entrenadores y comunidad deportiva, el mandatario estatal destacó que los propios nayaritas deben ser los principales impulsores 
del talento local, dejando atrás prácticas como la envidia o la crítica destructiva

Destaca Nayarit 
avances en 
formación de 
atletas de alto nivel

El estado de Nayarit transforma 
su infraestructura deportiva y los 
procesos de formación para sus 
atletas.

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

En el marco del abanderamiento de la delegación 
nayarita rumbo a la olimpiada nacional 2026, el 
gobernador de Nayarit, Miguel Ángel Navarro 
Quintero, afirmó que el desarrollo deportivo en el 
estado debe sostenerse en la convicción, la unidad 
y el compromiso social, al señalar que “las luchas 
se ganan con un puñado de convencidos”.

Durante un mensaje dirigido a atletas, entrenadores 
y comunidad deportiva, el mandatario estatal destacó 
que los propios nayaritas deben ser los principales 
impulsores del talento local, dejando atrás prácticas 
como la envidia o la crítica destructiva hacia quienes 

logran triunfos en distintas competencias: “el orgullo 
por nuestros atletas debe ser colectivo. Tenemos 
que transformar la mentalidad y entender que el 
deporte no solo es competencia, sino una forma 
de vida”, expresó.

Navarro Quintero reconoció que, a pocos meses 
de concluir su administración, los resultados en 
materia deportiva han sido significativos, al pasar 
Nayarit del lugar 29 al lugar número 13 en el ranking 
nacional de competitividad deportiva.

El gobernador atribuyó este avance al trabajo 
conjunto entre autoridades, entrenadores, 
maestros y deportistas, así como a la inversión 
en infraestructura, destacando la rehabilitación y 
construcción de espacios como gimnasios, estadios 

y pistas deportivas en distintos municipios del 
estado.

Asimismo, subrayó que su administración ha 
buscado dignificar el deporte, eliminando prácticas 
como el “boteo” para que los atletas pudieran competir, 
además de   garantizar mejores condiciones de 
traslado, hospedaje y alimentación a los deportistas: 
“no están solos. El gobierno tiene la obligación de 
respaldarlos”, dijo Navarro Quintero.

Finalmente, Miguel Ángel Navarro Quintero hizo 
un llamado a los deportistas a competir con orgullo 
y responsabilidad, recordándoles que representan 
no sólo a sí mismos, sino a todo un estado: “salgan 
a competir con dignidad. Siéntanse orgullosos de 
ser nayaritas”, concluyó.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

La titular del deporte en Nayarit, Carolina Lugo Robles, 
afirmó que el estado ha iniciado una transformación 
significativa en materia deportiva, buscando dejar 
atrás rezagos históricos en infraestructura, procesos 
y continuidad en la formación de atletas. Estas 
declaraciones fueron hechas ante el gobernador 
del estado y más de 500 deportistas reunidos en la 
Villa Deportiva, ubicada a un costado del auditorio 
Amado Nervo.

La funcionaria destacó que se ha marcado un 
antes y un después en el deporte nayarita, gracias 
a la modernización de espacios deportivos y la 
promoción de una nueva cultura enfocada en el alto 
rendimiento. Estos avances se atribuyen a la gestión 
del gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero, quien 
ha impulsado esta evolución. Lugo Robles subrayó que 
actualmente se cuenta con instalaciones deportivas 
dignas y centros en proceso de modernización.

Asimismo, resaltó la existencia de un sistema deportivo 
integral que acompaña a los atletas desde la detección 
de talento hasta su consolidación en competencias 
de alto nivel, involucrando a entrenadores, familias y 
autoridades. “La infraestructura es importante, pero 
es solo un medio. Lo que realmente transforma el 
deporte es el proceso y hoy Nayarit ya cuenta con un 
proceso sólido, ordenado y en crecimiento”, expresó.

En este contexto, el titular del Instituto Nayarita 
de Cultura Física y Deporte (INCUFI) resaltó la 
participación de una delegación conformada por 
600 atletas, entrenadores y equipo multidisciplinario, 
quienes han superado rigurosos procesos selectivos y de 
preparación. Además, calificó como un acontecimiento 
relevante que Nayarit vuelva a ser sede de la Olimpiada 
Nacional de la Comisión Nacional de Cultura Física 
y Deporte (Conade) en 2026, por segunda ocasión 
durante la actual administración. Esto refleja, según 
Lugo Robles, la confianza nacional en la capacidad 
organizativa del estado.

Finalmente, la funcionaria hizo un llamado a 
los atletas a competir con disciplina, inteligencia 
y orgullo. Exhortó también a los entrenadores a 
continuar formando a los deportistas nayaritas 
con valores y compromiso social, contribuyendo 
así al desarrollo integral de la juventud del estado.

Acumula Dos Bocas más incidentes 
en dos años que refinerías con 40

Un comparativo del historial de accidentes y paros técnicos del Sistema 
Nacional de Refinación coloca a la Olmeca como el complejo con mayor 
recurrencia de fallas desde su arranque, según reporta Reforma

REDACCIÓN

Refuerzan manejo forestal en 
parcelas de Sembrando Vida

Más de 423,000 campesinos y 4,600 técnicos recibirán capacitación forestal 
para proteger más de un millón de hectáreas a nivel nacional

REDACCIÓN

Reintroducen familia de 
lobos mexicanos en Durango

Una familia de lobos mexicanos fue liberada en Durango, fortaleciendo el 
programa binacional de conservación de la especie

REDACCIÓN

Impulsa Salud detección temprana 
de hepatitis C para tratamiento eficaz

La detección voluntaria y el tratamiento adecuado de la hepatitis C previenen 
enfermedades graves, con una posibilidad de curación superior al 95 por 
ciento

REDACCIÓN

Una estrategia nacional de capacitación fue puesta en 
marcha por la Comisión Nacional Forestal (Conafor) 
y el programa Sembrando Vida, con el objetivo de 
fortalecer el manejo de recursos naturales en las 
parcelas donde opera el programa. Esta iniciativa 
busca proteger los bosques y fomentar el desarrollo 
sostenible en diversas comunidades del país.

La estrategia contempla la participación de 
4,636 integrantes del personal técnico operativo 
y de 423,169 sembradores, lo que permitirá incidir 
en una superficie superior a un millón 57 mil 
hectáreas en todo el país. Las acciones se enfocarán 
en la prevención, restauración y aprovechamiento 
sustentable de los recursos forestales, buscando 
un impacto a gran escala en el territorio.

La capacitación abordará temas fundamentales 
como el manejo del fuego, la sanidad forestal, la 
restauración ecológica y la producción de planta. 
Este esfuerzo conjunto busca ampliar el alcance 
de las acciones que se realizan en campo, dotando 

a los participantes de herramientas para manejar 
plagas y enfermedades en viveros y para prevenir 
y combatir los incendios forestales.

Estas acciones, implementadas a través de 
Sembrando Vida, tienen un impacto comunitario 
y territorial considerable. La meta es capacitar 
a todos los sembradores del programa, quienes 
trabajan en igual número de parcelas y, en conjunto, 
manejan una extensión comparable con todo el 
estado de Querétaro, demostrando la alianza entre 
la política social y la técnica forestal.

El objetivo principal es que las comunidades 
estén mejor preparadas para proteger los 
recursos naturales de México. Con este esfuerzo 
coordinado, se busca impulsar una política 
pública que articula el trabajo comunitario y 
el conocimiento técnico, con la finalidad de 
fortalecer la producción y construir bienestar 
desde el territorio, reafirmando que cuidar la 
tierra es fundamental para el futuro.

La refinería Olmeca, en Dos Bocas, Tabasco, suma 
en menos de 24 meses de operación un historial 
de accidentes, muertes y paros técnicos que supera 
en frecuencia al de plantas con más de cuatro 
décadas en funcionamiento, de acuerdo con un 
análisis publicado este domingo por el diario 
Reforma, firmado por Benito Jiménez.

El incidente más reciente ocurrió el jueves 
pasado, cuando un incendio activó protocolos 
de emergencia en el complejo de Paraíso. El más 
grave de la serie se registró el 17 de marzo de 2026, 
con un saldo de cinco muertos tras un incendio 
que Pemex atribuyó a un derrame de líquidos 
inflamables vinculado a las lluvias, aunque 
reportes posteriores documentaron afectaciones 
ambientales en la zona.

Los antecedentes se remontan a agosto de 2024, 
cuando dos trabajadores murieron al incendiarse 
un vehículo dentro del complejo. Un mes después, en 
septiembre del mismo año, otro empleado falleció 
y uno más resultó lesionado por exposición a gas 
tóxico en la parte superior de un tanque. A los 
accidentes se suman los paros técnicos: en abril 
de 2025 una falla de comunicación en la planta de 
cogeneración derivó en la pérdida general de vapor 
y dejó fuera de operación los turbogeneradores 

durante dos días. En enero de 2026 otra falla eléctrica 
obligó a detener unidades clave, entre ellas la 
coquizadora y las plantas hidrodesulfuradoras, 
consigna el diario .

El contraste con el resto del sistema es notable. 
La refinería de Tula, Hidalgo, tuvo su incidente más 
grave reciente en abril de 2023, con una explosión 
en la planta catalítica que dejó un muerto, sin 
que los eventos de alto impacto hayan mostrado 
recurrencia anual. Salina Cruz, Oaxaca, registró en 
2024 un incendio por desbordamiento de residuos 
aceitosos con dos muertos, mientras que Minatitlán 
presenta episodios más frecuentes pero espaciados 
a lo largo de décadas, el más reciente en abril de 
2021 con siete heridos por una explosión.

Cadereyta tuvo en 2022 un incendio controlado 
en una planta de proceso sin crisis operativa 
prolongada. Ciudad Madero lleva nueve años 
sin un incidente grave, con su último reporte de 
víctimas en una emanación de ácido sulfhídrico 
que dejó un muerto y tres intoxicados. Salamanca 
registró un incendio en 2024, pero sin víctimas.

El patrón que describe Reforma es preciso: 
las plantas del Sistema Nacional de Refinación 
acumulan incidentes graves a lo largo de décadas; 
la Olmeca los acumula por año.

Una familia de lobos mexicanos 
(Canis lupus baileyi) fue reintroducida 
el 10 de abril en un nuevo sitio 
de vida silvestre ubicado en 
Durango, en la Sierra Madre 
Occidental. Esta acción forma 
parte del Programa Binacional 
de Conservación México-Estados 
Unidos, que busca la recuperación 
de esta especie emblemática.

La manada está compuesta por un 
macho, Jhon; una hembra, Miranda; 
y sus dos crías de ocho meses, Elías 
y Chuy. Los ejemplares llegaron el 
25 de marzo a las comunidades 

forestales El Tarahumar y Bajíos 
del Tarahumar, en el municipio 
de Santa Catarina de Tepehuanes. 
El proceso fue posible gracias a la 
aprobación unánime de la asamblea 
comunitaria, que respaldó el 
proyecto en su territorio.

Antes de su liberación definitiva, 
la familia permaneció en un recinto 
de prerreintroducción, donde 

especialistas los mantuvieron 
bajo observación y cuidado para 
facilitar su adaptación al entorno 
silvestre. Durante este periodo, 

se evaluó su comportamiento, 
la interacción familiar y su 
adaptación a las condiciones 
del hábitat, garantizando que 
estuvieran preparados para su 
vida en libertad. Esta manada se 
suma a otros ejemplares trasladados 
al mismo sitio el 13 de marzo, 
que también permanecen bajo 
monitoreo especializado.

Durango se convierte en el 
segundo estado del país donde 
se reintroduce el lobo mexicano 
en vida silvestre, marcando su 
regreso a la Sierra Madre Occidental 
después de 50 años de ausencia. 
El objetivo es restablecer sus 
poblaciones y fortalecer la 
conservación de la vida silvestre 
en México. La presencia de estos 
depredadores contribuye a regular 
las poblaciones de herbívoros, 
favoreciendo el equilibrio de los 
ecosistemas y reforzando procesos 
ecológicos clave.

El proyecto de recuperación 
del lobo mexicano en Durango 
es resultado de la colaboración 
entre diversas instituciones, 
incluyendo la Secretaría de Medio 
Ambiente y Recursos Naturales 
(Semarnat), la Universidad Autónoma 
Metropolitana (UAM), la Universidad 
Nacional Autónoma de México 
(UNAM), la Procuraduría Federal de 
Protección al Ambiente (Profepa), 
la Comisión Nacional de Áreas 
Naturales Protegidas (Conanp), 
autoridades estatales y organismos 
de Estados Unidos, en el marco 
del Acuerdos Binacional para la 
Conservación de la especie.

Para prevenir el desarrollo de enfermedades graves 
como cirrosis o cáncer de hígado, se recomienda a 
todas las personas mayores de 18 años realizarse 
al menos una prueba de Hepatitis C en su vida. 
Esta medida contribuye a una detección oportuna 
y un tratamiento adecuado de la enfermedad.

Juan Luis Mosqueda Gómez, director general 
del Centro Nacional para la Prevención y Control 
del VIH/Sida y Hepatitis (Censida), señaló que las 
recomendaciones internacionales aconsejan una 
prueba anual, especialmente para la población con 
factores de riesgo. Esto incluye personas con historial 
de uso de drogas, aquellas privadas de su libertad, en 
situación de calle, con Virus de Inmunodeficiencia 
Humana (VIH), quienes se hayan realizado tatuajes 
o piercings, o hayan recibido transfusiones de sangre 
antes de 1995. La hepatitis es la inflamación del hígado, 
y el virus de la Hepatitis C es una causa común de 
hepatitis crónica.

El director del Censida explicó que menos del 
uno por ciento de la población mexicana padece 
hepatitis C. Destacó que los medicamentos actuales 
son altamente eficaces, ofreciendo una posibilidad de 
curación superior al 95 por ciento, con tratamientos 
que suelen durar entre dos y tres meses. En México, 
se ha avanzado en un programa universal que 
garantiza el acceso gratuito a estos tratamientos 
para quienes los requieran.

La Hepatitis C se transmite principalmente de 
tres maneras: una es la transmisión perinatal, de 
madre embarazada a bebé, aunque es poco frecuente. 
La segunda es por medio de relaciones sexuales, y 
la tercera y más común, por contacto con sangre. 
Esto incluye compartir jeringas, equipos de tatuaje, 
o procedimientos quirúrgicos y estéticos con 
material que no esté adecuadamente esterilizado, 
como utensilios para el cuidado dental, pedicure 
y manicure.
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Otras voces
El poder y su relación con 

la verdad que fabrica
REDACCIÓN MERIDIANO

Julio Scherer
en su Centenario

Rafael G. Vargas Pasaye

En marzo de 2002 presenté mi tesis de licenciatura 
en la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales 
de la UNAM. El tema era Julio Scherer García, 
el hombre y su contexto. No era mi intención 
hacer una biografía —eso lo aclaré desde la 
primera página— sino más cercano a estudio 
de las relaciones de poder entre la prensa 
y el gobierno. Releído hoy, ese trabajo de 
investigación tiene tintes que se mantienen.

En aquella tesis escribí que Scherer el mito 
disminuía cuando Scherer el hombre aparecía. 
El personaje que la historia había encumbrado 
como el periodista más importante del siglo 
XX mexicano era, al final, un hombre de carne 
y hueso, con contradicciones, con miedos, con 
momentos de duda. Y precisamente en esa 
humanidad estaba su grandeza.

Quizá la mayor fortaleza de esa tesis fueron 
las voces que me permitieron entrevistarlos, 

personajes clave de la vida pública y periodística 
de México: Vicente Leñero, Jesús Blancornelas, 
Antonio Delhumeau, Eduardo Deschamps, José 
Martínez, Jorge Medina Viedas, Jorge Meléndez 
Preciado, Fernando Pérez-Correa, Juan Miranda, 
Gustavo Carvajal y Froylán López Narváez, entre 
otros. Cada uno aportó una pieza distinta del 
rompecabezas. Juntos, confirmaron algo que 
intuía desde el principio: que para entender 
a Scherer había que entender el sistema 
político que lo rodeaba, y que para entender 
ese sistema, había que escuchar a quienes lo 
vivieron desde adentro.

Parte de lo que me atrajo de Scherer no fue el 
mito, sino la actitud. Carlos Marín lo sintetizó 
mejor que nadie: “A Julio Scherer se le debe 
una actitud frente al poder, la cualidad radical 
de tratar con el poder sin dar las nalgas.” Una 
frase que cabe en una línea y explica décadas.

Desde que asumió la dirección del antiguo 
Excélsior el 31 de agosto de 1968 —justo cuando el 
sistema político mexicano vivía sus niveles más 
altos de presidencialismo y corporativismo—, 
Scherer entendió que el periodismo crítico no 
es compatible con la comodidad.

Scherer el mito disminuía cuando Scherer 
el hombre aparecía. Y precisamente en esa 
humanidad estaba parte su grandeza. Esa 
tensión entre el mito y el hombre se reveló 
con particular claridad en dos momentos que 

marcaron su figura ya en el tramo final de su 
trayectoria. 

El primero ocurrió la madrugada del 10 de 
marzo de 2001, en el patio de un exconvento en 
Milpa Alta. Scherer entrevistó al subcomandante 
Marcos, líder del EZLN, con las cámaras de 
Televisa. La entrevista apareció primero en el 
Canal 2 aquella noche del sábado, y luego fue 
publicada íntegramente en la revista Proceso 
bajo el título “La entrevista insólita”. Insólita, sí: 
por el personaje, por el escenario y sobre todo 
por la paradoja de ver a Scherer trabajar bajo 
los reflectores de la televisora que criticaba. El 
propio don Julio llegó incómodo esa noche; 
la televisión no era lo suyo, era un hombre de 
la intimidad y el papel. Pero fue seguramente 
porque la noticia lo exigía.

El segundo momento fue aún más revelador. 
En febrero de 2010, Scherer recibió un mensaje 
escueto: Ismael “Mayo” Zambada, el capo del Cártel 
de Sinaloa, uno de los hombres más buscados 
del país, quería hablar con él. Scherer fue. En 
abril de ese año, Proceso publicó la crónica 
del encuentro. Ante las preguntas inevitables 
sobre si no era demasiado peligroso, don Julio 
respondió con la frase que resume toda su 
filosofía del oficio: si el diablo le diera una 
entrevista, descendería al mismo infierno por 
ella. No era fanfarronería. 

Hoy el periodismo vive en plataformas que 

premian la velocidad sobre la verificación, el 
escándalo sobre la investigación, el clic sobre la 
consecuencia. Las redes sociales democratizaron 
la distribución de información, sí, pero también 
democratizaron la desinformación. Cualquiera 
puede publicar; muy pocos investigan. El ruido 
es ensordecedor y la profundidad, escasa.

Scherer tardaba semanas en conseguir 
una entrevista imposible. La conseguía 
porque nadie como él para vencer apatías, 
doblegar voluntades y convertir en sí el no 
de un hombre público que se resiste a un 
reportaje —como describió Vicente Leñero—. 
También es complicado negar que varios de 
sus encuentros con los personajes de corte 
mundial se facilitaron por su relaación con los 
poderosos nacionales del momento. Hoy ese 
proceso tiene competencia directa: el timeline 
no espera, el algoritmo no perdona la demora 
y el anunciante prefiere el contenido amable. 

No se trata de nostalgia. Scherer no era 
perfecto ni su época era idílica. Él mismo 
cultivó relaciones con el poder —presidentes, 
gobernadores, líderes sindicales— y las usó 
con inteligencia. Lo que lo distinguía no era 
su pureza, sino su brújula: sabía hacia dónde 
apuntaba y no se dejaba comprar.

Lo que el periodismo mexicano necesita 
hoy no es imitar el formato de Proceso ni 
reproducir el estilo de los años setenta. Lo que 
necesita es recuperar ese principio básico: el 
periodista existe para servir a la sociedad, no 
al poder ni al algoritmo. La figura de poder 
—cualquiera que sea— sigue existiendo. Las 
relaciones entre prensa y grupos de poder 
siguen siendo intrincadas y, muchas veces, 
corruptas. Lo que escasea es quien las exponga 
sin miedo y sin negociar el precio de la nota.

Hoy que estamos en el marco del centenario 
del natalicio de Julio Scherer, confirmo que 
cuando escribí aquella tesis concluí que 
Scherer es una figura sin la cual difícilmente 
podríamos entender el fenómeno del periodista 
y del periodismo en México. Hoy, con algunos 
kilómetros más recorridos en este oficio, añadiría 
algo: tampoco podríamos entender lo que 
hemos perdido. Scherer dejó una escuela. Esa 
escuela no cerró. Solo necesita más alumnos 
dispuestos a aprender la lección más difícil: que 
la independencia periodística no se declara, 
se practica cada día, todos los días.

@rvargaspasaye
www.consentidocomun.mx

Lorenzo Córdova Vianello abre con una tesis y la 
sostiene hasta el final: todo gobierno autoritario 
se construye sobre el monopolio de la verdad. El 
exConsejero Presidente del INE, hoy columnista 
de El Universal, conoce el mecanismo desde 
adentro, desde años de administrar procesos 
electorales bajo presión política constante, y 
escribe sobre él con la precisión de quien lo 
ha visto operar de cerca.

El argumento central de la columna es que 
el autoritarismo y el pensamiento absolutista 
comparten una misma raíz. Córdova Vianello 
cita a Hans Kelsen para sostener que entre ambos 
existe “un nexo causal indisoluble”: quien asume 
que posee la verdad de forma absoluta, por una 
pretendida superioridad ética u ontológica, 
construye inevitablemente un sistema de poder 
que no tolera la contradicción. La lógica binaria 
que describe el columnista es simple y por eso 
tan eficaz: o se tiene la razón o no se tiene. Y 
dado que el autoritario ocupa el primer lugar 
de esa ecuación por definición, cualquier voz 
que diverja no está interpretando la realidad de 
otra manera, está equivocada, está mintiendo o 
persigue, en palabras del autor, “alguna finalidad 
perversa y deleznable.”

Esa lógica tiene una consecuencia práctica 
inmediata: la crítica se vuelve impensable como 
ejercicio legítimo. El columnista señala que el 
autoritario descalifica por instinto cualquier 
cuestionamiento, sin detenerse a examinar si 
tiene fundamento. Hacerlo significaría admitir la 
posibilidad del error, y admitir el error equivale, 
en esa arquitectura mental, a ceder terreno en 
la disputa por la verdad. Por eso la respuesta 
refleja es siempre la misma: el que critica miente, 
el que cuestiona tiene motivos oscuros, el que 
señala inconsistencias es un enemigo.

Lo que sigue en la columna es el retrato de la 
mentira como herramienta de gobierno. Córdova 
Vianello la describe como “un hábito reiterado, 
una manera de enfrentar los cuestionamientos.” 
La mentira funciona porque es inmediata, 
porque no requiere demostración y porque 
puede repetirse indefinidamente. Los datos 
contrarios se neutralizan con otros datos, los 
hechos incómodos se sustituyen por una realidad 
alterna. El autor no personaliza el argumento 
en ningún gobernante específico, pero el marco 

que construye es reconocible para cualquier 
lector con alguna memoria reciente.

La propaganda, escribe Córdova Vianello, es 
el instrumento que convierte esa mentira en 
discurso oficial. Aclara que la propaganda no es 
exclusiva de los autoritarios, pero para ellos es 
imprescindible. El autócrata necesita canales 
de comunicación “múltiples y bien aceitados” 
entre él y sus seguidores, porque de esos canales 
depende que su versión de la realidad se conozca 
y se asimile. La columna traza una línea que 
atraviesa el fascismo, los totalitarismos del 
siglo pasado y la autodenominada 4T: todos 
han volcado las capacidades del Estado en 
reproducir la voz del líder. El paréntesis es breve 
pero contundente, porque ubica al gobierno 
actual en una genealogía que sus propios 
voceros rechazarían con vehemencia, lo cual 
ilustra exactamente el mecanismo que Córdova 
Vianello describe.

El episodio concreto que cierra la columna es, 
en apariencia, menor: una mujer asoleándose 
en Palacio Nacional. El aparato propagandístico 
lo calificó primero como un montaje de los 
enemigos del gobierno. Luego tuvo que reconocer 
que mintió. Córdova Vianello elige ese ejemplo 
precisamente por su trivialidad, porque si el 
sistema miente sobre algo tan intrascendente, 
la pregunta que queda flotando es qué hace 
con los asuntos que sí importan. La torpeza 
del episodio lo muestra inocuo; en el fondo 
es profundamente revelador. El columnista lo 
llama “un enorme aparato de manipulación 
y propaganda” que a veces se tropieza con su 
propia inercia.

La columna de Córdova Vianello funciona 
como un ejercicio de taxonomía política. Describe 
un tipo de poder, sus reflejos, sus herramientas 
y sus debilidades, con la distancia analítica 
de quien estudia el fenómeno y la cercanía 
de quien lo padeció institucionalmente. 
El resultado es un texto que pesa más de lo 
que sus dimensiones sugieren, porque cada 
afirmación tiene el respaldo de quien sabe, 
por experiencia propia, cómo se ve el poder 
desde el lugar donde se supone que alguien lo 
vigila. Que ese lugar ya no exista con la misma 
solidez es, quizás, el subtexto más inquietante 
de todo lo que escribe.
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Tepic, la anomalía 
inmobiliaria nacional

La capital nayarita se colocó entre las ciudades con mayor aumento en el 
precio de la vivienda en México, pese a no ser un destino turístico. Mientras 
los costos suben, los ingresos permanecen estancados, ampliando una brecha 
que ya excluye a la mayoría

 
DIEGO MENDOZA

Nayarit se posiciona en la 
ruta del mango mexicano

Para esta temporada, exportarán 19 mil 734 huertos de los estados de Colima, 
Chiapas, Guerrero, Jalisco, Michoacán, Nayarit, Oaxaca y Sinaloa, con una 
superficie sembrada de más de 102 mil hectáreas

REDACCIÓN 

En el mapa del encarecimiento de la vivienda en México 
hay patrones que se repiten con claridad. Los mayores 
incrementos suelen concentrarse en destinos turísticos, 
impulsados por inversión extranjera, desarrollos de alto 
nivel y una demanda que no depende del ingreso local. 
Cancún, Los Cabos y la Riviera Maya responden a esa lógica. 
Son mercados donde el precio de la vivienda se explica 
por su atractivo global.

Pero este patrón empieza a romperse, de acuerdo con 
datos de la Sociedad Hipotecaria Federal, Tepic se ubicó 
en el cuarto lugar nacional en incremento del precio de 
la vivienda durante 2025, con un crecimiento de 12.5 por 
ciento. Solo fue superado por Benito Juárez en Quintana Roo, 
Los Cabos en Baja California Sur y Solidaridad, también en 
Quintana Roo. Los tres son destinos turísticos consolidados 
a nivel internacional.

Tepic no lo es, no tiene playas, no concentra inversión 
extranjera en gran escala y no depende del turismo residencial. 
Aun así, presenta un comportamiento prácticamente idéntico 
al de esos mercados. Su presencia en ese grupo no es solo 
atípica, es la única ruptura clara dentro de un ranking 
dominado por economías turísticas.

El contexto nacional ya era complejo. Al cierre de 2025, el 
precio de la vivienda en México creció 8.7 por ciento anual. 
En Nayarit, el incremento fue de 12.2 por ciento, colocándose 
entre los más altos del país. Tepic no solo sigue esa tendencia, 
la supera.

El problema es que los ingresos no acompañan ese ritmo; 
durante el primer trimestre de 2025, el salario promedio 
mensual en Nayarit fue de 9 mil 90 pesos. En el sector formal, 
el ingreso ronda los 12 mil pesos mensuales, mientras que, 
en la informalidad, donde se concentra el 58.9 por ciento 
de la población ocupada, el promedio cae a 7 mil 50 pesos. 
La base económica de la población es limitada y desigual.

Al mismo tiempo, el precio promedio de una vivienda 
en México alcanzó 1.86 millones de pesos. La relación entre 
ingreso y precio deja de ser amplia y se vuelve estructural. 
Con un ingreso promedio anual de poco más de 109 mil 
pesos, una vivienda de ese valor equivale a casi 17 años de 
salario completo de manera íntegra, sin gastar ni un solo peso.

En condiciones reales, donde las personas deben cubrir 
alimentación, transporte y otros gastos básicos, que van al 
alza, ese escenario es inalcanzable; el dato no describe una 
meta difícil, describe un mercado fuera del alcance.

“Cuando el precio de la vivienda se desconecta del ingreso 
promedio, lo que se produce es exclusión”, explica el maestro 
en Arquitectura, Ciudad y Territorio por la UNAM, Paul 
Antonio Chávez Zaragoza. “El acceso deja de ser un derecho 
y se convierte en un privilegio”.

El acceso al crédito tampoco resuelve el problema, un 
trabajador con ingresos cercanos a los 10 mil pesos mensuales 
puede acceder, según tabuladores de Infonavit, a un crédito 
aproximado de 745 mil pesos, con una tasa cercana al 6.34 
por ciento. Bajo estas condiciones, el descuento vía nómina 
ronda los 4 mil 443 pesos mensuales durante un plazo de 
hasta 30 años.

El financiamiento no es menor, pero tampoco suficiente, 
especialmente frente a un mercado donde el precio promedio 
supera el millón 800 mil pesos, el trabajador enfrenta un 
faltante de más de un millón de pesos para poder comprar 
una vivienda. Incluso destinando cerca del 44 por ciento de 
su ingreso mensual al pago del crédito, muy por encima de 
lo recomendable, el monto no alcanza.

“Cuando los precios están completamente desconectados 
del ingreso, el crédito deja de ser una solución”, explica Chávez 
Zaragoza. “Se convierte en una limitante más dentro de un 
mercado al que la mayoría no puede acceder”. En términos 
prácticos, el crédito existe, pero ya no alcanza para comprar 
vivienda.

El impacto más inmediato no está en la compra, sino en 
la renta, en Tepic, el costo mensual de arrendamiento oscila 
entre 3 mil 500 y 5 mil pesos, de acuerdo con testimonios 
recabados para este reportaje. Para una persona con 
ingreso promedio, esto puede representar entre el 40 y 
el 55 por ciento de su salario, muy por encima del umbral 
financiero recomendado del 30 por ciento.

A este gasto se suman los costos básicos. Una despensa 
quincenal, básica, ronda entre mil 200 y mil 600 pesos, lo 
que eleva el gasto mensual en alimentos a cerca de 3 mil 
pesos. El transporte diario puede alcanzar hasta 100 pesos 
dependiendo de la distancia y el horario, lo que implica 
otros 2 mil a 3 mil pesos mensuales. En conjunto, estos 
gastos esenciales pueden igualar o incluso superar el 
ingreso promedio. La presión no es teórica, es cotidiana.

Anahí, trabajadora administrativa del IMSS, enfrenta 
esa presión todos los días. Comparte vivienda con una 
amiga para poder sostener el gasto y paga la mitad de 
una renta de 4 mil 500 pesos.

Aunque tiene acceso a crédito, está fuera del mercado. 
Le prestan alrededor de 820 mil pesos, una cantidad 
insuficiente frente a viviendas que superan el millón 
800 mil.

“Siempre busco la manera de generar más dinero. 

A veces voy a los tianguis o compro cosas para vender 
y sacar a mis hijos adelante”.

Datos de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
refuerzan este escenario. El 25.9 por ciento de la población 
ocupada en Tepic trabaja en condiciones críticas, con 
bajos ingresos o jornadas excesivas, una cifra superior 
al promedio nacional urbano. La tasa de informalidad 

laboral se ubica en 56.2 por ciento, esto nos dice que 
su caso no es excepcional, es representativo.

El encarecimiento tiene una explicación clara en la 
costa, en Bahía de Banderas, con un crecimiento anual de 
11.9 por ciento, el aumento responde a una lógica directa. 
La inversión hotelera, los desarrollos residenciales y la 
llegada de compradores nacionales y extranjeros generan 
presión constante sobre la demanda.

Tepic no encaja en ese modelo, sin embargo, forma 
parte de un estado que sí vive un auge turístico acelerado. 
En 2025, Nayarit concentró el 19 por ciento de la inversión 
turística nacional, con más de 7 mil millones de dólares 
en proyectos. Es el monto más alto del país en ese año, 
y esto hace que ese dinamismo no se quede contenido 
en la costa.

“El crecimiento de Bahía de Banderas no se queda en 
su territorio, reorganiza toda la región”, explica Chávez 
Zaragoza. “Tepic empieza a ser vista como una alternativa 
dentro de ese mismo circuito económico”.

El crecimiento turístico genera efectos indirectos 
que se expanden hacia el interior del estado. Aumenta la 
compra de tierra como inversión, se presionan mercados 
secundarios, se desplaza población hacia zonas más 
accesibles y se acelera la expansión urbana.

En ese proceso, Tepic comienza a absorber parte de esa 
presión, no como destino turístico, sino como una ciudad 
que funciona como extensión del crecimiento costero. La 
mejora en la conectividad refuerza esta dinámica. Con 
la nueva autopista, el tiempo de traslado entre Tepic y la 
zona de Nuevo Nayarit se redujo a poco más de una hora 
y media, tiempo promedio que le toma a un ciudadano 
metropolitano en la CDMX desplazarse de su hogar a su 
trabajo todos los días.

A esto se suma la inversión en infraestructura urbana 
dentro de la propia ciudad. Espacios como el Coloso del 
Pacífico y la construcción del nuevo estadio Nicolás Álvarez 
Ortega forman parte de una transformación que apunta 
a reposicionar a Tepic.

Aunque estos proyectos no tienen la escala de la 
inversión turística, sí modifican la expectativa sobre el 
crecimiento de la ciudad. Y en el mercado inmobiliario, 
la expectativa también se traduce en valor.

Este tipo de dinámicas no son nuevas en la entidad; 
Enrique Martínez, quien llegó a Nayarit hace más de 

cuatro décadas por motivos laborales, recuerda un 
episodio similar durante la construcción de la presa 
Solidaridad, mejor conocida por los locales como 
Aguamilpa.

“Cuando se estaba haciendo la presa, mucha gente 
llegó a trabajar y empezó a buscar vivienda. No había 
suficiente y se empezó a construir por todos lados. 

Los precios subieron y había mucha demanda”, relata.
Pero el auge no fue permanente, “cuando se terminó 

la obra y se fue la empresa, muchas casas se quedaron 
vacías. Ya no había quién las rentara”.

El antecedente muestra un patrón que se repite, 
periodos de alta demanda impulsados por proyectos 
específicos que elevan los precios, seguidos por ajustes 
cuando esa demanda desaparece.

Hoy, aunque el contexto es distinto, la preocupación 
vuelve a aparecer. El resultado es una presión creciente 
sobre el mercado inmobiliario local, sin que exista un 
crecimiento equivalente en los ingresos.

“Lo que estamos viendo es que la ciudad empieza 
a ser tratada como un espacio de inversión más que 
como un lugar para habitar”, señala Chávez Zaragoza. 
“Más que desarrollo, es un proceso de valorización del 

suelo que responde a expectativas de ganancia”.
La distorsión también se percibe en comparaciones 

directas de mercado. En una revisión de oferta inmobiliaria 
en Mazatlán, uno de los destinos turísticos más consolidados 
del país, se identificaron departamentos nuevos ubicados 
a pocas cuadras del malecón con precios desde 715 mil 
pesos para unidades de dos recámaras.

En contraste, en Tepic, desarrollos de características 
similares, sin acceso a infraestructura turística ni 
ubicación costera, se comercializan en un rango que 
va de 1.4 a 1.7 millones de pesos, también nuevos.

Aunque se trata de casos específicos y no de una 
comparación exhaustiva del mercado, la diferencia 
ilustra una distorsión relevante, una ciudad sin presión 
turística directa comienza a registrar precios comparables 
o incluso superiores a los de destinos consolidados.

A la par del encarecimiento, comienzan a aparecer 
señales de distorsión en el mercado. Una columna 
publicada por Julio Casillas Barajas advierte sobre una 
“fiebre” en la venta de terrenos en Tepic, impulsada 
por ofertas agresivas en redes sociales, esquemas de 
pago accesibles y promesas de alta plusvalía que, en 
algunos casos, carecen de sustento legal.

La proliferación de estos esquemas, que incluyen la 
venta de terrenos sin certeza jurídica o con procesos de 
escrituración inciertos, suele presentarse en contextos 
donde el crecimiento inmobiliario supera la capacidad 
de regulación. En ese entorno, la vivienda deja de ser 
únicamente un problema de acceso y se convierte 
también en un espacio de riesgo para quienes buscan 
una alternativa fuera del mercado formal.

El encarecimiento de la vivienda no solo modifica 
precios, cambia la forma de habitar la ciudad. El famosísimo 
coliving (termino en inglés para describir a dos o más 
personas cooperando para vivir en un solo lugar) deja de 
ser una opción y se vuelve una necesidad. La búsqueda 
de ingresos adicionales se normaliza, un segundo o 
incluso tercer trabajo se convierte en estrategia de 
supervivencia.

Incluso quienes acceden a crédito enfrentan una 
presión constante. El pago mensual reduce el margen 
de maniobra y obliga a complementar ingresos.

Lo que ocurre en Tepic no es un caso aislado, pero sí 
es un síntoma adelantado. “El mercado inmobiliario 
no se mueve solo por lo que una ciudad es hoy, sino 
por lo que se espera que sea”, explica Chávez Zaragoza. 
“La expectativa de crecimiento se traduce directamente 
en presión sobre el precio del suelo”.

Hacia mediados ya de 2026, las señales apuntan a 
una “posible” desaceleración en el ritmo de crecimiento, 
pero desacelerar no significa revertir; no hay indicios 
de que los precios vayan a bajar.

El caso de Tepic no es una excepción aislada, es un 
adelanto de lo que ocurre cuando el mercado inmobiliario 
se separa por completo de la realidad económica de 
su población.

Una ciudad que no se volvió más rica, pero sí más 
cara; donde el problema ya no es comprar una casa, es 
sostener el costo de vivir en ella. Porque cuando el ingreso 
no alcanza, el ajuste no lo hace el mercado, lo hacen 
las personas, desplazándose, migrando, compartiendo 
espacio, endeudándose o renunciando.

Y en ese proceso, se pierde mucho más que solo la 
posibilidad de tener una casa digna, sino que también 
se pierde el derecho de permanecer en la ciudad.

La Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural informó 
que la exportación de mango a Estados Unidos fluye con 
normalidad, previendo superar las 350 mil toneladas 
durante la temporada de enero a septiembre del presente 
año. Esta proyección se basa en la inscripción de 19 mil 
734 huertos de los estados de Colima, Chiapas, Guerrero, 
Jalisco, Michoacán, Nayarit, Oaxaca y Sinaloa, con una 
superficie sembrada de más de 102 mil hectáreas 
destinadas a la exportación.

Durante 2025, el valor de las exportaciones de 
mango mexicano hacia el mercado estadounidense 
alcanzó los 559 millones 158 mil 876 dólares. Hasta 
el 30 de marzo del presente año, ya se han enviado 45 
mil 230 toneladas, con la cancelación de 161 lotes por 
temas de inspección sanitaria, lo que representa solo 
el 0,82 por ciento de los embarques. Este porcentaje es 
significativamente menor al 1,57 por ciento de lotes 
cancelados en 2023.

El Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad 
Agroalimentaria (Senasica), en colaboración con el 
Servicio de Inspección Sanitaria de Animales y Plantas 
(APHIS , por sus siglas en inglés) de Estados Unidos, 
inspeccionaron rigurosamente los embarques antes de 
iniciar el proceso de exportación. Si se detecta alguna 

alerta sanitaria, el envío de la fruta proveniente de 
ese huerto se detiene y la restricción se mantiene 
durante el resto de la temporada, para proteger la 
calidad de las exportaciones de los demás productores 
nacionales.

Para proteger el cultivo de mango y otras frutas, 
el Senasica opera la Campaña Nacional contra 
Moscas de la Fruta (CNMF), que establece una red 
de trampeo y muestreo en las huertas. Esta estrategia 
monitorea y aplica un Manejo Integrado de Plagas 
(MIP), incluyendo control biológico y la Técnica del 
Insecto Estéril, ajustándose a la condición fitosanitaria 
de cada región.

Con estas acciones, la Secretaría de Agricultura y 
Desarrollo Rural apoya a los productores para mejorar 
y mantener la certificación de zonas libres o de baja 
prevalencia de plagas, así como huertos temporalmente 
libres, condiciones indispensables para movilizar y 
exportar el mango sin inconvenientes. Es crucial que 
los productores y empacadoras se ciñan al Plan de Trabajo  
firmado en 2020 por las autoridades sanitarias de México 
y Estados Unidos, cuyo cumplimiento es verificado por 
el Senasica antes de otorgar la preautorización para 
la comercialización.

Trabajo a destajo
Una gira de trabajo de muchas horas, de Tepic y el municipio de Compostela, 
realizó el gobernador ayer, con la intensidad de quien trabaja a destajo

Se le llama trabajar a destajo o por destajo, al hecho 
de tomar una tarea y cobrar por lo que se haga, 
por ejemplo, a los albañiles se les paga por metros 
cuadrados hechos, de tal manera que bien pueden 
hacer en solo día, 10, o más metros cuadrados de 
enjarre, de pegue de ladrillos, etcétera, etcétera, 
así que la construcción de una casa puede ser en 
un mes, cuando en el sistema de pago semanal 
hagan lo que hagan, la misma casa, pueden durar 
hasta 8 o 9 meses.

En resumen, cuando se trabaja a destajo, se trabaja 
con ahínco, con empeño, con mucho esfuerzo para 
hacer más en menos tiempo.

Pues una gira de trabajo el día de ayer domingo 
12 de abril hizo el gobernador de Nayarit, el doctor 
Miguel Ángel Navarro Quintero, en forma tan intensa 
que daba la impresión de que el mandatario nayarita, 
estaba cobrando por destajo, es decir por lo que 
hiciera de obra.

Primero empezó en la renovada unidad deportiva, 
en donde abanderó a la delegación deportiva que 
competirá en los juegos deportivos nacionales 
convocados por la CONADE,la llamada olimpiada 
nacional CONADE 2026.

Aquí el gobernador expresó un elocuente 
discurso de animación para todos los deportistas 
que asistirán a representar en diversas áreas 
deportivas a Nayarit.

Del emotivo mensaje que sin duda bien vale la 
pena comentarlo, enseguida hablaremos.

Y es que después del abanderamiento, nos 
dirigimos a la cabecera municipal de Compostela, 
en donde en el llamado CAM (Centro de Atención 
Múltiple) Número 6 , entregó diversas obras que 
por supuesto serán para beneficio de los niños y 
niñas que por necesidad de atención ahí asisten.

Durante su visita, el mandatario estatal informó 
que se han invertido más de 4 millones de pesos 
para mejorar integralmente las instalaciones. 
Entre las acciones realizadas se encuentran 
la construcción de un domo, la instalación de 
desayunadores en la plaza cívica, la sustitución 
del impermeabilizante del edificio y la protección 
para evitar robos en este centro, robos que por 
falta de infraestructura se habían estado dando 

en tiempos pasados.
De ahí, en cuanto terminó el evento y la entrega de 

obras, salimos al poblado de Carrillo Puerto, en donde 
el gobernador Navarro Quintero, se sorprendió por 
la antigüedad de la escuela primaria Juan Escutia, 
plantel de este lugar, un plantel que data de hace 
110 años de construcción y por consecuencia su 
estado es de mucha necesidad de repunte.

Aquí entregó un domo, pero el gobernador indicó 
que durante la visita, tanto él como su esposa que 
lo acompañó en toda la gira, la doctora BEATRIZ 
ESTRADA MARTÍNEZ, acordaron nuevas acciones 
para fortalecer el plantel, como la mejora del techo 
del desayunador, la rehabilitación de baños y el 
equipamiento completo de la cocina, además de 
revisar la red eléctrica de las aulas para valorar 
la instalación de aire acondicionado y avanzar 
en un aula de medios con computadoras y un 
espacio para educación especial.

Luego de Carrillo Puerto, el cuarto punto de 
trabajo era el poblado de Coastecomatillo y Paranal, 
aquí el mandatario estatal y la doctora Beatriz 
Estrada entregaron la rehabilitación del primer 
tramo del camino que conecta las localidades 
de Coastecomatillo y Paranal, y dieron inicio a 
los trabajos del segundo tramo, avanzando en 
la consolidación de una vía fundamental para 
la región.

El gobernador de Nayarit, indicó que estas acciones, 
con una inversión cercana a los 27 millones de 
pesos, comienzan a saldar una deuda de 88 años 
con las y los habitantes, al mejorar la seguridad 
vial, reducir los tiempos de traslado y abrir nuevas 
oportunidades para el desarrollo económico y el 
turismo comunitario.

Pero además aquí en esta obra donde por cierto 
concluyó su intensa gira de trabajo, el jefe del poder 
ejecutivo les dio un regalo extra, les anunció que en 
un plazo no mayor a 15 días se otorgará el permiso 
para transporte, además de un crédito por 150 mil 
pesos destinado al enganche de una unidad, con 
el propósito de fortalecer la actividad económica 
de quienes dependen de este servicio…un día de 
mucho trabajo para el gobernador y de muchos 
beneficios para los nayaritas…hasta mañana.
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PÁGINA 2A

Tepic, la anomalía 
inmobiliaria nacional

La capital nayarita se colocó entre las ciudades 
con mayor aumento en el precio de la vivienda 
en México, pese a no ser un destino turístico. 
Mientras los costos suben, los ingresos 
permanecen estancados, ampliando una 
brecha que ya excluye a la mayoría

DIEGO MENDOZA

En el mapa del encarecimiento de la vivienda en México hay 
patrones que se repiten con claridad. Los mayores incrementos 
suelen concentrarse en destinos turísticos, impulsados por 
inversión extranjera, desarrollos de alto nivel y una demanda 
que no depende del ingreso local. Cancún, Los Cabos y la Riviera 
Maya responden a esa lógica. Son mercados donde el precio 
de la vivienda se explica por su atractivo global.

Pero este patrón empieza a romperse, de acuerdo con 
datos de la Sociedad Hipotecaria Federal, Tepic se ubicó en el 
cuarto lugar nacional en incremento del precio de la vivienda 
durante 2025, con un crecimiento de 12.5 por ciento. Solo fue 
superado por Benito Juárez en Quintana Roo, Los Cabos en Baja 
California Sur y Solidaridad, también en Quintana Roo. Los 
tres son destinos turísticos consolidados a nivel internacional.

PÁGINA7A

Dice el gobernador Navarro a la delegación olímpica

“Las luchas se ganan con 
un puñado de convencidos”

En su mensaje, dirigido a atletas, entrenadores y comunidad deportiva, el mandatario estatal destacó que los propios 
nayaritas deben ser los principales impulsores del talento local, dejando atrás prácticas como la envidia o la crítica 
destructiva

Tras vacaciones de 
primavera

Regresan a clases 
más de 200 mil 
alumnos 

La secretaria de Educación 
hizo un llamado a la 
comunidad escolar a retomar 
actividades con entusiasmo 
tras el periodo vacacional

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

Más de 200 mil estudiantes de educación 
básica retomarán clases este lunes en todo 
el estado, así lo informó la secretaria de 
Educación, Myrna Manjarrez Valle, quien 
además destacó que durante el periodo 
vacacional se reportó saldo blanco en los 
planteles escolares, en lo que se refiere a 
robos en su interior. 

PÁGINA 4A

Nayarit se posiciona en la 
ruta del mango mexicano

Para esta temporada, exportarán 19 mil 734 huertos de los estados de Colima, Chiapas, 
Guerrero, Jalisco, Michoacán, Nayarit, Oaxaca y Sinaloa, con una superficie sembrada de más 
de 102 mil hectáreas

Al concluir tratamiento 
oncológico

Toca campana de 
la victoria paciente 
pediátrica del IMSS 
Nayarit 

Personal del HGZ No. 33 
acompaña a la menor durante 
su tratamiento oncológico 
hasta lograr su recuperación

REDACCIÓN

Tras dos años y ocho meses de tratamiento 
con quimioterapia y vigilancia médica, 
Hesli Joselin, de 6 años, con diagnóstico de 
leucemia linfoblástica aguda de células B, 
superó la enfermedad y tocó la campana 
de la victoria en el Hospital General de 
Zona (HGZ) No. 33 en Bahía de Banderas, 
del Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) en Nayarit.

PÁGINA 4A

Refuerzan manejo forestal en parcelas de Sembrando Vida

Exponen alumnos 
de gastronomía siete 
zonas del país

Platillos, infografías y trajes 
típicos representaron la 
diversidad culinaria de los 
estados de la república en una 
kermés académica en Tepic

ESTRELLA GUZMÁN

Alumnos de la Licenciatura en Gastronomía 
de la Universidad Vizcaya de las Américas 
presentaron ante padres de familia y docentes 
una exposición de platillos representativos 
de las siete zonas gastronómicas de México, 
desde el noroeste hasta el sureste del país.

Cada zona se trabajó con infografías sobre 
la cultura, el folclor y la gastronomía de los 
estados correspondientes. Los estudiantes 
portaron trajes típicos y prepararon plato 
principal, postre y bebida característica de 
cada región, con degustaciones abiertas 
a los asistentes.

Entre los platillos de la jornada destacó 
el asado zacatecano y una birria dulce 
preparada con piloncillo y canela, una 
variante que llamó la atención de quienes 
recorrieron los puestos, según comentó 
uno de los estudiantes participantes.

La exposición refleja el modelo de 
enseñanza que aplica la coordinación de la 
carrera, explicó Jesús Aguiar, coordinador 
de Gastronomía de la universidad. 

PÁGINA 4A

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

En el marco del abanderamiento de la delegación 

nayarita rumbo a la olimpiada nacional 2026, 
el gobernador de Nayarit, Miguel Ángel Navarro 
Quintero, afirmó que el desarrollo deportivo en 
el estado debe sostenerse en la convicción, la 

unidad y el compromiso social, al señalar que “las 
luchas se ganan con un puñado de convencidos”.

PÁGINA3A

REDACCIÓN 

La Secretaría de Agricultura y Desarrollo 
Rural informó que la exportación de 
mango a Estados Unidos fluye con 

normalidad, previendo superar las 350 
mil toneladas durante la temporada de 
enero a septiembre del presente año. 
Esta proyección se basa en la inscripción 
de 19 mil 734 huertos de los estados 

de Colima, Chiapas, Guerrero, Jalisco, 
Michoacán, Nayarit, Oaxaca y Sinaloa, 
con una superficie sembrada de más 
de 102 mil hectáreas destinadas a la 
exportación.

PÁGINA 7A

Más de 423,000 campesinos y 4,600 técnicos 
recibirán capacitación forestal para proteger 
más de un millón de hectáreas a nivel nacional

REDACCIÓN

Una estrategia nacional de capacitación fue puesta en marcha 
por la Comisión Nacional Forestal (Conafor) y el programa 
Sembrando Vida, con el objetivo de fortalecer el manejo de 
recursos naturales en las parcelas donde opera el programa. 
Esta iniciativa busca proteger los bosques y fomentar el 
desarrollo sostenible en diversas comunidades del país.

PÁGINA 6A
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