Suma 10 medallas
el frontén nayarita

Abre karate de Nayarit
con siete medallas

La ciudad de Puebla recibe a los mejores
del pais en el marco de la Olimpiada
Nacional CONADE 2026

La delegacion estatal
contintia cosechando
preseas en la Olimpiada
Nacional en lrapuato,
Guanajuato

Pagina 2 Pagina 2

o= DEPORTES

MARTES 19 DE MAYO DE 2026

Seccion B

Sofia se
viste de oro

La nayarita clasifica a los
Centroamericanos Subl18
luego de ganar el titulo
nacional en los 100 metros
planos

Carlos Alegre

La velocista nayarita Sofia Muro de Anda
volvié a demostrar su calidad en la pista al
conquistar la medalla de oro en la prueba de
los 100 metros planos de la categoria Sub18
Femenil, resultado que ademas le otorgd su
clasificaciéon para representar a México en
los préximos Juegos Centroamericanos y del
Caribe NACAC Sub18.

Con una sobresaliente actuacion, la atleta
de Nayarit detuvo el cronémetro en 12.08
segundos para quedarse con el primer lugar
de la competencia y confirmar su dominio en
la velocidad juvenil nacional.

La medalla de plata fue para Eitzel Soto, de
Durango, quien registré un tiempo de 12.15
segundos, mientras que el bronce quedé
en manos de Camila Vega, representante
de la Ciudad de México, con marca de 12.18
segundos.

Con este resultado, Sofia Muro de Anda suma
un nuevo logro a su destacada trayectoria
deportiva y se consolida como una de las
principales referentes del atletismo juvenil
mexicano. La nayarita, bicampeona nacional
en la especialidad, ha mantenido un
crecimiento constante gracias a su disciplina,
velocidad y regularidad en competencias de
alto nivel.

La clasificacion al certamen NACAC Subl8
Tepresenta un paso importante en su carrera,
ya que tendra la oportunidad de portar los
colores de México ante las mejores exponentes
de la region. La competencia internacional se
celebrara proximamente en Apizaco, Tlaxcala,
donde buscard continuar con su brillante
momento deportivo y colocar nuevamente el
nombre de Nayarit en lo mas alto del podio.

La escuadra de Ocelotes de la Universidad
Auténoma de Nayarit escribié una pagina dorada
en el deporte universitario al proclamarse
campeona nacional de béisbol dentro de los
Campeonatos Nacionales Universitarios de la
ANUIES, tras imponerse por marcador de 7 carreras
a1alaUniversidad de Occidente de Los Mochis.

El conjunto nayarita firm6é wuna actuacion
sobresaliente en la gran final, mostrando solidez
ofensiva y un extraordinario desempefio desde la
lomita.El pitcher Dylan Parada fuelagran figuradel
encuentro al lanzar la ruta completa, dominando
a la ofensiva sinaloense y manteniendo el control
del juego durante las nueve entradas.

Desde los primeros innings, Ocelotes tomo
ventaja en la pizarra gracias a un bateo oportuno
y un juego agresivo en las bases. La ofensiva

C: mpeone

Ocelotes UAN conquista medalla histérica para la Universidad Autbnoma de Nayarit

Carlos Alegre

universitaria respaldé en todo momento el

trabajo de su abridor, quien respondi6 con temple

y efectividad en el duelo decisivo.

Con esta victoria, la Universidad Auténoma
de Nayarit consigue la primera medalla de oro
en béisbol en toda su historia dentro de los
Campeonatos Nacionales Universitarios, logro
que representa un momento histérico para la
institucién y para el deporte nayarita.

El campeonato también confirma el crecimiento
del programa deportivo de la UAN, que en los
ultimos afios ha fortalecido sus diferentes
disciplinas y hoy celebra uno de los titulos
mas importantes de su historia en el ambito
universitario.

Jugadores, cuerpo técnico y aficionados celebraron
con emocion el histérico resultado, que coloca
a los Ocelotes UAN en lo mas alto del béisbol
universitario nacional.

Atletismo de Nayarit gana 6 medallas

En los dos primeros dias de competencia de la Olimpiada Nacional CONADE que se disputa en la ciudad de Guadalajara, Jalisco

Carlos Alegre

La delegacion de Nayarit abrié con una medalla
de oro, cuatro de plata y una de bronce en los
dos primeros dias de competencia del atletismo
de la Olimpiada Nacional CONADE 2026 que
se disputa en la pista de la Unidad Deportiva
Revolucion de Guadalajara, Jalisco.

Sofia Muro de Anda logré la medalla de oro en la
prueba de los 100 metros planos categoria Sub18
Femenil. La nayarita paré el cronémetro en 12.08
segundos. La presea de plata fue para Eitzel
Soto de Durango con 12.15 segundos y la tercera
posiciéon fue para Camila Vega de la Ciudad de
México con un tiempo de 12.18 segundos.

La primera medalla de plata de la jornada fue
por conducto de Gael Sdnchez Vvaldivia en la
prueba del Lanzamiento de Martillo categoria
Sub18 varonil con una distancia de 56.48 metros.

La medalla de oro fue para Alejandro de Le6n del
estado de Nuevo Leén con una marca de 65.03
metros. La tercera posicion fue para Louis Jean
del estado de Sonora con marca de 55.33 metros.
Mientras que Gretel Uribe se ubic6 en la segunda
posiciéon de la prueba Salto Triple categoria
Sub18 Femenil con una marca de 11.69 metros.
El primer lugar fue para Susana Osuna del
estado de Sinaloa con un registro de 11.92
metros y en la tercera posiciéon se ubicd Luz
Comas del estado de Yucatan con una marca de
11.35 metros.

Por su parte, Valentina Carrillo logré la tercera
posicién en la prueba de los 80 metros planos
categoria Sublé Femenil con un tiempo de
10.15 segundos. La campeona en esta prueba
fue Alondra Valdez del estado de Jalisco con un
tiempo de 9.90 y la segunda posicién fue para la
sinaloense Angela Guerrero con un registro de

10.05 segundos.

El pasado domingo se disputé la segunda
jornada en esta disciplina y en la prueba de los
300 metros planos categoria Subl6 Femenil,
Ximena Barrera del municipio de Rosamorada
se ubicé en la segunda posicién con un tiempo
de 4041 segundos. La jalisciense Yamilet
Garcia se quedo con el primer lugar al parar el
cronémetro en 39.59 segundos y el bronce fue
para zZuret Martinez del estado de Morelos con
un tiempo de 40.49 metros.

Mientras que en la prueba de Lanzamiento de
Martillo categoria Sub18 Femenil, Isis Rodriguez
Garcia gan6 la medalla de plata con un registro
de 59.69 metros. El primer lugar en esta prueba
fue para la tamaulipeca Alison Salinas quien
marcoé 61.38 metros y la medalla de bronce
fue para Maria Cardenas del estado de Baja
California con un lanzamiento de 56.61 metros.
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Marchistas mexicanos
conquistan Portugal

La olimpica y subcampeona
mundial Alegna Gonzalez se
corond y rompio el récord
nacional con un tiempo de
1:32:15

Redaccion

La marcha mexicana acapar6 el podio del Gran
Premio Internacional en Rio Maior, Portugal tras
conquistar las medallas de oro, plata y bronce en la
modalidad de medio maraton.

En la prueba femenil, la olimpica y subcampeona
mundial Alegna Gonzalez tuvo un debut de ensuefio
en la nueva prueba de Los Angeles 2028 con un
cronémetro de 1:32.15 horas, con el que rompio6 el
récord mexicano en esta distancia.

La segunda posicion fue para Ximena Serrano,
la campeona panamericana junior en Asu 2025,
quien cruzoé la meta por detras de su coequipera
con tiempo de 1:35:22 horas, mientras que el
tercer puesto fue ocupado por la griega Antigoni
Ntrismpioti con 1:36:33 horas.

México también estuvo presente en la cuarta y
quinta posicién con los recorridos de Valeria Ortufio
(1:38:14h) y valeria Flores (1:40:27h).

En la rama varonil, el olimpico Noel Chama se hizo
del tercer lugar al finalizar la competencia con un
tiempo de 1:28:16 horas, en tanto, los primeros sitios
los firmaron el sueco Perseus Karlstrom (1:25:27h) y
el brasilefio Matheus Correa (1:27:06h).

Los tres deportistas medallistas, asi como las
marchistas de cuarto y quinto lugar mantienen su
concentracion en el Centro Nacional de Desarrollo
de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento (CNAR).

Daola Al

Sobresalientes en la Copa Mundial de Parkour

Sara Herranz y Marlene Coronel pusieron al pais en las finales de estilo libre y velocidad femenil en

Montpellier, Francia

Redaccién

La seleccionadas nacionales Sara Herranz y Marlene
Coronel sobresalieron este fin de semana en las
finales de las pruebas estilo libre y velocidad femenil
en la Copa Mundial de Parkour, que se celebra
en Montpellier, Francia, en el marco del Festival
Internacional de Deportes Extremos (FISE).

Sara Herranz delamano del entrenador Carlos Novoa,
luci6 en el quinto puesto de estilo libre femenil con
un acumulado de 19.3 puntos, circuito en el que la

china Chunsong Shang se coroné con 25.9 unidades.
otro resultado destacado llegd con la actuacién
de Marlene Coronel, bajo la guia de su preparador
Gabriel Mendoza, quien destac6 en el circuito
europeo al ocupar el sexto puesto de la competencia
de velocidad con un tiempo de 46.90 segundos.

Los primeros lugares fueron para la neerlandesa
y medallista mundial Noa Man (34.01s), la

estadounidense AudreyJohnson (39.02s) yla espafiola
Marta Gutiérrez (39.36s).
Por su parte, la campeona Ella Bucio finalizé6 su

participacién en la ronda clasificatoria de la prueba,
luego de sufrir un resbalén y ser descalificada de la
competencia.

En la rama varonil, el mexicano George Munro
también destac6 en la prueba estilo libre tras
cerrar su actuacion en el lugar 12 y situarse como el
tercer mejor exponente de América en la contienda
francesa.

Para los seleccionados nacionales aguardala segunda
parada del Serial de Copas de Parkour a celebrarse en
junio en Estambul, Turquia.

Apuntan al Grand Prix Mundial

Luis Najera, Jessica Garcia, Fernanda Vargas, Claudia Romero e Ivan Torres se coronaron en el Campeonato

Panamericano

Redaccion

la seleccion mexicana de
para taekwondo retomé  sus
entrenamientos en las instalaciones
del Centro Nacional de Desarrollo
de Talentos Deportivos y Alto
Rendimiento, bajo la supervision de
las entrenadoras Maria Espinoza y
Jannet Alegria, luego de su exitosa
participacion en el Campeonato
Panamericano Rio de Janeiro 2026, en
Brasil, en el que México logré la mayor
cantidad de medallas de oro en el
certamen, con cinco preseas doradas.
“Muy contenta con el desempeiio
de los chicos, a pesar de que no

es muy especial para mi porque
fue mi primera competencia
internacional hace dos afios y lograr
este reconocimiento como la mejor
atleta del evento me motiva mucho y
creo que todo el esfuerzo esta dando

resultados”. 3 B
Jessica Garcia, actual campeona -] :
mundial de la categoria -52 kg, sefial6: = B3|

“Obtuve la medalla de oro y estoy muy
contenta con este resultado, porque
me postula para mantenerme en el
ranking ntmero dos del mundo y
contenta gracias al apoyo total que
tenemos por parte de CONADE; la
mayoria del equipo obtuvo un buen
resultado y representamos a México

llevibamos equipo en todas las
categorias, sumamos muy buena
cantidad de oros, eso es importante
porque siempre competimos contra
el equipo de Brasil que es muy grande
y el tener mas oros que ellos fue un
gran logro, al igual que los 40 puntos
que ganaron los chicos, que seran muy
importantes, para los Grand Prix de
este afio y el ranking paralimpico”,
destac6é Maria Espinoza, a la Comisién
Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE).

Fernanda Vargas quien gané Ia
presea de oro en +65 kg y ademas
fue reconocida como la mejor atleta
mujer del evento destacé: “La verdad
estoy muy feliz, emocionada, pero
sobre todo muy motivada para

seguir trabajando; el Panamericano
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Abre karate de Nayarit con siete medallas

La ciudad de Puebla recibe a los mejores del pais en el marco de la Olimpiada Nacional CONADE 2026

Carlos Alegre

La delegacién nayarita tuvo un arranque destacado
en la disciplina de karate dentro de la Olimpiada
Nacional CONADE 2026, celebrada en la sede
principal del estado de Puebla, al conquistar siete
medallas en la modalidad de Kumite de la categoria
Sub15: una de oro, una de plata y cinco de bronce.

La actividad inici6 en la categoria Femenil division
de los -49 kilogramos, donde Sara Padilla logro
avanzar desde una complicada fase de grupos en la
que enfrenté a representantes de Sinaloa y Puebla.
La nayarita clasific6 en segundo lugar y, aunque
cay6 en los cuartos de final ante Sonora, consiguioé
recuperarse en la repesca para adjudicarse la
medalla de bronce tras derrotar a Nuevo Leon.

En la division de +61 kilogramos, Mya Ramirez
también subio al podio al conquistar el bronce luego
de imponerse con autoridad 7-0 a la representante
de Guanajuato.

Otra actuacién sobresaliente fue la de Judith
Celestino en la categoria -61 kilogramos. La karateca
nayarita avanzé como lider de grupo al sumar 20
puntos en sus combates frente a Tamaulipas y
Oaxaca. Posteriormente venci6 6-4 a San Luis Potosi
en cuartos de final, pero en semifinales perdi6 por
la minima diferencia ante Guanajuato. En la pelea
por el tercer lugar mostroé caracter y se quedo con el
bronce al superar 4-3 a Yucatan.

Por su parte, Edelmira Hernandez tuvo una
brillante participacion en la division -54 kilogramos

al instalarse en la gran final, donde se midi6
nuevamente a Miranda Banda, de San Luis Potosi,
rival a la que ya habia enfrentado en la fase de
grupos. En un combate muy tactico y de gran nivel,
la potosina termino llevandose la victoria, dejando a
la nayarita con la medalla de plata.

En la rama Varonil, Salvador Salaices no logré
avanzar a las rondas finales luego de enfrentar a los
representantes de Yucatan y Puebla.

Mientras tanto, Luis Ratl Chavez, en la division
-63 kilogramos, cay6 inicialmente ante Sinaloa,
pero logré recomponer el camino con triunfos
sobre Chihuahua y Guanajuato para avanzar como
segundo de grupo. Ya en las rondas finales asegur6
la medalla de bronce tras vencer contundentemente
8-0 al representante de Coahuila.

La jornada individual cerré con Alberto Aguilar,
quien en la categoria -70 kilogramos consigui6 otra
presea de bronce al derrotar 4-0 al competidor de
Chiapas.

El momento mas destacado para Nayarit llegé en la
prueba de Kumite por equipos de la rama femenil. E1
conjunto integrado por Sara Padilla, Mya Ramirez,
Judith Celestino y Edelmira Herndandez se proclamé
campeodn invicto luego de superar en fase de grupos
a Oaxaca, Jalisco y al anfitrién Puebla, resultados que
les otorgaron el pase directo a la final. En la disputa
por el oro, las nayaritas vencieron a San Luis Potosi
por marcador de 2 combates a 1 para quedarse con
el titulo nacional.

Con este resultado, Nayarit cerr6 el primer dia de

competencia con una cosecha de siete medallas:
una de oro, una de plata y cinco de bronce, firmando
un inicio prometedor en el karate de la Olimpiada
Nacional CONADE 2026.

La delegacidén estatal continta cosechando preseas en la Olimpiada Nacional en Irapuato, Guanajuato

Carlos Alegre

La delegacion nayarita de frontén mantiene una
destacada actuacién en la Olimpiada Nacional
CONADE 2026 al llegar a un total de 10 medallas
tras el cuarto dia de competencias celebradas en
Irapuato, Guanajuato.

Los pelotaris del estado han demostrado constancia
y calidad en cada modalidad, acumulando hasta el

momento una medalla de oro, cinco de plata y cuatro
de bronce, resultados que colocan a Nayarit entre las
delegaciones mas competitivas del certamen.

Una de las figuras mas sobresalientes sigue siendo
Danna Michelle Lopez, quien sumo su tercer podio
dentro de la justa nacional al conquistar la medalla
de plata en la modalidad de Frontenis femenil
individual categoria Juvenil B. La nayarita contintia
consoliddndose como una de las atletas mas

Segundo podio al hilo
Mexico repite en la cima del Tour
NORCECA con Sarabia y Osuna

Redaccion

Miguel Sarabia y Jorman Osuna, de México, se
coronaron campeones en la tercera parada del Tour
NORCECA de Voleibol de Playa masculino, tras vencer
en la final a los costarricenses Julian Araya y Stanley
Grant con parciales de 21-14 y 21-16.

Este resultado representa el segundo titulo para
México en la Temporada 2026, en la que ademas ya
suman un tercer lugar, consolidando su dominio en
el circuito y confirmando su condicién de favoritos.
En la segunda parada del tour, celebrada en Giiibia,
Republica Dominicana, otra dupla mexicana
compuesta por Inés Lares y Carlos Ayala también
se quedaron con la medalla de oro, luego de haber
conquistado el bronce en Costa Rica.

“Es la cuarta medalla de oro del grupo. Creo que
venimos trabajando bien y la idea es mantener el
nivel que hemos tenido en la regién. Teniamos que
refrendar el oro conseguido el afio pasado en El
Salvador. Ha sido un buen trabajo de todos; nuestro
entrenador, estd al mando y con él entrenamos fuerte.
Tenemos varios eventos por delante y vamos paso a
paso, disfrutando el momento”, expresoé Sarabia.

En el partido por la medalla de bronce, los
salvadorefios Christopher Guardado y Yoel Guardado
superaron a Rubén Mora y Dany Lopez con parciales
de 19-21,21-12y 15-11.

En Semifinales, Sarabia y Osuna derrotaron a Mora y
Lopez en sets corridos con parciales de 21-14 y 21-19,
mientras que Araya y Grant vencieron a los hermanos
Guardado por 21-16 y 21-15.

Internet Satelital STARLINK GRATIS?
Promocion™ Comprainternet de alta velocidad

(1) 150 MB disponibles gratis incluidos en tu
boleto. (2) Tus cupones tienen una vigencia de
1 aio y son transferibles, *Consulta nuestros
paquetes. *Tu paguete no incluye suscripcion
a plataformas de streaming *Cobertura de sefal
99% del viaje. *Vigencia al 30 de abril del 2026.

3315266794 ©33 31118780
www.tepicplus.com

consistentes del frontén mexicano.

En esta misma prueba, Nayarit logré hacer el 2-3
del podio gracias a la actuaciéon de Kamila Gonzalez
Velazquez, quien se quedé con la medalla de bronce
tras una destacada participaciéon ante rivales de
gran nivel.

Por su parte, en la rama varonil, la pareja integrada
por Luis Julidn Lépez Vizcarra y Abraham Joel Gil
Quiniénez consiguié la medalla de bronce en la
modalidad de Trinquete Paleta Goma Juvenil A,
aportando una presea mas a la cuenta estatal luego
de una intensa jornada de competencia.

lLa actividad nayarita atin podria incrementar
su cosecha de medallas, ya que Javier Emiliano
Bautista y Nicolay Martinez Correa disputaban el
encuentro por el tercer lugar ante la representacién
de Nuevo Leon. El partido se encontraba empatado
11-11 cuando la lluvia obligé a suspender la jornada,
dejando abierta la posibilidad de una nueva presea
para Nayarit.
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