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Bronce que
vale oro

Nayarit terminé en la tercera
posicién en la prueba de los 100
metros planos Sub20 Varonil

Carlos Alegre

En la ultima competencia de la primera jornada
del segundo bloque del atletismo en la Olimpiada
Nacional, la delegacién de Nayarit se colgd la
medalla de bronce al ubicarse en el tercer lugar de la
prueba Relevos 4x100 categoria Sub20 Varonil.
Esteequipolo conforman Franko Gémez, Luis Aguiar,
Elder Arjona y Kevin Avila, quienes detuvieron el
cronémetro en 43.32 segundos, bajando por mas de
dos segundos la marca en la que llegaron a la fase
nacional de la Olimpiada.

El combinado nayarita es entrenado por el profesor
Luis Antonio Lopez Ramirez y de origen con Daniel
Pardo de Acaponeta, Osbaldo Chavez de Santa Maria
del Oro y Otoniel Carrillo de Bahia de Banderas.

La medalla de oro fue para el equipo de Durango
quien pardé el cronémetro en 41.99 equipo
compuesto por Edgar Cisneros, Gael Garcia, Omar
Reyes y Osiel Andrade, y,1a plata fue para Sinaloa con
42.73 segundos, con Héctor Jacobo, Patricio Beltran,
Mario Gallardo y Angel Ramirez.
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El nayarita gané medalla de oro en

la prueba de Lanzamiento de Disco
categoria Sub20

pitirty

bicampeon

Carlos Alegre

Un solo lanzamiento bast6 para que Brandon Delgado
Castro se colgara la medalla de oro en la prueba de
Lanzamiento de Disco, categoria Sub20 varonil, en la
primera jornada del segundo bloque de competencias
del atletismo dentro dela Olimpiada Nacional CONADE
2026 que se disputa en la pista atlética de la Unidad
Deportiva Revolucion, en Guadalajara, Jalisco.
Delgado Castro, oriundo de San Blas y entrenado por
Juan Batista Cedefio, dej6é una marca de 54.02 metros.
La medalla de plata fue para Angel Galicia del estado
de Baja California Sur con un lanzamiento de 53.61
y el bronce fue para Isaac Torres del estado de Baja
California con un registro de 49.40 metros.
En esta competencia, el nayarita Angel Mojica se ubico
en la séptima posicion con una marca de 41.90 metros.
El sanblasense ya tieme el boleto para asistir al
Mundial Sub20 a celebrarse en Oregon, Estados
Unidos, sin embargo buscard un lugar en el préoximo
Iberoamericano de la categoria a celebrarse en Lima,
Perti.
Actualmente posee el récord mexicano en esta prueba
categoria Sub20 con un registro de 56.87, marca
impuesta el 24 de abril en el marco del Festival Nayarita
de Lanzamientos.
“Veniamos por el record pero no se nos dio.
Afortunadamente se consiguié medalla de oro. Ahora
a seguir pensando en la siguiente prueba que es el
Impulso de la Bala y tratar de meternos en el podio.
Después planear para el Mundial y buscar el boleto al
Iberoamericano. Tenemos mucho trabajo por delante”,
comento el entrenador Juan Batista.
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% Equipo plateado

Nayarit se ubico en el segundo lugar en la prueba de Relevos 4x100 Sub20 Femenil

Carlos Alegre La medalla de oro fue para el

equipo de Sinaloa con un tiempo
de 47.25 segundos, este equipo
esta compuesto por Jenifer Tirado,
Isabella Espinoza, Pamela Vargas
yJoselyn Araujo.

El bronce fue para el equipo de
Coahuila parando el cronémetro
en 48.00 segundos. El equipo esta
integrado por Ana Casas, Ximena
Delgado, Renata Rodriguez y
Luciana Delgado.

Este sabado continuaran las
competencias en el tercer dia del
atletismo, evento que se disputa
en la pista de la Unidad Deportiva
Revolucion de  Guadalajara,
Jalisco.

La escuadra nayarita conformada
por Erika Andrade, Arely Ramos
Arciniega, Estephani Duran y Mia
Solis, se ubicaron en la segunda
posicion en la prueba de Relevos
4x100 categoria Sub20 Femenil
con un tiempo de 47.95 segundos.
Este equipo es una combinacién
de varios clubes entrenados por
Gabriel Hermosillo Gonzalez de
la Escuela Municipal de Atletismo
en Tepic, Angel Monroy de la
Escuela Municipal de Atletismo
de Santiago Ixcuintla y Otoniel
Carrillo de la Escuela Municipal
de Bahia de Banderas.
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Al Tour NORCECA de Voleibol
de Playa 2026; Ciudad Madero
recibira a los voleibolistas

Redaccion

México y Tamaulipas estdn listos para abrir sus
puertas al Tour NORCECA de Voleibol de Playa 2026,

T;fnaulip

cuya cuarta etapa se llevara a cabo este fin de semana
en el Complejo Polideportivo de Playa Miramar,
ubicado en Ciudad Madero.

En afos recientes, nuestro pais se ha convertido en
uno de los destinos favoritos del mejor voleibol de
playa del planeta, y este aflo no ha sido la excepcion:
haceunosmeses con el Tour Mundial dela Federacién
Internacional (FIVB) y ahora con el circuito NORCECA.
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as abren sus puertas

Se espera la participacién de duplas procedentes de
13 nacionalidades: México, Estados Unidos, Canada,
Islas Caiman, Islas Virgenes, Bermudas, Costa Rica,
Cuba, Puerto Rico, Guatemala, Nicaragua, El Salvador
y Reptiblica Dominicana.

México defendera su territorio con voleibolistas de
peso que ya son multimedallistas internacionales,
tales como los binomios Abril Flores/Susana Torres,
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Inés Lares/Carlos Ayala y Miguel Sarabia/Jorman
Osuna.

Al igual que en las tres anteriores etapas, Costa
Rica, Republica Dominicana y Nicaragua, el torneo
a desarrollarse en Madero, Tamaulipas, otorgara
puntos para el ranking mundial y el continental en
este inicio de proceso rumbo a los Juegos Olimpicos
Los Angeles 2028.

La estrategia cientifica de CONADE

El Proyecto Operacion de Impulso al Oro es encabezada por el director general, Rommel Pacheco

Redaccion

Eneldeportedealtorendimiento, el talento
yla preparacion fisica ya no son suficientes
para alcanzar la élite competitiva. La
preparacion de las y los atletas de alto
rendimiento se ha convertido en un proceso
integral en el que la ciencia, la tecnologia y
el analisis de datos desempefian un papel
fundamental para potenciar el desempeno
deportivo.

Bajo estavision naci6 el Proyecto Operaciéon
de Impulso al Oro (PODIO), estrategia
desarrollada por la Comisiéon Nacional
de Cultura Fisica y Deporte (CONADE),
orientada a optimizar el rendimiento
de las y los atletas mediante un sistema
integral de monitoreo, evaluacién y analisis
cientifico del entrenamiento.

El programa es encabezado por el

director general de la CONADE, Rommel
Pacheco Marrufo, en coordinacién con el
subdirector de Calidad para el Deporte, Luis
Rivera, y la directora de Alto Rendimiento,
Carolina Acosta.

El equipo multidisciplinario de PODIO
estd conformado por especialistas
en investigacion y evaluacion del
rendimiento humano. Entre ellos destacan
Angel Rodriguez-Chavez, coordinador del
proyecto; Leoncio Moreno, especialista
en aspectos neuromusculares; Christian
Escudero, encargado de evaluacion
fisiolégica y respuestas moleculares al
entrenamiento; Cecilia Torres, especialista
en evaluaciéon kinesiolégica y calidad
del movimiento humano; asi como
Sergio Corona, responsable de evaluaciéon
biomecanica. El grupo de trabajo se
caracteriza por contar con sélida formaciéon

académica, certificaciones especializadas,
experiencia en alto rendimiento y un
enfoque sustentado en evidencia cientifica.
Uno de los principales retos del alto
rendimiento en México es que muchas
evaluaciones atin se realizan de forma
aislada, generando informacion
fragmentada y sin una vision integral del
atleta. Asimismo, existen datos que no se
traducen en acciones concretas dentro
de la planificacion deportiva, ademas
de decisiones sustentadas en criterios
subjetivos y no en evidencia objetiva.

Ante ello, PODIO tiene como eje estratégico
optimizar el potencial competitivo de
las y los atletas mediante un sistema
integral de monitoreo y analisis de datos,
enfocado en el control del entrenamiento,
la eficiencia del movimiento y la gestién de
la recuperacion.
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SECRETARIA DE
SEGURIDAD Y PROTECCION
CIUDADANA

EN LA TEMPORADA DE ESTIAJE
Evita dejar fragmentos de vidrio, cristales, espejos o

botellas sobre el terreno, que, por la accion de los rayos
solares, pudieran convertirse en una fuente de calor.

“La prevencion es responsabilidad de todas y todos”,

Ante cualquier situacion
de emergencia reporta | smeescas
de inmediato al 911,
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Vamos por el ciclo olimpico: Dafne Navarro

La histoérica olimpica en gimnasia de trampolin lidera la seleccion
nacional para el Campeonato Panamericano del 22 al 24 de mayo

Redaccion

lLa gimnasia de trampolin mexicana arrib6 a
Medellin, Colombia para uno de sus principales
retos del afo: el Campeonato Panamericano de la
disciplina, que a su vez repartira cupos a los Juegos
Panamericanos Lima 2027.

La seleccién nacional se encuentra liderada por la
histérica olimpica Dafne Navarro, quien compartio
que la delegacién se encuentra fortalecida y, en lo
personal, emocionada de iniciar un nuevo ciclo
olimpico.

“Estamos muy bien preparados, me siento
emocionada por este nuevo Panamericano y
empezar el ciclo olimpico muy bien, pues también
ya estoy clasificada a los Juegos Centroamericanos y
del Caribe”, detall6.

Navarro regresa al Campeonato Panamericano,
donde el afio pasado gané oro, plata y bronce, y
para esta ediciéon competird en tres modalidades:
individual, sincronizado femenil con Patricia Ntfiez
y la nueva modalidad sincronizado mixto con
Donovan Guevara.

“Son tres pruebas en las que voy a competir y hay
mas oportunidades de dar muy buenos resultados
y buscar esas plazas a panamericanas, que ese es el
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CASA

SEGURA
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objetivo principal’, detall6.

“Para Centroamericanosvanlasmismas tres pruebas,
quedan dos meses y puedo todavia prepararme
atin mejor para iniciar el ciclo olimpico con el pie
derecho”, comenté.

Del 22 al 24 de mayo, México sera parte de esta justa
continental que retine a las potencias de América
en esta disciplina, incluida por primera vez en el
calendario olimpico de Sidney 2000.

SECRETARIA DE
SEGURIDAD Y PROTECCION

CIUDADANA

S1 ERES DE LOS QUE SALE
TEMPRANO DE CASA:

® Acuérdate de dejar bien
cerradas las ventanas.

8 Asegura bien las puertas.

iLa #Prevencion es
responsabilidad de todos!

Ante cualquier situacién
de emergencia, llama al gng
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Keylor Navas fue la diferencia

En el partido de Ida entre
Pumas y Cruz Azul

Redaccion

Los primeros noventa minutos de este
‘Clasico de la Obsesién’ que definira al
Campeodn del Clausura 2026 ya son historia.
Cruz Azul dominé el encuentro la mayor
parte del cronémetro y aunque desde
los primeros minutos buscé el gol con
insistencia ante la meta de Pumas Keylor
Navas tuvo una noche intratable evitando
que su equipo se viera en desventaja. Con
un empate sin goles, el futuro campeo6n del
futbol mexicano se decidira el domingo por
la noche en la cancha del Estadio Olimpico
Universitario.

La ultima vez que Cruz Azul se clasifico a
la final fue en el Clausura 2024, mientras
que la escuadra universitaria lo hizo en
el Guardlanes 2020. Aunque La Maquina
tiene casi cinco afios sin levantar el titulo,
la presién es mas grande para el cuadro

sufre una sequia importante. La dltima
estrella que consiguieron los Pumas fue en
el Clausura 2011 ante el extinto Monarcas
Morelia.

Los celestes aseguraron su lugar en la
Liguilla al culminar como terceros de
la tabla general. En Cuartos de Final se
midieron ante los Rojinegros del Atlas
y consiguieron un global de 4-2. En
semifinales, su rival fue Chivas y, aunque
fue una serie muy pareja donde El Rebafio
gozaba de mejor posicién en la tabla, Cruz
Azul remont6 en la vuelta para instalarse
en el partido definitivo por el titulo.

El equipo de Efrain Juarez culminé en el
primer lugar del torneo regular y, aunque
sufri6 en los Cuartos de Final ante el
América con un global de 6-6, su posicién
en la tabla le dio el pase a las semifinales.
En dicha instancia, eliminaron a los Tuzos
del Pachuca gracias al mismo criterio de
desempate, tras un marcador global de 1-1.
Pumas y Cruz Azul se han enfrentado en
dos finales previas. La primera ocurri6 en

se corono tras un marcador global de 2-0;
sin embargo, la revancha vino un par de
temporadas mas tarde. En la campafa
1980/1981, los universitarios golearon 4-2
a los celestes en la vuelta para igualar la
balanza historica.
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de Efrain Judrez, que desde hace 15 afos

la temporada 1978/1979, donde Cruz Azul

Garlick guia la remontada fE%

Charros se queda con la serie ante Toros al ganar 5 carreras a 4

Redaccion

Los Charros de Jalisco vinieron de atras y
aprovecharon un cuadrangular decisivo de Kyle
Garlick para vencer 5-4 a los Toros de Tijuana en el
Estadio Panamericano, asegurando la serie por 2-1
dentro de la Temporada 2026 de la Liga Mexicana de
Beisbol Banorte.

La visita tomo ventaja desde las primeras entradas.
En el segundo inning, Wilmer Flores conect6 doble
productor para abrir la pizarra, y en la tercera,
Hernan Pérez impuls6 otra con rodado dentro del

cuadro para el 2-0 parcial.

Tijuana ampli6 la diferencia en la cuarta entrada
gracias a un triple productor de Jack Mayfield que
colocod el marcador 3-0. Pero Charros comenzé a
reaccionar de inmediato en la parte baja del mismo
episodio, cuando Garlick conect6 sencillo productor
que llevo al plato a Jared walsh.

La ofensiva albiazul sigui6 presionando en la quinta
entrada. Alfredo Hurtado se embas6 con toque de
bola y un error en el tiro de Justin Turner permitio
que Johneshwy Fargas anotara la segunda carrera de
Jalisco, acercando la pizarra 3-2.
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El Aguila conquisto el galedn

La novena veracruzana doblegd a Campeche con triunfo del pitcher

Jake Cave

Redaccion

El Aguila de Veracruz vencieron 4-2 a los Piratas
de Campeche para sentenciar a favor la serie que
se realizé en el estadio Cruz Azul Nelson Barrera
Romellon; Jake Cave decret6 la victoria jarocha en el
doceavo capitulo con jonrén solitario.

La novena campechana estuvo conformada con
Bobby Milacki como pitcher abridor, Francisco Pefia
en la receptoria, Japhet Amador en primera base,
Connor Hollis en segunda base, Emmanuel Avila en
tercera, Andrew Young como shortstop, Jesus Fabela
en el jardin izquierdo, Andrew Stevenson en el
central, Cal Mitchell en el derecho, y Félix Pérez como
bateador designado.

remolcador de Félix Pérez en la primera entrada, una
ventaja que siempre estuvo en un hilo. Los dirigidos
por Lloyd McClendon sumaron en la pizarra con la
segunda rayita gracias a un out elevado en sacrificio
de Christian Ibarra en el octavo capitulo para que
Andrew Stevenson pasara a timbrar a la registradora.
La novena veracruzana no se quedoé con los brazos
cruzados; El Aguila empato el juego con sencillo
productor de Carlos Franco y Austin Shenton bajo
la misma formula igual6 el encuentro en la novena
entrada.

El drama y el suspenso se apoder6 del Galeon, el
juego se fue a extra-innings y en el doceavo rollo,
Veracruz se llevo la victoria con triple productor de
César Izturis Jr y para consumar el triunfo, llegé el

El empate llegé en la sexta baja con elevado de
sacrificio de willie Calhoun que impulsé a Jared
Walsh para igualar el encuentro 3-3. No obstante,
Toros recuper6 momentaneamente la ventaja en la
séptima gracias a un sencillo productor de Hernan
Pérez que puso el 4-3.

La respuesta definitiva llegd en la octava baja. Con
Michael Wielansky en circulacién, “Mr. Ajo” castigo el
relevo fronterizo con cuadrangular entrelos jardines
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izquierdo y central, ddndole la vuelta al marcador y
desatando la celebracién en el Panamericano con el
5-4 definitivo.

Kurt Heyer trabajé 5.2 entradas por Charros,
permitiendo tres carreras y nueve imparables. En
relevo, Emerson Martinez tuvo un debut exitoso con
la franela albiazul y se acredit6 la victoria, mientras
que Elkin Alcala retir6 la novena para apuntarse su
segundo salvamento de la campafia.
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Campeche

inaugur6é la pizarra con sencillo

jonrén en solitario de Jake Cave.

Internet Satelital [STARLINK GRATIS”
Promocion™ Comprainternet de alta velocidad

331526 6794 ©33 31118730
www.tepicplus.com

(1) 150 MB disponibles gratis incluidos en tu
boleto. (2) Tus cupones tienen una vigencia de
1 aiio y son transferibles, *Consulta nuestros
paquetes. *Tu paquete no incluye suscripcion
a plataformas de streaming *Cobertura de sefial
99% del viaje. *Vigencia al 30 de abril del 2026.

Llamanos al: (O 311 218 3691

En este mes de Mayo pregunta por el apoyo
que Grupo Alica tiene para ti.

www.bellorecuerdo.com
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