CONADE 2026

Seccion B

su Campamento
de Verano 2026

Del 6 de junio al 5 de julio en las
instalaciones del Estadio Coloso
del Pacifico “"Don Alejo Peralta”

Carlos Alegre

Con el objetivo de fomentar el deporte, la
convivencia y la diversion entre los mas pequefios,
Jaguares anuncio6 oficialmente su Campamento de
Verano 2026, el cual se llevara a cabo del 6 de junio al
5 dejulio en el Estadio Coloso del Pacifico “Don Alejo
Peralta”.

)

El campamento estard dirigido a nifias y nifios
de 7 a 12 anos de edad y se realizara los sabados y
domingos en horario de 9 de la mafiana a 2 de la
tarde.

Durante las actividades, los participantes podran
disfrutardedinamicas deportivas yrecreativas como
béisbol, baile, retos, competencias y convivencia,
todo dentro de las instalaciones del estadio.

La organizacién busca brindar una experiencia
llena de aprendizaje, diversion y activacion fisica
para que los nifios vivan un verano diferente en un
ambiente sano y familiar. Informes al teléfono 311
269 4501. Inscribete yaj!
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Son 26 jugadores los
convocados por Luis
de la Fuente de cara al

MARTES 26 DE MAYO DE 2026

En la Olimpiada
Nacional CONADE
2026, evento
realizado en la Unidad
Deportiva Revoluciéon
de Guadalajara

Carlos Alegre

La delegaciébn de Nayarit logrd
24 medallas en la disciplina de
atletismo, esto en el marco de
la Olimpiada Nacional CONADE
2026 celebrada en la pista de la
Unidad Deportiva Revolucién en
Guadalajara, Jalisco.

En la categoria Suble, Jeimy
Guadalupe Guevara Rojas, gano
medalla de oro en el Lanzamiento
de Martillo con un registro de 57.91
metros. Mientras que Diego Armando
Sanchez Cortés, conquist6 el primer
lugar en los 600 metros planos con
un tiempo de 1:21.79.

Dos medallas de plata para Ximena
Barrera Maldonado, la primera en
la prueba de los 150 planos con
un tiempo de 18.64 segundos. Y la
segunda presea en los 300 metros

planos con 40.41 segundos.

Por su parte, Valentina Isabel Carrillo
Herndndez, se coloc6é en la tercera
posicion en los 80 metros planos
con un tiempo de 10.15 segundos.
Mientras que Justin Guevara Rojas,
gan6 medalla de bronce en el
Lanzamiento de Martillo con una
marca de 47.33 metros. Y, Maria
Fernanda Flores Velasco se llevé la
tercera posicion en la prueba Salto de
Altura con un registro de 1.58 metros.
En la categoria Sub 18, Sofia Muro
de Anda se llevé la medalla de oro
en los 100 metros planos, parando
el cronémetro en 12.08 segundos.
Mientras que Gretel Samantha Uribe
Garcia, logré medalla de plata en el
Salto Triple con un registro de 11.69
metros. Por su parte, Gael Sanchez
valdivia, se coloc6 en la segunda
posicion en el Lanzamiento de
Martillo con marca de 56.48 metros.
Isis Minerva Rodriguez Garcia, gano
medalla de plata en el Lanzamiento
de Martillo con un registro de 59.69
metros. Por su parte, Gonzalo Sinuhe
Rojas Ulloa, llegd6 a la meta en la
segunda posicién en la prueba de los
200 metros planos con un tiempo de

DEPORTES

22.22 segundos.

La santiaguense Milagros Guadalupe
Ay6n Serrano gané medalla de
plata en el Impulso de la Bala con
13.89 metros y Sofia Muro de Anda,
logr6 su segunda medalla de Ia
competencia, ahora fue de bronce en
los 200 metros planosy un tiempo de
25.17 segundos.

En la categoria Sub20, Arely Michelle
Ramos Arciniega fue la maxima
ganadora de toda la delegacién al ser
campeona en las pruebas de los 100
y 400 metros con vallas, ademas de
plata en la prueba de Relevos 4x100.
En la prueba de los 100 metros
con vallas, detuvo el reloj en 14.55
segundos. Mientras que en los 400
con vallas pasé la linea de meta
en 10129 segundos. En lo que
corresponde a la prueba de Relevos
4x100, el equipo de Nayarit realiz6
un tiempo de 47.95 segundos, esta
escuadra estd compuesta por Arely
Ramos, Erika Andrade, Estephani
Duran y Mia Solis.

Por su parte, el san made se
Brandon Arael Delgado Castro
logré6 la medalla de oro (segunda de
manera consecutiva) en la prueba

Burlas a Pumas luego

de perder la final

Las redes sociales
explotaron en contra del
equipo universitario quien

cumple 15 afos de no ganar

un campeonato
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de Lanzamiento de Disco con marca
de 54.02 metros. Mientras que Paula
Dalay Belloso Meza consigui6 el
primer lugar en la prueba de Salto
con Garrocha con una marca de 3.60
metros. Oro que no llegaba desde el
2010.

La bahiabadense Susana Montes
Gonzalez se ubicé en la segunda
posicion en la prueba de los 400
metros con vallas con un tiempo de
1:02.51 segundos. Mientras que Oskar
Santiago Hernandez Veldsquez se
coloco en la tercera posiciéon en la
prueba del Lanzamiento de Jabalina
con una marca de 55.01 metros

El equipo nayarita en Relevo 4x100
metros en la rama Varonil logr6 el
bronce, esta escuadra esta compuesta
por Franko Gémez, Luis Aguiar, Eder
Arjona y Kevin Avila, realizando un
tiempo de 43.32 segundos. Y Brandon
Delgado Castro gand su segunda
medalla del evento, ahora en Ia
prueba del Impulso de la Bala con un
registro de 15.62 metros.

En la categoria Sub23, Estephania
Maria Martinez Ruiz gan6 medalla
de oro en el Salto de Longitud con
una marca de 1.73 metros.

o " Tetracampeona nacional

Estephania Martinez gana medalla de oro en la prueba de Salto de Longitud Sub23 Femenil

Carlos Alegre

La delegacion de Nayarit cerrd
la ediciébn 2026 de la Olimpiada
Nacional con medalla de oro de la
mano de Estephania Martinez Ruiz
en la prueba de Salto de Altura Sub23
Femenil.

La nayarita conquistdé por tercer
afo consecutivo la medalla de oro,
en esta adicién pasoé la vara en 1.73
metros. El segundo sitio fue para
Eyxlin Tellez del estado de Baja
California con una marca de 1.68 y
la medalla de bronce fue para Josse
Coronado con un registro de 1.62
metros.

La saltadora nayarita tiene en su
historial 5 medallas logradas en

la Olimpiada Nacional. Debut6
en el 2022 ganando medalla de
oro en competencia celebrada en
Hermosillo, Sonora. En el 2023 se
ubicé en la segunda posicion en
Villahermosa, Tabasco.

En el 2024 logr6 su segunda presea
dorada en Guadalajara,Jalisco. El afio
pasado en competencia realizada
en Apizaco, Tlaxcala, se colgb la
medalla de oro y ahora gana su
cuarto podio (tercero consecutivo),
en competencia realizada en la pista
de la Unidad Deportiva Revolucién
ubicada en la Perla Tapatia.

Es entrenada por el profesor Abel
Pérez Virgen quien sefial6 que esta
presea de oro cost6 mucho por el
cambio de categoria, “sin embargo

siempre le apostamos a darlo todo, a
que Fanny estuviera peleando podio
y afortunadamente se consiguio”.
Martinez Ruiz logr6é hace unas
semanas el primer lugar en
los Campeonatos Nacionales
Universitarios representando a la
Universidad Auténoma de Nayarit,
es estudiante de la carrera de
Comunicacion.

“Ahora a prepararnos porque
con esta medalla de oro le da su
clasificacion al Campeonato Norte,
Centroamericano y del Caribe que
serd proximamente en el estado
de Tlaxcala, llegard con mucha
motivacion y con el enorme
compromiso derepresentar a México
en este evento internacional”.
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Amalia Pérez cierra con broche de oro

En la primera etapa del Circuito Mexicano de Para Powerlifting 2026, marcando 110 kilos en su competencia

Redaccion

Las actividades de la primera etapa del Circuito
Mexicano de Para Powerlifting concluyeron
este domingo, en las instalaciones del Centro
Paralimpico Mexicano, con las competencias de -61
kgy-67 kg de la rama femenil.

La multimedallista de Juegos Paralimpicos, Amalia
Pérez Vazquez, se corond en la categoria hasta 61
kilogramos, con tres levantamientos validos por
100, 105 y 110 kg, luego de superar una lesién en el
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para el deporte adaptado

Se realiz6 el Primer Campamento de Desarrollo de Habilidades de Para
Hockey sobre Hielo

Redaccion

México escribi6 un capitulo histérico en el deporte
adaptado al convertirse en sede del Primer Campamento
de Desarrollo de Habilidades de Para Hockey sobre
Hielo 2026 de la Federaci6én Internacional, evento
que se realizé del 21 al 25 de mayo y que representa la
primera iniciativa de esta disciplina en Latinoameérica,
con la participacion de delegaciones de Canada, Estados
Unidos y Brasil.

La realizacién de este campamento consolida una
estrategia orientada al fortalecimiento y expansion del
Para Hockey sobre Hielo en la regién, posicionando a
México como un referente en la promocién de nuevas
disciplinas dentro del movimiento paralimpico

continental. El proyecto se desarrolla en coordinacién
con World Para Ice Hockey y el Comité Paralimpico de

las Américas, organismos que impulsan el crecimiento
y profesionalizacion del deporte adaptado en el
continente.

Durante la ceremonia de presentacion, la coordinadora
de Analistas Técnicos de la Comisiéon Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONADE), Lenia Fabiola
Ruvalcaba Alvarez, realiz6 la declaratoria inaugural
del campamento. El encuentro permitird detectar y
desarrollar talento deportivo mediante entrenamientos
especializados, intercambio de experiencias y
acompafiamiento técnico de alto nivel, contribuyendo
a la formacién de atletas mexicanos con proyecciéon
internacional. Por su parte, el presidente del Comité
Paralimpico Mexicano (COPAME), Miguel Angel Garcia
Meza, explicO que México obtuvo este campamento
a través de un programa de solidaridad del Comité
Paralimpico Internacional (IPC).
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hombro que la alej6 de las competencias por afio y
medio.

Lenia Ruvalcaba Alvarez, coordinadora de Analistas
del Deporte Adaptado en la Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONADE) y Erik de Santos
Espinosa, presidente de la Federacién Mexicana
de Deportes en Sillas de Ruedas y Amputados
(FEMEDESRAM), fueron los encargados de entregar
los reconocimientos a los tres primeros lugares por
equipos del certamen.

Jalisco fue el campeé6n indiscutible por equipos, con
un total de 11 preseas de oro, cuatro platas y dos
bronces. El segundo lugar fue para Veracruz con
nueve preseas doradas y una plata; mientras que
Oaxaca logro el tercer puesto con cuatro oros, cuatro
platas y dos bronces.

Al finalizar las actividades, Lenia Ruvalcaba resalto:
“en este certamen, pudimos ver el desarrollo del
para powerlifting lo cual nos tiene muy contentos
a todos. Pudimos ver muchas caras conocidas, y
también muchas caras nuevas; hay que agradecer
el esfuerzo tanto del equipo de CONADE como de
la Federacién, que realmente logré6 un muy buen
evento y esperamos que sea el primero de muchos".
La coordinadora destacé la participacion de Amalia
Pérez,"queregresodespuésdeunacirugiadehombro,
creo que es muy importante la participacion de
nuestros deportistas élites del deporte, adaptado,
para que las nuevas generaciones se motiven’.

Se intensifican las competencias

Fin de semana de alta competencia en el marco de la Olimpiada

Nacional CONADE 2026
Redaccion

Tal como se vislumbraba desde la previa con altas
expectativas, el Aniversario 30 de la Olimpiada
Nacional CONADE estd siendo una edicién para
la historia, gracias al talento y entrega de las y los
atletas que compiten simultdneamente en las siete
sedes de este 2026.

Una de las grandes protagonistas del fin de semana
fue la velocista poblana Miriam Sanchez, quien
disputé su altima Olimpiada Nacional y se despidio
de la mejor manera con una medalla de oro y el
registro de un récord en los 100 metros planos: 11.38
segundos.

Puebla, sede principal de este afio, puso en marcha
las actividades del softbol en la Unidad Deportiva
de Chachapa, donde delegaciones de 15 estados se
veran las caras en ambas ramas y en las categorias
menor y mayor, con la gloria como el ansiado
objetivo.

La disputa del ajedrez en San Luis Potosi también
fue de las principales notas en nuestro pais, ya que
la delegaci6n de Baja California brill6, tanto en las
jornadas varoniles como femeniles, con nombres
propios que dardn de qué hablar en el corto y
mediano plazo.

Cabe destacar que Jalisco, con atletismo, y Yucatan,
con canotaje, finalizaron su rol de sedes en este
Aniversario 30 del evento multideportivo mas
importante en México. Mientras que Guanajuato,
con natacién artistica, y San Luis, con charreria, se
alistan para su tiltima semana de competencias.
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En el inicio de la pentdltima semana de este
certamen, el primer lugar del medallero sigue
siendo para el representativo jalisciense, el segundo
puesto pertenece a Nuevo Ledn, y la tercera posicion
es de Baja California.
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Lo que dejo la final del CL2026

Cruz Azul festeja diez titulos
del balompié mexicano y aqui
algunos nameros estadisticos

Redaccion

Cruz Azul escribi6 una de las paginas mas gloriosas
de su historia. La Maquina remonto6 en el Olimpico
Universitario, se coron6 campe6n del Clausura 2026
y dejé una noche repleta de récords, datos historicos
y momentos que quedaran grabados en la memoria
del futbol mexicano.

Con esta corona, Cruz Azul alcanzé su décimo
campeonato de Liga MX para convertirse en el
cuarto maximo ganador de la era profesional, solo
detrds de Ameérica con 16, y Chivas y Toluca con
12 cada uno. Pero el dato mas impactante va mas
alla de la Liga MX: los celestes llegaron a 27 titulos
oficiales en su historia, superando los 26 de Chivas
para convertirse en el segundo club mas ganador en
la historia del futbol mexicano.

El protagonista de la noche fue Carlos Rodolfo
Rotondi, quien anoté al minuto 90+5 para darle
el titulo a Cruz Azul. No fue solo un gol agénico —

fue el mas tardio en la historia de la Liguilla para
coronar a un campeo6n, desbancando el tanto de
Victor Guzman con Pachuca ante Monterrey al 90+3
en el Clausura 2016. Rotondi lleg6 a 27 goles en Liga
MX y a 29 en partidos oficiales con Cruz Azul, todos
sus tantos en Liguilla los ha anotado como visitante.
Cruz Azul se convirtié en el segundo equipo en ganar

una Final después de haber recibido el primer gol de
la serie. La primera vez fue en la campana 1973-1974,
cuando los celestes llegaron a estar 0-2 en la ida ante
el Atlético Espafiol y terminaron coronandose con
global de 4-2. Esta vez, Pumas abri6 el marcador con
un cafionazo de Robert Morales al 31 — su primer gol
en Liguilla — pero la historia se repiti6 y Cruz Azul

volvi6 a remontar en el momento mas importante.
El empate llegb6 a través de un autogol de Rubén
Duarte al 53, el decimocuarto en la historia de los
partidos de Final y el segundo a favor de Cruz Azul.
Curiosamente, el primer autogol en una Final
también fue a favor de Cruz Azul: fue en 1972-1973,
de Jorge Davino de Le6n, y con ese tanto los celestes
se coronaron. Para Pumas fue el quinto autogol en
su historia en Liguilla.

Joel Huiqui se convirtié en campe6én en su primer
torneo como técnico, con apenas siete partidos
dirigidos en la Liga MX. El Ginico entrenador que se
corono6 con menos partidos al frente de un equipo
fue Alberto Jorge, con cuatro en el Apertura 2002
con Toluca. Huiqui cierra asi un circulo perfecto:
fue campeén en su torneo debut como jugador
con Pachuca en el Apertura 2003, y ahora repite la
hazafia como técnico.

La noche también tuvo un hito personal: Charly
Rodriguez alcanz6 sus 200 partidos oficiales con
Cruz Azul, sumando Liga MX, Liguilla, Concacaf,
Leagues Cup, SuperCopa e Copa Intercontinental.
Un namero redondo para uno de los referentes de
la Maquina.

Burlas a Pumas luego de perder la final

Las redes sociales explotaron en contra del equipo universitario quien cumple 15 afios de no ganar un

campeonato

Redaccion

La celebracion del titulo 10 de Cruz Azul conseguido
la noche de ayer ante Pumas, también ya es motivo
de burlas. El equipo celeste a través de sus redes
sociales hizo alusién a la racha de 15 afios sin
titulo de Liga MX que tiene el equipo universitario,
luego de caer en contra de Cruz Azul en la final del
Clausura 2026.

En la cuenta oficial de la mascota de Cruz Azul

Espana da a conocer su llsta

Son 26 jugadores los convocados por Luis de la Fuente de cara al

Mundial 2026

Redaccion

Luis de la Fuente, seleccionador espafiol, ha dado a
conocer este lunes la némina de 26 futbolistas que
viajaran al Mundial 2026 para tratar de brindarle a
Espafia su segunda estrella.

En la némina destaca la presencia de 8 jugadores
de Barcelona y ninguno de Real Madrid, un registro
inédito en la historia de las participaciones del
conjunto ibérico en la Copa del Mundo.

Llegando a la cita como una de las grandes favoritas,
en la lista aparecen Lamine Yamal, Nico williams y
Mikel Merino, aun recuperandose de los problemas
fisicos que vienen arrastrando en esta recta final de
temporada. Este tilltimo hizo su regreso a las canchas
este domingo, en la victoria de Arsenal por 2-1 sobre
Crystal Palace, tras estar ausente desde enero por
una fractura de estrés en el pie derecho.

Una lista en la que no figura Fermin Lopez, que
se lesion6 la semana pasada. El mediapunta tuvo
que pasar por quiréfano y se pierde la gran cita
mundialista.

La inclusion de Gavi y de Eric Garcia, jugadores
de Barcelona, contrasta con la decision del
seleccionador de prescindir finalmente de Dean
Huijsen, que habia estado en las tiltimas llamadas.
Destaca también la inclusion finalmente de Victor
Mufioz, extremo de Osasuna; de Marc Pubill, defensor
de Atlético de Madrid; y de Yeremy Pino, atacante
de Crystal Palace, habitual en las listas pero que se
presentaba como una de las grandes incégnitas en
la convocatoria.

La lista tendra la particularidad, a partir de la
negativa de convocar a Huijsen y Dani Carvajal,
de ser la primera vez en la historia que Espana
viajard a una Copa del Mundo sin jugadores de
Real Madrid. El conjunto Merengue habia aportado
futbolistas del equipo a cada una de las anteriores 16
participaciones de la seleccién en Mundiales.

No obstante, no sera el primer gran torneo sin
representantes madridistas. El tinico precedente de
una lista sin jugadores blancos, de hecho, es bastante
reciente: Luis Enrique no seleccioné ninguno cuando
Espafia disputé la Eurocopa en 2021.
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(Cruz Azulito) subieron una caricatura del costal
de cemento festejando el décimo titulo de Liga MX
conseguido la noche del domingo 24 de mayo de
este 2026. En la imagen el costal luce con un mofioy
carga un vestido de quinceafiera, haciendo alusiéon
de los 15 afios que ha cumplido Pumas sin levantar
un titulo de Liga MX.

El vestido que es utilizado en la caricatura tiene
los colores caracteristicos de Pumas en azul y oro.
La publicacién fue hecha en las redes sociales de la
mascota, pero fue replicada por todas las cuentas
oficiales de Cruz Azul para hacer mas grande la
burla. Pumas se corond por tltima vez en el Clausura
2011 cuando vencieron en la final a Morelia por
marcador global de 2-3 el 31 de mayo de aquel
ano y el proximo domingo se estaran cumpliendo
oficialmente los 15 afios.

En este lapso de 15 afios sin titulos para Pumas en
cualquier torneo, Cruz Azul ha obtenidos dos Liga
MX (Clausura 2021 y Clausura 2026), dos Copa MX
(Clausura 2013 y Apertura 2018), un campeén de
campeones (2020-2021), una Super Copa de la Liga
MX y una Super Copa MX; ademas de 1a la CONCACAF
Champions Cup en 2025. Los dos mas recientes
titulos de Liga MX y Concacaf para Cruz Azul los
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consigui6 siendo campe6n en el Estadio Olimpico
Universitario, casa de los Pumas.
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En este mes de Mayo pregunta por el apoyo
que Grupo Alica tiene para ti.

Llamanos al: (& 311 218 3691

www.bellorecuerdo.com



4 Martes 26 de mayo de 2026 : MERIDIANO.MX

PAN
PARA a solo

- = oy’ : HAMBURGUESA 90
\ bolsa $
LECHUGA PEPINO CEBOLLA

Romana Criollo Pickle Blanca
pieza kilo kilo

Ataulfo
kilo

PAN

'Para a solo

W o S Hot Dog 920
A N A 25
A kilo de 8Pz

L p
o (. Thompson | ~ g b
St A Kilo \J :

TORONJA o) ZANAHORIA | i -\ NARANJA
Roja | ' | ﬁgrakr;ﬁ: E @ '\: = ‘b SlnSemKlllll;
' 'MINI PAN
DULCE
paquete
10 piezas

NARANJA

Valengia

%

\ LA GLABAZA \ JicAMA SANDIA | MINI
Amerlc;:'llz _ kilo Havlig: : COHCHAS

paquete
10 piezas

a solo

90 N
g
CHILE VERDE| | %\ REPOLLO \ CHAYOTE

¥
Para Rellenar | ~ g . . kilo . Sin Espmas
kilo = - \ - ""'1

‘-td‘

a solo qu 90 ; : - = — 75
89 8 '| 9 , 28 |
'DONAS . 90
\ TOMATILLO TOMATILLO - PLATANO | Paquete
y Limpio ConHoja | .~ = Macho [6 Pz
kilo kilo . kllo

a sdlo

29"

ESPINACA

Mazo

< — EAY

Deiqueso
Premium

L

LAS OFERTAS DE FRUTAS Y VERDURAS SON MAXIMO 5 KILOS, PIEZAS, BOLSAS O MAZOS POR CLIENTE

E = g ilustraci : Promociones validas en sus
Te I] I c, N av_ Visite nuestra pagina: “i;ﬁj;;ﬁ:ﬂ:;?f,}?:%ﬂﬂ;“‘* Tiendas L:tg.; de esta ciudad, OFERTAS “ﬂllnﬂs smﬂ
WWW i ientacio excepto mercancia
+ Mas cosas a mejores precios'! .Casaley.com -MX e um(ﬂ:ﬁ::: :mi:amnfemmn que no sea parte de su surtido HHHTES ZE IIE Mﬁ'ﬂ [lEl. 2“26
[ J P




	1
	2
	3
	4



