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MARTES 26 DE MAYO DE 2026

En la Olimpiada 
Nacional CONADE 
2026, evento 
realizado en la Unidad 
Deportiva Revolución 
de Guadalajara 

Carlos Alegre

La delegación de Nayarit logró 
24 medallas en la disciplina de 
atletismo, esto en el marco de 
la Olimpiada Nacional CONADE 
2026 celebrada en la pista de la  
Unidad Deportiva Revolución en 
Guadalajara, Jalisco. 
En la categoría Sub16, Jeimy 
Guadalupe Guevara Rojas, ganó 
medalla de oro en el Lanzamiento 
de Martillo con un registro de 57.91 
metros. Mientras que Diego Armando 
Sánchez Cortés, conquistó el primer 
lugar en los 600 metros planos con 
un tiempo de 1:21.79. 
Dos medallas de plata para Ximena 
Barrera Maldonado, la primera en 
la prueba de los 150 planos con 
un tiempo de 18.64 segundos. Y la 
segunda presea en los 300 metros 

planos con 40.41 segundos. 
Por su parte, Valentina Isabel Carrillo 
Hernández, se colocó en la tercera 
posición en los 80 metros planos 
con un tiempo de 10.15 segundos. 
Mientras que Justin Guevara Rojas, 
ganó medalla de bronce en el 
Lanzamiento de Martillo con una 
marca de 47.33 metros. Y, María 
Fernanda Flores Velasco se llevó la 
tercera posición en la prueba Salto de 
Altura con un registro de 1.58 metros. 
En la categoría Sub 18, Sofía Muro 
de Anda se llevó la medalla de oro 
en los 100 metros planos, parando 
el cronómetro en 12.08 segundos. 
Mientras que Gretel Samantha Uribe 
García, logró medalla de plata en el 
Salto Triple con un registro de 11.69 
metros. Por su parte, Gael Sánchez 
Valdivia, se colocó en la segunda 
posición en el Lanzamiento de 
Martillo con marca de 56.48 metros. 
Isis Minerva Rodríguez García, ganó 
medalla de plata en el Lanzamiento 
de Martillo con un registro de 59.69 
metros. Por su parte, Gonzalo Sinuhe 
Rojas Ulloa, llegó a la meta en la 
segunda posición en la prueba de los 
200 metros planos con un tiempo de 

22.22 segundos. 
La santiaguense Milagros Guadalupe 
Ayón Serrano ganó medalla de 
plata en el Impulso de la Bala con 
13.89 metros y Sofia Muro de Anda, 
logró su segunda medalla de la 
competencia, ahora fue de bronce en 
los 200 metros planos y un tiempo de 
25.17 segundos. 
En la categoría Sub20, Arely Michelle 
Ramos Arciniega fue la máxima 
ganadora de toda la delegación al ser 
campeona en las pruebas de los 100 
y 400 metros con vallas, además de 
plata en la prueba de Relevos 4x100.
En la prueba de los 100 metros 
con vallas, detuvo el reloj en 14.55 
segundos. Mientras que en los 400 
con vallas pasó la línea de meta 
en 1:01.29 segundos. En lo que 
corresponde a la prueba de Relevos 
4x100, el equipo de Nayarit realizó 
un tiempo de 47.95 segundos, esta 
escuadra está compuesta por Arely 
Ramos, Erika Andrade, Estephani 
Durán y Mía Solís. 
Por su parte, el san made se 
Brandon Arael Delgado Castro 
logró la medalla de oro (segunda de 
manera consecutiva) en la prueba 

de Lanzamiento de Disco con marca 
de 54.02 metros. Mientras que Paula 
Dalay Belloso Meza consiguió el 
primer lugar en la prueba de Salto 
con Garrocha con una marca de 3.60 
metros. Oro que no llegaba desde el 
2010.
La bahiabadense Susana Montes 
González se ubicó en la segunda 
posición en la prueba de los 400 
metros con vallas con un tiempo de 
1:02.51 segundos. Mientras que Oskar 
Santiago Hernández Velásquez se 
colocó en la tercera posición en la 
prueba del Lanzamiento de Jabalina 
con una marca de 55.01 metros
El equipo nayarita en Relevo 4x100 
metros en la rama Varonil logró el 
bronce, esta escuadra está compuesta 
por Franko Gómez, Luis Aguiar, Eder 
Arjona y Kevin Ávila, realizando un 
tiempo de 43.32 segundos. Y Brandon 
Delgado Castro ganó su segunda 
medalla del evento, ahora en la 
prueba del Impulso de la Bala con un 
registro de 15.62 metros. 
En la categoría Sub23, Estephania 
María Martínez Ruiz ganó medalla 
de oro en el Salto de Longitud con 
una marca de 1.73 metros.

España da a 
conocer su lista 

Son 26 jugadores los 
convocados por Luis 
de la Fuente de cara al 
Mundial 2026
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Burlas a Pumas luego 
de perder la final

Las redes sociales 
explotaron en contra del 
equipo universitario quien 
cumple 15 años de no ganar 
un campeonato

Jaguares alista 
su Campamento 
de Verano 2026

Del 6 de junio al 5 de julio en las 
instalaciones del Estadio Coloso 
del Pacífico “Don Alejo Peralta”

Carlos Alegre

Con el objetivo de fomentar el deporte, la 
convivencia y la diversión entre los más pequeños, 
Jaguares anunció oficialmente su Campamento de 
Verano 2026, el cual se llevará a cabo del 6 de junio al 
5 de julio en el Estadio Coloso del Pacífico “Don Alejo 
Peralta”.

Tetracampeona nacional
Estephania Martínez gana medalla de oro en la prueba de Salto de Longitud Sub23 Femenil

Página 3

El campamento estará dirigido a niñas y niños 
de 7 a 12 años de edad y se realizará los sábados y 
domingos en horario de 9 de la mañana a 2 de la 
tarde.
Durante las actividades, los participantes podrán 
disfrutar de dinámicas deportivas y recreativas como 
béisbol, baile, retos, competencias y convivencia, 
todo dentro de las instalaciones del estadio.
La organización busca brindar una experiencia 
llena de aprendizaje, diversión y activación física 
para que los niños vivan un verano diferente en un 
ambiente sano y familiar. Informes al teléfono 311 
269 4501. Inscríbete ya¡!

Olimpiada Nacional

Carlos Alegre

La delegación de Nayarit cerró 
la edición 2026 de la Olimpiada 
Nacional con medalla de oro de la 
mano de Estephania Martínez Ruiz 
en la prueba de Salto de Altura Sub23 
Femenil.
La nayarita conquistó por tercer 
año consecutivo la medalla de oro, 
en esta adición pasó la vara en 1.73 
metros. El segundo sitio fue para 
Eyxlin Tellez del estado de Baja 
California con una marca de 1.68 y 
la medalla de bronce fue para Josse 
Coronado con un registro de 1.62 
metros.
La saltadora nayarita tiene en su 
historial 5 medallas logradas en 

la Olimpiada Nacional. Debutó 
en el 2022 ganando medalla de 
oro en competencia celebrada en 
Hermosillo, Sonora. En el 2023 se 
ubicó en la segunda posición en 
Villahermosa, Tabasco. 
En el 2024 logró su segunda presea 
dorada en Guadalajara, Jalisco. El año 
pasado en competencia realizada 
en Apizaco, Tlaxcala, se colgó la 
medalla de oro y ahora gana su 
cuarto podio (tercero consecutivo), 
en competencia realizada en la pista 
de la Unidad Deportiva Revolución 
ubicada en la Perla Tapatía. 
Es entrenada por el profesor Abel 
Pérez Virgen quien señaló que esta 
presea de oro  costó mucho por el 
cambio de categoría, “sin embargo 

siempre le apostamos a darlo todo, a 
que Fanny estuviera peleando podio 
y afortunadamente se consiguió”. 
Martínez Ruiz logró hace unas 
semanas el primer lugar en 
los Campeonatos Nacionales 
Universitarios representando a la 
Universidad Autónoma de Nayarit, 
es estudiante de la carrera de 
Comunicación.
“Ahora a prepararnos porque 
con esta medalla de oro le da su 
clasificación al Campeonato Norte, 
Centroamericano y del Caribe que 
será próximamente en el estado 
de Tlaxcala, llegará con mucha 
motivación y con el enorme 
compromiso de representar a México 
en este evento internacional”. 

Olimpiada Nacional CONADE 2026

Atletismo de Nayarit 
gana 24 medallas
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Burlas a Pumas luego de perder la final
Las redes sociales explotaron en contra del equipo universitario quien cumple 15 años de no ganar un 
campeonato

España da a conocer su lista 
Son 26 jugadores los convocados por Luis de la Fuente de cara al 
Mundial 2026

Redacción 

Luis de la Fuente, seleccionador español, ha dado a 
conocer este lunes la nómina de 26 futbolistas que 
viajarán al Mundial 2026 para tratar de brindarle a 
España su segunda estrella.
En la nómina destaca la presencia de 8 jugadores 
de Barcelona y ninguno de Real Madrid, un registro 
inédito en la historia de las participaciones del 
conjunto ibérico en la Copa del Mundo.
Llegando a la cita como una de las grandes favoritas, 
en la lista aparecen Lamine Yamal, Nico Williams y 
Mikel Merino, aun recuperándose de los problemas 
físicos que vienen arrastrando en esta recta final de 
temporada. Este último hizo su regreso a las canchas 
este domingo, en la victoria de Arsenal por 2-1 sobre 
Crystal Palace, tras estar ausente desde enero por 
una fractura de estrés en el pie derecho.
Una lista en la que no figura Fermín López, que 
se lesionó la semana pasada. El mediapunta tuvo 
que pasar por quirófano y se pierde la gran cita 
mundialista.

La inclusión de Gavi y de Èric García, jugadores 
de Barcelona, contrasta con la decisión del 
seleccionador de prescindir finalmente de Dean 
Huijsen, que había estado en las últimas llamadas.
Destaca también la inclusión finalmente de Víctor 
Muñoz, extremo de Osasuna; de Marc Pubill, defensor 
de Atlético de Madrid; y de Yeremy Pino, atacante 
de Crystal Palace, habitual en las listas pero que se 
presentaba como una de las grandes incógnitas en 
la convocatoria.
La lista tendrá la particularidad, a partir de la 
negativa de convocar a Huijsen y Dani Carvajal, 
de ser la primera vez en la historia que España 
viajará a una Copa del Mundo sin jugadores de 
Real Madrid. El conjunto Merengue había aportado 
futbolistas del equipo a cada una de las anteriores 16 
participaciones de la selección en Mundiales.
No obstante, no será el primer gran torneo sin 
representantes madridistas. El único precedente de 
una lista sin jugadores blancos, de hecho, es bastante 
reciente: Luis Enrique no seleccionó ninguno cuando 
España disputó la Eurocopa en 2021.

Redacción 

La celebración del título 10 de Cruz Azul conseguido 
la noche de ayer ante Pumas, también ya es motivo 
de burlas. El equipo celeste a través de sus redes 
sociales hizo alusión a la racha de 15 años sin 
título de Liga MX que tiene el equipo universitario, 
luego de caer en contra de Cruz Azul en la final del 
Clausura 2026.
En la cuenta oficial de la mascota de Cruz Azul 

(Cruz Azulito) subieron una caricatura del costal 
de cemento festejando el décimo título de Liga MX 
conseguido la noche del domingo 24 de mayo de 
este 2026. En la imagen el costal luce con un moño y 
carga un vestido de quinceañera, haciendo alusión 
de los 15 años que ha cumplido Pumas sin levantar 
un título de Liga MX.
El vestido que es utilizado en la caricatura tiene 
los colores característicos de Pumas en azul y oro. 
La publicación fue hecha en las redes sociales de la 
mascota, pero fue replicada por todas las cuentas 
oficiales de Cruz Azul para hacer más grande la 
burla. Pumas se coronó por última vez en el Clausura 
2011 cuando vencieron en la final a Morelia por 
marcador global de 2-3 el 31 de mayo de aquel 
año y el próximo domingo se estarán cumpliendo 
oficialmente los 15 años.
En este lapso de 15 años sin títulos para Pumas en 
cualquier torneo, Cruz Azul ha obtenidos dos Liga 
MX (Clausura 2021 y Clausura 2026), dos Copa MX 
(Clausura 2013 y Apertura 2018), un campeón de 
campeones (2020-2021), una Super Copa de la Liga 
MX y una Super Copa MX; además de la la CONCACAF 
Champions Cup en 2025. Los dos más recientes 
títulos de Liga MX y Concacaf para Cruz Azul los 

consiguió siendo campeón en el Estadio Olímpico 
Universitario, casa de los Pumas.

Cruz Azul festeja diez títulos 
del balompié mexicano y aquí 
algunos números estadísticos

Redacción 

Cruz Azul escribió una de las páginas más gloriosas 
de su historia. La Máquina remontó en el Olímpico 
Universitario, se coronó campeón del Clausura 2026 
y dejó una noche repleta de récords, datos históricos 
y momentos que quedarán grabados en la memoria 
del futbol mexicano.
Con esta corona, Cruz Azul alcanzó su décimo 
campeonato de Liga MX para convertirse en el 
cuarto máximo ganador de la era profesional, solo 
detrás de América con 16, y Chivas y Toluca con 
12 cada uno. Pero el dato más impactante va más 
allá de la Liga MX: los celestes llegaron a 27 títulos 
oficiales en su historia, superando los 26 de Chivas 
para convertirse en el segundo club más ganador en 
la historia del futbol mexicano.
El protagonista de la noche fue Carlos Rodolfo 
Rotondi, quien anotó al minuto 90+5 para darle 
el título a Cruz Azul. No fue solo un gol agónico — 

volvió a remontar en el momento más importante.
El empate llegó a través de un autogol de Rubén 
Duarte al 53, el decimocuarto en la historia de los 
partidos de Final y el segundo a favor de Cruz Azul. 
Curiosamente, el primer autogol en una Final 
también fue a favor de Cruz Azul: fue en 1972-1973, 
de Jorge Davino de León, y con ese tanto los celestes 
se coronaron. Para Pumas fue el quinto autogol en 
su historia en Liguilla.
Joel Huiqui se convirtió en campeón en su primer 
torneo como técnico, con apenas siete partidos 
dirigidos en la Liga MX. El único entrenador que se 
coronó con menos partidos al frente de un equipo 
fue Alberto Jorge, con cuatro en el Apertura 2002 
con Toluca. Huiqui cierra así un círculo perfecto: 
fue campeón en su torneo debut como jugador 
con Pachuca en el Apertura 2003, y ahora repite la 
hazaña como técnico.
La noche también tuvo un hito personal: Charly 
Rodríguez alcanzó sus 200 partidos oficiales con 
Cruz Azul, sumando Liga MX, Liguilla, Concacaf, 
Leagues Cup, SuperCopa e Copa Intercontinental. 
Un número redondo para uno de los referentes de 
la Máquina.

fue el más tardío en la historia de la Liguilla para 
coronar a un campeón, desbancando el tanto de 
Víctor Guzmán con Pachuca ante Monterrey al 90+3 
en el Clausura 2016. Rotondi llegó a 27 goles en Liga 
MX y a 29 en partidos oficiales con Cruz Azul, todos 
sus tantos en Liguilla los ha anotado como visitante.
Cruz Azul se convirtió en el segundo equipo en ganar 

una Final después de haber recibido el primer gol de 
la serie. La primera vez fue en la campaña 1973-1974, 
cuando los celestes llegaron a estar 0-2 en la ida ante 
el Atlético Español y terminaron coronándose con 
global de 4-2. Esta vez, Pumas abrió el marcador con 
un cañonazo de Robert Morales al 31 — su primer gol 
en Liguilla — pero la historia se repitió y Cruz Azul 

Redacción 

México escribió un capítulo histórico en el deporte 
adaptado al convertirse en sede del Primer Campamento 
de Desarrollo de Habilidades de Para Hockey sobre 
Hielo 2026 de la Federación Internacional, evento 
que se realizó del 21 al 25 de mayo y que representa la 
primera iniciativa de esta disciplina en Latinoamérica, 
con la participación de delegaciones de Canadá, Estados 
Unidos y Brasil.
La realización de este campamento consolida una 
estrategia orientada al fortalecimiento y expansión del 
Para Hockey sobre Hielo en la región, posicionando a 
México como un referente en la promoción de nuevas 
disciplinas dentro del movimiento paralímpico 
continental. El proyecto se desarrolla en coordinación 
con World Para Ice Hockey y el Comité Paralímpico de 

las Américas, organismos que impulsan el crecimiento 
y profesionalización del deporte adaptado en el 
continente.
Durante la ceremonia de presentación, la coordinadora 
de Analistas Técnicos de la Comisión Nacional de 
Cultura Física y Deporte (CONADE), Lenia Fabiola 
Ruvalcaba Álvarez, realizó la declaratoria inaugural 
del campamento. El encuentro permitirá detectar y 
desarrollar talento deportivo mediante entrenamientos 
especializados, intercambio de experiencias y 
acompañamiento técnico de alto nivel, contribuyendo 
a la formación de atletas mexicanos con proyección 
internacional. Por su parte, el presidente del Comité 
Paralímpico Mexicano (COPAME), Miguel Ángel García 
Meza, explicó que México obtuvo este campamento 
a través de un programa de solidaridad del Comité 
Paralímpico Internacional (IPC).

Redacción

Las actividades de la primera etapa del Circuito 
Mexicano de Para Powerlifting concluyeron 
este domingo, en las instalaciones del Centro 
Paralímpico Mexicano, con las competencias de -61 
kg y -67 kg de la rama femenil.
La multimedallista de Juegos Paralímpicos, Amalia 
Pérez Vázquez, se coronó en la categoría hasta 61 
kilogramos, con tres levantamientos válidos por 
100, 105 y 110 kg, luego de superar una lesión en el 

hombro que la alejó de las competencias por año y 
medio.
Lenia Ruvalcaba Álvarez, coordinadora de Analistas 
del Deporte Adaptado en la Comisión Nacional de 
Cultura Física y Deporte (CONADE) y Erik de Santos 
Espinosa, presidente de la Federación Mexicana 
de Deportes en Sillas de Ruedas y Amputados 
(FEMEDESRAM), fueron los encargados de entregar 
los reconocimientos a los tres primeros lugares por 
equipos del certamen.
Jalisco fue el campeón indiscutible por equipos, con 
un total de 11 preseas de oro, cuatro platas y dos 
bronces. El segundo lugar fue para Veracruz con 
nueve preseas doradas y una plata; mientras que 
Oaxaca logró el tercer puesto con cuatro oros, cuatro 
platas y dos bronces.
Al finalizar las actividades, Lenia Ruvalcaba resaltó: 
“en este certamen, pudimos ver el desarrollo del 
para powerlifting lo cual nos tiene muy contentos 
a todos. Pudimos ver muchas caras conocidas, y 
también muchas caras nuevas; hay que agradecer 
el esfuerzo tanto del equipo de CONADE como de 
la Federación, que realmente logró un muy buen 
evento y esperamos que sea el primero de muchos”.
La coordinadora destacó la participación de Amalia 
Pérez, “que regreso después de una cirugía de hombro, 
creo que es muy importante la participación de 
nuestros deportistas élites del deporte, adaptado, 
para que las nuevas generaciones se motiven”.

Redacción 

Tal como se vislumbraba desde la previa con altas 
expectativas, el Aniversario 30 de la Olimpiada 
Nacional CONADE está siendo una edición para 
la historia, gracias al talento y entrega de las y los 
atletas que compiten simultáneamente en las siete 
sedes de este 2026.
Una de las grandes protagonistas del fin de semana 
fue la velocista poblana Miriam Sánchez, quien 
disputó su última Olimpiada Nacional y se despidió 
de la mejor manera con una medalla de oro y el 
registro de un récord en los 100 metros planos: 11.38 
segundos.
Puebla, sede principal de este año, puso en marcha 
las actividades del softbol en la Unidad Deportiva 
de Chachapa, donde delegaciones de 15 estados se 
verán las caras en ambas ramas y en las categorías 
menor y mayor, con la gloria como el ansiado 
objetivo.
La disputa del ajedrez en San Luis Potosí también 
fue de las principales notas en nuestro país, ya que 
la delegación de Baja California brilló, tanto en las 
jornadas varoniles como femeniles, con nombres 
propios que darán de qué hablar en el corto y 
mediano plazo.
Cabe destacar que Jalisco, con atletismo, y Yucatán, 
con canotaje, finalizaron su rol de sedes en este 
Aniversario 30 del evento multideportivo más 
importante en México. Mientras que Guanajuato, 
con natación artística, y San Luis, con charrería, se 
alistan para su última semana de competencias.

En el inicio de la penúltima semana de este 
certamen, el primer lugar del medallero sigue 
siendo para el representativo jalisciense, el segundo 
puesto pertenece a Nuevo León, y la tercera posición 
es de Baja California.
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Redacción 

Luis de la Fuente, seleccionador español, ha dado a 
conocer este lunes la nómina de 26 futbolistas que 
viajarán al Mundial 2026 para tratar de brindarle a 
España su segunda estrella.
En la nómina destaca la presencia de 8 jugadores 
de Barcelona y ninguno de Real Madrid, un registro 
inédito en la historia de las participaciones del 
conjunto ibérico en la Copa del Mundo.
Llegando a la cita como una de las grandes favoritas, 
en la lista aparecen Lamine Yamal, Nico Williams y 
Mikel Merino, aun recuperándose de los problemas 
físicos que vienen arrastrando en esta recta final de 
temporada. Este último hizo su regreso a las canchas 
este domingo, en la victoria de Arsenal por 2-1 sobre 
Crystal Palace, tras estar ausente desde enero por 
una fractura de estrés en el pie derecho.
Una lista en la que no figura Fermín López, que 
se lesionó la semana pasada. El mediapunta tuvo 
que pasar por quirófano y se pierde la gran cita 
mundialista.

La inclusión de Gavi y de Èric García, jugadores 
de Barcelona, contrasta con la decisión del 
seleccionador de prescindir finalmente de Dean 
Huijsen, que había estado en las últimas llamadas.
Destaca también la inclusión finalmente de Víctor 
Muñoz, extremo de Osasuna; de Marc Pubill, defensor 
de Atlético de Madrid; y de Yeremy Pino, atacante 
de Crystal Palace, habitual en las listas pero que se 
presentaba como una de las grandes incógnitas en 
la convocatoria.
La lista tendrá la particularidad, a partir de la 
negativa de convocar a Huijsen y Dani Carvajal, 
de ser la primera vez en la historia que España 
viajará a una Copa del Mundo sin jugadores de 
Real Madrid. El conjunto Merengue había aportado 
futbolistas del equipo a cada una de las anteriores 16 
participaciones de la selección en Mundiales.
No obstante, no será el primer gran torneo sin 
representantes madridistas. El único precedente de 
una lista sin jugadores blancos, de hecho, es bastante 
reciente: Luis Enrique no seleccionó ninguno cuando 
España disputó la Eurocopa en 2021.

Redacción 

La celebración del título 10 de Cruz Azul conseguido 
la noche de ayer ante Pumas, también ya es motivo 
de burlas. El equipo celeste a través de sus redes 
sociales hizo alusión a la racha de 15 años sin 
título de Liga MX que tiene el equipo universitario, 
luego de caer en contra de Cruz Azul en la final del 
Clausura 2026.
En la cuenta oficial de la mascota de Cruz Azul 

(Cruz Azulito) subieron una caricatura del costal 
de cemento festejando el décimo título de Liga MX 
conseguido la noche del domingo 24 de mayo de 
este 2026. En la imagen el costal luce con un moño y 
carga un vestido de quinceañera, haciendo alusión 
de los 15 años que ha cumplido Pumas sin levantar 
un título de Liga MX.
El vestido que es utilizado en la caricatura tiene 
los colores característicos de Pumas en azul y oro. 
La publicación fue hecha en las redes sociales de la 
mascota, pero fue replicada por todas las cuentas 
oficiales de Cruz Azul para hacer más grande la 
burla. Pumas se coronó por última vez en el Clausura 
2011 cuando vencieron en la final a Morelia por 
marcador global de 2-3 el 31 de mayo de aquel 
año y el próximo domingo se estarán cumpliendo 
oficialmente los 15 años.
En este lapso de 15 años sin títulos para Pumas en 
cualquier torneo, Cruz Azul ha obtenidos dos Liga 
MX (Clausura 2021 y Clausura 2026), dos Copa MX 
(Clausura 2013 y Apertura 2018), un campeón de 
campeones (2020-2021), una Super Copa de la Liga 
MX y una Super Copa MX; además de la la CONCACAF 
Champions Cup en 2025. Los dos más recientes 
títulos de Liga MX y Concacaf para Cruz Azul los 

consiguió siendo campeón en el Estadio Olímpico 
Universitario, casa de los Pumas.

Cruz Azul festeja diez títulos 
del balompié mexicano y aquí 
algunos números estadísticos

Redacción 

Cruz Azul escribió una de las páginas más gloriosas 
de su historia. La Máquina remontó en el Olímpico 
Universitario, se coronó campeón del Clausura 2026 
y dejó una noche repleta de récords, datos históricos 
y momentos que quedarán grabados en la memoria 
del futbol mexicano.
Con esta corona, Cruz Azul alcanzó su décimo 
campeonato de Liga MX para convertirse en el 
cuarto máximo ganador de la era profesional, solo 
detrás de América con 16, y Chivas y Toluca con 
12 cada uno. Pero el dato más impactante va más 
allá de la Liga MX: los celestes llegaron a 27 títulos 
oficiales en su historia, superando los 26 de Chivas 
para convertirse en el segundo club más ganador en 
la historia del futbol mexicano.
El protagonista de la noche fue Carlos Rodolfo 
Rotondi, quien anotó al minuto 90+5 para darle 
el título a Cruz Azul. No fue solo un gol agónico — 

volvió a remontar en el momento más importante.
El empate llegó a través de un autogol de Rubén 
Duarte al 53, el decimocuarto en la historia de los 
partidos de Final y el segundo a favor de Cruz Azul. 
Curiosamente, el primer autogol en una Final 
también fue a favor de Cruz Azul: fue en 1972-1973, 
de Jorge Davino de León, y con ese tanto los celestes 
se coronaron. Para Pumas fue el quinto autogol en 
su historia en Liguilla.
Joel Huiqui se convirtió en campeón en su primer 
torneo como técnico, con apenas siete partidos 
dirigidos en la Liga MX. El único entrenador que se 
coronó con menos partidos al frente de un equipo 
fue Alberto Jorge, con cuatro en el Apertura 2002 
con Toluca. Huiqui cierra así un círculo perfecto: 
fue campeón en su torneo debut como jugador 
con Pachuca en el Apertura 2003, y ahora repite la 
hazaña como técnico.
La noche también tuvo un hito personal: Charly 
Rodríguez alcanzó sus 200 partidos oficiales con 
Cruz Azul, sumando Liga MX, Liguilla, Concacaf, 
Leagues Cup, SuperCopa e Copa Intercontinental. 
Un número redondo para uno de los referentes de 
la Máquina.

fue el más tardío en la historia de la Liguilla para 
coronar a un campeón, desbancando el tanto de 
Víctor Guzmán con Pachuca ante Monterrey al 90+3 
en el Clausura 2016. Rotondi llegó a 27 goles en Liga 
MX y a 29 en partidos oficiales con Cruz Azul, todos 
sus tantos en Liguilla los ha anotado como visitante.
Cruz Azul se convirtió en el segundo equipo en ganar 

una Final después de haber recibido el primer gol de 
la serie. La primera vez fue en la campaña 1973-1974, 
cuando los celestes llegaron a estar 0-2 en la ida ante 
el Atlético Español y terminaron coronándose con 
global de 4-2. Esta vez, Pumas abrió el marcador con 
un cañonazo de Robert Morales al 31 — su primer gol 
en Liguilla — pero la historia se repitió y Cruz Azul 

Redacción 

México escribió un capítulo histórico en el deporte 
adaptado al convertirse en sede del Primer Campamento 
de Desarrollo de Habilidades de Para Hockey sobre 
Hielo 2026 de la Federación Internacional, evento 
que se realizó del 21 al 25 de mayo y que representa la 
primera iniciativa de esta disciplina en Latinoamérica, 
con la participación de delegaciones de Canadá, Estados 
Unidos y Brasil.
La realización de este campamento consolida una 
estrategia orientada al fortalecimiento y expansión del 
Para Hockey sobre Hielo en la región, posicionando a 
México como un referente en la promoción de nuevas 
disciplinas dentro del movimiento paralímpico 
continental. El proyecto se desarrolla en coordinación 
con World Para Ice Hockey y el Comité Paralímpico de 

las Américas, organismos que impulsan el crecimiento 
y profesionalización del deporte adaptado en el 
continente.
Durante la ceremonia de presentación, la coordinadora 
de Analistas Técnicos de la Comisión Nacional de 
Cultura Física y Deporte (CONADE), Lenia Fabiola 
Ruvalcaba Álvarez, realizó la declaratoria inaugural 
del campamento. El encuentro permitirá detectar y 
desarrollar talento deportivo mediante entrenamientos 
especializados, intercambio de experiencias y 
acompañamiento técnico de alto nivel, contribuyendo 
a la formación de atletas mexicanos con proyección 
internacional. Por su parte, el presidente del Comité 
Paralímpico Mexicano (COPAME), Miguel Ángel García 
Meza, explicó que México obtuvo este campamento 
a través de un programa de solidaridad del Comité 
Paralímpico Internacional (IPC).

Redacción

Las actividades de la primera etapa del Circuito 
Mexicano de Para Powerlifting concluyeron 
este domingo, en las instalaciones del Centro 
Paralímpico Mexicano, con las competencias de -61 
kg y -67 kg de la rama femenil.
La multimedallista de Juegos Paralímpicos, Amalia 
Pérez Vázquez, se coronó en la categoría hasta 61 
kilogramos, con tres levantamientos válidos por 
100, 105 y 110 kg, luego de superar una lesión en el 

hombro que la alejó de las competencias por año y 
medio.
Lenia Ruvalcaba Álvarez, coordinadora de Analistas 
del Deporte Adaptado en la Comisión Nacional de 
Cultura Física y Deporte (CONADE) y Erik de Santos 
Espinosa, presidente de la Federación Mexicana 
de Deportes en Sillas de Ruedas y Amputados 
(FEMEDESRAM), fueron los encargados de entregar 
los reconocimientos a los tres primeros lugares por 
equipos del certamen.
Jalisco fue el campeón indiscutible por equipos, con 
un total de 11 preseas de oro, cuatro platas y dos 
bronces. El segundo lugar fue para Veracruz con 
nueve preseas doradas y una plata; mientras que 
Oaxaca logró el tercer puesto con cuatro oros, cuatro 
platas y dos bronces.
Al finalizar las actividades, Lenia Ruvalcaba resaltó: 
“en este certamen, pudimos ver el desarrollo del 
para powerlifting lo cual nos tiene muy contentos 
a todos. Pudimos ver muchas caras conocidas, y 
también muchas caras nuevas; hay que agradecer 
el esfuerzo tanto del equipo de CONADE como de 
la Federación, que realmente logró un muy buen 
evento y esperamos que sea el primero de muchos”.
La coordinadora destacó la participación de Amalia 
Pérez, “que regreso después de una cirugía de hombro, 
creo que es muy importante la participación de 
nuestros deportistas élites del deporte, adaptado, 
para que las nuevas generaciones se motiven”.

Redacción 

Tal como se vislumbraba desde la previa con altas 
expectativas, el Aniversario 30 de la Olimpiada 
Nacional CONADE está siendo una edición para 
la historia, gracias al talento y entrega de las y los 
atletas que compiten simultáneamente en las siete 
sedes de este 2026.
Una de las grandes protagonistas del fin de semana 
fue la velocista poblana Miriam Sánchez, quien 
disputó su última Olimpiada Nacional y se despidió 
de la mejor manera con una medalla de oro y el 
registro de un récord en los 100 metros planos: 11.38 
segundos.
Puebla, sede principal de este año, puso en marcha 
las actividades del softbol en la Unidad Deportiva 
de Chachapa, donde delegaciones de 15 estados se 
verán las caras en ambas ramas y en las categorías 
menor y mayor, con la gloria como el ansiado 
objetivo.
La disputa del ajedrez en San Luis Potosí también 
fue de las principales notas en nuestro país, ya que 
la delegación de Baja California brilló, tanto en las 
jornadas varoniles como femeniles, con nombres 
propios que darán de qué hablar en el corto y 
mediano plazo.
Cabe destacar que Jalisco, con atletismo, y Yucatán, 
con canotaje, finalizaron su rol de sedes en este 
Aniversario 30 del evento multideportivo más 
importante en México. Mientras que Guanajuato, 
con natación artística, y San Luis, con charrería, se 
alistan para su última semana de competencias.

En el inicio de la penúltima semana de este 
certamen, el primer lugar del medallero sigue 
siendo para el representativo jalisciense, el segundo 
puesto pertenece a Nuevo León, y la tercera posición 
es de Baja California.
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En la Olimpiada 
Nacional CONADE 
2026, evento 
realizado en la Unidad 
Deportiva Revolución 
de Guadalajara 

Carlos Alegre

La delegación de Nayarit logró 
24 medallas en la disciplina de 
atletismo, esto en el marco de 
la Olimpiada Nacional CONADE 
2026 celebrada en la pista de la  
Unidad Deportiva Revolución en 
Guadalajara, Jalisco. 
En la categoría Sub16, Jeimy 
Guadalupe Guevara Rojas, ganó 
medalla de oro en el Lanzamiento 
de Martillo con un registro de 57.91 
metros. Mientras que Diego Armando 
Sánchez Cortés, conquistó el primer 
lugar en los 600 metros planos con 
un tiempo de 1:21.79. 
Dos medallas de plata para Ximena 
Barrera Maldonado, la primera en 
la prueba de los 150 planos con 
un tiempo de 18.64 segundos. Y la 
segunda presea en los 300 metros 

planos con 40.41 segundos. 
Por su parte, Valentina Isabel Carrillo 
Hernández, se colocó en la tercera 
posición en los 80 metros planos 
con un tiempo de 10.15 segundos. 
Mientras que Justin Guevara Rojas, 
ganó medalla de bronce en el 
Lanzamiento de Martillo con una 
marca de 47.33 metros. Y, María 
Fernanda Flores Velasco se llevó la 
tercera posición en la prueba Salto de 
Altura con un registro de 1.58 metros. 
En la categoría Sub 18, Sofía Muro 
de Anda se llevó la medalla de oro 
en los 100 metros planos, parando 
el cronómetro en 12.08 segundos. 
Mientras que Gretel Samantha Uribe 
García, logró medalla de plata en el 
Salto Triple con un registro de 11.69 
metros. Por su parte, Gael Sánchez 
Valdivia, se colocó en la segunda 
posición en el Lanzamiento de 
Martillo con marca de 56.48 metros. 
Isis Minerva Rodríguez García, ganó 
medalla de plata en el Lanzamiento 
de Martillo con un registro de 59.69 
metros. Por su parte, Gonzalo Sinuhe 
Rojas Ulloa, llegó a la meta en la 
segunda posición en la prueba de los 
200 metros planos con un tiempo de 

22.22 segundos. 
La santiaguense Milagros Guadalupe 
Ayón Serrano ganó medalla de 
plata en el Impulso de la Bala con 
13.89 metros y Sofia Muro de Anda, 
logró su segunda medalla de la 
competencia, ahora fue de bronce en 
los 200 metros planos y un tiempo de 
25.17 segundos. 
En la categoría Sub20, Arely Michelle 
Ramos Arciniega fue la máxima 
ganadora de toda la delegación al ser 
campeona en las pruebas de los 100 
y 400 metros con vallas, además de 
plata en la prueba de Relevos 4x100.
En la prueba de los 100 metros 
con vallas, detuvo el reloj en 14.55 
segundos. Mientras que en los 400 
con vallas pasó la línea de meta 
en 1:01.29 segundos. En lo que 
corresponde a la prueba de Relevos 
4x100, el equipo de Nayarit realizó 
un tiempo de 47.95 segundos, esta 
escuadra está compuesta por Arely 
Ramos, Erika Andrade, Estephani 
Durán y Mía Solís. 
Por su parte, el san made se 
Brandon Arael Delgado Castro 
logró la medalla de oro (segunda de 
manera consecutiva) en la prueba 

de Lanzamiento de Disco con marca 
de 54.02 metros. Mientras que Paula 
Dalay Belloso Meza consiguió el 
primer lugar en la prueba de Salto 
con Garrocha con una marca de 3.60 
metros. Oro que no llegaba desde el 
2010.
La bahiabadense Susana Montes 
González se ubicó en la segunda 
posición en la prueba de los 400 
metros con vallas con un tiempo de 
1:02.51 segundos. Mientras que Oskar 
Santiago Hernández Velásquez se 
colocó en la tercera posición en la 
prueba del Lanzamiento de Jabalina 
con una marca de 55.01 metros
El equipo nayarita en Relevo 4x100 
metros en la rama Varonil logró el 
bronce, esta escuadra está compuesta 
por Franko Gómez, Luis Aguiar, Eder 
Arjona y Kevin Ávila, realizando un 
tiempo de 43.32 segundos. Y Brandon 
Delgado Castro ganó su segunda 
medalla del evento, ahora en la 
prueba del Impulso de la Bala con un 
registro de 15.62 metros. 
En la categoría Sub23, Estephania 
María Martínez Ruiz ganó medalla 
de oro en el Salto de Longitud con 
una marca de 1.73 metros.

España da a 
conocer su lista 

Son 26 jugadores los 
convocados por Luis 
de la Fuente de cara al 
Mundial 2026

Página 3

Burlas a Pumas luego 
de perder la final

Las redes sociales 
explotaron en contra del 
equipo universitario quien 
cumple 15 años de no ganar 
un campeonato

Jaguares alista 
su Campamento 
de Verano 2026

Del 6 de junio al 5 de julio en las 
instalaciones del Estadio Coloso 
del Pacífico “Don Alejo Peralta”

Carlos Alegre

Con el objetivo de fomentar el deporte, la 
convivencia y la diversión entre los más pequeños, 
Jaguares anunció oficialmente su Campamento de 
Verano 2026, el cual se llevará a cabo del 6 de junio al 
5 de julio en el Estadio Coloso del Pacífico “Don Alejo 
Peralta”.

Tetracampeona nacional
Estephania Martínez gana medalla de oro en la prueba de Salto de Longitud Sub23 Femenil

Página 3

El campamento estará dirigido a niñas y niños 
de 7 a 12 años de edad y se realizará los sábados y 
domingos en horario de 9 de la mañana a 2 de la 
tarde.
Durante las actividades, los participantes podrán 
disfrutar de dinámicas deportivas y recreativas como 
béisbol, baile, retos, competencias y convivencia, 
todo dentro de las instalaciones del estadio.
La organización busca brindar una experiencia 
llena de aprendizaje, diversión y activación física 
para que los niños vivan un verano diferente en un 
ambiente sano y familiar. Informes al teléfono 311 
269 4501. Inscríbete ya¡!

Olimpiada Nacional

Carlos Alegre

La delegación de Nayarit cerró 
la edición 2026 de la Olimpiada 
Nacional con medalla de oro de la 
mano de Estephania Martínez Ruiz 
en la prueba de Salto de Altura Sub23 
Femenil.
La nayarita conquistó por tercer 
año consecutivo la medalla de oro, 
en esta adición pasó la vara en 1.73 
metros. El segundo sitio fue para 
Eyxlin Tellez del estado de Baja 
California con una marca de 1.68 y 
la medalla de bronce fue para Josse 
Coronado con un registro de 1.62 
metros.
La saltadora nayarita tiene en su 
historial 5 medallas logradas en 

la Olimpiada Nacional. Debutó 
en el 2022 ganando medalla de 
oro en competencia celebrada en 
Hermosillo, Sonora. En el 2023 se 
ubicó en la segunda posición en 
Villahermosa, Tabasco. 
En el 2024 logró su segunda presea 
dorada en Guadalajara, Jalisco. El año 
pasado en competencia realizada 
en Apizaco, Tlaxcala, se colgó la 
medalla de oro y ahora gana su 
cuarto podio (tercero consecutivo), 
en competencia realizada en la pista 
de la Unidad Deportiva Revolución 
ubicada en la Perla Tapatía. 
Es entrenada por el profesor Abel 
Pérez Virgen quien señaló que esta 
presea de oro  costó mucho por el 
cambio de categoría, “sin embargo 

siempre le apostamos a darlo todo, a 
que Fanny estuviera peleando podio 
y afortunadamente se consiguió”. 
Martínez Ruiz logró hace unas 
semanas el primer lugar en 
los Campeonatos Nacionales 
Universitarios representando a la 
Universidad Autónoma de Nayarit, 
es estudiante de la carrera de 
Comunicación.
“Ahora a prepararnos porque 
con esta medalla de oro le da su 
clasificación al Campeonato Norte, 
Centroamericano y del Caribe que 
será próximamente en el estado 
de Tlaxcala, llegará con mucha 
motivación y con el enorme 
compromiso de representar a México 
en este evento internacional”. 

Olimpiada Nacional CONADE 2026

Atletismo de Nayarit 
gana 24 medallas
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