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El clavadista tiene
medalla centroamericana,
icana, dial

olimpica

A sus apenas 22 afios, Osmar Olvera ya puede
presumir una trayectoria reservada para las
leyendas del deporte mexicano. El clavadista

italino conquisté la medalla de oro en la
prueba de trampolin de un metro de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, resultado con el que afiade el tnico titulo
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regional que faltaba en un curriculo repleto de
€éxitos.

Olvera dominé la competencia de principio a fin
para adjudicarse la presea dorada, confirmando
su condicién como el mejor clavadista del
continente y uno de los méaximos referentes
mundiales de la especialidad.

La medalla de oro en Santo Domingo tiene
un significado especial. Con ella, el mexicano
completa un ciclo practicamente perfecto al
haber conquistado los principales escenarios del
deporte i i Juegos Cent i

Tritones aztecas
ganan 13 titulos

Faltando 2 jornadas, México es
lider absoluto en la natacién de
los Juegos Centroamericanos y del
Caribe
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triunfo no solo represent6

el mayor logro de su carrera

hasta ese momento, sino
que también puso fin a dos

décadas sin que un mexicano

conquistara un titulo mundial

en esa prueba, consoliddndolo

como uno de los mejores
clavadistas del planeta.

Ahora, en Santo Domingo
2026, Olvera agrega el oro

cent auna coleccion

y del Caribe, Juegos Panamericanos, Campeonato
Mundial y Juegos Olimpicos.

Suascenso comenzé a consolidarse en los Juegos
Panamericanos de Santiago 2023, donde fue una
de las grandes figuras de la delegacion mexicana
al conquistar tres medallas de oro y demostrar
que estaba listo para competir con la élite
mundial.

Meses después confirmé ese crecimiento en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024. Ahi hizo historia
al obtener la plata en el trampolin sincronizado
de tres metros junto a Juan Manuel Celaya,
ademas del bronce en el trampolin individual
de tres metros, convirtiéndose en el primer
clavadista mexicano en ganar dos medallas en
una misma edicién olimpica desde Joaquin
Capilla.

El siguiente capitulo llegé en el C:

de triunfos que muy pocos atletas

mexicanos pueden presumir. Su

éxito refleja una extraordinaria
combinacién de talento, disciplina

y constancia, cualidades que lo han
convertido en el lider de la nueva
generaci6n de los clavados nacionales.

Lejos de conformarse con esta conquista,

el mexicano atin tiene por delante nuevas
pruebas en la justa centroamericana, donde
buscard incrementar su cosecha de medallas

y seguir aportando al dominio de México en
una disciplina que histéricamente ha dado
grandes satisfacciones al pais.

Osmar Olvera reafirma que su nombre ya
ocupa un lugar entre los grandes deportistas
mexicanos de todos los tiempos. Campeén

Mundial de Deportes Acuaticos de Singapur 2025,
donde alcanzo la cima al proclamarse campeon
mundial en el trampolin de tres metros. Aquel

olimpico, campeén
mundial y ahora campeén centroamericano,
el clavadista continta construyendo un legado
que apenas comienza.

Habra cambios en la LBP

Para la préxima campaiia se jugara
con 7 equipos; Coras Basquetbol
estara presente

Carlos Alegre

Ia Liga de Baloncesto del Pacifico presentard algunas
modificaciones en el sistema de competencia para
la Temporada 2026, manteniendo un esquema de
desarrollo y encarando las dltimas semanas rumbo al
inicio de la campana.

Seran un total de 7 equipos participantes, confirmando
la continuidad de FOHR Deportes, Club Titanes De
Los Mochis, Tebacas Badiraguato, Empacadores de La
Palma, Club Mineros Tonicol Rosario, Coras Basquetbol
y Agaveros Bsk, mismos que disputaran el campeonato

que comienza a partir del jueves 3 de septiembreEn
el sentido de los jugadores, cambia el nimero del
minimo de juegos disputados para poder participar en
la postemporada: para jugadores locales serdn 2 juegos
como minimo, anteriormente eran 4. Para los nacionales y
extranjeros serdn 4 juegos como minimo, antes eran 6.

De acuerdo al calendario oficial, cada equipo disputara 7
encuentros como local y 7 en calidad de visitante, dando un
total de 14 juegos en el rol regular.

Por otro lado, la postemporada tendra al primero y segundo
lugar con boleto directo a Semifinales, mientras que, del
terceroal sexto, disputaran un PlayIn en busca de los otros dos
lugares en la antesala de la disputa del titulo.

1a reparticion de unidades por juego se mantiene igual,
otorgando dos unidades al equipo ganador, un punto al
perdedor, y cero cuando la derrota sea via administrativa,
esto para determinar el orden de la clasificacion final tras
el 1ol regular de la campana y conocer las llaves para la
postemporada.

la LBP mantiene su esquema como liga de desarrollo y
seguir impulsando a los jévenes para su fogueo dentro del
baloncesto, siendo uno de los principales objetivos trazados y
en apego al espectaculo deportivo de primer nivel.
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(Para qué competir?

Crecimos creyendo que el fitbol tenia
una regla sagrada: si hacias las cosas
bien, subias; si las hacias mal, bajabas.
Asi de sencillo. Asi de justo.
Hoy, esa esencia parece
quedado en el recuerdo.

1a decision de hacer permanente la
desaparicién del ascenso y el descenso
en el fitbol mexicano, ademds de
eliminar las multas deportivas para los
tltimos lugares de la Liga MX, abre un
debate que va mucho mas alla de un
reglamento. Nos obliga a preguntarnos
cudl serd el verdadero incentivo para
competir cuando el premio mas grande
ya no existe y el fracaso tampoco tiene
consecuencias.

No se trata de estar en contra de
la Federacion Mexicana de Futbol
ni de los duefios de los clubes.
Seguramente detrds de esta decision
existen  argumentos  financieros,
administrativos y de estabilidad
para las franquicias. Nadie puede
negar que un equipo que aspire a
Primera Division debe contar con
infraestructura, solvencia econémica y
un proyecto serio.

Pero el fatbol nunca ha vivido
solamente de ntmeros.Ha vivido de
suefios.

£l suefio del nifio que empieza en una
escuela de fiatbol pensando que algin
dia debutard en Primera Divisién. El
del entrenador que acepta dirigir en
una categoria inferior con la ilusién de
llevar a su equipo a lo mas alto. El del
aficionado que cada domingo llena las
tribunas convencido de que algin dia
vera a su club enfrentarse a los grandes
del pais.
;Qué pasa
desaparece?
Lo ocurrido con Cimarrones de Sonora
es un ejemplo que deberia hacernos
reflexionar. Un club que apost6 por el
desarrollo de talento, del que surgieron
futbolistas como Johan Vdsquez y
César Montes, anunci6 una pausa en su
proyecto deportivo al considerar que
competir sin la posibilidad de ascender
dejé de ser sostenible. No hablamos
de un equipo improvisado; hablamos
de una institucién que demostré que

haberse

cuando ese suefio

CASA
SEGURA

Ante cualquler situacion
gde emergencia, llama al

iLa #Prevencion es
responsabilidad de todos!

desde la Liga de Expansién también
se puede formar futbolistas para la
Seleccion Mexicana.

En dias recientes, varios clubes de la
Liga de Expansién también alzaron la
voz para defender el mérito deportivo.
Lo hicieron con comunicados,
protestas e incluso acciones legales,
convencidos de que el ascenso no
representa tinicamente un cambio de
categoria, sino el motor que impulsa la
inversion, la formacion de jugadores y
la ilusion de miles de aficionados.
Porque un campeonato sin posibilidad
de ascender deja un sabor extrafo. Se
celebra, claro. Se levanta un trofeo, se
da la vuelta olimpica y se guardan las
medallas. Pero al dia siguiente todo
sigue exactamente igual.

Y esa es la pregunta que muchos nos
hacemos como aficionados: ¢como
convencer a un empresario para
invertir més, a un patrocinador para
apostar por un proyecto o a un joven
para quedarse en un club, si el maximo
logro deportivo ya no abre la puerta al
siguiente nivel?

El deporte se construye sobre la
competencia. Sobre la idea de que cada
partido puede cambiar una historia.
Que el altimo lugar debe mejorar
porque existe una consecuencia y que
el campe6n tiene derecho a sofiar con
algo mas grande.

Quiza esa sea la mayor ensefanza que
hoy nos esté faltando.

Ojala este debate no se reduzca a
una discusién entre directivos y
reglamentos. Ojalé se escuche también
a quienes llenan las tribunas, forman
jugadores, dirigen equiposy mantienen
vivo el fiithol desde abajo. Porque
fortalecer una liga no significa cerrar
la puerta, sino crear las condiciones
para que més clubes puedan abrirla
con trabajo, organizacion y resultados
dentro de la cancha.

Al final, el fatbol siempre nos enseié
que los suefios se ganan jugando.
Seria una pena que ahora hubiera
que ganarlos tinicamente con un acta
constitutiva.

Coman frutas y verduras.. y sean
felices.
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cerradas las ventanas.
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Tritones aztecas ganan 13 titulos

Faltando 2 jornadas,
México es lider absoluto en
la natacién de los Juegos
Centroamericanos y del
Caribe

Redaccién

La delegacién mexicana protagonizé otra
actuacién sobresaliente en la alberca
centroamericana  al ~ conquistar ~ cinco
medallas de oro en la antepentltima fase
del programa, para llegar a 13 titulos y
i en la cima del de la
disciplina en los Juegos Centroamericanos y
del Caribe Santo Domingo 2026.
En las pruebas de fondo, México logré dos
contundentes 1-2. En los 800 metros libre
varonil, Paulo Strehlke se coroné campeon
con un tiempo de 7:58.07 minutos e impuso
récord en la justa regional, mientras que
Daniel Saborio aseguré la medalla de plata
con 8:05.04. Posteriormente, Yuritzy Salgado
encabez6 el doblete nacional en los 1,500
metros libre femenil al conquistar el oro con
17:01.44 minutos, seguida por Regina Medina,

| v 00 ok e S et

R R R

quien obtuvo la plata con 17:03.57.

El equipo integrado por Miranda Grana, Celia
Pulido, Marcus Reyes y Andrés Puente también
subi6 a lo mas alto del podio tras imponerse
en el relevo 4x100 metros combinado mixto
con un registro de 3:50.54 minutos.

En las pruebas individuales, Celia Pulido se
proclamé campeona de los 50 metros espalda
con marca de 2858 segundos, mientras
que Marcus Reyes hizo lo propio en la rama
varonil al detener el cronémetro en 24.83
segundos.

Rt

ILa jornada también dejo una medalla de
plata para Miranda Grana en los 100 metros
mariposa femenil, gracias a un tiempo de
58.89 segundos. En esa misma final, Celia
Ppulido concluyé en el quinto puesto con
registro de 1:01.10.

Con dos jornadas atn por disputarse, la
seleccion mexicana reafirma su protagonismo
en la natacién de Santo Domingo 2026,
manteniendo un paso dominante que fortalece
sus aspiraciones de cerrar como la méaxima
potencia regional de la disciplina.

Marcha atlética emprende camino

Alegna Gonzalez, Alejandra
Ortega, Ricardo Ortiz y
Roberto Vasquez estan listos
para su proximo participacion
en medio maratén

Redaccién

Los cuatro deportistas que a

a la justa poseedora del récord nacional del
medio maratén de marcha atlética (21 km) con
tiempo de 1:3215 horas.

De la mano del preparador Alfonso Ortiz, llegan
los olimpicos Alejandra Ortega y Ricardo Ortiz,
asi como Roberto Vasquez para poner en alto a
nuestro pais el préximo domingo.

Ortega, subcampeona mundial este afio, encara
la ia como d tras

México en la marcha atlética de los Juegos
Cent icanos y del Caribe i

el camino a Santo Domingo, Repiiblica
Dominicana en busca de la gloria regional.

Alegna Gonzilez y el entrenador Ignacio
zamudio estan listos para el debut de la
olimpica y subcampeona mundial, que llega

eloro laedicion de San Salvador
2023 en los 20km con un tiempo de 1:3543
horas.

Los equipos de ambos entrenadores nacionales

en el Centro Nacional de Desarrollo de Talentos
Deportivos y Alto Rendimiento (CNAR), asi
como en Villas Tlalpan ambos complejos de la
Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE).

un dltimo c previo en

Meérida, Yucatdn dond u
yasimilaron las condiciones climaticas.
De igual manera mantienen su concentracién
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Apretado marcador

México superé a Venezuela 1-0 con
gol de Joaquin Moxica al minuto 88

Redaccion

La Seleccion Nacional de México Sub-23 debut6 este
jueves en los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2026
enfrentando a Venezuela. El equipo dirigido por Eduardo
Arce inici6 el camino para intentar defender la presea
dorada conseguida en la edicion pasada.
En el minuto 7 del primer tiempo, el defensor venezolano
Marcos Maitan se fue expulsado tras una falta sobre Mateo
Levy. A partir de ese momento, la Seleccién Mexicana tomé
el control de la pelota.
En el minuto 37, Juan Uribe remat6 desde fuera del drea
forzando laatajada del arquero de Venezuela. Los minutos
previos al medio tiempo estuvieron en la misma ténica,
0 intent6 abrir el marcador pero se topé con la

Samnr i

Para la segunda mitad, Eduardo Arce realiz6 cambios
Gael Garcia y Luis Navarrete abandonaron la cancha para
darle ingreso a Israel Tello y Marco Fava, buscando hacer
modificaciones en el parado del equipc

Enelminuto 69, Eduardo Arcevolvi6 a hacer sustituciones.
Bernardo Parra y Tahiel Jiménez abandonaron el campo
para que Brandon Tellez y Joaquin Moxica entraran al
campo.

£l equipo mexicano sigui6 intentando romper el cero.
Fue hasta el minuto 88 cuando Joaquin Moxica remato
de cabeza en un tiro de esquina, su remate fue desviado
por un defensor venezolano y terminé en el fondo de la
porteria para el 1-0 en favor del cuadro mexicano.

Este gol fue suficiente para que la Seleccién Nacional
de México Sub23 se llevara el triunfo en su debut en los
Juegos Centroamericanos y del Caribe 2026.

México enfrentara a Repiiblica Dominicana el préximo
sabadoy cerrara la fase de grupos ante Guatemala el lunes
3 de agosto.

ornada de fin de semana

El encuentro mas atractivo sera esta
tarde entre el Atlas recibiendo al
Monterrey

Redaccién

Este sabado continta la actividad de la Jornada 3 del
Torneo Apertura 2026 de la Liga MX con cuatro encuentros.
A las 4 de la tarde tiempo de Nayarit, el Querétaro
recibird a los Tigres en partido a disputarse en el Estadio
Corregidora.

Gallos Blancos tom6 confianza tras su victoria en Pachuca
yahora recibe a un Tigres que todavia no conoce el triunfo
en el torneo. Los regiomontanos dominan ampliamente
el historial y buscaran evitar su peor inicio desde el
Apertura 2015.

En otro encuentro programado para las 18:00 horas, Leén
recibira en su estadio al Pachuca. La Fiera llega con cuatro
derrotas consecutivas entre el cierre del torneo anterior
y el inicio del actual, mientras que los Tuzos quieren
confirmar su buen momento tras golear a Pumas en su
primera salida del campeonato.

A la misma hora pero en el Estadio Jalisco, el Atlas se
medira al Monterrey en uno de los mejores encuentros
de este dia. Los rojinegros viven un gran inicio de torneo

Compra des

e app o web

y buscardn conseguir tres victorias consecutivas por
primera vez desde el Clausura 2011. Enfrente estard un
Monterrey que presume once partidos sin perder frente
al Atlas, aunque atraviesa una larga sequia fuera de casa.
Alas 8 de la noche el Cruz Azul jugard ante el Atlante en
el Banorte. La Mdquina quiere mantener el paso perfecto
y buscara iniciar un torneo con tres triunfos por décima
ocasion en su historia. Atlante, por su parte, vuelve al
Coloso de Santa Ursula ahora como visitante, con la
mision de romper una racha de mas de una década sin
vencer a Cruz Azul.

Para el domingo 2 de agosto a las 4 de la tarde tiempo de
Nayarit el América se mide al Santos. Las Aguilas reciben
aun Santos urgido de resultados. América acumula diez
partidos consecutivos sin perder frente a los laguneros y
solo ha caido una vez en sus tltimos di s encuentros
de Liga MX disputados en el Estadio Banorte.

Y a las 18:00 horas, el Toluca jugara ante el Necaxa en
el Estadio Nemesio Diez. Necaxa busca iniciar con tres
victorias por sexta ocasion en su historia, mientras que
Toluca intentara reencontrarse con el triunfo y extender
una racha de once partidos sin perder frente a los Rayos.
Con lideratos en disputa, equipos invictos, rachas
histéricas y la necesidad de sumar desde las primeras
fechas, la Jornada 3 ofrece un fin de semana lleno de
ingredientes para seguir disfrutando del Apertura 2026.
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Empate a cero entre
México y Puerto Rico

Al dela
primera jornada
del futbol femenino
de los Juegos
Centroamericanos
y del Caribe Santo
Domingo 2026

Redaccién

Las selecciones femeninas de México
Puerto Rico empataron 0-0 en el
erre de la primera jornada del

grupo B del torneo de futbol de los
Juegos Centroamericanosy del Caribe
Santo Domingo 2026, en un partido
disputado en el Cibao Stadium, en la
ciudad de Santiago.
El encuentro estuvo marcado por
la intensidad fisica y la presion
constante en todos los sectores
del terreno de juego. México fue el
equipo quellevé la iniciativa durante
la mayor parte del compromiso,
dominando la posesién del balon
conun60¢

las mexicanas generaron mayor

volumen ofensivo al realizar 32

disparos, de los cuales 13 fueron a

puerta, mientras que Puerto Rico

apenas registré seis remates, con dos
entre los tres pal

En el aspecto estadistico, México

también supero a su rival en tiros de

esquina (5-4), aunque cometié mas
faltas (15-7). El partido concluy sin
tarjetas amarillas ni expulsiones.

En otro partido, la seleccion de
Venezuela goled por 3-0 a Costa Rica
en partido celebrado en la ciudad
dominicana de Moca, en el norte del
pais.

La ‘Vinotinto' abrié el marcador en
el tiempo anadido de la primera
mitad (45+2), cuando Génisis Flérez
culminé una gran accién individual
paravencerala portera costarricense

Nancy Fonseca y enviara su equipoal
descanso con ventaja de 1-0.

El dominio venezolano continué
en el complemento y, al minuto 51,
Gellinott Reyes ampli6 la diferencia
con un preciso remate de cabeza tras
un tiro de esquina.

Orlianys Durdn aparecié al minuto
90+4 para sentenciar el compromiso
con el tercer tanto de Venezuela,
sellando el definitivo 30 en el
estreno del torneo femenino en el
estadio Moca 85.
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