Clasifica México al
Campeonato Mundial

La seleccién nacional obtuvo

su boleto tras avanzar a las
semifinales del Campeonato
Continental NORCECA 2026,
celebrado en San José, Costa Rica

Gran ambiente
en la Villa

Todo listo para el banderazo inicial
de la edicion XXV de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe 2026
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Los aztecas competiran en los Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
Carlos Alegre Centroamericana y del Caribe (Centro

o Caribe Sports).

Del 24 de julio al 8 de agosto, Santo  E] programa contempla 40 deportes

Domingo, Repiblica Dominicana, sera
el escenario de la edicion 2026 de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe,
la justa regional mas importante del
ciclo olimpico rumbo a los Juegos
Panamericanos de Lima 2027.

La delegacion de México estara
integrada por 646 deportistas, de los
cuales 332 son hombres y 314 mujeres,
con el objetivo de refrendar su dominio
en el deporte regional.

En total participardn 37 paises y
territorios de Centroamérica y el
Caribe. Aunque México, Colombia y
Venezuela pertenecen geograficamente
a Norteamérica y  Sudamérica,
respectivamente, forman parte de esta
competencia por contar con litoral
sobre el mar Caribe y ser integrantes
de la  Organizacion  Deportiva

y 55 disciplinas, lo que convierte a
estos Juegos en uno de los eventos
multidisciplinarios mas importantes
del continente.

México llega a Santo Domingo como
el bicampe6én del medallero general,
luego de conquistar el primer lugar
en Barranquilla 2018 y San Salvador
2023, por lo que buscard mantener
la hegemonia y conseguir su tercer
liderato consecutivo.

Ademds del prestigio regional,
la competencia tendra un valor
estratégico, ya que varias disciplinas
otorgaran plazas de clasificacion para
los Juegos Panamericanos de Lima 2027,
convirtiendo a Santo Domingo 2026
en una escala fundamental dentro del
camino hacia el ciclo olimpico de Los
Angeles 2028.
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WORLD PARA ATHLEI)

(ICANO DE PARA ATLETISMO

El equipo azteca en el
tercer dia del Grand
Prix de Para Atletismo
Tlaxcala 2026

Redaccion

La delegacién mexicana que compite en
el Grand Prix Mundial de Para Atletismo
Tlaxcala 2026 consiguié una jornada
dorada en el tercer dia del certamen, en
donde lucieron los medallistas de Juegos
Paralimpicos, quienes cosecharon las
medallas de oro en disputa; ademas
México implanté un récord continental.

El mexiquense Rubén Nahum Sanchez
Vega logro su objetivo y rompi6 el récord
de América en la final de impulso de bala

F40, luego de hacer valida su marca por
10.00 metros.

El originario de Netzahualcéyotl, Estado
de México, de 25 anos, quien entrena bajo
las instrucciones del profesor Andrés
Ibarra, destaco que, con apenas dos anos
de especializarse en impulso de bala, ya
logré romper el récord continental en
cinco ocasiones. “La tltima vez que lo
rompi fue en la Gran Prix de Paris 2025,
asi que me voy stiper feliz de Tlaxcala".
Por otra parte, México se visti6 de oro
gracias a sus medallistas de Juegos
Paralimpicos y Parapanamericanos,
quienes marcaron la pauta en sus
respectivas pruebas para llevarse los
metales de primer lugar.

la actual campeona mundial y
medallista de bronce en Paris 2024, Osiris

Machado Plata conquisté la medalla
dorada en lanzamiento de disco F44, con
una marca de 40.80 metros.

La verdad me senti muy bien, un poco
cansada por la altura, pero creo que todo
se dio conforme estaba planeado, estoy
en el rango delo esperado, porque esta es
mi primera competencia internacional
del afio y me voy bien”, sefial6 la nayarita,
quien se prepara bajo las instrucciones
del entrenador Daniel Eduardo Pardo
Lopez. El tlaxcalteca, medallista de
Tokio 2020 y Rio 2016, Leonardo Pérez
Juarez, se coroné en 100 metros T52, con
un tiempo de 17.71 segundos, seguido
del michoacano Salvador Hernandez
Mondragon, también multimedallista
de Juegos Paralimpicos, quien cosech6 la
plata con 18.09 segundos.
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Asi nacio el festejo

Martin se encontro CON Su ex companero y le celebra

Redaccion

Henry Martin se reencontrara con su amigo y autor
intelectual de su icénico festejo, el guardameta Oscar
Jiménez el choque entree Atlante y Améria de esta
Jornada 2.

Fue en el Apertura 2022 cuando Henry Martin comenzo
a hacer goles por decenas sin tener un festejo particular,
por lo que su amigo y entonces vecino Oscar Jiménez
le sugiri6 establecer de manera permanente una
celebracion.

La idea surgi6 a raiz de una sugerencia de Oscar Jiménez,
quien le pidi6 a Henry Martin “presumir” su mejor
aspecto fisico, al asegurarle que su rostro ni sus piernas

Badminton luce con dos victorias

En modalidad equipo mixto, México derrotd al anfitrion Repiblica Dominicana
y Cuba por 5-0 en los Juegos Centroamericanos

Carlos Alegre

El badminton fue la segunda disciplina que entrd
en accion este jueves en la edicién XXV de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026,
donde México lucié con dos victorias.

El deporte de raqueta arrancé con la modalidad equipo
mixto en la que consigui6 los triunfos sobre el anfitrion
Repiiblica Dominicana y contra Cuba, ambos duelos
ganados con un contundente 5-0.

Cada uno se compuso de cinco encuentros: dobles
mixto, varonil individual, femenil individual, dobles
varonil y dobles femenil. En el primer encuentro ante
los anfitriones, Armando Gaitin y Romina Fregoso
derrotaron 2-0 a Yonatan Linarez y Claritza Confident;
Job Castillo hizo lo propio ante Victor Ovalles y Vanessa
Villalobos sobre Daniela Acosta, mismo resultado para las
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duplas Luis Montoya / Juan Torres frente a Victor Ovalles
/ Ernick Zorrilla y Romina Fregoso / Miriam Rodriguez
sobre Alissa Acosta / Nairoby Jiménez.

El buen paso continu6 para los badmintonistas
nacionales en la jornada vespertina sobre el conjunto
cubano con un mismo 5-0 (2-0, 2-0, 2-0, 2-0y 2-0).

En las pruebas solitarias, Luis Montoya derrot6 a Leandro
Gil, mientras que Vanessa Villalobos repiti6el resultado
sobre Alina Sanz; en dobles, Job Castillo y Armando Gaitan
superaron a Leandro Gil e Iker Herrera y Romina Fregoso
/ Miriam Rodriguez a Erly Cabrera / Leyanis Contreras,
finalizando con la victoria de Luis Montoya y Miriam
Rodriguez sobre Iker Herrera y Alina Sanz.

México regresard mafiana a la cancha del Pabell6on de
Tenis de Mesa para enfrentar a Colombia a las 8:00 horas,
tiempo del centro de nuestro pais, en busca del pase a las
semifinales.
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Dolor de
huesos

Fiebre alta

Para prevenirlo, es crucial eliminar recipientes
que acumulen agua estancada donde se

reproducen las larvas.

® Los sintomas son: ©

El dengue es una enfermedad viral transmitida
por el mosquito Aedes Aegypti.
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Dolor Erupciones
muscular en la piel

Ante la presencia de sintomas, se recomienda acudir
al médico y evitar la automedicacion.
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eran su mejor carta.

Por eso, el guardameta le recomend6 que presumiera
sus biceps, sabiendo que su masa muscular en esa zona
es la mas fortalecida que tiene el capitdn azulcrema: “Asi
ya nadie vera tu cara, todos voltearan a ver tus brazos’,
bromeo¢ el arquero.

Entre risas, la sugerencia fue bien recibida por Henry

Martin, quien en su siguiente anotacion corri6 a buscar a
su amigo para alzar los brazos frente a él después de un
gol por primera vez.

El festejo se volvi6 una marca registrada para Henry
Martin, quien para el siguiente torneo se consagro
campeén de goleo con América, celebrando en 14
ocasiones con el festejo que Oscar Jiménez le recomendo.

Tienen jornada redonda

En el polo acusativo, en la jornada de Santo Domingo

Carlos Alegre

El polo acuatico mexicano sigue conquistando los XXV
Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, luego de que el equipo femenil como el varonil
consiguieron sus respectivas victorias en Republica
Dominicana.

La escuadra femenil del head coach Carlos Benitez hilé
su tercer triunfo en el Centro Acuatico Juan Pablo Duarte
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ante el representativo guatemalteco con marcador
contundente de 30 sobre 2 con parciales de 5,7,7 y 11.

Para la jornada vespertina, el conjunto varonil dirigido
por el entrenador Lester Acosta concretdé su segunda
victoria tras derrotar a Guatemala por 26-10 con parciales
de76,578.

Con el resultado los jugadores avanzaron a Cuartos de
Final y mafiana 23 de julio se medirdn ante Costa Rica, que
se presentara luego de caer ante Colombia por 25-13.

Usar tu celular mientras manejas puede
costarte la vida o poner en riesgo la de

los demas.
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responsabilidad de todas y todos.
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Clasifica Méexico al Campeonato Mundial

La seleccion nacional obtuvo su boleto tras avanzar a las semifinales del Campeonato Continental NORCECA 2026, celebrado en San José, Costa Rica

Carlos Alegre

La seleccion mexicana de voleibol de sala consiguié su
clasificacion al Campeonato Mundial Femenil Sub-19 2027,
luego de instalarse en las semifinales del Campeonato

Continental NORCECA 2026, celebrado en San José, Costa Rica.
En un electrizante duelo que se extendi6 hasta los cinco sets,
las dirigidas por Ignacio Ramirez derrotaron a su similar
de Repiiblica Dominicana con pizarras de 25-15, 21-25, 25-
16, 18-25 y 15-9, resultado que les dio su boleto al certamen

mundialista.

“Cumplimos el primer objetivo para este evento, y la verdad
es que el partido fue muy sufrido. Sabiamos que teniamos
que mantenernos lo mas cerca posible en el marcador y, en
el altimo set, supimos ajustar algunos detalles y defendimos

mejor. Ahora hay que subir al podio”, dijo el entrenador
nacional tras la victoria.

Después de esta hazafa, las mexicanas buscaran conquistar
la gloria en territorio costarricense, donde este mismo dia se
enfrentaran a Canada, y mafana disputaran las medallas.

Los tres colombianos

Gran ambiente en la Villa

Todo listo para el banderazo inicial de la edicion XXV de los Juegos

Centroamericanos y del Caribe 2026
Redaccion

Yasesienteelambiente festivoen la Villa Centroamericana,
que poco a poco se llena de fiesta con la llegada de las
delegaciones de los paises participantes,a soloun diadela
ceremonia inaugural de los XXV Juegos Centroamericanos
y del Caribe Santo Domingo 2026.

Parte del contingente mexicano ya se hizo presente; las
banderas tricolor ya lucen en los edificios dela villa, varios
deportistas recorren los pasillos y avenidas del complejo
habitacional que sera su casa durante las tres semanas de
competencias.

Los primeros en llegar fueron los equipos de polo acuatico
en ambas ramas, quienes desde el pasado lunes ya
disputan el torneo en la ronda preliminar por grupos,
convirtiéndose en los primeros representantes nacionales
en entrar en accion.

Con el paso de las horas contintian arribando atletas,
entrenadores y oficiales de los distintos paises y por
supuesto de nuestro pais.

En las dreas comunes se mezclan idiomas, uniformes de
diferentes colores y los primeros saludos entre deportistas
que volveran a encontrarse en las sedes de competencia,
reflejando el espiritu de convivencia que caracteriza a esta
justa regional.

El comedor de la villa comienza a registrar mayor
actividad conforme llegan las delegaciones, mientras
los centros de acreditacién y atencion médica operan de
manera permanente para recibir a los participantes.
Paraladelegacion mexicana,la Villa Centroamericana sera
el punto de encuentro de cientos de atletas que buscaran
colocar al pais entre los protagonistas del medallero.

En los préximos dias seguiran llegando deportistas
de disciplinas como mnatacién, atletismo, gimnasia,

El Futbol 2026

Viaja contigo
Comparte cada gol con Internet ® 331526 6794 ©33 3111 8780

Starlink durante tu viaje.

taekwondo, clavados y deportes de conjunto, conforme se
acerque el inicio de sus respectivas competencias.

la cuenta regresiva estd por terminar. La Villa
Centroamericana ya luce los colores de todos los paises
participantes y el ambiente a un dia de la ceremonia de
inauguracién confirma que Santo Domingo esta listo para
recibir una nueva edicién de los Juegos Centroamericanos
y del Caribe.

www.tepicplus.com

Internet Satelital STARLINK GRATIS™”

(1) 100 MB disponibles gratis incluidos en tu boleto. *Consulta nuestros paquetes. *Tu paquete no incluye
suscripcion a plataformas de streaming *Cobertura de senal 99% del viaje. *Vigencia al 31 de Julio de 2026.

Llegan a México con un nombre,
solo el tiempo dira

Redaccién

llega al Apertura 2026 como el campeoén vigente de la Liga
MX. El guardameta colombiano arrib6 a Cruz Azul para el
Clausura 2023 con la misién de darle estabilidad a una
posicién que habia quedado marcada tras la salida de
Jesus Corona.

Procedente del Atlético Nacional, Mier se gané
rapidamente la confianza de la aficién celeste gracias a
sus reflejos, personalidad y capacidad para jugar con los
pies, consolidandose como uno de los mejores porteros
del campeonato.

Su paso por La MAaquina no ha estado exento de
dificultades. Ha vivido errores determinantes en Liguilla
y, sobre todo, sufrié una fractura de tibia en noviembre
del afio pasado que lo dej6 fuera de la Copa del Mundo
2026. Pese a ello, logré recuperarse y regresar a su mejor
nivel para convertirse en pieza clave del titulo del
Clausura 2026.

En su palmarés con Cruz Azul ya presume la Concacaf
Champions Cup 2025 y el campeonato de Liga MX
del Clausura 2026, consolidandose como uno de los
referentes del club.

De los tres colombianos, Camilo Vargas es quien presume

la trayectoria mas larga dentro del futbol mexicano.
Lleg6 al Atlas para el Apertura 2019 como uno de los
primeros fichajes de la era Grupo Orlegi y, desde sus
primeros partidos, se convirti6 en un lider indiscutible
del conjunto rojinegro.

Su momento cumbre llegd durante la histérica
temporada 2021-2022, cuando fue una de las maximas
figuras del bicampeonato de Atlas y pieza fundamental
para romper una sequia de 70 afios sin conquistar un
titulo de Liga MX.

Actualmente suma 256 partidos oficiales con los Zorros y
contintia ampliando su legado. Ademas, ostenta el récord
como el portero con mas penales atajados en la historia
de los torneos cortos del futbol mexicano, con mas de 15
intervenciones desde los once pasos.

Su regularidad también lo ha mantenido como el
guardameta titular de la Seleccién de Colombia, a la
que represent6 en la pasada Copa del Mundo 2026. Para
Atlas, Vargas ya es considerado uno de los jugadores mas
importantes de su historia reciente gracias a la huella
que ha dejado dentro y fuera de la cancha.

APOYO EN SERVICIOS FUNERARIOS

DESCANSA CON LA TRANQUILIDAD

DE TENER TODO RESVUELTO

PLANES FUNERARIOS
A PREVISION

DESDE $14 DIARIOS

Con el apoyo de Grupo Alica

Vigencia al 31/07/2026.

Llamanos al: (L) 311 218 3691

*Aplican restricciones

www.bellorecuerdo.com
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Ryan Hernandez da el triunfo a los Acereros

La ofensiva pudo respaldar una sélida apertura de AJ. Candelario que lleg6 a la sexta tirando sin hit

Redaccion

Acereros no solo gano, sino que, con la combinacién de
derrota para Charros de Jalisco, avanz6 en el standing
nortefio al cuarto puesto, tomando ademads algo de
colchoén ante el séptimo lugar de zona norte, que era el
rival en turno, todo esto al vencer 6-3 a Algodoneros Unién
Laguna.Ahorala serie yel dominio anual se resolvera este
jueves alas 19:45 en el Kickapoo Lucky Eagle con probable
duelo abridor protagonizado por Tayler Scott (Laguna) vs.
Jake McSteen (Monclova).

En la primera baja, después de un out, Juan Mora da hit
y Leonardo Heras recibe base, ya con dos fuera, Rodolfo
Amador también es pasaporteado y ahi, se aparece Ryan
Hernandez (5) y conecta su primer grand slam en Liga
Mexicana, homerun al prado izquierdo que lo ponia 4-0.
Asi nos fuimos hasta el fondo de la quinta que inicia
Aldo Nufiez con doblete, avanzando con sacrificio de
Magenuris Sierra a la antesala, desde donde con par
de tercios es llevado a home con oportuno sencillo
remolcador de Leonardo Heras para el 5-0. Misma férmula
con la sexta y ultima de los de casa, en la séptima Aldo
Nufiez se embasa con ponche y wild pitch, va a segunda
con toque de sacrificio de Magneuris Sierra y a la tercera
con rola al cuadro, timbrando con nuevo hit remolcador
de Leonardo Heras, otra vez ya con dos outs.

La visita algodonera se habia metido previamente a
la pelea con homerun de Alberth Lara (9) en la sexta
llevandose por delante a Jualidn Escobedo que habia roto
el sin hit abriendo tanda, redactidndose el 6-3 final en la
octava con sacri fly de Edward Olivares con el que Alberth

Lara anoto6 desde la antesala.

El abridor de Acereros tuvo salida de calidad y lo gané
Antonio Candelario (4-3) con 6 entradas de 2 anotaciones;
por el lado contrario la derrota fue para el también

abridor Héctor Pérez (2-4) con 5 carreras en 4 episodios.
Por el UL Guadalupe Chavez (1ip — 0c), Luke Albright (1 y
2/3—1c), Angel Perdomo (1/3 —0c) y Miguel Vazquez (1ip —
0c) los que relevaron. Por la Furia desde el bullpen los que

trabajaron fueron Robinson Martinez (7ma en blanco),
Ivan Armstrong (8va con una carrera) y Colten Brewer (9)
con la novena en riguroso orden presentandose como el
nuevo cerrador de Acereros anotandose salvamento.

Toros empareja la serie

La novena de Tijuana boqueo a los
Charros en el Panamericano

Redaccion

Los Charros de Jalisco fueron limitados a la ofensiva por
el pitcheo rival y cayeron por pizarra de 4-0 ante los Toros
de Tijuana en el Estadio Panamericano, resultado con el
que la serie se igual6 a un triunfo por bando dentro de la
Temporada 2026 de la Liga Mexicana de Beisbol Banorte
(LMB).

Elduelosemantuvosin anotaciones durantelas primeras
cuatro entradas gracias al trabajo de los abridores, pero
la balanza comenz6 a inclinarse en el quinto episodio,
cuando Junior Lake conecté un sencillo productor con
dos outs para darle la ventaja a la novena fronteriza.
Tijuana ampli6 la diferencia en la sexta entrada. Franchy
Cordero abri6 el episodio con su cuadrangular nimero 16
de la temporada y, mas adelante, un elevado de sacrificio
de Aderlin Rodriguez llevé una carrera mas al plato para
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colocar el 3-0.

La visita sentenci6 el encuentro en la novena con una
anotacién adicional impulsada por un rodado de Junior
Lake.

La ofensiva albiazul encontré pocas oportunidades
frente al pitcheo de los Toros. Adonis Medina encabezé la
blanqueada con una sélida apertura de cinco entradas,
en las que permiti6 inicamente dos imparables y recetd
siete ponches, mientras que el relevo complet6 la labor
para mantener sin carreras a los Charros.

Kurt Heyer cargd con la derrota luego de trabajar cinco
episodios, en los que admiti6 siete imparables y tres
carreras, manteniendo el encuentro al alcance de Jalisco
durante gran parte de la noche.

Con la serie igualada, Charros y Toros disputaran el tercer
y definitivo encuentro este jueves 23 de julio, a partir de
las 19:30 horas, en el Estadio Panamericano.

Manny Barreda estd anunciado como abridor por la
novena jalisciense, mientras que Jorge Pérez abrira por
los fronterizos.

Apalean a los Dorados

Con cuatro jonrones Caliente
asegura la serie en Chihuahua

Redaccion

Caliente de Durango vencié 11-5 a los Dorados de
Chihuahua y de paso aseguro la serie en el Estadio
Héctor Espino, para continuar en el segundo puesto
de la Zona Norte en la Liga Mexicana de Beisbol
Banorte (LMB) 2026.

En un compromiso atipico con ambas novenas
conectando cuadrangulares espalda con espalda en
entradas consecutivas, el cuadro rojinegro establecio
una ventaja tempranera para solventar la apertura
del dominicano Joan Manuel Adon.

Dorados (31-49) registrd su tercera derrota al hilo y
Caliente (44-35) sigue como sublider del sector Norte.
En la apertura del duelo, Reynaldo Rodriguez abri6 la
pizarra al partir el diamante con sencillo remolcador
de dos anotaciones para enviar al frente a los
Tojinegros.

José Carlos Urefia ampli6 el liderato en la segunda
tanda con su sexto jonrén de la campafia, en un
tablazo que super6 la barda del jardin derecho.

En el cuarto inning, Caliente ligd tres imparables
para fabricar otra rayita en el bat de Victor Marquez.
Con la casa llena, Durango armé un racimo tras
los indiscutibles de Reynaldo Rodriguez y Daniel
Johnson, en lo que fue un ataque de cinco rayitas para
el 8-0.

La Divisiéon del Norte anot6 en tres ocasiones en la
parte baja al aprovechar los parpadeos defensivos del
conjunto visitante.

Por su parte, Joan Manuel Adon llegé hasta el séptimo
episodio superando los 100 lanzamientos en el
encuentro ademads de alcanzar la salida de calidad.
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