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FUTBOL

Tigres de Álica acelera su preparación 
Rumbo al Torneo de 
Apertura 2026 de la Liga 
Premier

Carlos Alegre

Los Tigres del Club Deportivo Álica 
continúan con paso firme su preparación 
de cara al Torneo Apertura 2026 de la Liga 
Premier. El conjunto nayarita cumplió su 
primera semana de trabajo bajo las órdenes 
del director técnico Irving Rubirosa, quien 
ha enfocado las sesiones en fortalecer 
el aspecto físico del plantel y acelerar la 
adaptación de los jugadores que llegan 
como refuerzos para la nueva campaña.
El cuerpo técnico también trabaja de 
manera cercana con varios futbolistas 
surgidos de las fuerzas básicas del club, 
quienes buscarán ganarse un lugar en el 
primer equipo. La intención de la directiva 

es consolidar un plantel competitivo que 
combine experiencia y juventud para 
afrontar un torneo que promete un alto 
nivel de exigencia.
Uno de los momentos más importantes 
en la planeación de la temporada será la 
Asamblea de la Liga Premier, programada 
para el próximo 30 de julio en Puerto 
Vallarta. En esta reunión se dará a conocer 
el calendario oficial del Torneo Apertura 
2026, además de confirmarse la integración 
definitiva de los clubes que participarán en 
la Serie A y Serie B del circuito de ascenso.
Por otra parte, también quedó establecido 
que la nueva temporada de la Liga TDP 
comenzará el 4 de septiembre. Antes del 
silbatazo inicial se celebrará la reunión 
oficial con los representantes de los 
clubes participantes, donde se abordarán 
aspectos administrativos, reglamentarios y 
deportivos de la competencia.

FUTBOL

La Furia Roja avanza 
a cuartos de final

Un gol de Mikel Merino al 90+1 terminó 
con la resistencia de Diogo Costa y le dio 
a España un sufrido triunfo por 1-0 sobre 
Portugal en Dallas

Redacción 

Desde el silbatazo inicial, La Roja tomó la iniciativa y la primera gran 
oportunidad llegó al minuto ocho, cuando Mikel Oyarzabal quedó mano 
a mano tras un pase filtrado de Dani Olmo, pero su disparo cruzado pasó 
rozando el poste. Minutos después apareció la figura del encuentro: Diogo 
Costa realizó un espectacular doble atajadón, primero ante un zurdazo 
de Lamine Yamal y posteriormente frente al potente remate de Baena, 
manteniendo el empate con dos intervenciones de clase mundial.
España siguió insistiendo y al minuto 30 volvió a rozar el gol. Tras un centro 
de Pedri y un rechace del guardameta portugués, Dani Olmo encontró el 
balón dentro del área, pero su cabezazo salió desviado cuando parecía tener 
el primero.
La segunda mitad mantuvo el mismo guion del primer tiempo. España se 
adueló del balón, buscó abrir espacios y encontró en Pedri, Lamine Yamal y 
Dani Olmo a sus principales generadores de peligro. 
Lamine Yamal estuvo cerca con un tiro libre, Ferran Torres desperdició una 
opción clara y varios centros cruzaron el área sin encontrar rematador. 
Parecía que el premio no llegaría.
Pero en el minuto 90+1 apareció la jugada decisiva. Ferran Torres filtró un 
pase perfecto para Mikel Merino, quien atacó el espacio y definió con enorme 
categoría ante la salida de Diogo Costa para marcar el único gol del partido y 
desatar la euforia de los aficionados españoles en Dallas.
España fue el equipo que más propuso durante los 90 minutos y encontró su 
recompensa en el último suspiro. La Roja elimina a Portugal y se instala con 
justicia en los cuartos de final, manteniendo intacto el sueño de conquistar 
el Mundial 2026.
El adiós a la leyenda: Cristiano Ronaldo 
El astro portugués puso punto final a una histórica carrera mundialista, 
dejando un legado imborrable como uno de los futbolistas más grandes de 
todos los tiempos.
Cristiano Ronaldo cerró oficialmente su historia en las Copas del Mundo. Tras 
la eliminación de Portugal, el delantero de 41 años disputó el que fue, muy 
probablemente, el último partido de su extraordinaria carrera mundialista, 
poniendo fin a un recorrido que quedará grabado para siempre en la historia 
del futbol.
Desde su debut en Alemania 2006 hasta su última participación, Ronaldo fue 
el gran referente de la selección portuguesa. A lo largo de seis Copas del Mundo 
protagonizó momentos inolvidables, goles históricos y actuaciones que lo 
convirtieron en uno de los futbolistas más influyentes de su generación.
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Abre paso a la juventud

Bélgica goleó a Estados Unidos 
Los Diablos Rojos vencieron 4-1 a Estados Unidos con doblete de Charles De Ketelaere y goles de Hans Vanaken y 
Romelu Lukaku

Nominados al Balón de Oro
Los mejores de la Temporada 2025-2026 en la Liga MX y Liga MX Femenil

Haciendo historia con el Tri
Julián Quiñones escribió su nombre con letras de oro al empatar a Luis 
Hernández y Javier Hernández como máximos anotadores 

Redacción

El delantero del Tricolor firmó un Mundial inolvidable al 
convertirse en el máximo goleador de México en una sola 
Copa del Mundo, consolidándose como una de las grandes 
figuras del torneo.
Julián Quiñones escribió su nombre con letras de oro en la 
historia de la Selección Mexicana. El delantero del Tricolor 
se convirtió en el máximo romperredes de México en una 
Copa del Mundo, firmando una actuación que quedará 
para el recuerdo de la afición nacional.
Desde el inicio del Mundial 2026, Quiñones mostró un 
nivel sobresaliente. Su velocidad, potencia y capacidad 
para definir en momentos clave lo convirtieron en el 
referente ofensivo del equipo dirigido por Javier Aguirre. 
Partido tras partido respondió con goles importantes 
que impulsaron a México a competir de tú a tú contra las 
mejores selecciones del planeta.

Su anotación en los octavos de final frente a Inglaterra no 
solo acercó al Tricolor en el marcador, sino que también le 
permitió alcanzar una marca histórica. Con ese tanto, el 
atacante se consolidó como el máximo goleador mexicano 
en una misma Copa del Mundo, superando registros que 
habían permanecido intactos durante décadas.
Más allá de los números, Quiñones fue un futbolista 
determinante por su entrega, sacrificio y liderazgo 
dentro del terreno de juego. En cada encuentro fue una 
amenaza constante para las defensas rivales y se ganó el 
reconocimiento tanto de la afición mexicana como del 
futbol internacional.
Aunque el sueño de México terminó en los octavos de final, 
la actuación del delantero deja un legado importante 
para las futuras generaciones. Su rendimiento demuestra 
que el futbol mexicano cuenta con jugadores capaces 
de competir al más alto nivel y marcar diferencia en los 
escenarios más exigentes.

Redacción

Fue presentada la lista de los nominados al Balón de Oro, 
galardón que distingue a los futbolistas, entrenadores y a 
los más destacados del año en México.
Como mejor portero, los nominados son Keylor Navas de 
los Pumas y Nahuel Guzmán de los Tigres UANL. Mejor 
defensa central están nominados Federico Pereira del 
Toluca y Erik Lira del Cruz Azul.
Como mejor lateral están contemplados Jesús Gallardo 

del Toluca y Bryan González de las Chivas. Como mejor 
medio defensivo están Marcel Ruiz del Toluca y Fernando 
Gorriarán de los Tigres.
 Como mejor medio ofensivo están nominados Nicolás 
Castro del Toluca y Kevin Castañeda del Tijuana. Como 
mejor delantero están en la nominación Joao Pedro del 
Atlético San Luis y Armando González de las Chivas.
 Como novato de la temporada están dos jugadores de las 
Chivas, se trata de Santiago Sandoval y Brian Gutiérrez. Y 
como mejor director técnico están Antonio Mohamed del 

Toluca y Gabriel Milito de las Chivas. 
Las máximas figuras del futbol femenil mexicano 
también buscarán el reconocimiento más importante de 
la temporada.
Como mejor portera están nominadas, Esthefanny 
Barreras del Pachuca y  Valeria Martínez del Toluca. 
Como mejor jugadora están Irene Guerrero del América 
y Charlyn Corra del Pachuca y como mejor entrenador 
están nominados Ángel Villacampa del América y Pedro 
Martinez de los Tigres. 

Además del reconocimiento individual, los 14 
nominados al Balón de Oro de la Liga MX recibirán 
una convocatoria especial para integrar el equipo de 
estrellas que representará a la Liga MX en el All-Star 
Game 2026, programado para disputarse el próximo 29 
de julio en Charlotte. El conjunto será dirigido por quien 
resulte elegido como Director Técnico de la Temporada 
y enfrentará a una selección conformada por las 
principales figuras de la MLS, en una nueva edición del 
duelo que reúne a lo mejor de ambas competencias.

Redacción 

La selección de Bélgica despertó en esta Copa del Mundo 
y le propinó una de las derrotas más dolorosas en la 
historia del balompié de los Estados Unidos. Con goles 
de De Ketelaere en dos ocasiones, Vanaken y Lukaku, los 
Diablos Rojos clasifican a la ronda de cuartos de final para 
enfrentar a España. 
La presión alta del conjunto europeo asfixió por completo 
la salida del equipo de Mauricio Pochettino. Estados 
Unidos apenas lograba cruzar la mitad del campo, 
mientras Bélgica generaba peligro constante. Al minuto 
7 llegó otro aviso cuando Youri Tielemans desperdició 

una oportunidad increíble dentro del área tras un centro 
preciso, enviando su remate desviado con la portería 
prácticamente a su disposición.
Nicolás Raskin envió un gran servicio al área y Charles 
De Ketelaere apareció completamente solo para empujar 
el balón al fondo de la red y poner el 1-0 para los Diablos 
Rojos.
Al minuto 31, Malik Tillman cobró un tiro libre que se 
desvió en Hans Vanaken, dejando sin posibilidades a 
Thibaut Courtois y decretando el inesperado 1-1.La alegría 
estadounidense apenas duró unos instantes.
Dos minutos después, Trossard volvió a aparecer con un 
preciso centro y Charles De Ketelaere se elevó entre los 

defensores para marcar de cabeza su segundo gol de la 
tarde y devolver la ventaja a Bélgica.
El partido quedó prácticamente sentenciado al minuto 
57. Matt Freese salió correctamente de su área para 
cortar un balón, pero perdió increíblemente la posesión. 
Charles De Ketelaere recuperó el esférico y asistió a Hans 
Vanaken, quien no desaprovechó el regalo y empujó el 
balón para firmar el 3-1.
Cuando el encuentro agonizaba, Bélgica todavía tenía 
una última estocada preparada. Al 90+3′, un nuevo error 
defensivo, esta vez de Chris Richards, fue aprovechado por 

Romelu Lukaku, quien no perdonó frente al arco y firmó 
el 4-1 definitivo. Con el silbatazo final, se consumó una 
dolorosa eliminación para el conjunto estadounidense, 
que firmó probablemente su peor actuación del torneo. 
Bélgica, en cambio, mostró contundencia, experiencia y 
una enorme eficacia para convertirse en uno de los ocho 
mejores equipos del Mundial.

Habrá quienes culpen al árbitro Alireza 
Faghani. Otros centrarán su discurso en 
la última jugada dentro del área inglesa, 
donde Guillermo Martínez reclamó un 
penal que nunca llegó. También estarán 
quienes señalarán al VAR por intervenir 
unas veces y desaparecer en otras.
Todos esos argumentos pueden alimentar 
la conversación, pero ninguno explica 
la eliminación de México. La realidad es 
mucho más incómoda: México quedó 
fuera del Mundial porque volvió a fallar 
cuando el escenario exigía personalidad, 
inteligencia y liderazgo. Y en esa 
factura, Javier Aguirre tiene una enorme 
responsabilidad.
Inglaterra no eliminó al Tricolor con 
una exhibición de fútbol. Lo hizo 
castigando cada error de un rival que 
sigue sin entender que los partidos de 
Copa del Mundo no se ganan con buenas 
intenciones. Bastaron 98 segundos para 
desnudar todas las carencias del equipo 
mexicano. Dos desatenciones defensivas, 
una pérdida infantil en la salida y Jude 
Bellingham convirtió esos regalos en 
dos goles. A ese nivel, los errores no se 
perdonan; se cobran. Inglaterra los cobró 
sin misericordia.
Pero el momento que realmente condenó 
a México llegó después. La expulsión 
de Jarell Quansah al minuto 54 cambió 
completamente el panorama. Con más de 
media hora por disputar y un hombre de 
más sobre el terreno de juego, el partido 
estaba servido para que México asumiera 
el protagonismo, impusiera condiciones y 
encerrara a Inglaterra.
Ocurrió exactamente lo contrario. Apenas 
tres minutos después, Raúl Rangel cometió 
un penal tan innecesario como ingenuo. 
Una salida desesperada, precipitada e 
impropia de un equipo que, en teoría, 
tenía el control emocional del encuentro. 
Harry Kane no perdonó y el 3-1 terminó 
siendo un golpe del que México jamás se 
recuperó.
Sin embargo, la mayor crítica apunta 
hacia el banquillo. Javier Aguirre no supo 
leer el partido. Cuando Inglaterra estaba 
obligada a defender con diez hombres, el 
técnico mexicano optó por retirar a Julián 

Quiñones, el futbolista que más había 
complicado a la defensa inglesa, el único 
capaz de romper líneas con velocidad e 
improvisación.
La decisión fue incomprensible. En 
lugar de aprovechar los espacios que 
inevitablemente dejaba un rival en 
inferioridad numérica, México terminó 
convirtiendo el encuentro en un ejercicio 
desesperado de centros al área. El plan 
ofensivo se redujo a lanzar balones sin 
imaginación hacia Raúl Jiménez, Santiago 
Giménez y Guillermo Martínez.
No hubo variantes, no hubo circulación, 
no hubo pausa. Mucho menos una idea 
clara. Paradójicamente, el equipo que 
tenía un jugador más fue el que pareció 
jugar con inferioridad de ideas.
Esa falta de personalidad también es 
responsabilidad del entrenador. Los 
equipos reflejan el carácter de quien los 
dirige y, en el momento más importante 
del Mundial, México transmitió ansiedad, 
desorden y desesperación.
Sí, existió una jugada polémica sobre 
Guillermo Martínez en los minutos 
finales. Sí, probablemente el VAR debió 
revisar la acción. Pero esconderse detrás 
de esa decisión arbitral sería repetir un 
viejo hábito del fútbol mexicano: buscar 
culpables externos para evitar mirar las 
propias deficiencias.
Los partidos importantes se ganan antes 
de llegar a la polémica. México perdió 
cuando regaló dos goles en menos de dos 
minutos. Perdió cuando desperdició la 
ventaja numérica.
Perdió cuando su entrenador desmontó 
el ataque sacando a Quiñones. Y perdió 
cuando confundió insistencia con 
argumentos futbolísticos. Una vez más, el 
discurso de que “se compitió” no alcanza. 
El Mundial exige algo más que competir. 
Exige personalidad para cambiar la 
historia cuando el partido ofrece la 
oportunidad.
Inglaterra la encontró. México volvió 
a dejarla escapar. Y mientras el 
conformismo siga disfrazándose de 
orgullo, el famoso quinto partido, y todo 
lo que venga después, seguirá siendo una 
meta tan lejana como recurrente.

De mi Puño y Letra
Carlos Alegre Marín 

La Grada del Chavorruco
Omar Vallejo

Más allá del quinto partido 
Hay pocas cosas en México capaces de detener 
el ritmo cotidiano como un partido de la 
Selección Nacional. Durante noventa minutos 
desaparecen los colores de los clubes, las 
diferencias de opinión y hasta las ocupaciones 
del día. Quien sigue el fútbol cada fin de semana 
se sienta junto a quien solo desempolva 
la playera verde cuando llega un torneo 
importante. Todos empujan hacia el mismo 
lado.
El fútbol tiene un poder social difícil de 
explicar. Familias completas se reúnen frente 
al televisor, los restaurantes y plazas se llenan 
de aficionados, los gritos de “¡México, México!” 
y “¡Sí se puede!” resuenan como si los jugadores 
pudieran escucharlos a cientos o miles de 
kilómetros de distancia. Es la imagen de un 
país entero empujando a once futbolistas con 
la fuerza de su esperanza. Durante noventa 
minutos, millones de personas creen que su 
aliento puede marcar la diferencia. Esa es la 
magia del fútbol mexicano y, al mismo tiempo, 
el enorme compromiso que representa vestir la 
camiseta nacional.
Sin embargo, esa misma pasión ha convivido 
durante años con una sensación permanente 
de incertidumbre. Cada proceso mundialista 
abre el mismo debate. Analistas, periodistas, 
exfutbolistas y aficionados cuestionan 
convocatorias, planteamientos, decisiones 
y resultados. Cambian los nombres, pero las 
discusiones siguen siendo las mismas.
La eliminación de México en los octavos de final, 
tras caer frente a Inglaterra, volvió a encender 
esa conversación. Desde mi punto de vista, hubo 
futbolistas que no justificaron su presencia en 
la convocatoria cuando existen jugadores en 
la Liga MX que atraviesan un mejor momento 
deportivo. La Selección debe convertirse en un 
premio al rendimiento y no únicamente al 
nombre o a la trayectoria.
En contraste, resulta preocupante la rapidez 
con la que señalamos a los jóvenes. Gil Mora, 
con apenas 17 años, fue reconocido por 
muchos después de su actuación anterior 
y, tras perder un balón que terminó en uno 
de los goles ingleses, pasó a ser blanco de 
críticas desmedidas. Se nos olvida que tuvo la 
personalidad para enfrentar a una potencia 
mundialista y que equivocarse también forma 
parte del crecimiento de cualquier futbolista.
La otra cara de la moneda la representa Edson 
Álvarez. Con experiencia en el fútbol europeo 
y considerado uno de los líderes del equipo, 
cometió un error en la jugada que terminó 
provocando el penal del tercer gol inglés. Los 
errores son parte del fútbol, pero la exigencia 
debería ser la misma para todos. A los jóvenes 
debemos acompañarlos en su desarrollo y a los 
experimentados exigirles el liderazgo que su 

trayectoria demanda.
Pero más allá de nombres propios, hay algo que 
me preocupa todavía más.
Durante décadas hemos repetido que el gran 
objetivo de México es llegar al quinto partido. 
Lo hemos convertido en una especie de barrera 
psicológica, en un techo que parece imposible 
de romper. Y quizá ahí está parte del problema. 
Cuando toda una generación crece pensando 
que esa es la meta, dejamos de imaginar todo lo 
que puede existir después.
¿Por qué seguimos soñando únicamente con 
cruzar esa barrera? ¿Por qué no comenzar a 
trabajar para disputar unas semifinales, una 
final o incluso levantar la Copa del Mundo? Tal 
vez suene ambicioso, pero los grandes logros 
siempre nacen de objetivos grandes.
Este Mundial también nos dejó una de esas 
historias que recuerdan por qué el fútbol 
sigue siendo el deporte más apasionante del 
planeta. Cabo Verde, una selección a la que muy 
pocos señalaban como protagonista, alcanzó 
los dieciseisavos de final dejando una huella 
que merece reconocimiento. Empató frente a 
España, Uruguay y Arabia Saudita, y terminó 
cayendo apenas por la mínima, en tiempos 
extra, ante la actual campeona del mundo, 
Argentina. Más allá de los resultados, dejó una 
lección de carácter. Compitió sin complejos, 
creyó en sus posibilidades y demostró que la 
mentalidad puede reducir cualquier diferencia. 
A veces el fútbol no solo se juega con los pies; 
también se juega con la cabeza, con el corazón 
y con la convicción de que ningún rival es 
invencible.
México tiene futbolistas para competir mucho 
mejor de lo que a veces creemos. Hay una 
generación joven que ilusiona y que puede 
convertirse en la base del siguiente proceso 

mundialista. Pero ese talento necesita un 
proyecto serio, continuidad y decisiones que 
prioricen el crecimiento deportivo.
Siempre digo una frase que también aplica 
perfectamente al fútbol: después del trabajo 
llega el dinero. En ocasiones pareciera que 
nuestro fútbol encontró primero el negocio y 
después quiso construir el proyecto deportivo. 
Tal vez sea momento de invertir ese orden. 
Cuando el trabajo vuelve a ser la prioridad, los 
resultados terminan llegando.
Este Mundial, que vivimos con tanta ilusión 
y que tuvo a México como anfitrión, debe 
convertirse en un punto de partida y no en un 
punto final. Que la eliminación no sirva para 
resignarnos, sino para aprender. Nosotros, 
como afición, seguiremos haciendo lo que 
mejor sabemos: apoyar, exigir con respeto 
y nunca dejar de creer. A quienes dirigen el 
fútbol mexicano les corresponde construir una 
Selección más fuerte, más competitiva y con 
una visión mucho más grande.
Porque al final, más allá de victorias o derrotas, 
la Selección Mexicana sigue siendo uno de los 
pocos símbolos capaces de unir a millones de 
personas bajo un mismo sentimiento.
Los sueños pequeños consiguen resultados 
pequeños. México ya soñó demasiado tiempo 
con un quinto partido; es momento de empezar 
a soñar con una Copa del Mundo. Ha llegado 
el momento de dejar de perseguir el quinto 
partido como si fuera el destino final.
Ha llegado el momento de empezar a perseguir 
el campeonato del mundo.
Quizá no llegue mañana. Quizá el camino 
sea largo. Pero el día que México piense como 
campeón antes de serlo, habrá dado el paso más 
importante de todos.
Sean felices, coman frutas y verduras.

Javier Aguirre aceptó su 
responsabilidad al frente de 
la Selección Mexicana y le 
deseó éxito a Rafael Marquez 

Redacción
El ‘Vasco’ asumió la responsabilidad por el 
fracaso, elogió la entrega de sus futbolistas y 
aseguró que Rafa Márquez recibe una selección 
con bases sólidas para el futuro.
Tras la dolorosa eliminación de la Selección 
Mexicana, Javier Aguirre confirmó el cierre de 
su etapa al frente del Tricolor y aprovechó su 
última conferencia de prensa para enviar un 

mensaje de respaldo a Rafa Márquez, quien 
tomará las riendas del equipo nacional rumbo 
al siguiente proceso mundialista.
El estratega reveló que, al terminar el encuentro, 
abrazó a Márquez y le deseó éxito en el reto 
que está por comenzar. Para Aguirre, el nuevo 
entrenador recibirá un grupo con una base 
importante y un vestidor comprometido, 
convencido de que el trabajo realizado servirá 
para construir el futuro del combinado 
nacional.
El ‘Vasco’ también lamentó la lesión de Santiago 
Giménez, quien tuvo que ser trasladado al 
hospital tras el encuentro, situación que calificó 
como especialmente dolorosa por la ilusión que 

existía alrededor del delantero mexicano.
Aguirre no ocultó su tristeza por la eliminación 
y reconoció que el golpe fue muy duro para 
todos. Sin embargo, defendió con firmeza la 
actuación de sus 26 futbolistas, asegurando que 
dejaron todo en la cancha y que nadie puede 
reprocharles falta de entrega o compromiso.
Finalmente, asumió por completo la 
responsabilidad del resultado. «Si hay una 
crítica, debe ser al entrenador», sentenció 
Aguirre, quien pidió que sus jugadores se 
marchen con la cabeza en alto, agradeciendo 
el esfuerzo realizado durante todo el torneo y 
lamentando no haber podido cumplir el sueño 
que compartían con toda la afición mexicana.
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Abre paso a la juventud

Bélgica goleó a Estados Unidos 
Los Diablos Rojos vencieron 4-1 a Estados Unidos con doblete de Charles De Ketelaere y goles de Hans Vanaken y 
Romelu Lukaku

Nominados al Balón de Oro
Los mejores de la Temporada 2025-2026 en la Liga MX y Liga MX Femenil

Haciendo historia con el Tri
Julián Quiñones escribió su nombre con letras de oro al empatar a Luis 
Hernández y Javier Hernández como máximos anotadores 

Redacción

El delantero del Tricolor firmó un Mundial inolvidable al 
convertirse en el máximo goleador de México en una sola 
Copa del Mundo, consolidándose como una de las grandes 
figuras del torneo.
Julián Quiñones escribió su nombre con letras de oro en la 
historia de la Selección Mexicana. El delantero del Tricolor 
se convirtió en el máximo romperredes de México en una 
Copa del Mundo, firmando una actuación que quedará 
para el recuerdo de la afición nacional.
Desde el inicio del Mundial 2026, Quiñones mostró un 
nivel sobresaliente. Su velocidad, potencia y capacidad 
para definir en momentos clave lo convirtieron en el 
referente ofensivo del equipo dirigido por Javier Aguirre. 
Partido tras partido respondió con goles importantes 
que impulsaron a México a competir de tú a tú contra las 
mejores selecciones del planeta.

Su anotación en los octavos de final frente a Inglaterra no 
solo acercó al Tricolor en el marcador, sino que también le 
permitió alcanzar una marca histórica. Con ese tanto, el 
atacante se consolidó como el máximo goleador mexicano 
en una misma Copa del Mundo, superando registros que 
habían permanecido intactos durante décadas.
Más allá de los números, Quiñones fue un futbolista 
determinante por su entrega, sacrificio y liderazgo 
dentro del terreno de juego. En cada encuentro fue una 
amenaza constante para las defensas rivales y se ganó el 
reconocimiento tanto de la afición mexicana como del 
futbol internacional.
Aunque el sueño de México terminó en los octavos de final, 
la actuación del delantero deja un legado importante 
para las futuras generaciones. Su rendimiento demuestra 
que el futbol mexicano cuenta con jugadores capaces 
de competir al más alto nivel y marcar diferencia en los 
escenarios más exigentes.

Redacción

Fue presentada la lista de los nominados al Balón de Oro, 
galardón que distingue a los futbolistas, entrenadores y a 
los más destacados del año en México.
Como mejor portero, los nominados son Keylor Navas de 
los Pumas y Nahuel Guzmán de los Tigres UANL. Mejor 
defensa central están nominados Federico Pereira del 
Toluca y Erik Lira del Cruz Azul.
Como mejor lateral están contemplados Jesús Gallardo 

del Toluca y Bryan González de las Chivas. Como mejor 
medio defensivo están Marcel Ruiz del Toluca y Fernando 
Gorriarán de los Tigres.
 Como mejor medio ofensivo están nominados Nicolás 
Castro del Toluca y Kevin Castañeda del Tijuana. Como 
mejor delantero están en la nominación Joao Pedro del 
Atlético San Luis y Armando González de las Chivas.
 Como novato de la temporada están dos jugadores de las 
Chivas, se trata de Santiago Sandoval y Brian Gutiérrez. Y 
como mejor director técnico están Antonio Mohamed del 

Toluca y Gabriel Milito de las Chivas. 
Las máximas figuras del futbol femenil mexicano 
también buscarán el reconocimiento más importante de 
la temporada.
Como mejor portera están nominadas, Esthefanny 
Barreras del Pachuca y  Valeria Martínez del Toluca. 
Como mejor jugadora están Irene Guerrero del América 
y Charlyn Corra del Pachuca y como mejor entrenador 
están nominados Ángel Villacampa del América y Pedro 
Martinez de los Tigres. 

Además del reconocimiento individual, los 14 
nominados al Balón de Oro de la Liga MX recibirán 
una convocatoria especial para integrar el equipo de 
estrellas que representará a la Liga MX en el All-Star 
Game 2026, programado para disputarse el próximo 29 
de julio en Charlotte. El conjunto será dirigido por quien 
resulte elegido como Director Técnico de la Temporada 
y enfrentará a una selección conformada por las 
principales figuras de la MLS, en una nueva edición del 
duelo que reúne a lo mejor de ambas competencias.

Redacción 

La selección de Bélgica despertó en esta Copa del Mundo 
y le propinó una de las derrotas más dolorosas en la 
historia del balompié de los Estados Unidos. Con goles 
de De Ketelaere en dos ocasiones, Vanaken y Lukaku, los 
Diablos Rojos clasifican a la ronda de cuartos de final para 
enfrentar a España. 
La presión alta del conjunto europeo asfixió por completo 
la salida del equipo de Mauricio Pochettino. Estados 
Unidos apenas lograba cruzar la mitad del campo, 
mientras Bélgica generaba peligro constante. Al minuto 
7 llegó otro aviso cuando Youri Tielemans desperdició 

una oportunidad increíble dentro del área tras un centro 
preciso, enviando su remate desviado con la portería 
prácticamente a su disposición.
Nicolás Raskin envió un gran servicio al área y Charles 
De Ketelaere apareció completamente solo para empujar 
el balón al fondo de la red y poner el 1-0 para los Diablos 
Rojos.
Al minuto 31, Malik Tillman cobró un tiro libre que se 
desvió en Hans Vanaken, dejando sin posibilidades a 
Thibaut Courtois y decretando el inesperado 1-1.La alegría 
estadounidense apenas duró unos instantes.
Dos minutos después, Trossard volvió a aparecer con un 
preciso centro y Charles De Ketelaere se elevó entre los 

defensores para marcar de cabeza su segundo gol de la 
tarde y devolver la ventaja a Bélgica.
El partido quedó prácticamente sentenciado al minuto 
57. Matt Freese salió correctamente de su área para 
cortar un balón, pero perdió increíblemente la posesión. 
Charles De Ketelaere recuperó el esférico y asistió a Hans 
Vanaken, quien no desaprovechó el regalo y empujó el 
balón para firmar el 3-1.
Cuando el encuentro agonizaba, Bélgica todavía tenía 
una última estocada preparada. Al 90+3′, un nuevo error 
defensivo, esta vez de Chris Richards, fue aprovechado por 

Romelu Lukaku, quien no perdonó frente al arco y firmó 
el 4-1 definitivo. Con el silbatazo final, se consumó una 
dolorosa eliminación para el conjunto estadounidense, 
que firmó probablemente su peor actuación del torneo. 
Bélgica, en cambio, mostró contundencia, experiencia y 
una enorme eficacia para convertirse en uno de los ocho 
mejores equipos del Mundial.

Habrá quienes culpen al árbitro Alireza 
Faghani. Otros centrarán su discurso en 
la última jugada dentro del área inglesa, 
donde Guillermo Martínez reclamó un 
penal que nunca llegó. También estarán 
quienes señalarán al VAR por intervenir 
unas veces y desaparecer en otras.
Todos esos argumentos pueden alimentar 
la conversación, pero ninguno explica 
la eliminación de México. La realidad es 
mucho más incómoda: México quedó 
fuera del Mundial porque volvió a fallar 
cuando el escenario exigía personalidad, 
inteligencia y liderazgo. Y en esa 
factura, Javier Aguirre tiene una enorme 
responsabilidad.
Inglaterra no eliminó al Tricolor con 
una exhibición de fútbol. Lo hizo 
castigando cada error de un rival que 
sigue sin entender que los partidos de 
Copa del Mundo no se ganan con buenas 
intenciones. Bastaron 98 segundos para 
desnudar todas las carencias del equipo 
mexicano. Dos desatenciones defensivas, 
una pérdida infantil en la salida y Jude 
Bellingham convirtió esos regalos en 
dos goles. A ese nivel, los errores no se 
perdonan; se cobran. Inglaterra los cobró 
sin misericordia.
Pero el momento que realmente condenó 
a México llegó después. La expulsión 
de Jarell Quansah al minuto 54 cambió 
completamente el panorama. Con más de 
media hora por disputar y un hombre de 
más sobre el terreno de juego, el partido 
estaba servido para que México asumiera 
el protagonismo, impusiera condiciones y 
encerrara a Inglaterra.
Ocurrió exactamente lo contrario. Apenas 
tres minutos después, Raúl Rangel cometió 
un penal tan innecesario como ingenuo. 
Una salida desesperada, precipitada e 
impropia de un equipo que, en teoría, 
tenía el control emocional del encuentro. 
Harry Kane no perdonó y el 3-1 terminó 
siendo un golpe del que México jamás se 
recuperó.
Sin embargo, la mayor crítica apunta 
hacia el banquillo. Javier Aguirre no supo 
leer el partido. Cuando Inglaterra estaba 
obligada a defender con diez hombres, el 
técnico mexicano optó por retirar a Julián 

Quiñones, el futbolista que más había 
complicado a la defensa inglesa, el único 
capaz de romper líneas con velocidad e 
improvisación.
La decisión fue incomprensible. En 
lugar de aprovechar los espacios que 
inevitablemente dejaba un rival en 
inferioridad numérica, México terminó 
convirtiendo el encuentro en un ejercicio 
desesperado de centros al área. El plan 
ofensivo se redujo a lanzar balones sin 
imaginación hacia Raúl Jiménez, Santiago 
Giménez y Guillermo Martínez.
No hubo variantes, no hubo circulación, 
no hubo pausa. Mucho menos una idea 
clara. Paradójicamente, el equipo que 
tenía un jugador más fue el que pareció 
jugar con inferioridad de ideas.
Esa falta de personalidad también es 
responsabilidad del entrenador. Los 
equipos reflejan el carácter de quien los 
dirige y, en el momento más importante 
del Mundial, México transmitió ansiedad, 
desorden y desesperación.
Sí, existió una jugada polémica sobre 
Guillermo Martínez en los minutos 
finales. Sí, probablemente el VAR debió 
revisar la acción. Pero esconderse detrás 
de esa decisión arbitral sería repetir un 
viejo hábito del fútbol mexicano: buscar 
culpables externos para evitar mirar las 
propias deficiencias.
Los partidos importantes se ganan antes 
de llegar a la polémica. México perdió 
cuando regaló dos goles en menos de dos 
minutos. Perdió cuando desperdició la 
ventaja numérica.
Perdió cuando su entrenador desmontó 
el ataque sacando a Quiñones. Y perdió 
cuando confundió insistencia con 
argumentos futbolísticos. Una vez más, el 
discurso de que “se compitió” no alcanza. 
El Mundial exige algo más que competir. 
Exige personalidad para cambiar la 
historia cuando el partido ofrece la 
oportunidad.
Inglaterra la encontró. México volvió 
a dejarla escapar. Y mientras el 
conformismo siga disfrazándose de 
orgullo, el famoso quinto partido, y todo 
lo que venga después, seguirá siendo una 
meta tan lejana como recurrente.

De mi Puño y Letra
Carlos Alegre Marín 

La Grada del Chavorruco
Omar Vallejo

Más allá del quinto partido 
Hay pocas cosas en México capaces de detener 
el ritmo cotidiano como un partido de la 
Selección Nacional. Durante noventa minutos 
desaparecen los colores de los clubes, las 
diferencias de opinión y hasta las ocupaciones 
del día. Quien sigue el fútbol cada fin de semana 
se sienta junto a quien solo desempolva 
la playera verde cuando llega un torneo 
importante. Todos empujan hacia el mismo 
lado.
El fútbol tiene un poder social difícil de 
explicar. Familias completas se reúnen frente 
al televisor, los restaurantes y plazas se llenan 
de aficionados, los gritos de “¡México, México!” 
y “¡Sí se puede!” resuenan como si los jugadores 
pudieran escucharlos a cientos o miles de 
kilómetros de distancia. Es la imagen de un 
país entero empujando a once futbolistas con 
la fuerza de su esperanza. Durante noventa 
minutos, millones de personas creen que su 
aliento puede marcar la diferencia. Esa es la 
magia del fútbol mexicano y, al mismo tiempo, 
el enorme compromiso que representa vestir la 
camiseta nacional.
Sin embargo, esa misma pasión ha convivido 
durante años con una sensación permanente 
de incertidumbre. Cada proceso mundialista 
abre el mismo debate. Analistas, periodistas, 
exfutbolistas y aficionados cuestionan 
convocatorias, planteamientos, decisiones 
y resultados. Cambian los nombres, pero las 
discusiones siguen siendo las mismas.
La eliminación de México en los octavos de final, 
tras caer frente a Inglaterra, volvió a encender 
esa conversación. Desde mi punto de vista, hubo 
futbolistas que no justificaron su presencia en 
la convocatoria cuando existen jugadores en 
la Liga MX que atraviesan un mejor momento 
deportivo. La Selección debe convertirse en un 
premio al rendimiento y no únicamente al 
nombre o a la trayectoria.
En contraste, resulta preocupante la rapidez 
con la que señalamos a los jóvenes. Gil Mora, 
con apenas 17 años, fue reconocido por 
muchos después de su actuación anterior 
y, tras perder un balón que terminó en uno 
de los goles ingleses, pasó a ser blanco de 
críticas desmedidas. Se nos olvida que tuvo la 
personalidad para enfrentar a una potencia 
mundialista y que equivocarse también forma 
parte del crecimiento de cualquier futbolista.
La otra cara de la moneda la representa Edson 
Álvarez. Con experiencia en el fútbol europeo 
y considerado uno de los líderes del equipo, 
cometió un error en la jugada que terminó 
provocando el penal del tercer gol inglés. Los 
errores son parte del fútbol, pero la exigencia 
debería ser la misma para todos. A los jóvenes 
debemos acompañarlos en su desarrollo y a los 
experimentados exigirles el liderazgo que su 

trayectoria demanda.
Pero más allá de nombres propios, hay algo que 
me preocupa todavía más.
Durante décadas hemos repetido que el gran 
objetivo de México es llegar al quinto partido. 
Lo hemos convertido en una especie de barrera 
psicológica, en un techo que parece imposible 
de romper. Y quizá ahí está parte del problema. 
Cuando toda una generación crece pensando 
que esa es la meta, dejamos de imaginar todo lo 
que puede existir después.
¿Por qué seguimos soñando únicamente con 
cruzar esa barrera? ¿Por qué no comenzar a 
trabajar para disputar unas semifinales, una 
final o incluso levantar la Copa del Mundo? Tal 
vez suene ambicioso, pero los grandes logros 
siempre nacen de objetivos grandes.
Este Mundial también nos dejó una de esas 
historias que recuerdan por qué el fútbol 
sigue siendo el deporte más apasionante del 
planeta. Cabo Verde, una selección a la que muy 
pocos señalaban como protagonista, alcanzó 
los dieciseisavos de final dejando una huella 
que merece reconocimiento. Empató frente a 
España, Uruguay y Arabia Saudita, y terminó 
cayendo apenas por la mínima, en tiempos 
extra, ante la actual campeona del mundo, 
Argentina. Más allá de los resultados, dejó una 
lección de carácter. Compitió sin complejos, 
creyó en sus posibilidades y demostró que la 
mentalidad puede reducir cualquier diferencia. 
A veces el fútbol no solo se juega con los pies; 
también se juega con la cabeza, con el corazón 
y con la convicción de que ningún rival es 
invencible.
México tiene futbolistas para competir mucho 
mejor de lo que a veces creemos. Hay una 
generación joven que ilusiona y que puede 
convertirse en la base del siguiente proceso 

mundialista. Pero ese talento necesita un 
proyecto serio, continuidad y decisiones que 
prioricen el crecimiento deportivo.
Siempre digo una frase que también aplica 
perfectamente al fútbol: después del trabajo 
llega el dinero. En ocasiones pareciera que 
nuestro fútbol encontró primero el negocio y 
después quiso construir el proyecto deportivo. 
Tal vez sea momento de invertir ese orden. 
Cuando el trabajo vuelve a ser la prioridad, los 
resultados terminan llegando.
Este Mundial, que vivimos con tanta ilusión 
y que tuvo a México como anfitrión, debe 
convertirse en un punto de partida y no en un 
punto final. Que la eliminación no sirva para 
resignarnos, sino para aprender. Nosotros, 
como afición, seguiremos haciendo lo que 
mejor sabemos: apoyar, exigir con respeto 
y nunca dejar de creer. A quienes dirigen el 
fútbol mexicano les corresponde construir una 
Selección más fuerte, más competitiva y con 
una visión mucho más grande.
Porque al final, más allá de victorias o derrotas, 
la Selección Mexicana sigue siendo uno de los 
pocos símbolos capaces de unir a millones de 
personas bajo un mismo sentimiento.
Los sueños pequeños consiguen resultados 
pequeños. México ya soñó demasiado tiempo 
con un quinto partido; es momento de empezar 
a soñar con una Copa del Mundo. Ha llegado 
el momento de dejar de perseguir el quinto 
partido como si fuera el destino final.
Ha llegado el momento de empezar a perseguir 
el campeonato del mundo.
Quizá no llegue mañana. Quizá el camino 
sea largo. Pero el día que México piense como 
campeón antes de serlo, habrá dado el paso más 
importante de todos.
Sean felices, coman frutas y verduras.

Javier Aguirre aceptó su 
responsabilidad al frente de 
la Selección Mexicana y le 
deseó éxito a Rafael Marquez 

Redacción
El ‘Vasco’ asumió la responsabilidad por el 
fracaso, elogió la entrega de sus futbolistas y 
aseguró que Rafa Márquez recibe una selección 
con bases sólidas para el futuro.
Tras la dolorosa eliminación de la Selección 
Mexicana, Javier Aguirre confirmó el cierre de 
su etapa al frente del Tricolor y aprovechó su 
última conferencia de prensa para enviar un 

mensaje de respaldo a Rafa Márquez, quien 
tomará las riendas del equipo nacional rumbo 
al siguiente proceso mundialista.
El estratega reveló que, al terminar el encuentro, 
abrazó a Márquez y le deseó éxito en el reto 
que está por comenzar. Para Aguirre, el nuevo 
entrenador recibirá un grupo con una base 
importante y un vestidor comprometido, 
convencido de que el trabajo realizado servirá 
para construir el futuro del combinado 
nacional.
El ‘Vasco’ también lamentó la lesión de Santiago 
Giménez, quien tuvo que ser trasladado al 
hospital tras el encuentro, situación que calificó 
como especialmente dolorosa por la ilusión que 

existía alrededor del delantero mexicano.
Aguirre no ocultó su tristeza por la eliminación 
y reconoció que el golpe fue muy duro para 
todos. Sin embargo, defendió con firmeza la 
actuación de sus 26 futbolistas, asegurando que 
dejaron todo en la cancha y que nadie puede 
reprocharles falta de entrega o compromiso.
Finalmente, asumió por completo la 
responsabilidad del resultado. «Si hay una 
crítica, debe ser al entrenador», sentenció 
Aguirre, quien pidió que sus jugadores se 
marchen con la cabeza en alto, agradeciendo 
el esfuerzo realizado durante todo el torneo y 
lamentando no haber podido cumplir el sueño 
que compartían con toda la afición mexicana.
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FUTBOL

Tigres de Álica acelera su preparación 
Rumbo al Torneo de 
Apertura 2026 de la Liga 
Premier

Carlos Alegre

Los Tigres del Club Deportivo Álica 
continúan con paso firme su preparación 
de cara al Torneo Apertura 2026 de la Liga 
Premier. El conjunto nayarita cumplió su 
primera semana de trabajo bajo las órdenes 
del director técnico Irving Rubirosa, quien 
ha enfocado las sesiones en fortalecer 
el aspecto físico del plantel y acelerar la 
adaptación de los jugadores que llegan 
como refuerzos para la nueva campaña.
El cuerpo técnico también trabaja de 
manera cercana con varios futbolistas 
surgidos de las fuerzas básicas del club, 
quienes buscarán ganarse un lugar en el 
primer equipo. La intención de la directiva 

es consolidar un plantel competitivo que 
combine experiencia y juventud para 
afrontar un torneo que promete un alto 
nivel de exigencia.
Uno de los momentos más importantes 
en la planeación de la temporada será la 
Asamblea de la Liga Premier, programada 
para el próximo 30 de julio en Puerto 
Vallarta. En esta reunión se dará a conocer 
el calendario oficial del Torneo Apertura 
2026, además de confirmarse la integración 
definitiva de los clubes que participarán en 
la Serie A y Serie B del circuito de ascenso.
Por otra parte, también quedó establecido 
que la nueva temporada de la Liga TDP 
comenzará el 4 de septiembre. Antes del 
silbatazo inicial se celebrará la reunión 
oficial con los representantes de los 
clubes participantes, donde se abordarán 
aspectos administrativos, reglamentarios y 
deportivos de la competencia.

FUTBOL

La Furia Roja avanza 
a cuartos de final

Un gol de Mikel Merino al 90+1 terminó 
con la resistencia de Diogo Costa y le dio 
a España un sufrido triunfo por 1-0 sobre 
Portugal en Dallas

Redacción 

Desde el silbatazo inicial, La Roja tomó la iniciativa y la primera gran 
oportunidad llegó al minuto ocho, cuando Mikel Oyarzabal quedó mano 
a mano tras un pase filtrado de Dani Olmo, pero su disparo cruzado pasó 
rozando el poste. Minutos después apareció la figura del encuentro: Diogo 
Costa realizó un espectacular doble atajadón, primero ante un zurdazo 
de Lamine Yamal y posteriormente frente al potente remate de Baena, 
manteniendo el empate con dos intervenciones de clase mundial.
España siguió insistiendo y al minuto 30 volvió a rozar el gol. Tras un centro 
de Pedri y un rechace del guardameta portugués, Dani Olmo encontró el 
balón dentro del área, pero su cabezazo salió desviado cuando parecía tener 
el primero.
La segunda mitad mantuvo el mismo guion del primer tiempo. España se 
adueló del balón, buscó abrir espacios y encontró en Pedri, Lamine Yamal y 
Dani Olmo a sus principales generadores de peligro. 
Lamine Yamal estuvo cerca con un tiro libre, Ferran Torres desperdició una 
opción clara y varios centros cruzaron el área sin encontrar rematador. 
Parecía que el premio no llegaría.
Pero en el minuto 90+1 apareció la jugada decisiva. Ferran Torres filtró un 
pase perfecto para Mikel Merino, quien atacó el espacio y definió con enorme 
categoría ante la salida de Diogo Costa para marcar el único gol del partido y 
desatar la euforia de los aficionados españoles en Dallas.
España fue el equipo que más propuso durante los 90 minutos y encontró su 
recompensa en el último suspiro. La Roja elimina a Portugal y se instala con 
justicia en los cuartos de final, manteniendo intacto el sueño de conquistar 
el Mundial 2026.
El adiós a la leyenda: Cristiano Ronaldo 
El astro portugués puso punto final a una histórica carrera mundialista, 
dejando un legado imborrable como uno de los futbolistas más grandes de 
todos los tiempos.
Cristiano Ronaldo cerró oficialmente su historia en las Copas del Mundo. Tras 
la eliminación de Portugal, el delantero de 41 años disputó el que fue, muy 
probablemente, el último partido de su extraordinaria carrera mundialista, 
poniendo fin a un recorrido que quedará grabado para siempre en la historia 
del futbol.
Desde su debut en Alemania 2006 hasta su última participación, Ronaldo fue 
el gran referente de la selección portuguesa. A lo largo de seis Copas del Mundo 
protagonizó momentos inolvidables, goles históricos y actuaciones que lo 
convirtieron en uno de los futbolistas más influyentes de su generación.
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