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Entra al top nacional

Sufre Nayarit por las
enfermedades digestivas

| Panorama epidemiolégico revela alta incidencia de padecimientos digestivos en territorio nayarita pese a su baja densidad poblacional

Lanzara

Gobierno app
para taxistas

La plataforma digital, similar a Uber,
unificara las modalidades de carga y
rutas de camiones en la entidad. Iniciar
con taxis tradicionales para mejorar su
competitividad y garantizar seguridad de

pasajeros y operadores

MISAEL ULLOA I.

El Gobierno de Nayarit inici6 un proceso de renovacién
en el sistema de transporte ptiblico mediantela entrega
de titulos de concesién y unidades vehiculares. Esta
estrategia se enfoca en que los trabajadores del volante de
diversos ejidos y zonas particulares logren la transicién
de operadores a propietarios de su propia herramienta
de trabajo, garantizando estabilidad a largo plazo.
Durante lajornada de actividades en la capital, se
formalizé ademas el otorgamiento de dos camionetas
destinadas ala comunidad de Santa Cruz de Acaponeta.
Esta accion responde a compromisos establecidos
previamente con los habitantes de dicha localidad,
quienes requerian de mejores opciones de movilidad
para conectar sus hogares con los centros de servicios

y comercio.
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Anuncian congreso
internacional de
trabajo social

La capital nayarita recibira

especialistas de diversos paises
para fortalecer el intercambio de
experiencias en bienestar social

FERNANDO ULLOA PEREZ

Tepic se convertird en el epicentro del analisis
social al ser elegida como sede del Quinto
Congreso Nacional de Trabajo Social durante
el mes de agosto. Este encuentro académicoy
profesional busca congregar a especialistas
de diversas latitudes para debatir sobre los
retos actuales de la profesion y las estrategias
para mejorar la atencién ciudadana en las
instituciones de asistencia, promoviendo un
enfoque integral en la gestion de servicios
parala comunidad.
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Llevan la Caravana
Futbolera a Rincoén
de Guayabitos

Actividades deportivas y
recreativas impulsan la
convivencia familiar y el turismo
en las playas de la entidad

REDACCION

Las playas de la zona costera se convirtieron en
el escenario principal para la Caravana Futbolera
Nayarit, unainiciativa diseiada para integrar a
la comunidad mediante el deporte. Los asistentes
en Rincoén de Guayabitos disfrutaron de una
jornada de sano esparcimiento que busca
fortalecer el tejido social entre los residentes
y quienes visitan el destino durante este 2026.

Diversas dindmicas interactivas, como trivias
de conocimientos generales y competencias
de habilidades técnicas, formaron parte dela
programacion ala orilla del mar. Estas acciones
permiten que el flujo turistico se beneficie de
actividades complementarias que enriquecen
la experiencia vacacional, fomentando una
estancia mas dinamica y participativa para
todos los grupos de edad.
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DIEGO MENDOZA

Las enfermedades gastrointestinales forman parte de los
padecimientos mas comunes, especialmente durante la temporada

delluvias, cuando aumentan los riesgos asociados al consumo
de agua y alimentos contaminados. En ese contexto, Nayarit
ha comenzado a aparecer con mayor frecuencia entre los
estados con mas casos acumulados de distintas enfermedades
digestivas, de acuerdo con el Boletin Epidemiolégico Nacional.

Alertan por caida de arboles en Tepic

preventivo para seguridad ciudadana

en alerta a las autoridades ante el peligro
que representan los ejemplares arboreos
inestables. Las intensas lluvias y rafagas
deviento han debilitado diversas especies
en zonas de alto flujo vehicular y peatonal,

FERNANDO ULLOA PEREZ

Las condiciones climaticas extremas
registradas en la capital nayarita mantienen

La autoridad forestal reporta 60 incidentes en vialidades principales y coordina operativos de retiro

lo que exige una vigilancia constante para
evitar accidentes derivados del colapso de
ramas o troncos durante las tormentas.
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Un viaje al Paris de los setenta

| La muestra documental de Sergio Varela Vidales integra la oferta cultural del recinto en la capital

Muselle del Louvre
v

[—

REDACCION

El Centro de Arte Contemporaneo
Emilia Ortiz ampli6 su oferta cultural
conlaapertura delaSala 3, un espacio
dedicado ala difusién delaimagenyla
memoria visual. Este nuevo ciclo recibe
alos visitantes con una propuesta que
invita a la reflexion histérica mediante
la lente documental, permitiendo un
acercamiento artistico a contextos
internacionales.

Paris 1973, autoria de Sergio Varela
vidales, se presenta como la coleccién
principal de esta temporada en el inmueble
historico de Tepic.
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Los datos provienen del Boletin Epidemiol6gico Nacional,
Semana 26 (del 28 de junio al 4 de julio de 2026), elaborado por
la Secretaria de Salud federal a través del Sistema Nacional
de Vigilancia Epidemiolégica (SINAVE) y la Direcci6n General
de Epidemiologia (DGE).
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NUESTRAS PLUMAS

LA SERPENTINA
GUILLERMO AGUIRRE

El telar de los tiempos

Vaya programa que nos presenté
ayer la EEBA, del CECAN, en la
clausura de su ciclo escolar 2025-
2026, danza, piano, teatro, bailes,
mariachi hasta 6pera hubo, un festin
cultural para todos
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Salud mental, tema que
profundiza la UAN en
sus estudiantes

Hay un trabajo de promocion

de la salud mental a través de
brigadas coordinadas desde
Psicologia, informa Guadalupe de
Jesus Gonzalez, coordinadora de
Responsabilidad Social.

OSCAR VERDIN CAMACHO/
relatosnayarit

Coordinadora General de Responsabilidad
Social enla Universidad Auténoma de Nayarit
(UAN), Guadalupe deJes(is Gonzalez Arciniega
detalla sobre los trabajos que realiza la casa
de estudios en un tema profundo, sensible:
la salud mental de sus estudiantes.

En su Plan de Desarrollo Institucional,
la salud mental esta inscrita como una
prioridad en la Universidad, ademas de que
la Ley General de Educacién obliga a todaslas
universidades a promover acciones diagnosticas
y de orientacién en salud mental. Es si o si.

“Hay todo un trabajo de promocion dela
salud mental en los estudiantes a través de
brigadas universitarias coordinadas desde el
programa académico de Psicologia, que desde
hace afios trabaja mucho hacia afuera, en las
comunidades, colonias, en los municipios.

“Estas brigadas las coordina el doctor Carlos
Raiil Bernal Miramontes con un grupo de
estudiantes de Psicologia, de los mas avanzados,
para hacer promocién e identificaciéon de
riesgos. Acuden a las unidades académicas,
se despliegan en los grupos y en el transcurso
de hablary colocar el tema, identifican casos,
¢como los identifican?, por ciertos rasgos al
momento de mencionar los temas de ansiedad,
drogadiccién, violencia, acoso, estrés.
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Por Guillermo Aguirre

de los tiempos

Vaya programa que nos present6 ayer la EEBA, del CECAN, en la clausura de su ciclo escolar 2025-
2026, danza, piano, teatro, bailes, mariachi hasta dépera hubo, un festin cultural para todos

Imperdible como siemprela clausura del
ciclo escolar 2025-2026, de la Escuela Estatal
de Bellas Artes, (EEBA), cuyo director el
maestro ALONSO BERNAL HERNANDEZ, afo
con afio nos sorprende a los capitalinos
con los pormenorizados programas que
derraman cultura y conocimiento y
en donde cada participante tanto del
personal docente, como de los alumnos,
ponen el alma en sus intervenciones.

El dia de ayer, no fuela excepcién,yla
EEBA, que es parte del Consejo Estatal para
la Cultura ylas Artes de Nayarit (CECAN),
cuya titular es la maestra BERTHA LILIA
ARCE SANCHEZ, abarrot6 el Auditorio Ali
Chumacero, para ofrecer un programa
al que titul6 “El telar de los tiempos”,
vaya programa que ofrecieron a padres
yauditorio en general, que como ya dije
antes, llenaron el auditorio Ali Chumacero,
yno dejaron de aplaudirlas danzas, bailes,
ensambles, cantos, e interpretaciones
que formaron parte del enormey grato
programa que disfrutamos ayer.

Tan s6lo por mencionar algunas
participaciones,iniciamos con el grupo
de danza Nayar, y el siempre bien recibido
ensamble de guitarras clasicas, que ya se
esta convirtiendo en uno de los nimeros
favoritos en los eventos de la EEBA, para
luego seguir con una recreaciéon escénica
de un ritual de sanacién y vida, una
danza folclorica y miisica.

Pero el recorrido no se quedo en
lo local, porque luego tuvimos MO LI
HUA de la tradicion china (Turandot)
de GIACOMO PUCCINI.

Eldltimo unicornio, de Peter S Beagle,

mereci6 un nutrido aplauso de todos
los asistentes, ya que fue un ballet por
pequenias de preescolar,lo que sellama
danza preballet.

Y asi seguimos con otros bailes y
danzas, como la Sinfonia de los juguetes,
la Anitras dance, los duendes bailarines;
el jinete ruprecht al piano.

Otra interpretaciones al piano como
enlas cuevasdel rey de las montafiasy
claro que no podia faltar Tchaikovsskyde
cuya autoria se interpreto6 el vals de la
bella durmiente.

El teatro de grupo infantil present6
su obra el laberinto de los suefios, y
continuaron las danzas,ahora fueuna
titulada la danza macabra, para venir
un son jarocho al piano, el son fue el
titulado la bruja; mientras que un grupo
de adolescentes presento la novia del
maryluegovino la espectacular danza
clasicallamadalaleyenda del venado
azul.

Y sin duda el canto presentado por dos
alumnos que dominan la voz, titulado
el fantasma dela 6pera, nos dejé a todos
perplejos por el potencial dela voz de los
dos participantes, y sin embargo luego
sigui6 el canto Rusalka, con la voz de una
pequeila de nombre Luna Pérez Real,
para finalmente regalarnos la conocida
6pera de Carl Orff, titulada oh fortuna
y fortune plango vulnera, esta 6pera
cantada por toda la EEBA, hermosas
voces conjuntadas bajo el mando del
maestro Ignacio Mora, quien junto con
el maestro Joel Mitre, concluyeron el
programa con el mariachi de la EEBA

cantando todos los alumnos la cancion
México Lindo y querido.

En el inter, intervinieron dos
narradoras Eunice de la Cruz y Dana
Gutiérrez, quienes tocaron el tema de
nuestras raices.

Sin duda que seria una falta de respeto
no reconocer al grupo de docentes que
hicieron posible este programén, y con
la disculpa de que alguno se me pase,
algunos de los que anoté durante sus
participaciones son:

PEDRO SANCHEZ, ALEJANDRO VILLA,
JUAN CARLOS SANCHEZ, VICTOR PENA, JOEL
MITRE MISAEL MIRANDA, KEVIN MOLINA,
SARA MEDINA,CLAUDIA MARTiNEZ, ALINA
SOTO, ELENA DIAKONITSINA,ALONSO
APOLINAR, EMMANUEL MARTIN DEL
CAMPO,IGNACIO MORA, y claro, todos
bajola batuta del director, el maestro
ALONSO BERNAL HERNANDEZ, quien
merece nuestro reconocimiento por
ese esmerado trabajo que junto con
su personal realiza afio con afio.

No cabe duda que para aquellos que
insisten en criticarla falta de culturao
mejor dicho,la falta de promocién dela
cultura en nuestro estado, debieran de
asistir a eventos como el realizado ayer
en el teatro del pueblo o Ali Chumacero,

El telar de los tiempos fue un viaje
entre mitos yleyendas, finalmente debo
decir que es muy grato ver a cientos de
padres y madres de familia, aplaudiendo,
gritando, alabando a sus nifios y nifias,
por el esfuerzo cultural que hacen, que
grande es Nayarit, cuando se lo propone...
hasta el lunes.

LIBROS DE AYER Y HOY:

Qué triste, {México tendri
menos mexicanos!

Teresa Gil | Laislaquebrillaba@yahoo.com.mx

Aunque se veia venir, se confirma a nivel
mundial de parte dela Organizacién delas
Naciones Unidas (ONU) la disminucién global
de nacimientos en el mundo. Los datos que
maneja para cerca de mediados de los 2080, es
quela poblacién sera de 10 mil 300 millones
(actualmente 8 mil 300 millones) con una
tasa de fecundidad de 2.3 de nacimientos
por mujer. Luego, el descenso se instalara. En
este momento las dos terceras partes dela
poblacién mundial tiene ya un porcentaje
de 2.1 de promedio de hijos por mujer. En
México se informo el pasado miércoles 15
de julio, que nuestra tasa de crecimiento
es inferior a uno, casi como Chile, que lo
concepttiaen 0.97. En América Latina la tasa de
fecundidadllega a 1.8 promedio considerado
histérico, en tanto que en México segtin la
Secretaria de Gobernacion esa tasaesde 1.6
de hijos por mujer. El impacto es mundial
porque antes a la par, en nuestro pais en 1950,
los nacimientos eran de 5 hijos por mujer
promedio y después se fue reduciendo en
2.2 hijos, coincidente casi con el 2.1 mundial.
Ahora, recalcamos porla informacién dada,
quelatasadenatalidad en Méxicoesde 1.6
hijos por mujer promedio, lo que disminuye
el nimero de mexicanos.

LOS CAMBIOS EN LA MUJER, UNO
DE LOS MOTIVOS DE DESCENSO
POBLACIONAL

En el momento en el que para la mujer lo
fundamental no es tener hijos,la poblaciéon
tiende a disminuir. Los cambios que ha tenido
todo el sector femenino, la educacién, las
carreras, las labores diferentes que ejerce
una mujer preparada, frente a la que solo
custodiaba la casa, son fundamentales.
Han sido impactantes esos cambios. Pero
hay algo que la ONU al hacer el analisis no
maneja, es la toma de conciencia del género
femenino frente a un género masculino que
la someti6 alolargo delos siglos. Es historia
que en el patriarcado romano, la mujer era
el elemento fundamental para conservar
las herencias porque a través de ella y su
control interno, se cercioraba que los hijos
fueran paternosy el dinero quedara en la
familia.

EL PATRIARCADO HA IDO
QUEDANDO ATRAS, AUNQUE A
VECES SE EXPRESA

Lalegislacion expuesta en el Derecho Romano,
que se proyect6 en los codigos civiles, deja al
descubierto el uso dela mujer en la familia.
La propia Biblia en el trato permanente de la
historia de sus patriarcas que ahiimpactan
alos queven a ese libro como algo sagrado,
sin analizarlo siquiera, expone el rol de la
mujer para surtirse de descendencia y los
cambios dela misma si ésta envejeciay no
podia tener hijos. No eslejana esa postura,
estimulada desde los ritos religiosos, a través
del matrimonio en el quela tinica fiel suele
ser la mujer, lo que asegura la paternidad.
El papel que juegan las iglesias, es ese en
realidad. Por eso los cambios que se han dado
en la mujer se evidencian en el niimeros
de divorcios 33.3 por ciento por cada 100
matrimonios. Solo en loa tltimos afios,
desde el 2024, se mencionan 161 mil 932
divorcios. Y ahora, el hecho de que miles
y miles de mujeres, no tengan interés de
contraer matrimonio.

UN POEMA DEL ADIOS DE GABRIELA
MISTRAL, QUE PRESENTA DUDAS

Enlos cambios que han ido generando las
mujeres a partir de las nuevas condiciones que
seexpresan,y que se han extendido, suelen
aveces provocsr dudas en los cambios como
eslégicoyasivemos naturalmente el papel
de madres que se expresa en las mujeres de
presencia publica, ya sea oficial o cultural.
El cambio a a veces tarda en llegar. Ya en los
anos 20 del siglo pasado, una poeta, premio
Nobel, de gran trayectoria como Gabriela
Mistral, hablaba del adi6s, pero dudaba a
veces en €él. Supoema del Adids aunque es
de amores, se puede aplicar aun adiésala
forma de ser. Va un trozo.

En costa lejana y en mar de pasion,
dijimos adioses sin decir adi6s.

Y no fue verdad la alucinacién.

Ni tu la creiste, ni la crei yo.

Para que ninguno, ni hombre ni dios.
“Es cierto, no es cierto” como en la cancion.

ALaura Restrepo la conocimos en 1985, cuando formabamos
parte dela Asociacion de Corresponsales Extranjeros en
México (ACEM), presidida ese afio por el escritor argentino
Miguel Bonasso, en la cual tenian actividades constantes
otras colegas, entre ellas Olga Behar Leiser, Ivani Vassoler,
Olivia Mora y Aura Maria Puyana.

Con ciertaregularidad organizdbamos francachelas
y rumbeadas que tenian como escenario una privada
disefiada como un castillo con torres medievales, en
el sur dela capital mexicana, cercana al estadio Azteca
que ahora ha perdido hasta el nombre.

Asistiamos un conjunto variopinto de periodistas,
escritores, poetas, académicos, vagos y unos que otros mal
vivientes, en suma, una banda de personajes procedentes
de la Reptiiblica Popular China , Australia y/o Vietnam,
de quienes nos acordamos una tarde fria en un lugar
silencioso y semivacio dela colonia Del Valle, en el que
realizamos un didlogo emotivo.

A la sombra de jacarandas cuyas flores lilas caian
sobre nosotros, tomo el libro que servia de buen pretexto
para un reencuentro feliz, abri6 la segunda pagina de
sunovela “La multitud errante” editada por Seix Barral,
perteneciente a su Biblioteca Breve, destap6 su pluma
fuentey escribi6 con caligrafia inigualable y bellisima:
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ALGO PARA RECORDAR:
“Laura Restrepo escoge sus
palabras con cuidado infinito”

Luis Alberto Garcia

La novelista que mas admira Gabriel Garcia Marquez.

“La multitud errante” a la sombra de las jacarandas del Valle.

Buen pretexto para un reencuentro feliz con una colega colombiana.
“Por la cercania, a lo largo de lo que se nos convirtié en toda una vida”.

“A Luis Alberto, por la cercania a lo largo de lo que
ya se nos convirtié en toda una vida. Con el carifio de
Laura. México, 3 de octubre de 2001".

La autora gustaba y mucho a José Saramago, el Premio
Nobel que escribi6 sin rodeos algo elogioso, refiriéndose
aunamujer que naci6 en un pais que ha padecido una
guerra no declarada, porque en Colombia no hay nada
blanco o negro.

Todo tienela méas amplia gama de matices, elementos,
contradicciones, como se lo expresamos a la escritora,
de quien Saramago, presidente del jurado que entregd
el Premio Alfaguara de Novela a Laura Restrepo, dijo
ademas:

“Sus obras son una expresion de todo lo que Colombia
tiene de fascinante, e incluso de terriblemente fascinante.
Y cuando el nivel de la escritura llega hasta donde lo
llevé Laura Restrepo, hay que quitarse el sombrero. Lo
digo en mi nombre y en el nombre del jurado que no
ha ahorrado aplausos para esta obra.»

Laura se conserva tan atractiva y sencilla como cuando
la conocimos, cuando en la ACEM nos conté que habia
nacido en Bogotda en 1950, conocida por novelas como
“Delirio” y “Dulce compafiia”’ y por su vinculo con la
politica, habiendo participado en procesos de paz en
la década de 1980 y enfrentado exilio.

Es porello que el conjunto de sus libros combina ficcion
y periodismo para abordar la violencia en Colombia, y
harecibido premios Alfaguara, Sor Juana Inés de la Cruz
y France Culture, por los que otros Nobel, entre ellos su
compatriota Gabriel Garcia Marquez -quien no tiene duda

de suadmiracién por Laura-, subrayaron su fascinacion
por la cultura popular y su humor impecable ahorran
a sus novelas cualquier tentacién hacia el patetismo o
melodrama e infunden placeres de lectura inconfundibles.

En Argentina, algtin compafiero de nuestras viejas
épocas, escribié: “La narrativa de Laura Restrepo tiene una
distincion estética digna de sus grandes predecesores,
Gabriel Garcia Marquez y José Saramago’.

“Restrepo es una estupenda escritora y éste es su mejor
libro hasta ahora. El universo cerrado del barrio rojo
podria considerarse una metafora de Colombia y de
la mayor parte de América Latina. El amor, la lujuria,
la desesperacion, el orgullo, l1a violencia, la magia y la
esperanza irracional dan profundidad y textura a esta
novela que uno no puede parar de leer".

Al presentarse “Soy la daga yla herida”, su mas reciente
libro, Ia novelista chilena Isabel Allende se pregunto:
“¢Quién mata al verdugo? Y definio: “Esta novela es una
extraordinaria parodia de los fieros tiempos actuales,
marcados por el delirio de gobernantes autoritarios,
irracionales y criminales”.

Para la autora de “La casa de los espiritus” es una
tragicomedia universal que teatraliza ciclicas épocas de
terror que anuncian el caos definitivo, o tal vez presagian
un mundo nuevo.

El protagonista, corta cabezas con visos deliciosamente
humanos, cuenta sus propias vicisitudes, utilizando un
agil tono de novela grafica e inaugurando un género
literario radical, el brutal noir, entre lo histérico y lo
mitol6gico, lo real y lo alucinado.

Personaje inolvidable, Misericordia Dagger se debate
con un aprendiz adolescente, el impredecible y violento
Principe Sangre, a quien quiere legarle su conocimiento
del oficio y su amada daga, “afilada como el hambre e
insospechada como una mujer”.

Orgullosa, Laura no dijo que la critica ha dicho en
Estados Unidos que su narrativa ahorra a sus novelas
cualquier tentacién hacia el patetismo o melodrama e
infunde placeres de lectura inconfundibles.

Por altimo, recordamos a Laurita que Gabriel Garcia
Marquez ha sefialado: “Ella escoge sus palabras con cuidado
infinito, como una poeta, como escritora que ilumina
al mundo,ademas de que es una escritora para guardar
como un tesoro. Su poderosa escritura nos hace regresar
a esa gran literatura apasionada y obsesionada con la
historia que es la ficcion latinoamericana’.

A la hora de la despedida, abrazandonos como lo
haciamos hace mas de cuatro décadas en la sede de la
ACEM dela calle de Panuco 7, no podemos dejar de decir
a Laura Restrepo, que ha creado una vision tan fuerte
como el diamante que, en tiltima instancia, proporciona
un sutil, inteligente y audaz sentido de la vida.

AVISO NOTARIAL

El que suscribe, Licenciado
ALONSO GONZALEZ LOPEZ, NOTARIO
PUBLICO TITULAR NUMERO 36 (TREINTA
Y SEIS), de la Primera Demarcacion
Territorial del Estado Nayarit, con residencia
en la ciudad de Tepic, Nayarit, hago del
conocimiento de quienes se consideren
con interés legitimo, que en esta Notaria a
mi cargo, por rogacion de los ciudadanos
EDGAR ELIAS RINCON NAVARRO vy
MARIA EDUVIGES VILLAGRANA VILLA
se encuentran en tramite extrajudicial la
Sucesion Testamentaria a bienes del
extinto LORENZO VENTURA, quien fallecio
el dia 16 (dieciséis) de diciembre del afio
2024 (dos mil veinticuatro), siendo su ultimo
domicilio en la localidad de Vado del Cora
(Estacion Pani), perteneciente al municipio
de Santiago Ixcuintla, Nayarit; lo anterior
con fundamento en el articulo 195 (ciento
noventa y cinco) fraccion Il (tercera), inciso
“B” de la Ley del Notariado para el Estado de
Nayarit.

ATENTAMENTE.
TEPIC, NAYARIT; JULIO DEL 2026.

LIC. ALONSO GONZALEZ LOPEZ.
NOTARIO PUBLICO TITULAR NUMERO 36.
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Lanzara Gobierno app para taxistas

|

MISAEL ULLOA L.

El Gobierno de Nayarit inicié un proceso de
renovacion en el sistema de transporte ptiblico
mediante la entrega de titulos de concesién
y unidades vehiculares. Esta estrategia se
enfoca en que los trabajadores del volante de
diversos ejidos y zonas particulares logren la
transicién de operadores a propietarios de su
propia herramienta de trabajo, garantizando
estabilidad a largo plazo.

Durante la jornada de actividades en la
capital, se formalizé ademas el otorgamiento de
dos camionetas destinadas ala comunidad de
Santa Cruzde Acaponeta. Esta accion responde
a compromisos establecidos previamente con
los habitantes de dicha localidad, quienes
requerian de mejores opciones de movilidad
para conectar sus hogares con los centros de
servicios y comercio.

Esta politica de fortalecimiento patrimonial
incluye el acceso a financiamientos por cien mil
pesos para que los nuevos titulares solventen

La plataforma digital, similar a Uber, unificara las modalidades de carga y rutas de camiones en la entidad. Iniciara con taxis tradicionales para mejorar su competitividad y
garantizar seguridad de pasajeros y operadores

los gastos operativos iniciales. De acuerdo con
lo expuesto por el gobernador de la entidad,
Miguel Angel Navarro Quintero, estos recursos
representan un cimiento sélido parala economia
de las familias que dependen directamente
del servicio de alquiler y pasaje en el territorio.

Implementaran préoximamente una plataforma
digital disefiada para el monitoreo en tiempo
real de todas las unidades en circulacién. La
herramienta tecnolégica busca brindar certeza
juridica y fisica tanto a conductores como a
usuarios, permitiendo una supervision constante
que mejore la eficiencia de las rutas y ofrezca
un sistema de transporte mucho mas confiable.

La administraciéon estatal prioriza un
modelo de transporte con vision social que
compita con estandares internacionales de
eficiencia pero manteniendo el foco en los
sectores con mayores necesidades. El esquema
actual pretende que la modernizacién técnica
camine a la par del bienestar econémico de
quienes han dedicado décadas al servicio
publico sin haber contado previamente con
seguridad patrimonial.

Deben llegar
liderazgos sin nexos
criminales: Navarro

El gobernador de Nayarit pide a la
ciudadania evaluar sus resultados como
administrador del estado y buscar en su
sucesor un gobernante autbnomo sin
ningun tipo de compromiso con el crimen

MISAEL ULLOA I.

El gobernador de Nayarit, Miguel Angel Navarro Quintero,
reiter6 que el estado requiere una nueva generacion de
liderazgos comprometidos con la legalidad y sin vinculos
con el crimen organizado que comprometan el ejercicio
del servicio ptblico.

Durante la entrega de nuevas concesiones para el servicio
de taxi destinadas a ejidos y particulares, el mandatario estatal
afirm6 que su administracion trabaja en la construccion de
modelos de proteccion social sustentados en una justicia que
llegue de manera directa a la poblacién, sin intermediarios.

En sumensaje, Navarro Quintero aseguré que, una vez
concluido su gobierno, sera la ciudadania la que evaltie los
resultados de su administracién y el rumbo que debera
seguir la entidad.

“Yo les he dicho a mis colaboradores, no se me angustien,
después de que pase el gobierno, la gente va a tener la
oportunidad de empezar a procesar las cosas y decir que
en Nayarit tienen que llegar liderazgos que no tengan
compromisos con el crimen organizado “, expreso.

El titular del Poder Ejecutivo también sefial6 que el estado
debe mantener un equilibrio entre el respeto al Estado
de derecho y la promocién de la inversion, al considerar
que es posible garantizar condiciones de seguridad sin
desalentar la llegada de nuevos proyectos productivos.

Asimismo, sostuvo que quien encabece el gobierno debe
mantener cercania con la poblacion y enfrentar de manera
directa los problemas de inseguridad en las comunidades.

“El gobernante debe ser el mas humilde y el que mas
arriesga a ir a las comunidades del estado para conocer
por qué y como se estd enfrentando la delincuencia, en
la defensa que debemos y tenemos que tener de nuestros
pueblos”, concluy6 el mandatario.

Cuenta preescolar de Xalisco
con nuevos juegos infantiles

| Lainfraestructura recreativa en la comunidad de Aquiles Serdan favorece el sano desarrollo de los estudiantes de preescolar

YUVENIA ULLOA

Las areas recreativas de los centros educativos representan
espacios fundamentales para el crecimiento integral de
los alumnos durante su primera etapa de formacién
académica. Enlalocalidad de Aquiles Serdan, los estudiantes
del jardin de nifios Josefa Ortiz de Dominguez cuentan con
equipamiento diseflado para fomentar la convivencia y
el ejercicio fisico en un entorno protegido que garantiza
su integridad.

El fortalecimiento de estos planteles es resultado de las
politicas de asistencia social coordinadas por la presidenta
del Sistema DIF Nayarit, la doctora Beatriz Estrada Martinez,
bajo el impulso del gobernador Miguel Angel Navarro
Quintero. Esta intervencién responde a la necesidad de
dotar alas zonas rurales de herramientas que igualen las
oportunidades de esparcimiento y desarrollo con respecto
alos centros urbanos del estado.

La colocacién de los juegos permite que los menores

estimulen suimaginacién y capacidades motrices mediante
actividades lidicas pedagbgicamente valiosas. Al integrar
estos elementos en el patio escolar, se transformala jornada
diaria en una experiencia que suma el aprendizaje académico
al derecho al descanso ylarecreacion, elementos clave para
el bienestar emocional durante la infancia.

Habitantes y docentes de la institucion educativa precisaron
que el nuevo mobiliario ofrece una alternativa confiable que
mejoralas condiciones previas del plantel. La modernizacion
de estos espacios escolares asegura que el alumnado tenga
asudisposicion sitios adecuados para el juego libre, lo que
reduce el sedentarismo y promueve valores de respeto y
solidaridad entre los compaiieros de clase.

Invertir en la infraestructura educativa basica asegura
quelas nuevas generaciones crezcan en ambientes dignos
quevaliden su derecho a unavida plena. Estas acciones en el
municipio de Xalisco buscan que la nifiez tenga a su alcance
los medios necesarios para desarrollar sus habilidades
sociales en libertad, consolidando un entorno comunitario
mas seguro y propositivo para el futuro.
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Salud mental, tema que profundiza la UAN en sus estudiantes

Hay un trabajo de promocion de la salud mental a través de brigadas coordinadas desde Psicologia, informa Guadalupe de Jesus
Gonzalez, coordinadora de Responsabilidad Social.

POR OSCAR VERDIN CAMACHO
/IRELATOSNAYARIT

Coordinadora General de Responsabilidad Social en la
Universidad Auténoma de Nayarit (UAN), Guadalupe de
Jesiis Gonzélez Arciniega detalla sobre los trabajos que
realiza la casa de estudios en un tema profundo, sensible:
la salud mental de sus estudiantes.

En su Plan de Desarrollo Institucional, la salud mental
estd inscrita como una prioridad en la Universidad, ademas
de que la Ley General de Educacién obliga a todas las
universidades a promover acciones diagnosticas y de
orientacion en salud mental. Es sio si.

“Hay todo un trabajo de promocién dela salud mental
en los estudiantes a través de brigadas universitarias
coordinadas desde el programa académico de Psicologia,
que desde hace afios trabaja mucho hacia afuera, en las
comunidades, colonias, en los municipios.

“Estas brigadas las coordina el doctor Carlos Ratil Bernal
Miramontes con un grupo de estudiantes de Psicologia, de
los mas avanzados, para hacer promocion e identificacién
deriesgos. Acuden a las unidades académicas, se despliegan
en los grupos y en el transcurso de hablar y colocar el
tema, identifican casos, ¢como los identifican?, por
ciertos rasgos al momento de mencionar los temas de
ansiedad, drogadiccion, violencia, acoso, estrés. La brigada
estd configurada para que uno de sus participantes sea
monitor, entonces se hacen actividades y se identifica a los
estudiantes con caracteristicas de alguna situacion en crisis
y posteriormente se hace un abordaje en lo individual junto
con los departamentos de atenciéon integral a estudiantes
delaSecretaria de Educacion Media Superior o desde los
psicopedagogicos en el Nivel Superior.”

De acuerdo con la profesionista, egresada de la carrera
de Ciencia Politica en la UAN, cuando se identifican casos
en crisis se activa un protocolo institucional, enla que se
avisa que habra una intervencién, ademas de notificara
la familia del estudiante.

Explica también la importancia del manejo de la
informacion:

“No le estamos apostando a lo mediatico. Queremos colocar
la salud mental como un asunto de cuidados colectivos,
no individuales. La brigada expone esos problemas que
podemos vivir y como en comunidad podemos ayudarnos.
Sitaidentificas a alguien que esta en crisis, estos pueden
ser los rasgos, alguien que tiene ideas suicidas por ejemplo,
que tiene estrés, ansiedad, ¢como los puedes ayudar?, el
primer punto es evitar la calificacion, y 1o segundo que
actuemos en comunidad, de manera empéatica, acompaiar,
saber escuchar que no te corresponde resolver ese problema,
sino buscar ayuda para ayudar a esa persona.”

Entrevistada la mafiana de este viernes 17 en la Biblioteca
Magna de la Universidad, la funcionaria detall6 que a
todas las universidades se le pide un diagnéstico y un
plan de trabajo en salud mental y un plan de cultura de
la paz, que aqui aprueba el Consejo General Universitario

lioteca

y luego se remite a la SEP.

“Todo estono lo hago sola, es un trabajo bien coordinado
con Media Superior desde la direccién de Atencion Estudiantil,
con direccién de Seguimiento Académico Estudiantil en
Nivel Superior, con el area de Normatividad de la Secretaria
General, con Transparencia por la politica de privacidad
y confidencialidad, el area de Sistemas donde se albergan
los datos, y obviamente con Carlos Ratil Bernal y su equipo
de Psicologia.

“Estamos trabajando con mucha mesura para tener
ese diagnostico institucional en salud mental de manera
homologada, armonizada, bien cuidada en sus variables
para que nos permita identificar los factores de riesgos que
hay en nivel Media Superior, en Superior y en Posgrados.”

En el ciclo escolar 2025-2026 la brigada trabajé en las
preparatorias 1, 8,10, 12y 13, asi como con estudiantes
de Medicina y en Ciencias Sociales.

“Enla Universidad hay psicopedagdgicos. Quienes estan
en contacto con los estudiantes para el acompafiamiento
psicoeducativo.”

Ejemplific6 que en Medicina, la direccion les pidi6 apoyo
para preparar a los estudiantes que egresan por el reto
que significa irse a su internado, por el nivel de presién
quellegan a vivir,y también apoyo con los primeros afios
con la promocién de la salud mental.

Al regreso de las vacaciones de verano, la brigada
reiniciara su funcién en la preparatoria de Puente de
Camotlan, municipio de La Yesca.

Gonzalez Arciniega precisa que la Universidad puede
dar cinco sesiones orientativas, no clinicas, porque por
ejemplo el tema de las adicciones implica un abordaje
con un psicoélogo clinico o, dependiendo de la gravedad,
hasta con un psiquiatra.

“Cada vez que vamos con la brigada salen muchos
problemas y no sé6lo es la salud mental en el estudiante,
esun tratamiento sistémico, es el estudiante en relacion
con el docente, con su familia, con el contexto que vive,
con desafios econémicos muy serios y sensibles, todo.
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Hablar de salud mental es, si el individuo, pero dénde
esta el individuo.

“A nivel nacional, los enlaces en salud mental estan
diciendo al Gobierno Federal que no es competencia delas
universidades piiblicasla atencion de la salud mental, su
competencia esla formacion, la investigacion, y podemos
llegar a un alcance orientativo, de promocion de los cuidados
dela salud mental y porlo tanto se requiere que el Sector
Salud amplie sus servicios en salud mental, es urgente.

“Parala atencion clinica requerimos politica ptiblica,
que nos llegue presupuesto y que se atienda la salud
mental desde lo ptiblico y no sélo en niveles medio y
superior. La atencién ala salud mental debe iniciar desde
la educacién basica porquela estructura familiar puede
estar descompuesta. Eso fue lo tiltimo manifestado por
los enlaces de salud mental. ;Quién esta a cargo de la
salud mental de esos nifios?, es ahi donde se consolida
mucho de su pensamiento,la SEP tiene que analizar este
tema desde el nivel basico, acompaiiarlo. La violencia es
validada desde lo basico, el nifio o nifia muchas veces la
normaliza.”

(Foto: Oscar Verdin Camacho)

*Estainformacion es publicada con autorizacién de su
autor. Oscar Verdin Camacho publica sus notas en www.
relatosnayarit.com

Aprueban ley para fortalecer
busqueda de personas desaparecidas

La Trigésima Cuarta Legislatura avala normativas sobre derechos humanos, movilidad
y programas de vivienda para beneficio social

REDACCION MERIDIANO

Una nueva legislaciéon en materia de desaparicién forzada
y bisqueda de personas fue ratificada por el Congreso
local para garantizar respuestas humanas a las familias.
El marco normativo busca optimizar la localizacién de
ciudadanos mediante protocolos de actuaciéon inmediata
y una coordinacién estrecha entre los distintos 6rdenes
de gobierno, priorizando siempre la integridad de las
victimas y la proteccién de su patrimonio.

Consta este ordenamiento de 154 articulos que promueven
la participacion activa de los familiares en los procesos
deinvestigacion e identificacion forense. Dentro de dicho
esquema juridico, se establece la maxima proteccién de
los derechos humanos y la aplicacion obligatoria de la
perspectiva de género, asegurando que el interés superior de
lanifiez sea el eje rector en cada expediente de localizacion
y atencioén institucional.

Estainiciativa, enviada originalmente por el titular del
Ejecutivo, Miguel Angel Navarro Quintero, fue analizada
y votada por los integrantes de la Trigésima Cuarta
Legislatura durante un periodo extraordinario de sesiones.
La armonizacién con los criterios federales permitira que
el intercambio de informacién sea fluido, eliminando
barreras burocraticas que anteriormente retrasaban las
acciones de biisqueda y la debida diligencia en los casos

reportados en la entidad.

Diversas reformas a la Ley de Movilidad también
recibieron el respaldo del Pleno para otorgar mayor certeza
juridica enla gestion de tramites, permisos y concesiones.
Con estos cambios, el sistema de transporte publico se
fortalece al establecer reglas claras que favorecen tanto a
los usuarios como a los prestadores del servicio, elevando
los estandares de seguridad y calidad en los traslados que
realizan los habitantes diariamente.

Acciones adicionales incluyeron la actualizacién dela
normativa interna del Poder Legislativo para mejorar la
rendicién de cuentas yla donacién de un inmueble en el
municipio de Ahuacatlan. Este terreno sera transferido
al Instituto Nacional del Suelo Sustentable para ejecutar
proyectos de vivienda que brinden seguridad patrimonial a
la poblacion, consolidando asi una jornada parlamentaria
enfocada en resolver demandas sociales historicas.

Conservan vigencia actas de nacimiento
sin modificaciones en su contenido

Validacion digital mediante codigo QR evita gastos innecesarios a las familias durante

tramites escolares

DOREIDA ZUNIGA

La documentacion civil oficial mantiene su validez juridica
de forma permanente mientras no registre alteraciones en los
datos de filiacion de las personas. Las autoridades estatales
confirmaron que los formatos certificados que cuentan
con firma electrénica avanzada y sistemas de verificacion
digital permanecen activos para cualquier tramite legal,
desmitificando la creencia popular sobre una presunta
caducidad anual del documento.

Los criterios de modernizacién administrativa permiten
que las instituciones receptoras validen la autenticidad de
los papeles a través de las plataformas en linea oficiales. Esta
disposicion busca proteger la economia de los hogares de la
entidad, evitando quelos ciudadanos realicen desembolsos
recurrentes para adquirir formatos idénticos a los que ya
poseen en sus archivos personales.

La Direccién del Registro Civil, bajo la gestion de Grecia
Villegas, puntualiz6 que la renovacion del extracto de libro

solo se vuelve indispensable cuando ocurren cambios juridicos
posteriores en laidentidad del usuario. Las enmiendas por errores
ortograficos tipograficos o los procesos de reconocimiento de
paternidad modifican el estatus del acta original, obligando
auna actualizacion en la base de datos centralizada.

Eladvenimiento de los certificados escolares electrénicos
intensificé la necesidad de mantener los expedientes
corregidos en el caso de los menores de edad. Debido a
quelos sistemas dela Secretaria de Educacién vinculan los
documentos académicos directamente con la Clave Unica
de Registro de Poblacion, cualquier discrepancia grafica
entre el acta y la plataforma digital puede obstaculizar el
proceso de inscripcion.

Los padres de familia deben revisarla consistencia delos
datos de sus hijos antes de iniciar los ciclos de matriculacion
en los planteles escolares. Las ventanillas de atencion digital
del gobierno del estado permanecen habilitadas para resolver
dudas sobre el estado de indexacién de los documentos,
garantizando certidumbre juridica a los usuarios sin afectar
el bolsillo familiar.
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SIEMBRAN MIL 700 ARBOLES

Rescatan el Parque La Loma

| Familias de Tepic participan en jornada de reforestacion para fortalecer el entorno natural y la convivencia social

P chemarh
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FERNANDO ULLOA

Diversas instituciones estatales y ciudadanos se reunieron
en el parque La Loma de Tepic para realizar una jornada
masiva de reforestacion. El evento busca renovar los
pulmones urbanos de la capital mediante la participacién
activa de nifias, nifios y personas adultas en tareas de
conservacion ambiental que benefician directamente al
ecosistema local.

Durante la actividad se colocaron cerca de mil 700
ejemplares arboreos que permitirdn mejorar la calidad
del aire y ofrecer mayores espacios de sombra para quienes
acuden a este centro recreativo. Ademas de la plantacion,
seorganizaron dindmicas de integracion para fomentar
el respeto por la biodiversidad del estado desde temprana
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edad, vinculando el juego con la responsabilidad ecoldgica.

El titular del ejecutivo, Miguel Angel Navarro Quintero,
junto a la presidenta del Sistema DIF Nayarit, Beatriz
Estrada Martinez, destacaron que el entorno natural
es un préstamo de las nuevas generaciones que debe
devolverse en mejores condiciones. Ambos coincidieron en
quelavoluntad colectiva funciona como la herramienta
principal para enriquecer el patrimonio natural y asegurar
la sostenibilidad del territorio.

Bajo este esquema, la preservaciéon de cada planta
representa un compromiso compartido que trasciende
lasimple siembra, pues garantiza un futuro mas saludable
paralos habitantes. Se enfatiz6 la importancia de que las
familias asuman la proteccion de estas especies como una
tarea constante que fortalece los vinculos comunitarios

Un viaje al Paris de los setenta

en la capital

La muestra documental de Sergio Varela Vidales integra la oferta cultural del recinto

REDACCION

El Centro de Arte Contemporaneo Emilia Ortiz

ampli6 su oferta cultural con la apertura dela
Sala 3,un espacio dedicado ala difusién dela
imagen yla memoria visual. Este nuevo ciclo

recibe alos visitantes con una propuesta que
invita ala reflexion historica mediantelalente
documental, permitiendo un acercamiento
artistico a contextos internacionales.

Paris 1973, autoria de Sergio Varela Vidales,
se presenta como la coleccién principal de
esta temporada en el inmueble historico
de Tepic. La serie fotografica captura la
esencia de la vida cotidiana en la capital
francesa, documentando una década de
transformaciones sociales y estéticas que
definieron ala sociedad europea de finales
del siglo pasado.

Mediante la gestién del Consejo Estatal
parala Culturaylas Artes de Nayarit se busca
fortalecer el derecho delos ciudadanos al acceso
a contenidos de alta calidad. La intencién
institucional radica en ofrecer ventanas hacia
realidades diversas, incentivando el interés

por la fotografia como una herramienta

fundamental de registro histérico y expresion
plastica.

Los recorridos por la galeria permiten
observar los matices de la sociedad parisina
desde una mirada intima, alejada de los
convencionalismos visuales tradicionales.
Cada pieza expuesta en este 2026 funciona
como un testimonio que resalta el valor
de la observaciéon diaria, transformando
escenas comunes en objetos de estudio para
los amantes del arte y la historia.

Visitar este recinto representa una oportunidad
para el enriquecimiento intelectual de las
familias nayaritas de forma gratuita y accesible.
La administracion cultural mantiene su
enfoque en la formacién de nuevas audiencias,
promoviendo el estudio de las expresiones
contemporaneas y la consolidacién de los
museos como puntos de encuentro parala
reflexion colectiva.

y el sentido de pertenencia hacia los espacios piiblicos.

Acciones de este tipo consolidan la cultura del cuidado
ambiental al involucrar directamente a la sociedad en
la recuperacion de areas verdes. La proteccion de estos
parques solo serd posible mediante la vigilancia ciudadana
constante, asegurando que sigan siendo refugios naturales
que contribuyan al bienestar integral de toda la poblacién
del estado.

URGE AL MANDO UNICO

La seguridad exige resultados, no
intereses: gobernador Navarro

Para el mandatario estatal, la proteccion social solo es posible si se deja de lado la
presuncion partidista para hacer evidente la responsabilidad de defender los derechos

fundamentales

FERNANDO ULLOA PEREZ

El gobernador Miguel Angel Navarro Quintero encabezo
la clausura de la cuarta generacion del Técnico Superior
Universitario en Sequridad Ciudadana, acto donde refrend6
su compromiso con la proteccién del patrimonio de las
familias nayaritas. Durantela ceremonia, el mandatario
destaco que la profesionalizacion de la Policia Estatal es
el eje central para garantizar el orden ptblico, apoyada
ahora por una infraestructura moderna y una profunda
conciencia de servicio por parte de los elementos egresados.

Actualizacioén tactica y mejor armamento forman parte
integral dela estrategia para combatir la incidencia delictiva
en la entidad. “Ahora los elementos cuentan con mejores
estrategias para combatir los actos delictivos, sumando a
ello un equipo y armamento de mayor calidad”, precis6 el
titular del Ejecutivo, sefialando que estas herramientas
permitiran a las fuerzas del orden actuar con mayor eficacia
en los operativos de vigilancia y reaccién.

Instruy6 a todos los cuerpos policiales a mantener una
alerta permanente en los 20 municipios para salvaguardar
el territorio de extremo a extremo. Bajo esta premisa,
Navarro Quintero enfatizé que el servicio ptiblico no admite
distracciones, pues mientras la ciudadania descansa, las
instituciones de seguridad deben trabajar sin descuidarse
ni un segundo para evitar cualquier evento que vulnere
la paz de los habitantes.

Sobre la estructura de mando, el mandatario reiterd
su postura a favor de integrar un mando Gnico que
optimice los recursos y la eficiencia operativa en
Nayarit. “Si la Ciudad de México tiene un Mando Unico y

g

depende de ello las alcaldias, no veo por qué otra entidad
federativa nolo pueda hacer”, argumento6 el gobernador,
subrayando que es necesario priorizar los resultados de
seguridad que la sociedad exige por encima del interés de
manejar recursos econémicos de forma independiente.
Estavision de seguridad requiere que la poblacién adopte
una cultura de prevencién que trascienda las filias politicas
y se centre en el compromiso real con la verdad. Para el
gobernador, la proteccion social sélo es posible si se deja
de lado la presuncién partidista para hacer evidente la
responsabilidad de defender los derechos fundamentales,
apostando siempre por el cumplimiento dela palabra en
beneficio de la colectividad.
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SAN JUAN

TODO

BONO DE
DESCUENTO

al contratar cualquier
plan previsor

o Bses®

JULIO

EN CADA GENERACION,
LA PREVISION ES TRANQUILIDAD

Vigencia al 31/07/2026 *Aplican restricciones

€ 311218 0557




Tepic, Nayarit, sabado 18 de julio de 2026

MERIDIANO DE NAYARIT

Las playas dela zona costera se convirtieron en el escenario
principal para la Caravana Futbolera Nayarit, una iniciativa
disefiada para integrar a la comunidad mediante el deporte.
Los asistentes en Rincon de Guayabitos disfrutaron de
una jornada de sano esparcimiento que busca fortalecer
el tejido social entre los residentes y quienes visitan el
destino durante este 2026.

Diversas dinamicas interactivas, como trivias de
conocimientos generales y competencias de habilidades
técnicas, formaron parte de la programacion a la orilla
del mar. Estas acciones permiten que el flujo turistico se
beneficie de actividades complementarias que enriquecen
la experiencia vacacional, fomentando una estancia mas

Anuncian
congreso
internacional

de trabajo social

La capital nayarita recibird especialistas
de diversos paises para fortalecer el
intercambio de experiencias en bienestar
social

FERNANDO ULLOA PEREZ

Tepic se convertira en el epicentro del analisis social al
ser elegida como sede del Quinto Congreso Nacional de
Trabajo Social durante el mes de agosto. Este encuentro
académico y profesional busca congregar a especialistas
de diversas latitudes para debatir sobre los retos actuales
delaprofesion ylas estrategias para mejorar la atencion
ciudadana en las instituciones de asistencia, promoviendo
un enfoque integral en la gestion de servicios para la
comunidad.

La organizacion del evento, encabezada porla presidenta
delas Trabajadoras Sociales en la entidad, Brenda Isabel
Martinez Delgado, contempla una agenda de tres dias
de actividades que iniciaran el proximo 27 de agosto. El
objetivo primordial es generar vinculos de colaboracion
que trasciendan las fronteras estatales, permitiendo que
el gremio local se actualice en materia de intervencion
comunitaria y politicas ptblicas aplicadas, sumando asi
nuevas herramientas para el ejercicio de su labor diaria.

Mediante la intervencion de especialistas procedentes
de Espaiia, Brasil, Repiiblica Dominicana y Costa Rica, se
desarrollardan mesas de trabajo y conferencias magistrales.
La integracion de estas voces internacionales aporta
perspectivas globales al contexto regional, enriqueciendo
el bagaje técnico de los asistentes y fomentando la
adopcion de buenas practicas que han demostrado
éxito en sistemas de bienestar social fuera del territorio
nacional, adaptandolas a las necesidades propias de
la zona.

Estas jornadas permitirdn que los profesionales
nayaritas compartan sus propias vivencias en campo,
estableciendo un didlogo horizontal con los ponentes
invitados. Dicho ejercicio de retroalimentacion profesional
resulta vital para consolidar redes de apoyo que
fortalezcan la labor de quienes operan en la primera
linea de atencién a grupos vulnerables, asegurando que
s6lo mediante la capacitacion constante se logre elevar
la calidad de los diagnosticos y soluciones sociales.

Se contempla que el congreso funcione como un
catalizador para la vinculacién entre el gremio y
las autoridades estatales, a quienes se ha invitado
formalmente para participar en el acto inaugural. La
profesionalizacion de este sector es fundamental para
garantizar que las familias reciban un acompafiamiento
humano y eficiente, consolidando un entorno donde
lajusticia social y el apoyo institucional sean pilares del
desarrollo colectivo en Nayarit.

RECOMENDACIONES DURANTE
TEMPORADA DE LLUVIAS

L/

Llevan la Caravana Futbolera &

a Rincon de Guayabitos

Actividades deportivas y recreativas impulsan la convivencia familiar y el turismo en

las playas de la entidad

REDACCION

dinamicay participativa para todos los grupos de edad.
La coordinacion de la Secretaria de Turismo estatal
busca diversificar la oferta de entretenimiento en los

polos turisticos tradicionales. La estrategia suma la belleza
natural de los paisajes nayaritas a eventos participativos
que involucran a todos los sectores de la poblacion,

MAYARIT
pops——

promoviendo el deporte como una herramienta de union.

Estasactivaciones facilitan un ambiente de hospitalidad
que distingue a los destinos locales en el mercado
nacional einternacional. Al participar en torneos rafaga
frente al océano, los visitantes generan un vinculo mas
estrecho con laidentidad del territorio, lo que incentiva
larecomendacion del destinoy el retorno de los viajeros
en proximas temporadas.

Acciones de este tipo continuaran recorriendo diversas
comunidades para acercar la celebracién deportiva a
las zonas con mayor afluencia de personas. El esfuerzo
coordinado asegura que el desarrollo turistico camine de
lamano con la promocién de estilos de vida saludables y
larecuperacion de los espacios piiblicos para el disfrute
de los habitantes.

Abren museos doce muestras gratuitas para el verano

| La oferta cultural integra espacios de arte contemporaneo y recintos historicos para el beneficio de los habitantes

REDACCION

Las galerias y recintos histéricos de la capital nayarita
transforman su oferta habitual para recibir a los visitantes
mediante el Circuito Cultural de Verano 2026. Esta iniciativa
permite el acceso sin costo a diversas expresiones plasticas
yrecorridos biograficos que rescatan la memoria colectiva
local durante el periodo vacacional.
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Para prevenir la lluvia ligera de manera
comoda y segura, la SSPC te aconseja las
siguientes recomendaciones:

é Usa ropa impermeable.

é Calzado adecuado.

é Paraguas compacto.

é Evita areas propensas a inundaciones.

Siguiendo estas recomendaciones, podras realizar
tus actividades sin mayores inconvenientes.
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9-1-1. L]
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Dentro del Centro de Arte Contemporaneo Emilia Ortiz,
los asistentes pueden recorrer siete muestras distintas
que abarcan desde pintura hasta fotografia. El espacio se
consolida como el nticleo de esta temporada al albergar
la mayor cantidad de piezas en exhibicién simultdnea
para el disfrute de la ciudadania.

Personal de la Direccién General del Consejo Estatal
para la Cultura y las Artes de Nayarit busca que las
familias encuentren opciones de sano esparcimiento
sin afectar su presupuesto. Se pretende que el arte sea
un derecho accesible para todos los sectores sociales y
no una actividad limitada por el costo de ingreso.

Complementan esta cartelera el Museo de los Cinco

los demas.

EMERGENCIAS

+ @ i

MAFESTIA PASEOR ¥ COMPROMISO

; SECRETARIA DE
SEGURIDAD ¥ PROTECCION
CIUDADANA

Pueblos con tres colecciones especificas, sumado a las
exposiciones de sitio localizadas en las casas museo de
Amado Nervo yJuan Escutia. Estas tiltimas permiten un
acercamiento intimo a la vida de personajes fundamentales
para la historia de la nacién, preservando su legado en
el entorno original donde habitaron.

Cualquier ciudadano tiene la posibilidad de ingresar
alatotalidad de estos recintos de forma gratuita durante
todala temporada estival. La programacion cultural del
estado apuesta por fortalecer el sentido de pertenencia
y el conocimiento del patrimonio mediante el contacto
directo con la obra de creadores regionales y Ia historia
propia del territorio.

Usar tu celular mientras manejas puede
costarte la vida o poner en riesgo la de

Bl La seguridad vial es
responsabilidad de todas y todos.
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Aprueba Consejo
Universitario calendario
para ciclo escolar 2026-2027

El maximo 6rgano de gobierno de la institucion educativa establece la planeacién
académica oficial para el proximo periodo

REDACCION

i

El Honorable Consejo General Universitario
(CGU) llevé a cabo su cuarta sesiéon
publica ordinaria correspondiente al
actual ciclo escolar. En este encuentro
desarrollado bajo una modalidad virtual,
se prioriz6 el analisis yla validacion
delos instrumentos normativos que
regiran lavida académica en los meses
venideros, asegurando la continuidad
de las funciones sustantivas de la
institucion.

Mediante el consenso de los
representantes de los diversos sectores

una mejor distribucion de Ias cargas
académicas y fortalece la ruta de
desarrollo institucional planteada
para el fortalecimiento de la educacién
superior.

Dicho esquema de trabajo facilita
la organizacién de los tramites de
ingresoy titulacion, asegurando que
los procesos de gestion se realicen con
transparencia y estricto apego a la
normatividad vigente. La disponibilidad
de estas fechas permite que las familias
nayaritas coordinen sus actividades

3 Carlos Flores

personales y profesionales con base
en los tiempos oficiales marcados por
la autoridad universitaria.

Garantizar la estabilidad normativa
mediante estas sesiones ordinarias
reafirma el compromiso de la universidad
con lalegalidad y el orden administrativo
en este 2026. Los acuerdos alcanzados
en el pleno digital sirven como base
para queel desarrollo de la ensefianza,
laextension yla investigacion continiie
con unavisiéon de mejora constante
en beneficio de la sociedad.

queintegranla méxima casa de estudios,
selogréla aprobacion del calendario
escolar 2026-2027. Este documento
técnico define los periodos de clases,
las fechas de evaluacion y los recesos
institucionales necesarios para el
correcto funcionamiento de todas
las unidades académicas distribuidas
en el territorio estatal.

Norma Liliana Galvan Meza, en su
calidad de rectora y presidenta del
consejo, destacé que este acuerdo
otorga certidumbre ala comunidad
estudiantil y docente sobre los procesos
administrativos futuros. Se subrayo
quela planeacion anticipada permite

ENTRA AL TOP NACIONAL

Sufre Nayarit por enfermedades
digestivas

Panorama epidemioldgico revela alta incidencia de padecimientos digestivos en
territorio nayarita pese a su baja densidad poblacional

DIEGO MENDOZA

Las enfermedades gastrointestinales forman parte delos
padecimientos mas comunes, especialmente durante la
temporada de lluvias, caando aumentan los riesgos asociados
al consumo de agua y alimentos contaminados. En ese
contexto, Nayarit ha comenzado a aparecer con mayor
frecuencia entre los estados con mas casos acumulados
de distintas enfermedades digestivas, de acuerdo con el
Boletin Epidemiol6gico Nacional.

Los datos provienen del Boletin Epidemiol6gico
Nacional, Semana 26 (del 28 de junio al 4 de julio de 2026),
elaborado por la Secretaria de Salud federal a través del
Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiol6gica (SINAVE)
y la Direccién General de Epidemiologia (DGE).

El registro que mas llama la atencioén corresponde a
otras salmonelosis (CIE-10 A02). Nayarit suma 716 casos,
suficientes para colocarse en el tercer lugar nacional,
tinicamente detras de Chiapas, con 3 mil 126,y Veracruz,
con 2 mil 84. Incluso supera a estados con poblaciones
considerablemente mayores, como Michoacan, Tabasco
y Puebla.

Eldato también refleja un incremento respecto al afio
pasado. Al cierre comparable de 2025 se habian registrado
526 casos; en 2026 el aumento alcanza aproximadamente
36 por ciento.

La presencia de Nayarit en los primeros lugares no
termina ahi. En ascariasis registra 314 casos, cantidad que
lo ubica en el octavo lugar nacional, un crecimiento de 16
por ciento frente alos 271 casos reportados un afio antes.

En amebiasis intestinal, el estado acumula mil 293
casos, suficientes para ocupar el noveno sitio del pais.
La cifra representa un incremento de 12.7 por ciento
respecto a los mil 147 casos contabilizados durante el
mismo periodo de 2025.

La lista contintia con enterobiasis, donde Nayarit
alcanza 226 casos y entra al décimo lugar nacional, con
un aumento cercano al 26 por ciento frente a los 179
casos del afio anterior.

Otros padecimientos presentan un comportamiento
distinto. La giardiasis pas6 de 67 a 78 casos; la intoxicacion
alimentaria bacteriana aument6 de 25 a 55 diagnosticos,
aunque parte de un volumen reducido; mientras que
la fiebre tifoidea, la fiebre paratifoidea y la shigelosis
muestran descensos en comparacion con 2025. En colera,
el estado permanece sin casos.

En términos generales, las enfermedades infecciosas
intestinales agrupadas en los codigos A01-A09 reportan
31 mil 323 casos, una reduccion de 3.4 por ciento frente
al mismo periodo del afio pasado. Sin embargo, ese
descenso global convive con aumentos importantes en
padecimientos especificos, especialmente salmonelosis,
ascariasis, amebiasis y enterobiasis.

El boletin federal ubica la mayor carga nacional de
enfermedades digestivas en entidades como Chiapas,
Veracruz, Guerrero y Oaxaca, donde histéricamente
persisten problemas relacionados con el acceso al
agua potable, el saneamiento y las condiciones de
higiene. En ese escenario, Nayarit destaca por una
razo6n distinta: aparece junto a esos estados en varias
de las tablas con mayor incidencia, pese a tener una
poblacién significativamente menor.

A nivel nacional, México acumula 10 mil 881 casos
de otras salmonelosis, encabezados por Chiapas y
Veracruz; 802 casos de shigelosis; 3 mil un casos de
fiebre tifoidea y mas de dos millones de diagnoésticos
dentro de la categoria de infecciones intestinales por
otros organismos y mal definidas. En contraste, el pais
mantiene cero casos confirmados de c6lera durante 2026.

Las cifras son preliminares y forman parte del sistema
devigilancia epidemiolégica federal. Aun asi, muestran
que Nayarit mantiene una presencia constante entre
las entidades con mayor carga de varias enfermedades
digestivas, particularmente aquellas relacionadas con la
contaminacion de agua y alimentos y con deficiencias
en las condiciones de saneamiento.

{.idera entidad vanguardia
juridica en reconocimiento de
identidad de género

Modernizacion administrativa atrae a solicitantes de diversas entidades del pais por su
agilidad legal

DOREIDA ZUNIGA

El tramite gratuito para el reconocimiento de la
identidad de género consolida la vanguardia juridica
enlaentidad. La simplificacion de este procedimiento
administrativo permite que los usuarios modifiquen
sudocumentacion oficial sin costo alguno, agilizando
la certidumbre legal mediante mecanismos eficaces
que eliminan las trabas burocraticas tradicionales en
el entorno del Registro Civil.

El éxito del esquema de gestion transformo el modelo
local en un referente de aplicacion a nivel nacional. La
Direccion del Registro Civil reporta el procesamiento
constante de solicitudes provenientes de entidades
como Guerrero, Puebla, Baja California y Guanajuato,
cuyos ciudadanos viajan para realizar la adecuacién
de sus actas de nacimiento.

Elbalance institucional del presente sexenio arroja
mas de 300 actas modificadas de forma satisfactoria.

La titular de la dependencia estatal, Grecia Villegas,
coordiné la reduccion de los requisitos para evitar que el
procedimiento se convierta en una carga administrativa
pesada para los interesados.

Los requisitos solicitados para dar inicio al expediente
se reducen a la presentacién de una identificacion
oficial, una solicitud por escrito, un comprobante de
domicilio y el acta de nacimiento anterior. Este tiltimo
documento queda bajo resguardo y reserva legal para
dar paso ala expedicién del nuevo extracto de identidad.

La obtencion rapida del documento facilita que las
personas contintien con la actualizacién posterior de
su patrimonio e identificaciones complementarias.
Las plataformas digitales del gobierno del estado
mantienen ventanillas informativas abiertas de forma
permanente para orientar a los usuarios sobre Ias sedes
de recepcion de documentos.

Alertan por caida de arboles

en Tepic

La autoridad forestal reporta 60 incidentes en vialidades principales y coordina
operativos de retiro preventivo para seguridad ciudadana

FERNANDO ULLOA PEREZ

Las condiciones climaticas extremas registradas en la
capital nayarita mantienen en alerta a las autoridades
ante el peligro que representan los ejemplares arb6reos
inestables. Las intensas lluvias y rafagas de viento han
debilitado diversas especies en zonas de alto flujo vehicular
y peatonal, lo que exige una vigilancia constante para
evitar accidentes derivados del colapso de ramas o troncos
durante las tormentas.

Suman aproximadamente 60 incidentes registrados
s6lo en el municipio de Tepic, segiin informo la directora
dela Comision Forestal de Nayarit (COFONAY), Gabriela
Arias Saldafia. Los reportes se concentran en arterias
principales como el libramiento carretero, la avenida
Rey Nayar y las inmediaciones del Palacio de Gobierno,
ademas de presentarse afectaciones considerables en
lazona de La Cantera, donde el reblandecimiento del
suelo ha sido factor determinante.

Hacia el tramo del libramiento carretero se ha detectado
una problematica especifica con los ejemplares de
eucalipto, los cuales presentan una mayor vulnerabilidad
ante los fenémenos meteorol6gicos actuales. Debido

T —— G SR,
asu alturay peso, estos arboles constituyen un riesgo
latente para los automovilistas, por lo que se prioriza
su inspeccion técnica para determinar si requieren
una poda mayor o el retiro total de la via puablica.

Operativos conjuntos entre el personal forestal y las
corporaciones de Proteccion Civil y Bomberos del Estado
permiten atender los llamados de emergencia de forma
inmediata. Esta sinergia institucional facilita el uso
de maquinaria pesada y personal especializado en el
manejo de residuos forestales, agilizando la liberacion
de carriles obstruidos y minimizando las afectaciones
ala movilidad urbana durante el temporal.

Esta serie de recomendaciones incluye evitar el
estacionamiento de vehiculos debajo de arboles de
gran envergadura mientras prevalezcan las condiciones
de tormenta. La prevencion es fundamental para
salvaguardar el patrimonio de las familias, puesto que
so6lo la precaucién ciudadana puede evitar pérdidas
econo6micas considerables ante la fuerza imprevista
de la naturaleza y la caida fortuita de madera sobre
las unidades.
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Las lustraciones no necesariamente | Promociones “3x2} il y*4x3"

Visite nuestra pagina: Bien\l‘&ﬂidaﬁ comesponden a cada producto, son validas unicamente en articulos
, _ L
. PN facebook EWWRRSISIMRIERIN  Tarjetas ke v dela misma marca finea

&
P.I\NT:'j a] =

- IE::-pto Fashion

- SN =

Todala Linea

Toda la Linea

ESCOLAR ESCOLAR
Pelikan® y Crayola®
Escrimex® Del Depto.
Del Depto. De Escolares
De Escolares
al
i evale | gratis|
de]iigual 0 Manar precio)
N MISHA MARCAY
ACONDICIONADOR | Todos los
~j5i6 SHAMPOO [~ -TRATAMIENTOS
PANTENE® [ emsen oI FACIALES
Pieza (B . =" GARNIER®

CAFE Soluble PRODUCTO
NESI;:.‘::‘I':E: rJE Lacteo Nutri®

de 260g .Puapack de 2L

Six Pack

— [Entera o Light
AMDRAAPACE - dF_' iL

[meie wss] LECHE LALA®
slactosada Light,
Deslactosada o

Enterade 1.5L

H.‘l.l a salo
nm 6"

Fof LECHE l!ﬂll
ls, d. Doypack | Condensada
[WLa Lechera® Pronto®

de 670g de 380g

JOHNNIE WALKER®
Etiqueta Negra
de 750ml

 TEQUILA caBRITO®
:=Reposado de 750ml
con CABRITO®

PANTALLA
Silo® ADSP

ANTICONGELANTE
Diluide

BOGAMAR®
Piezade 3. 784 L

12129"

T 'F AROMATIZANTES
i = Para Automavil

o Estampadas
wam R C LIFORMIA scents®

Para Damas
y, Caballeros

F eza o 1ol
$

COOLER
Gris oscuro
red-dot®
de 20L

Pieza a solo

s],990°

MACETA Viena
Kartell® de 167,

Para Automavil

AUSTONE™

185/60R15
Piera a sols

:990°

LENTES Para

El Sol (Excepto

ucopa®, Bonita®

el y Fashlon®)

24" Terracota
¥ Chocolate

SOMBRERODS ¢
y Living It AIU
de R

LAVADORA RECIPIENTES
LG* Blanca _ﬂnqggu;ns red-dot®

de 159kg Del Depto.
..;_3“{-"‘-‘ de Hogar

i gl scLpn i

el R dr descuento

PRECIOS Y OFERTAS VALIDAS DE

SABADO 18 A LUNES 20 DE JULIO DE 2026

En sus Tiendas de Autoservicio Ley de esta Ciudad. EXCEPTO
DONDE SE INDIQUE y MERCANCIA QUE NO SEA PARTE DE SU SURTIDO,
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