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Descuentos o promociones efectivos sobre precio normal en etiqueta.  Máximo 2 productos por cliente o agotar existencias. Vigencia 20 al 22 de julio de 2026. 
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Visita tus Nuevas SuperFarmacias

Av. Tecnológico #3801, 
Entre Calles Girasol y Niño Obrero, Colonia 

Ciudad Industrial, Tepic, Nayarit

Blvd. Luis Donaldo Colosio No. 115,
Esquina Platino, Colonia Ciudad Industrial, 

Tepic Nayarit. 

GENÉRICOS Igual fórmula, igual alivio  ¡Mucho más barato!
de ahorrode ahorro85%
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Consulte a su médico. Evite la automedicación.* Su venta requiere receta médica

*Precio exclusivo con Programa de Lealtad 
*Consulte bases, términos y condiciones para acceder a este beneficio.
*Consulte a su médico

*Precio exclusivo con Programa de Lealtad 
*Consulte bases, términos y condiciones para acceder a este beneficio.
*Consulte a su médico

2
$19500

HIDRATACIÓN ORAL

ELECTROLIT
625 ml.

2
$24000

2
$4900

ANTI-INFLAMATORIOS VÍAS RESPIRATORIAS
FAMILIA ACTRON VICK VAPOSPORTS

50 gr. pomada

$15500

ANTIDIABETES

50%

XIGLIF-M
14 o 28 tabletas

VITAMINAS

C-REVITAL 
KIDS 
50 tabletas

$2990

MOUNJARO
7.5 mg. pluma

MOUNJARO
2.5 mg. pluma

$6,50000 $8,50000

por $3,79000

con Programa
de Lealtad

por $6,73000

con Programa
de Lealtad

WEGOVY
0.5 mg. pluma

$3,79000 $5,14900

por $2,90000

con Programa
de Lealtad

por $4,28000

con Programa
de Lealtad

OZEMPIC
1 mg. pluma

45%

LAXANTES
FAMILIA

METAMUCIL

ALIMENTOS NUTRITIVOS
GLUCERNA 

237 ml.

$6500

ANTIHELMÍNTICOS

LÍNEA LOXCELL

BIOLÓGICOS
SINUBERASE

10  ampolletas o 
12 cápsulas

$19900
$33700

REDOXON 
1 gr. 10 tabletas

ELEVIT 
30 comprimidos

ANTIGRIPALES

ADEROGYL
5+4 ampolletas *Oferta armada

FANTER 10 mg. 
14 o 28 comprimidos

ANTIDIABETES

14 o 28 comprimidos

40%

CARDIOVASCULARES
FAMILIA LODESTAR

40%

40%

ANALGÉSICOS
IBUPROFENO PHARMALIFE  
400 mg. 10 cápsulas

$1900$1900

ANTICONCEPTIVOS
LEVONORGESTREL/ETINILESTRADIOL 
PHARMALIFE  21 tabletas

METFORMINA PHARMALIFE  
850 mg. 30 tabletas 

CINTAS ADHESIVAS Y MICROPOROSAS 
O VENDAS ELÁSTICAS CURAPACK

ANTIDIABETES

CURACIONES

850 mg. 30 tabletas 

85%75%

LAXANTES
LACTULOSA 
PHARMALIFE  
125 ml. jarabe

ANTIMICÓTICOS
MICONAZOL PHARMALIFE 
2% 20gr. crema

VITAMINAS
OMEGA 3 
PHARMALIFE 
NATURA  
30 cápsulas

MICONAZOL PHARMALIFE 

85%

75%

65%

80%

$1200 $5500

$10400

$3200

45%

35%

2
$7500

ANTIÁCIDOS
ALKA SELTZER

12 tabletas
*Excepto Lima-Limón
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NUESTRAS PLUMAS
La Serpentina. Nuevo 
lenguaje inclusivo. 

Guillermo Aguirre. ¿Por qué 
necesitamos héroes? Lourdes 

C. Pacheco Ladrón de Guevara. 
Un consejo: cuidado con el 
placer social. Jesús Octavio 

Villarreal-Paz. 4…, 2… 
¡ESPAÑA BI-CAMPEÓN! José 

Luis Olimón Nolasco.

PÁGINAS 2 Y 7A

Un equipo ofensivo, proponedor 
y con iniciativa, frente a otro 
agazapado y acorralado.  

DEPORTES

Peloteo 
Heriberto Murrieta 

Justo campeón

Felicitó a México y al campeón España

Claudia Sheinbaum 
celebró el éxito del 
Mundial 2026

A través de sus redes sociales, 
la mandataria calificó el evento 
como una gran celebración de 
alegría, emoción y unión entre 
los pueblos, destacando el poder 
del deporte para acercar a las 
naciones

REDACCIÓN 

Tras la conclusión de la Copa Mundial de 
Fútbol 2026, la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, celebró el éxito del torneo y 
extendió sus felicitaciones tanto a la afición 
mexicana como a la Selección Nacional y al 
equipo campeón.

PÁGINA 7A

En Tuxpan

Inician construcción 
de universidad 

regional 
La nueva infraestructura educativa 
en la zona norte fortalecerá el acceso 
profesional para miles de estudiantes 
regionales

MISAEL ULLOA I. 

El gobernador del estado, Miguel Ángel Navarro 
Quintero y la presidenta del Sistema DIF Nayarit, 
Beatriz Estrada Martínez pusieron en marcha los 
trabajos de edificación de la Universidad Nacional 
Rosario Castellanos en el municipio de Tuxpan. Este 
proyecto académico representa una inversión de 114 
millones de pesos destinados a consolidar la oferta 
de educación superior en la zona norte de la entidad 
mediante una sola etapa de ejecución.

Dicha obra permitirá que habitantes de municipios 
como Acaponeta, Tecuala, Rosamorada, Ruiz y Santiago 
Ixcuintla cuenten con espacios modernos para su 
formación profesional. El complejo integrará laboratorios, 
aulas especializadas, un auditorio y áreas deportivas 
techadas, diseñadas para responder a las exigencias 
laborales del entorno nacional actual con estándares 
de alta calidad.

PÁGINA 3A

En Tepic y Xalisco

Diez detenidos en 
megaoperativo 

Fuerzas federales desarticularon 
una célula delictiva tras ejecutar 
diversos mandatos judiciales de forma 
simultánea durante el día sábado

MISAEL ULLOA I.  

Un amplio operativo encabezado por autoridades 
federales sorprendió desde las primeras horas 
de este pasado sábado a habitantes de Tepic y 
Xalisco, donde se ejecutan al menos 10 cateos 
simultáneos como parte de una acción contra 
una presunta célula del crimen organizado.

Las diligencias son realizadas por la Fiscalía 
General de la República (FGR), con apoyo de la 
Secretaría de Seguridad y Protección Ciudadana 
del Gobierno de México que encabeza Omar 
García Harfuch y la Secretaría de Marina, 
que desplegó dos aeronaves para respaldar 
el operativo: un avión de interceptación tipo 
Texan y un helicóptero.

Para formalizar matrimonio

Eligen parejas de otros estados a Nayarit 
La apertura institucional y el reconocimiento de derechos civiles atraen a ciudadanos procedentes de 
diversas regiones de México

El arte en Tepic abre un nuevo capítulo
Una propuesta escénica integra disciplinas como danza y teatro para fortalecer la identidad creativa de la 
entidad

Ganó España, ganó el futbol 
La selección española se impuso en los tiempos extra de la final del torneo internacional de futbol en un 
partido que dominó de principio a fin, con un gol que tardó en llegar, a pesar del juego poco creativo de la 
selección albiceleste

REDACCIÓN 

FERNANDO ULLOA PÉREZ

La apertura en los trámites de unión civil 
permite que Nayarit se consolide como un 

destino clave para el ejercicio de derechos 
ciudadanos fundamentales. Parejas del 
mismo sexo provenientes de múltiples 
regiones del país acuden a las oficinas 
estatales para formalizar su vínculo legal, 

aprovechando la certeza jurídica que ofrece 
el marco normativo vigente en la entidad 
para este tipo de ceremonias administrativas.

PÁGINA 5A

DIEGO MENDOZA

Toda sociedad termina contando su historia 
de la misma manera, a través de quienes 

se atreven a crear. Antes que la memoria 
escrita estuvieron el cuerpo, la música y 
la escena. La danza, el teatro y el canto no 
son un adorno cultural; son una forma de 
explicar quiénes somos. Con esa idea como 

punto de partida, Odra Osuna decidió que 
la inauguración de O2 Art Studio fuera una 
declaración desde el escenario, sin que se 
resumiera a un simple corte de listón.

PÁGINA 5A

SECCIÓN B ALERTA CIUDADANA

Por desaparición de 56 personas

Vinculan a proceso a 
excomandantes de Veytia

REDACCIÓN 

La Fiscalía General de la República (FGR) obtuvo la 
vinculación a proceso de Jaime “N”, conocido como “El Jimy” 
y excomandante de la extinta Policía Nayarit, así como de 

Francisco “N”, exjefe de escoltas del exfiscal Édgar Veytia, 
por su probable participación en delitos relacionados con 
desaparición forzada.

De acuerdo con el comunicado de la FGR, ambos exservidores 
públicos presuntamente habrían cometido estos hechos 
aprovechándose de los cargos que desempeñaban en el 

Gobierno de Nayarit y, posiblemente, en contubernio con 
integrantes de la delincuencia organizada, en agravio de 
56 víctimas directas.

Jaime “N” fue vinculado a proceso por su probable 
responsabilidad en el delito de desaparición forzada. 

VER EN ALERTA CIUDADANA



 Tepic, Nayarit, lunes 20 de julio de 2026  Tepic, Nayarit, lunes 20 de julio de 2026MERIDIANO DE NAYARIT MERIDIANO DE NAYARIT2 A 7 A 

Estados Unidos Mexicanos
Poder Judicial de la Federación

Juzgado Segundo de Distrito en Materia
De Amparo Civil Administrativo y deTrabajo y de Juicios 

Federales del Vigésimo Cuarto Circuito

Al margen de un sello oficial del Escudo Nacional

E D I C T O:
Acuerdo del Juzgado Segundo de Distrito en Materia de Amparo Civil, Administrativo y de Trabajo 
y de Juicios Federales del Estado de Nayarit, con Sede en Tepic. En el Juicio de Amparo Indirecto 
1558/2025, promovido por JUAN JOSÉ DE LA ROSA SOBERANO, contra el acto reclamado de la 
Primera Sala Unitaria del Tribunal Superior de Justicia del Estado de Nayarit y Juzgado Tercero 
de Primera Instancia del Ramo Civil, ambos con sede en Tepic. Se ordenó emplazar al tercero 
interesado ULISES PÉREZ GONZÁLEZ, haciéndole saber que ante este Juzgado se radicó juicio 
de amparo, requiriéndosele para que señale domicilio donde oír y recibir notificaciones en dicho 
Juicio, apercibido que de no hacerlo, las subsecuentes se le harán por lista de acuerdos que 
se fija en los estrados de este Juzgado, aun las de carácter personal; asimismo, se le hace del 
conocimiento que se señalaron las diez horas con ocho minutos del veintinueve de julio de dos mil 
veintiséis, para la celebración de la audiencia constitucional.

ATENTAMENTE
Tepic, Nayarit, nueve de julio de 2026.

La Secretaria del Juzgado Segundo Juzgado Segundo de Distrito en
Materia de Amparo Civil, Administrativo y de Trabajo y de

Juicios Federales del Vigésimo Cuarto Circuito

Licenciada Liza Carolina Félix Pimentel

Publicación que deberá hacerse por TRES veces de SIETE en SIETE días, en el Diario Oficial de la 
Federación, en el Periódico Diario “Excelsior” de la Ciudad de México, y en el Periódico “Meridiano 
de Nayarit” en la ciudad de Tepic, Nayarit.  

¿Por qué necesitamos héroes?
Lourdes C. Pacheco Ladrón de Guevara*

La generosidad es un sentimiento 
que te puede hacer feliz eternamente

Rosa Luxemburgo

Un consejo: cuidado con 
el placer social

Por Jesús Octavio Villarreal-Paz | villarrealpaz.jo@gmail.com

Nuevo lenguaje inclusivo 
Pues con la novedad que México aporta nuevas palabras para la Real Academia, por ejemplo, para ya no 
se dice que se descarrió un tren, se dice que se movió la tierra; de alguien que ande prófugo de la justicia, 
no se dice que anda huyendo, se dice que está localizable, y otras muchas más palabras nuevas.

Recientemente acompañé a una alumna 
en su acto de clausura. Fuí el «padrino». 
Egresó de la primaria. Ningún lazo familiar 
nos une. Nunca he convivido con ella ni 
su familia. Tampoco lo hice después del 
evento. Tenía cosas por hacer. De hecho, 
creo que no le caigo del todo bien a la 
mamá. No sé por qué me eligió su hija. 
Según sospecho, junto a algunos colegas 
maestros que me han ayudado a descifrar 
esto, podría deberse a que días previos 
a los preparativos del acto de clausura 
felicité a la niña por su desempeño en la 
Olimpiada del Conocimiento. Realmente 
me gustó bastante su participación. Es 
una alumna que no tuvo mucho foco. 
Creo que merecía más. Fue por eso que 
me acerqué a ella y le comenté lo mucho 
que me gustó su trabajo evaluado durante 
la olimpiada. Hice saber los aspectos 
relevantes, le ofrecí mi apoyo y la animé 
a seguir. Nada de su éxito me pertenece. 
Ha sido todo mérito suyo, de su familia y 
de sus maestros. Yo sólo le hice saber lo 
importante que había sido su trabajo. A 
veces esto último se olvida hacer.

El día de la clausura, ya estando cerca 
de ella, pensaba y pensaba en algunas 
palabras que le pudiera decir. Pero no 
fui más allá de las felicitaciones. No era 
mi intención animar nada más. Quería 
ofrecer algo útil. ¿Un consejo? Quizá. 
Aconsejar no es fácil. Al aconsejar uno 
puede resbalar en la soberbia, tropezar 
en sermones cansados o contradecirse. Yo 
no soy de consejos. Soy más de pruebas y 
evidencias. El tema de los consejos lo he 
pensado. Los frutos de mi edad deberían 
tener preparado un consejo predilecto, 
y creo que lo he encontrado.

Hay quienes aconsejan estudiar mucho. 
Otros de cuidar la salud. Algunos el disfrutar 
a los padres. He escuchado bastante el 
evitar las drogas o ciertas gentes. Todo esto 
debería llevar cualquier consejo básico. 
Pero el mío tiene que ofrecer algo más. 
Al yo ser de pruebas y evidencias, mi 
consejo debería integrar algún principio 
proveniente de la ciencia, pero dicho sin 
soberbia y sin resultar cansado. Además, 
debe ser fácil de comprender.

Mi consejo es cuidar la gratificación 
social. Cuídense del placer social. Nuestros 
cercanos nos ayudan a cuidarnos de 

muchas otras cosas, menos del placer 
social. Cuando realizamos una conducta y 
a esta le sigue atención social, en formas de 
elogios, retroalimentación o comentarios 
positivos, existe la alta probabilidad de volver 
a repetir la conducta. Incluso en conductas 
que reconozcamos como inapropiadas o 
poco benéficas. El placer social recibido 
después de cualquier conducta es una 
trampa en la que caen jóvenes y adultos. 

Alguien pudo haber tenido una 
enfermedad y luego recibir la atención 
que en otra circunstancia nunca hubiera 
recibido, así que bien pudiera la persona 
racionalizar que enfermarse es bueno para 
ella. Igual sucede cuando damos ayuda 
a alguien sin que realmente la necesite 
y entonces evitamos que la persona se 
esfuerce por sí misma. Al reírnos de un 
chiste bobo o del que actúa como rebelde 
en el salón. La gente normalmente sabe 
que lo que hace no es correcto, pero el 
placer social es muy poderoso.

El placer social puede hacernos ir a 
lugares que no hubiéramos planeado, 
hacer público asuntos que antes nos 
hubieran dado vergüenza, gastar el 
poco dinero que tenemos sólo para que 
nos vean usarlas, apoyar causas que no 
conocemos a fondo, consumir alimentos 
o sustancias que dañen nuestro cuerpo, 
hablar inapropiadamente, realizar rabietas, 
agredir a otros, etc. Siempre que estén por 
hacer algo, plantéense lo siguiente: si no 
tuviera que compartir esto que estoy a 
punto de hacer, ¿Aun así lo haría? ¿Si la 
gente no me estuviera viendo? ¿Si nadie 
se diera cuenta nunca?

Como miembros de esta sociedad 
tenemos un gran poder que es la atención. 
Lastimosamente no muchas veces la usamos 
para mejorar la comunidad en la que 
vivimos. Pudiéramos dar las gracias a 
quien nos da el pase en el cruce de una 
calle, pero decidimos mejor ignorarlo 
porque suponemos que las conductas 
correctas no deben felicitarse porque son 
las que “deberían de ocurrir.” En lugar de 
atender a quien se comporta correctamente, 
elegimos darle toda nuestra atención a 
quien se comporta como vago alucín en 
las calles. Ignoremos al vago, atendamos 
al buen ciudadano. La concientización es 
mala política. La atención es más efectiva.

Pues la semana pasada nos encontramos 
con la novedad de palabras utilizadas de una 
forma en la que antes no se usaban, quizá para 
hacernos “comer la rueda de molino como si 
fuera una oblea”, como dice un dicho, que en 
otras palabras se entiende cuando te quieren 
dar gato por liebre que, a su vez, significa que 
te quieren hacer tonto, o sea que te quieren ver 
la cara de inocente y que además de que pases 
como inocente, tenga ánimo para admirar a 
quien te ve la cara.

El asunto mis queridos lectores y lectoras, es 
que el nivel promedio escolar de los mexicanos, 
cuando menos es la preparatoria, lo que significa 
que cuando menos la mayoría sabe leer y escribir, 
y cuando una sociedad sabe leer, es muy difícil 
“meterles la rueda de molino intentando que 
parezca una oblea”.

Tuvimos el descarrilamiento nuevamente 
del tren interoceánico, que, para mala suerte 
del gobierno federal, que es quien administra 
este tren, volvieron a salirse de la vía o sea a 
descarrilarse dos vagones, y la mala suerte es que 
fue en el mismo lugar en donde se descarrilo 
el mismo tren, pero el que lleva pasaje y que 
ocasionó 14 muertos, es decir el mismo sitió, 
de lo que se intuye que la que está mal es la vía 
o el lugar no tiene las condiciones adecuadas 
para garantizar la seguridad.

Debe usted de recordar que a causa de este 
accidente hace más de un año, el del tren 
interoceánico, que desde luego fue por causa 
de la mala calidad de los materiales que se 
instalaron para la circulación de ese vehículo, al 
único que le echaron la culpa fue al conductor 
del tren, un hombre con experiencia de muchos 
años, pero fue el eslabón más débil, así que 
purga encarcelamiento.

El asunto es que como el descarrilamiento 
ocurrió en el mismo lugar, lo que comprobó que 
el problema es la instalación y el material que 
se usó para realizar esta obra, ahora cuando 

la doctora Sheinbaum, fue cuestionada sobre 
el problema, “aclaró”, en primer lugar que el 
descarrilamiento, no fue un descarrilamiento, 
esto aunque dos vagones se salieron de la vía, lo 
que implicaría que se descarrilaron en atención 
al buen uso del lenguaje, pero no, ella aclaró 
que en este caso, la tierra se movió, mire usted 
lo que pasó: LA MALÉVOLA Y PERVERSA TIERRA, 
AL VER QUE EL TREN IBA A PASAR SOBRE ELLA, 
SE LE MOVIÓ AL FERROCARRIL.

Vea usted hasta donde ha penetrado la 
maldad, hasta donde el enemigo de los seres 
humanos ha afectado, el mismísimo diablo 
ahora hace pensar a la tierra, y como en el 
caso del interoceánico, la tierra sintió el peso 
del pesado tren y pues se movió.

Pero como la tierra se movió, de acuerdo 
a lo dicho por la primer mandataria del país, 
e hizo esto de moverse con todo el dolo del 
mundo, de esa acción perversa, deducimos que 
también el tren debe tener sus pensamientos 
malosos, dañinos, y que seguramente en ese 
ir y venir, cuando pasaba por el tramo donde 
su hermano, el tren de pasajeros se descarriló 
hace más de un año, hecho por el cual todavía 
no entrará en funciones hasta dentro de dos 
años contando desde la fecha en que se salió de 
las vías, entonces el tren de carga, debió haber 
pensado en retar a la tierra, y seguramente 
pensó: “a ver tierra, atrévete a moverte y sacarme 
de la vía, como lo hiciste con mi hermano el 
tren de pasaje”, y cuando pasaba por el lugar 
del pasado descarrilamiento, a propósito se 
hacía más pesado, y por eso pues la tierra en 
un acto de venganza, se movió, pero poquito, 
no vayan a creer que fue como un terremoto 
de 8 grados.

Aunque por otra parte, les tengo buenas 
noticias, dice la presidenta CLAUDIA SHEINBAUM, 
bueno, dijo luego de aclarar que no fue un 
descarrilamiento lo del tren de carga, que 
lo ocurrido, el movimiento de la tierra pues, 

fue un “pequeño incidente”, no fue para tanto 
pues, cierto que costará miles de millones de 
pesos volver a reparar el tramo juntamente 
con volver a echar a andar el tren de pasajeros 
que sigue parado y seguirá hasta el año 2027, 
pero de acuerdo a las alentadoras palabras de 
la doctora SHEINBAUM, esto no es más que un 
incidente, algo así como cuando a un carro se 
le poncha una llanta, pero en cuanto le echan 
aire, o la inflan, de inmediato camina de nuevo.

En esa tesitura calificó el descarrilamiento 
del tren interoceánico, la jefa del poder federal 
en México, en un incidentito, nada que valga 
la pena pues.

Por lo tanto, no hay razón para pedir investigar 
a quien vendió el balastro, a los encargados y 
responsables del manejo administrativo del 
tren interoceánico, a los que aceptaron toda 
la infraestructura que hoy seguirá pesando 
cuando quieran echar andar de nuevo a este tren.

El otro cambio de lenguaje, lo hizo también 
nuestra honorable presidenta, cuando le 
preguntaron sobre el sitio donde estaba el 
exgobernador RUBEN ROCHA MOYA, ya que se 
sabe extraoficialmente que lo han cambiado 
de lugar varias veces, bueno pues cuando le 
preguntaron su ubicación ya que nadie sabía 
donde se encontraba, la presidenta simplemente 
dijo que ROCHA MOYA, está localizable, y listo.

¿Así o más claro? No se sabe donde esté 
el exgobernador de Sinaloa, no se sabe si lo 
cuidan o no una partida federal, pero está 
localizable, ¿dónde?, solo la presidente quizá lo 
sepa, pero que el pueblo entienda que cuando 
alguien quiera ver a ROCHA MOYA, es cosa de 
llamarlo por teléfono y listo, está “localizable”, 
listo, claro lo que no dijo la mandataria que 
está localizable solo para ella, nada qué ver con 
autoridades que lo reclaman, así que vayan 
aprendiendo el nuevo lenguaje inclusivo para 
referirse a situaciones oficiales por favor…
hasta mañana.

¿Por qué necesitamos héroes? Tal vez porque la vida 
cotidiana es previsible y monótona necesitamos saber 
que existen seres extraordinarios que pueden hacer 
un bien para la humanidad. Actualmente, enfocamos 
nuestra atención en héroes que provienen de tres campos, 
principalmente. El primero es el deporte, el segundo, es 
el espectáculo y el tercero es la ciencia. ¿por qué tenemos 
esta necesidad mítica de héroes? Seguramente porque 
existe una necesidad de líderes, de quienes comandaban 
la tribu y de esa manera nos podían asegurar la existencia, 
darnos seguridad.

Los héroes no han sido los mismos en todos los tiempos: 
en el tiempo mítico robaron el fuego a los dioses, y se 
lo entregaron a los humanos con lo que dio inició la 
civilización. Ese es el cambio de lo que significó el fuego: 
pasar de lo crudo a lo cocido; de lo obscuro a lo iluminado; 
del frío al calor. El fuego es el elemento civilizador por 
excelencia, lo mismo en la mitología griega que en las 

narraciones wixaricas del Occidente de México. 
En nuestra época, seguimos atribuyendo características 

extraordinarias a los héroes ya que son capaces de 
marcar el mayor número de goles en un mundial, de 
filmar películas que requieren osadía o de descubrir un 
medicamento que salvará de enfermedades incurables. 
En cualquier caso, los héroes no son como nosotros, sino 
que existen en el plano de lo extraordinario. Desde este 
punto de vista los vamos construyendo con atributos de 
las divinidades, de las diosas y dioses que nos conducían 
a un lugar determinado.

Hoy se acentúa la necesidad de héroes porque la vida, 
con su inmediatez atravesada por la tecnología globalizada, 
requiere de nuevos referentes; de comportamientos éticos 
que sean emulados por nosotras. Los héroes de hoy no 
pertenecen a una tribu, sino que tienen dimensiones 
globales debido a las comunicaciones instantáneas en 
que transcurre el tiempo presente. 

Si bien, los héroes surgen del deporte, del espectáculo 
y de la ciencia para aliviar en situaciones límite, también 
surgen héroes de lo mínimo cotidiano. Se trata de héroes 
instantáneos cuyas acciones circulan por las redes y se 
miden en cantidades de likes que reciben. Eso es, justamente 
lo que proporcionan los medios de comunicación, porque 
consideramos héroes a quien salva un venado herido; a 
quienes se arriesgan en un incendio, a quienes plantan 
aboles para evitar la desertificación. Hay héroes que escalan 
montañas, pero también, quienes bajan un gato de un 
zarzal. El número de likes va mostrando las simpatías a 
estas heroicidades, aunque duren una hora. Seguramente 
no quedarán registradas en los libros de historia, pero 
sí quedarán para siempre en el mundo digital.

Cuando me refiero a héroes no lo hago solo en masculino, 
también buscamos a las heroínas, aunque sus proezas 
hayan sido consideradas menores. Como sabemos, las 
mujeres han estado en planos secundarios, pero son 
planos desde donde se asegura la vida. Las mujeres han 
estado ahí y hoy empezamos a descubrir a las mujeres 
que fueron pioneras en las ciencias; que estuvieron en la 
creación artística, no solamente como musas, sino que 
también fueron productoras de obras. Y descubrimos 
sus dimensiones desde donde perdura la vida.

Quizá buscamos héroes porque los seres humanos 
necesitamos espejos en los cuales vernos, conductas 
éticas que nos impulsen en el día a día. En el libro 
(Super) héroes. ¿Para qué los necesitamos? escrito en 2016, el 
neuropsiquiatra Boris Cyrulnik, dice que los necesitamos 
para explicar nuestras propias historias, ya que sus luchas 
tanto externas como internas se convierten en ejemplos 

a seguir. Son héroes porque pudieron cambiar una vida 
de infortunio en una de felicidad. Ahí está el Superman 
migrante de otro planeta que se rehace en el lugar de 
llegada; el huérfano Batman, víctima de las mafias de 
Ciudad Gótica; Tarzán, niño náufrago perdido en la selva. 
Los tres huérfanos, los tres pudieron cambiar su historia. 
Su heroicidad nos dice que, si ellos pudieron cambiar, 
también lo podremos hacer nosotras.

Cada quien se apropia de los héroes y heroínas que 
le significa algo para su vida. 

No obstante que los héroes se definen en lo extraordinario, 
tenemos que hacer referencia a otra dimensión de la 
heroicidad, a la generosidad; porque no basta con que 
el héroe realice acciones extraordinarias hoy le damos 
una gran importancia al valor de sus acciones en el trato 
con las demás personas, en la proximidad. 

La generosidad es un sentimiento de las personas 
heroicas, no de los déspotas. Se piensa que la generosidad 
puede estar en la base del sentido de autoridad. No 
de la autoridad basada en la fuerza, en el poder, en la 
violencia, en el dinero; sino la autoridad de quien puede 
dar, desprenderse de lo que tiene. Por ejemplo, si en un 
grupo humano se tienen pocos alimentos ¿qué impulsa 
a alguien a dar de lo poco que tiene? Lo más razonable 
es asegurar la propia subsistencia, pero la generosidad 
no es un principio de la razón, sino que es un principio 
de la vida, es un sentimiento. Cuando se identifica a 
alguien que da de lo poco que tiene, a esa persona se 
le inviste de una autoridad diferente a la autoridad del 
poder. Hoy le llamamos autoridad moral, porque esos 
gestos cohesionan a la población a partir de otro lugar, 
el lugar de la empatía, de la confianza. 

Si bien los líderes buscan ser obedecidos a través del 
miedo, como recomendaba Maquiavelo al Príncipe, los 
héroes de hoy dan muestra de otro comportamiento ético. 
Generan confianza y, por esa vía, devuelven la esperanza 
a la población. Baruch Spinoza, filósofo del siglo XVII, 
ubicaba a la generosidad como el elemento fundamental 
para la sociedad ya que ello permitiría trabajar siempre 
por los demás. La sociedad, para este filósofo, estaría 
unido, precisamente, por la generosidad traducida en 
amistad humana, que hoy traducimos como solidaridad.

¿Por qué Spinoza lo piensa así? Porque dice que los 
seres humanos se unen por los afectos. Nótese que no 
dice por la razón, sino por los afectos. De ahí que es mejor 
desarrollar emociones o sentimientos altruistas, como la 
esperanza, que sentimientos de miedo, como los discursos 
de odio que hoy se fabrican contra inmigrantes, pobres, 
cuerpos racializados, mujeres. 

El héroe no es el aprovechado, ni el más fuerte ni el 
más poderosos, sino aquel que es capaz de transformar su 
vida a partir de las circunstancias que le toca vivir. Quizá 
por eso, hoy los futbolistas del mundial se convierten en 
nuevos héroes cuando los vemos intercambiar camisetas, 
arrodillarse para abrazar a un niño que los admira, llorar 
la derrota y reconocer el valor de los rivales. Un héroe 
también es el que pierde, porque reconoce sus errores y 
las fortalezas de quien lo venció. No es venganza lo que 
reclaman los héroes contemporáneos, sino que llenan el 
mundo de mayor comprensión. Nos ayudan a entender 
las relaciones humanas de otra manera. 

En este torneo de futbol mundial de 2026, el equipo de 
Noruega se mostró bajo la narrativa del pueblo vikingo. 
Los jugadores noruegos de hoy no son vikingos, como los 
jugadores de México no son aztecas, pero los jugadores 
noruegos se presentan bajo esa narrativa. Seleccionan 
el lugar de partida mítico y se construyen como los 
nuevos vikingos. Con su carga de leyenda antigua y de 
altruismo actual, rehacen la ficción del remo por mares 
helados. Ya estaban antes en el simbolismo construido 
desde los libros, las series, las películas, las proezas donde 
conocimos al dios Odin del reino de Asgard. 

Los dioses bajan del Olimpo de sus glorias. Aún los 
dioses vencidos tienen enseñanzas para mostrarnos a 
través de la generosidad. A estos héroes los necesitamos en 
el mundo contemporáneo porque nos hacen ver que no 
solo gobierna el odio, la revancha, la venganza, sino que 
somos capaces de albergar solidaridad para los demás. 

Los héroes y heroínas deben ser fuertes, llevar a cabo 
obras extraordinarias, pero, lo más importante, deben ser 
generosos. Así nuestra alma puede aguardar los pasos 
que se aproximan.

Finalmente, termino esta reflexión con un poema de 
George Eliot (pseudónimo de Mary Ann Evans, escritora 
británica que nació en 1819)

Cuenta ese día perdido

Si te sientas al atardecer, 
cuenta los actos que has realizado,
y, si contando, encuentras
un acto de abnegación, una palabra
que alivió el corazón del que escuchó,
una mirada más amable
que caía como el sol donde se fue,
entonces, puedes contar ese día 
bien aprovechado.

Pero si, a lo largo de todo el día,
No has animado ningún corazón. 
Si a pesar de todo
no has hecho nada donde puedas rastrear,
una luz del sol en una cara,
algún acto aún más pequeño
que haya ayudado a un alma,
cuenta ese día como peor que perdido.

*Socióloga. Investigadora de la UAN. Correo: 
lpacheco@uan.edu.mx

4…, 2… ¡ESPAÑA BI-CAMPEÓN!
JOSÉ LUIS OLIMÓN NOLASCO

Desarrolla INIFAP nuevas semillas 
de frijol para elevar productividad

Innovación tecnológica en semillas busca optimizar rendimientos y garantizar el 
abasto nutricional en el territorio nacional

REDACCIÓN

FELICITÓ A MÉXICO Y AL CAMPEÓN ESPAÑA

Claudia Sheinbaum celebró el 
éxito del Mundial 2026 

A través de sus redes sociales, la mandataria calificó el evento como una gran 
celebración de alegría, emoción y unión entre los pueblos, destacando el poder del 
deporte para acercar a las naciones

REDACCIÓN 

Treinta y nueve días después de aquel partido inaugural 
en el que la selección mexicana derrotó por dos goles a 
cero a la oncena sudafricana, bajó el telón del Campeonato 
Mundial de Futbol 2026 que tuvo como sede principal a 
los Estados Unidos de América y como sedes secundarias 
a Canadá y México…

Pero antes de que bajara el telón, habíamos de ser 
testigos aún de los cuatro partidos que quedaban por 
disputar: los dos de semifinales: Francia vs España [el que 
fue considerado como una especie de final adelantada] y 
Argentina vs Inglaterra [con todo el morbo inevitable de los 
enfrentamientos previos en Inglaterra 1966 y en México 86 
y el asunto de las Islas Malvinas o de las Falklands Islands].

En mi anterior colaboración afirmaba que los pronósticos 
de una buena parte de los comentaristas y analistas parecían 
estar basados en las preferencias personales y que, desde la 
perspectiva de quienes arriesgan su dinero en las apuestas, 
los favoritos para llegar a la final eran Francia e Inglaterra y 
que el principal favorito para obtener la copa, las medallas 
y ―esta ocasión unos anillos semejantes a los que entrega 
la NBA― era “Les Bleus”…

Sin embargo, “a la hora de la hora” las semifinales tomaron 
un camino distinto…

En el primer partido de semifinales disputado en Dallas 
[Arlington, TX], la “Ex Furia Roja” ―vestida con unas camisetas 
color blanco roto [off-white]― ofreció una auténtica cátedra 
de futbol asociación desactivando de manera poco menos 
que total a “los cuatro fantásticos” de la selección gala que, 
salvo los esfuerzos desplegados por Kylian Mbappé [quien, 
a la postre, obtendría por segunda ocasión consecutiva la 
bota de oro como campeón goleador con 10 goles anotados y 
llegando a 22 goles anotados en mundiales], fueron incapaces 
de poner en riesgo la portería española…

El momento clave del partido fue, sin duda, el penalti 
cometido por Lucas Digne sobre Lamine Yamal en el minuto 
19 y convertido por Mikel Oyorzabal, ya que a partir de 
ese momento los pupilos de Didier Dechamps no fueron 
capaces de reponerse, menos aún después de que Pedro 
Porro anotara el segundo y definitivo gol en el minuto 57, 
después del cual habría algunas oportunidades más de 
parte de los ibéricos [incluido un gol de Lamine Yamal, 
anulado por fuera de lugar] y apenas dos intentos tenues 
de Ousmane Dembélé antes del final del partido.

El segundo partido, disputado un día después entre 
los ingleses y los argentinos en Atlanta GA, ofreció pocas 
emociones en los primeros 45 minutos con un porcentaje 
combinado de goles esperados [xG] ―una de las novedosas 
mediciones introducidas en el balompié― de 0.08 [¡!] pero, 
eso sí, en los primeros 24 minutos se habían cometido ya 
11 faltan y al final del primer tiempo, se contabilizaban 19 
[11 de Argentina y 8 de Inglaterra]…

Sería en los inicios del segundo tiempo que vendría la 
primera oportunidad manifiesta de gol, a través de Julián 
Álvarez y en el minuto 55 Anthony Gordon pondría adelante 
al “Equipo de la Rosa”, el cual, de manera inexplicable para 
muchos, renunció al ataque a partir de ese momento e 
intentó resistir a los embates argentinos, lo cual logró en 
varias ocasiones con una brillante actuación de Jordan 
Pickford y en otras, porque los disparos encontraron los 
postes en lugar de las redes…

La resistencia logró mantenerse hasta el minuto 85 en 
el que Enzo Fernández lograría, finalmente, batir el marco 
inglés con un potente disparo desde fuera del área…

Cara pagaría su apuesta Thomas Tuchel ya que en el 
minuto 90+2 Lautaro Martínez lograría el gol que llevaría a la 
oncena celeste a disputar, por segunda ocasión consecutiva, 
el campeonato del mundo, rematando un centro de Lionel 
Messi en medio de seis o siete defensores ingleses…

El que suele ser considerado como un partido carente 
de sentido, al grado que muchas voces consideran que se 
debería suprimir, es decir, el partido cuyo vencedor obtiene 
el tercer lugar y sus integrantes las medallas de bronce 
correspondientes y que esta vez enfrentaba a los equipos 
que, antes de las semifinales aparecían como favoritas: 
Francia e Inglaterra, resultó ser, desde el punto de vista 
del espectáculo, el mejor de los 104 disputados ya que, a 
pesar de estar en disputa el nada despreciable tercer lugar 
[así como dos millones de dólares más para las arcas de la 
federación de la nación que resultara vencedora] pudimos 
ser testigos de un partido de esos que cada vez se ven menos; 
un partido abierto, sin marcas férreas ni estrategias rígidas; 
un partido en que se pudieron ver combinaciones increíbles 
y goles por racimos.

Es verdad que Francia hizo acto de presencia hasta el 
segundo tiempo, ya que en el primero le cedió totalmente 
la iniciativa a la selección “de los tres leones”, la cual 
aprovechó la oportunidad para obtener una ventaja que 
sería ya imposible de revertir [4-0] a pesar de que la reacción 
francesa en el segundo tiempo hizo olvidar no solo el terrible 
primer tiempo que ofrecieron, sino la derrota humillante 
que sufrieron ante la oncena española en plena fiesta de 
la Toma de la Bastilla al ser capaces de acercarse 3-4 en los 
primeros 20 minutos del segundo tiempo con un gol de 
Bradley Barcola y dos de Kylian Mbappé, aunque no les 
alcanzaría para revertir el marcador adverso a pesar de un 
cuarto gol que marcaría Ousmane Dembélé ya que Bukayo 
Saka alcanzaría su triplete al anotar el quinto gol inglés en 
un tiro de penal y Jude Bellinham culminaría su brillante 
actuación en el mundial con un “gol de bandera” un minuto 
antes del final del partido.

Finalmente, la final: España vs Argentina…
Un encuentro en el que España volvió a ofrecer un 

desempeño brillante [al que solo le falta la contundencia 
para rayar la perfección], mientras que Argentina ―esa 
oncena albiceleste que había llegado a la final después de 
varios triunfos “pírricos”― fue incapaz de obtener su cuarto 
campeonato del mundo y su segunda Copa consecutiva 
porque fue incapaz de desplegar algún tipo de ataque 
[salvo en los minutos finales en los que alcanzó alguna 
insinuación] y fue incapaz de resistir hasta el final de los 
tiempos extras, ya que por aciertos del Dibu Martínez o por 
fallas increíbles de Nico Williams y de Mikel Merino resistieron 
hasta el minuto 106 en el que Ferrán Torres anotó ese único 
gol del partido que le dio a “La Roja” su segunda Copa del 
Mundo, dieciséis años después de la primera y que, junta y 
justamente, le dio a Pau Cubarsí la posibilidad de obtener 
el trofeo como “Mejor jugador joven del Mundial 2026”; a 
Unai Simón, el guante como mejor portero del mundial y 
a Rodrigo Hernández el balón de oro como el jugador más 
valioso del mundial…

La investigación científica en el sector agrícola se 
enfoca actualmente en generar granos más resistentes y 
nutritivos para asegurar la soberanía alimentaria del país. 
A través del brazo técnico de la Secretaría de Agricultura 
y Desarrollo Rural, se han obtenido variedades mejoradas 
que permiten a los productores enfrentar los desafíos 
climáticos y mejorar sus ingresos económicos mediante 
cultivos de alto rendimiento.

Estas nuevas opciones de siembra son fundamentales 
para el campo mexicano, considerando que el frijol Negro 
y el Pinto representan más de la mitad de la superficie 
cultivada en el territorio nacional. Con una cobertura 
aproximada de 900 mil hectáreas, estas leguminosas se 
posicionan como el eje central de la dieta y la economía 
de las familias campesinas en diversas regiones.

Mediante el denominado Plan Frijol, el fortalecimiento 
de la producción nacional de alimentos se consolida como 
una prioridad dentro de los compromisos establecidos 
por la presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo. 
Esta estrategia busca que la ciencia aplicada al campo 
sea el motor para alcanzar la autosuficiencia y reducir 
la dependencia de importaciones en granos básicos.

El desarrollo genético de la última década ha permitido 
liberar once variedades de frijol Negro, destacando materiales 
como San Blas, Rubí y Nayarit 26. Dichas semillas poseen 
una amplia adaptación a diferentes suelos y muestran 
una alta tolerancia a las enfermedades más comunes, lo 
cual reduce los costos de producción y asegura cosechas 
más sanas para el consumo humano.

Diversas pruebas de laboratorio confirman que estos 
granos ofrecen ventajas competitivas, tales como un tiempo 
de cocción reducido y una mayor concentración de proteínas 
y minerales. En el caso de las variedades de frijol Pinto, 
como Centauro y San Rafael, su excelente desempeño 
bajo riego las hace ideales para los ciclos agrícolas en 
Nayarit y Sinaloa, facilitando su comercialización por su 
capacidad de conservar el color original por más tiempo.

Investigaciones recientes se orientan a perfeccionar 
materiales que prosperen en condiciones de sequía extrema, 
utilizando la humedad de forma más eficiente. Con estas 
innovaciones tecnológicas, el sistema agroalimentario 
mexicano avanza hacia un modelo de producción sostenible 
que garantiza alimentos saludables para la población y 
mayor estabilidad para quienes trabajan la tierra.

Ciudad de México – Tras la conclusión 
de la Copa Mundial de Fútbol 2026, la 
presidenta de México, Claudia Sheinbaum, 
celebró el éxito del torneo y extendió sus 
felicitaciones tanto a la afición mexicana 
como a la Selección Nacional y al equipo 
campeón.

A través de sus redes sociales, la 
mandataria calificó el evento como una 
gran celebración de alegría, emoción y 
unión entre los pueblos, destacando el poder 
del deporte para acercar a las naciones. 
Sheinbaum agradeció a las y los mexicanos 
por consolidar al país como “la mejor sede” 
y reconoció el desempeño de la Selección 
Mexicana, afirmando que pusieron en alto 
el nombre de la nación con entrega, talento 
y orgullo. Asimismo, envió una felicitación 
a España por conquistar merecidamente 
el campeonato mundial.

Finalmente, la presidenta resaltó la 
coordinación entre los tres países anfitriones 
—Canadá, Estados Unidos y México—, señalando 
que esta justa deportiva demostró que el 
trabajo conjunto es capaz de hacer realidad 
grandes proyectos, dejando un legado de 
cooperación, amistad y esperanza para el mundo. 
A continuación, el texto íntegro:

Terminó la Copa Mundial de Fútbol 
2026. Fue una gran celebración de alegría, 
emoción y unión entre los pueblos, donde 
el deporte volvió a demostrar su capacidad 
para acercar a las naciones.

Felicidades a todas y todos los mexicanos 
por hacer de México la mejor sede y a nuestra 
Selección Nacional por el gran papel que 
desempeñó, poniendo en alto el nombre de 

nuestro país con entrega, talento y orgullo.
Felicidades a España por conquistar 

merecidamente el campeonato.
Los tres países anfitriones —Canadá, 

Estados Unidos y México— demostramos que, 
cuando trabajamos unidos, somos capaces 
de hacer realidad grandes proyectos y de 
dejar un legado de cooperación, amistad 
y esperanza para el mundo. 



 Tepic, Nayarit, lunes 20 de julio de 2026  Tepic, Nayarit, lunes 20 de julio de 2026MERIDIANO DE NAYARIT MERIDIANO DE NAYARIT6 A 3 A 

E D I C T O

Luis Constantino Peña López
Por Ignorarse su domicilio.

Por ignorarse su domicilio y así esta ordenado en acuerdo emitido el ocho de mayo de dos mil 
veintiséis, por este conducto se le hace saber que fecha de  veinticinco de noviembre de dos mil 
veinticuatro, dentro del expediente número 743/2024, se dicto acuerdo, en el cual se admite en 
cuanto a lugar en derecho y en la vía de Jurisdicción Voluntaria las diligencias de Notificación 
Judicial promovido por IRMA DE JESÚS PEÑA LÓPEZ a efecto de hacerle saber a LUIS 
CONSTANTINO PEÑA LÓPEZ, lo siguiente: 

A).- Para que se les notifique a los C.C. MAYRA GUADALUPE PEÑA LÓPEZ, OSCAR 
ALBERTO PEÑA LÓPEZ y LUIS CONSTANTINO PEÑA LÓPEZ, que deberán de cumplir 
voluntariamente con la firma de la escritura pública a favor de IRMA DE JESÚS PEÑA LÓPEZ,  
como quedo establecido en la cláusula tercera del contrato de compra venta que celebraron 
en su carácter de vendedores, a favor de la promovente por conducto de la extinta MARÍA 
ELENA LÓPEZ LARA y/o MARÍA ELENA LÓPEZ DE PEÑA, mama de la promovente, el 
día seis de mayo de mil novecientos ochenta y seis, respecto del INMUEBLE UBICADO 
EN CALLE SIERRA DE ÁLICA NUMERO 01 DEL FRACCIONAMIENTO JARDINES DE LA 
CRUZ IDENTIFICADA COMO LOTE DE TERRENO MARCADO CON EL NUMERO (1) UNO, 
UBICADO EN LA MANZANA C, EN EL FRACCIONAMIENTO JARDINES DE LA CRUZ, DE 
ESTA CIUDAD DE TEPIC, NAYARIT QUE COMPRENDE UNA EXTENSIÓN SUPERFICIAL 
DE (545.00).

B).- Como consecuencia de dicho requerimiento se les notifique que tendrán que comparecer 
ante el NOTARIO PUBLICO NUMERO 26, HÉCTOR MANUEL BEJAR FONSECA, ubicado en 
CALLE MINA NUMERO 93, DE LA ZONA CENTRO DE ESTA CIUDAD DE TEPIC, NAYARIT, 
para efectos de que se escriture a favor de la suscrita la parte que me corresponde del 
inmueble señalado en el Inciso A.

C). Así mismo solicita se les haga saber que tienen que comparecer dentro del término de 
treinta días hábiles, contados a partir del día siguiente en que surta efectos la notificación, 
ante el notario público, de conformidad a lo dispuesto por el artículo 1453 del Código civil para 
el Estado de Nayarit.

Quedando a su disposición las copias de traslado en la Secretaría de este Juzgado, ubicado en 
Avenida Juárez #83 entre esquina con San Luis de la Colonia Centro de esta ciudad.

Tepic, Nayarit; 23 de junio de dos mil veintiséis.

Licenciada Claudia Fabiola Luna Zepeda.
Secretario de Acuerdos del Juzgado Primero Civil.

Para publicarse por dos veces con un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una y 
otra publicación en el periódico oficial del estado, y otro medio de comunicación a elección del 
promovente.

E D I C T O

EXPEDIENTE 627/1998

JAVIER AXEL CUEVAS AHUMADA
SE IGNORA SU DOMICILIO

Por ignorarse el domicilio de JAVIER AXEL CUEVAS AHUMADA, por este conducto, se ordena 
emplazar a juicio al demandado del Incidente de Cesación de Pensión Alimenticia promovido por 
VICTOR JAVIER CUEVAS REYNALDO, mismo que se admitió con fecha veinticuatro de septiembre 
del año dos mil veinticuatro, para que dentro del término de TRES días de contestación y manifieste 
lo que a su interés legal convenga respecto del presente incidente y ofrezca las pruebas que 
correspondan de su parte, asimismo para que señale domicilio par oír y recibir notificaciones en esta 
ciudad u otro medio de comunicación como correo electrónico de conformidad a lo dispuesto por el 
artículo 75 del Código de Procedimientos Civiles en vigor, apercibido que de no hacerlo como se 
le indica, se le declarará por precluido  su derecho para dar contestación y ofrecer pruebas, y se le 
tendrá por contestada la demanda en sentido negativo, en cuanto a las subsecuentes notificaciones 
y resoluciones que de ahí en adelante recaigan y cuantas citaciones deban hacérsele, éstas se 
le notificaran y practicaran por medio de listas que se publiquen en los estrados de este Juzgado, 
a excepción de la sentencia definitiva que se dictare en autos, la que deberá notificarse 
personalmente de conformidad con lo previsto en el artículo 165 del Código de Procedimientos 
Civiles en vigor.

Asimismo, se hace del conocimiento que se señalan las 09:00 NUEVE HORAS DEL DIA 13 TRECE 
DE AGOSTO DEL DOS MIL VEINTISEIS, para que tenga verificativo la audiencia incidental de 
admisión y en su caso desahogo de pruebas prevista por el artículo 621 del Código de Procedimientos 
Civiles vigente, por lo que cítese a la parte para que comparezca el día y hora indicados debidamente 
identificados y puntuales.

A T E N T A M E N T E
TEPIC, NAYARIT; A 06 DE JULIO DE 2026

LIC. VILMA ERENDIRA ALVAREZ ZUÑIGA
SECRETARIO DE ACUERDOS DEL JUZGADO SEGURO

DE PRIMERA INSTANCIA DEL RAMO FAMILIAR.

Para publicarse por dos veces por un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una y otra 
publicación en el periódico oficial de Estado y otro medio de comunicación a elección del promovente.

EN TUXPAN

Inician construcción de universidad regional 
La nueva infraestructura educativa en la zona norte fortalecerá el acceso profesional para miles de estudiantes regionales

Analiza Congreso 
perfiles de aspirantes a 
la titularidad de la ASEN

 
Las entrevistas y el análisis de perfiles 
permitirán definir la terna 

MISAEL ULLOA I. 

El gobernador del estado, Miguel Ángel Navarro Quintero 
y la presidenta del Sistema DIF Nayarit, Beatriz Estrada 
Martínez pusieron en marcha los trabajos de edificación 
de la Universidad Nacional Rosario Castellanos en el 
municipio de Tuxpan. Este proyecto académico representa 
una inversión de 114 millones de pesos destinados a 
consolidar la oferta de educación superior en la zona 
norte de la entidad mediante una sola etapa de ejecución.

Dicha obra permitirá que habitantes de municipios 
como Acaponeta, Tecuala, Rosamorada, Ruiz y Santiago 
Ixcuintla cuenten con espacios modernos para su formación 
profesional. El complejo integrará laboratorios, aulas 
especializadas, un auditorio y áreas deportivas techadas, 
diseñadas para responder a las exigencias laborales del 

entorno nacional actual con estándares de alta calidad.
Bajo la coordinación con la administración federal 

encabezada por Claudia Sheinbaum Pardo, el gobernador Miguel 
Ángel Navarro Quintero señaló que la infraestructura física 
adquiere su verdadero valor social cuando se acompaña de 
un compromiso por reducir las desigualdades. El mandatario 
subrayó que el sistema educativo debe trabajar de forma 
permanente para convertir al estado en un referente de 

desarrollo y conciencia de servicio.
Aunque la entrega formal de las instalaciones se tiene 

prevista para el mes de diciembre, las autoridades gestionan el 
inicio de actividades escolares en sedes provisionales durante 
septiembre. Esta medida busca agilizar el ingreso de la primera 
generación de estudiantes sin postergar el calendario académico 
por los tiempos de construcción, asegurando que el acceso 
al conocimiento sea una realidad inmediata.

Los beneficios sociales de este plantel representan 
un acto de justicia para las familias de la región, según 
explicó la doctora Beatriz Estrada Martínez, presidenta 
del Sistema DIF Nayarit. Al acercar la educación superior 
a las comunidades de origen, se logra que la juventud 
alcance sus aspiraciones profesionales sin necesidad 
de desplazarse, lo que genera un impacto directo en el 
bienestar y la economía de los hogares.

REDACCIÓN 

De acuerdo con lo que establece la Convocatoria para 
designar a la persona titular de la Auditoría Superior del 
Estado de Nayarit, la Comisión de Hacienda, Cuenta Pública 
y Presupuesto, así como las y los diputados acreditados, 
realizaron la valoración curricular y las entrevistas de las 
personas registradas como aspirantes a este cargo.

Durante el desarrollo de la evaluación las y los ciudadanos 
Alonso Ramírez Pimentel, Luis Jaime Cuautli Parra, Gustavo 
Azael Cruz Barrón, Edith Flores Juárez, José Armando 
Maldonado Reyes, Mario Alberto Flores Flores, Héctor 
Manuel Navarro Rodríguez y Pablo González Parra, fueron 
entrevistados sobre los motivos por los cuáles aspiran 
al cargo, su trayectoria profesional y las propuestas para 
fortalecer la fiscalización de los recursos públicos. 

Una vez terminada la etapa de evaluación y entrevistas, 
la Comisión emitirá un dictamen que contendrá la terna 
de los aspirantes que cumplieron con los requisitos de 
la convocatoria, con la entrevista y que a consideración 
de las y los diputados cuentan con los perfiles idóneos 
para el cargo.

Posterior a la dictaminación, la Comisión Legislativa 
someterá ante el Pleno el documento legal para que las 
y los 30 diputados locales analicen, discutan y en su caso 
elijan a quien fungirá como titular de la Auditoría Superior 
del Estado de Nayarit.

El Pueblo Mágico de Jala se convirtió en el escenario 
de una jornada deportiva diseñada para fortalecer el 
tejido social y atraer visitantes a la región. A través de la 
Caravana Futbolera Nayarit, diversas familias participaron 
en dinámicas recreativas que buscan dinamizar los 
espacios públicos mediante la práctica del deporte y el 
sano esparcimiento.

Mediante la intervención de la Secretaría de Turismo de 
Nayarit, se coordinó una serie de ejercicios que incluyeron 
trivias, retos de habilidades físicas y torneos de dominadas. 
Estos encuentros permiten que los habitantes se involucren 

en procesos de integración comunitaria mientras los 
turistas disfrutan de un ambiente festivo que resalta 
la hospitalidad local.

Fomentar la sana convivencia es el eje central de estas 
actividades, las cuales funcionan además como una 
herramienta de promoción para los destinos turísticos 
del interior del estado. Al llevar la temática del balompié 
a municipios con vocación histórica, se genera un flujo 
de personas que beneficia al comercio local y posiciona 
a la zona como un referente de armonía familiar.

Las dinámicas, que incluyeron torneos ráfaga, destacaron 
por la alta participación de jóvenes, quienes compitieron 
en un formato ágil que premia el trabajo en equipo y 
la disciplina. Esta iniciativa sólo pretende acercar el 
deporte a las plazas públicas, transformando la pasión 
por el fútbol en un motor de unidad ciudadana en los 
espacios más representativos de la entidad.

Dicha estrategia gubernamental contempla visitar más 
demarcaciones para replicar este modelo de interacción 
en los meses siguientes. Al fortalecer los vínculos entre la 
actividad física y el turismo, se consolida una identidad 
regional que valora sus tradiciones y abre nuevas 
oportunidades para el desarrollo social y la recreación 
en cada comunidad nayarita.

Impulsa Caravana Futbolera la 
integración social y turística en Jala

Actividades deportivas y recreativas fortalecen la convivencia comunitaria en el Pueblo 
Mágico como parte de la estrategia estatal

REDACCIÓN

Descarta Sheinbaum persecución 
política en el caso de Ernesto Ruffo

Sheinbaum negó una persecución política contra Ernesto Ruffo y explicó que la FGR 
investiga desde hace un año una red de contrabando de combustible que involucra al 
exgobernador

NOTIPRESS

Claudia Sheinbaum afirmó que la detención del exgobernador 
de Baja California, Ernesto Ruffo Appel, no responde a una 
persecución política. La presidenta sostuvo que el caso 
surgió de una investigación iniciada aproximadamente un 
año atrás y señaló que la Fiscalía General de la República 
deberá demostrar ante un juez los elementos reunidos 
contra el exmandatario.

La mandataria respondió a los señalamientos del PAN y 
de figuras de oposición que calificaron la captura como 
un acto de justicia selectiva. “Es falso que haya un asunto 
político aquí, es derivado de una investigación que tiene 
un año”, declaró durante la conferencia matutina del 
17 de julio de 2026, realizada en Tulum, Quintana Roo.

Sheinbaum también negó cualquier relación entre el 
proceso contra Ruffo y los audios atribuidos a la gobernadora 
de Baja California, Marina del Pilar Ávila. “No tiene nada 
que ver porque son investigaciones que hace la Fiscalía”, 
respondió al ser cuestionada sobre ambos asuntos.

El PAN ha señalado que  el objetivo de la reciente 
detención habría sido mitigar el impacto mediático del 
escándalo político provocado por los audios filtrados de 
la gobernadora de Morena, en los cuales se le escucha 
presuntamente negociar y ofrecer información confidencial 
de seguridad a supuestos agentes de Estados Unidos para 
solucionar problemas legales personales y recuperar su 
visa estadounidense.

El caso comenzó con ferrotanques abandonados
Sheinbaum explicó que la investigación se originó tras 

el hallazgo de ferrotanques en Coahuila. Según indicó, 
las unidades fueron abandonadas sobre las vías después 
de que sus operadores supieran que existía una acción 
de las autoridades.

Los cargamentos habrían ingresado desde Estados 
Unidos con una clasificación distinta a la del diésel. Esa 
maniobra habría permitido evitar el pago del Impuesto 
Especial sobre Producción y Servicios, conocido como IEPS.

“Eso es lo que le han llamado el huachicol fiscal. En 
realidad es contrabando de combustible”, señaló la 
presidenta. La investigación federal también abarca 
la posterior distribución del producto dentro del país.

Sheinbaum indicó que  la empresa encargada de 
importar el combustible tenía como socio mayoritario al 
exgobernador. También mencionó la posible participación 
de agentes aduanales y de personas relacionadas con 
la red de distribución investigada por las autoridades.

La responsabilidad deberá resolverse en tribunales
La presidenta evitó atribuir responsabilidad penal 

directa a Ruffo y remarcó que esa definición corresponde 
al Poder Judicial. “Lo tendría que determinar el juez 
de acuerdo con las pruebas de la Fiscalía”, sostuvo.

Según explicó, el sistema penal permite a la defensa 
presentar documentos, argumentos y pruebas durante 
el proceso. La Fiscalía, por su parte, deberá acreditar que 
existen elementos suficientes para mantener la causa.

“Si el Gobernador tiene, obviamente en el marco de 
la ley, toda la documentación para demostrar que es 
inocente, pues actuará el sistema de justicia”, declaró 
Sheinbaum.

La mandataria agregó que el expediente incluye ocho 
órdenes de aprehensión  y  otras personas bajo 
investigación. También exhortó a la Fiscalía a que 
actúe con imparcialidad cuando los casos involucren 
a exfuncionarios o servidores públicos en funciones, 
sin considerar su afiliación partidista.
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Ángeles Nayaritas de la Secretaría de 
Seguridad que ofrece ayuda en carreteras

Ante ponchadura de llantas en carreteras, pase de corriente, problemas mecánicos, 
también se puede marcar al número de emergencias 911.

EN CONGRESO INTERNACIONAL

Representan médicas del Seguro Social a México 
La especialización en medicina familiar destaca en Oviedo mediante la presentación de investigaciones sobre enfermedades 
crónicas y hematológicas

Alertan por incremento de percances 
mortales en motocicletas de Tepic

Los siniestros viales afectan principalmente a menores de 20 años debido al exceso 
de velocidad y falta de precaución

Priorizan atención social y obras en comunidades del estado
La gestión estatal concentra esfuerzos en sectores vulnerables mediante proyectos de infraestructura y disciplina financiera sin adquirir deuda pública

El arte en Tepic abre un nuevo capítulo
Una propuesta escénica integra disciplinas como danza y teatro para fortalecer la identidad creativa de la entidad

PARA FORMALIZAR MATRIMONIO

Eligen parejas de otros estados a Nayarit 
La apertura institucional y el reconocimiento de derechos civiles atraen a ciudadanos 
procedentes de diversas regiones de México

Evoca Fernando Lerma los ríos de cristal en Nayarit
La nostalgia de aguas limpias motiva un llamado ciudadano para rescatar los 
ecosistemas frente a la contaminación

Modernizan planteles educativos y 
entregan equipamiento en Acaponeta

La rehabilitación de espacios escolares y la dotación de mobiliario benefician el 
aprendizaje de estudiantes de nivel primaria y preescolar

POR OSCAR VERDÍN CAMACHO/
RELATOSNAYARIT 

Ante el inicio de vacaciones de verano, la Secretaría de 
Seguridad y Protección Ciudadana de Nayarit ha insistido 
en una serie de recomendaciones básicas a las personas.

“¡Si tomas NO conduzcas!”, indica uno de los anuncios 
ante la obviedad del peligro de manejar un vehículo bajo 
la influencia de bebidas alcohólicas.

Otro de los mensajes de suma importancia:
“¡Bájale a usar el celular!, usar tu celular mientras manejas 

puede costarte la vida o poner en riesgo la de los demás”. 
De acuerdo con la dependencia estatal, se cuenta 

con el grupo de Ángeles Nayaritas “para brindar auxilio 
y atención a las y los ciudadanos que transitan por las 
carreteras del estado, ofreciendo apoyo oportuno ante 
emergencias y situaciones que requieran asistencia”, por 
ejemplo de llantas ponchadas, pase de corriente eléctrica 
o problemas mecánicos.

La Secretaría de Seguridad recuerda la importancia 
de que antes de salir a carretera se revise el estado del 

vehículo, o bien usar el cinturón de seguridad,  respetar 
los límites de velocidad, así como evitar conducir si se 
está cansado o bajo los efectos del alcohol o cualquier 
otra sustancia.

En caso de manejar bajo la lluvia, se orienta no sólo 
disminuir la velocidad, sino encender las luces del carro 
y mantener una distancia de mayor seguridad con otros 
vehículos.

Se recuerda que ante cualquier situación de emergencia 
debe llamarse al número 911.

Una más de las recomendaciones es evitar transitar por 
calles inundadas y tampoco resguardarse bajo árboles o 
estructuras inestables, por el riesgo de que puedan caer, 
como lamentablemente ha sucedido en esta época de 
lluvias, causando daños materiales e incluso la muerte 
de una persona.

De igual forma se recuerda tener cuidado al introducirse 
al mar, ríos, albercas, y en el caso de niños mantener una 
supervisión permanente.

* Esta información es publicada con autorización de su 
autor. Oscar Verdín Camacho publica sus notas en www.
relatosnayarit.com 

REDACCIÓN 

El Instituto Mexicano del Seguro Social de Nayarit reconoce 
el desempeño de sus especialistas en formación tras su 
intervención en un encuentro académico global de alta 
relevancia. La participación subraya la importancia de la 
actualización constante en la atención primaria, donde 
el personal en adiestramiento demuestra capacidades 
técnicas superiores para abordar padecimientos complejos 
desde una perspectiva clínica rigurosa y científica.

Durante el certamen internacional de médicos generales 
y familiares celebrado en la ciudad de Oviedo, España, las 

doctoras Lizeth Francisca Ramírez Pereyra y Karla Alejandra 
López Curiel, adscritas a las unidades de medicina familiar 
números 24 y 5, expusieron sus investigaciones. Este foro 
permitió el intercambio de experiencias con expertos de 
diversos países, consolidando el prestigio de la medicina 
institucional fuera de las fronteras nacionales mediante 
la modalidad híbrida.

Aquellos análisis presentados versaron sobre la diabetes 
mellitus tipo 2 en pacientes jóvenes, un fenómeno que 
representa un desafío terapéutico creciente en los consultorios 
de primer nivel por su impacto metabólico. De igual forma, 
se abordó el debut de la leucemia linfoblástica aguda con 
neutropenia febril, casos que atrajeron la atención de la 
comunidad científica por la precisión en el diagnóstico 
y el manejo clínico integral propuesta por las residentes.

Dicha intervención académica refleja el nivel de exigencia 
que caracteriza a los programas de especialización del 
sector salud en la entidad. Las expositoras respondieron 
cuestionamientos de especialistas de rango internacional, 

demostrando que la formación recibida en las clínicas 
locales cuenta con el sustento necesario para competir 
en escenarios globales de innovación y discusión médica 
con un alto sentido de vocación investigativa.

Continúa el proceso de actualización para estas profesionales 
en diversos foros nacionales programados en entidades 

como Jalisco, Querétaro y San Luis Potosí. Tales acciones 
sólo buscan fortalecer la calidad del servicio que se brinda 
a la población, promoviendo una cultura de excelencia 
que permita encontrar soluciones humanas a los retos de 
salud que enfrenta la sociedad en la actualidad mediante 
la educación continua.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

El incremento de siniestros viales con consecuencias 
fatales en la capital nayarita pone en evidencia una crisis 
de seguridad para quienes utilizan vehículos de dos ruedas. 
Las autoridades de rescate identifican que la mayoría de 
estas tragedias involucran a conductores menores de 20 
años, atribuyendo los incidentes a una combinación crítica 
de velocidad excesiva y una pericia insuficiente al momento 
de enfrentar las complejidades del tráfico urbano.

De acuerdo con un análisis técnico realizado por el elemento 
activo del Cuerpo de Bomberos del Estado, Ursus Gabriel 
Magallanes Dalí, existen variables externas que agravan 
la situación, como la imprudencia de automovilistas bajo 
influjo de sustancias que realizan cortes de circulación 
inesperados. A estos factores humanos se suman riesgos 
ambientales, pues durante el temporal de lluvias, la mezcla 
de humedad con residuos de aceite sobre el asfalto convierte 
las avenidas en superficies peligrosas.

Actualmente, la dinámica económica de la ciudad 
también influye en la estadística debido a la proliferación 
de servicios de entrega a domicilio operados por cientos 

de motociclistas. La urgencia por cumplir con tiempos de 
entrega y maximizar las ganancias diarias impulsa a los 
repartidores a ignorar los límites de velocidad permitidos, 
asumiendo riesgos desproporcionados que suelen terminar 
en colisiones severas contra vehículos de mayor tamaño 
u objetos fijos en la vía pública.

Resulta preocupante que la vulnerabilidad de este 
sector poblacional se agrave por la omisión de medidas de 
seguridad básicas durante sus traslados. Gran parte de los 
jóvenes involucrados en percances de gravedad transitaban 
sin el uso reglamentario de cascos de protección, lo que 
reduce drásticamente las posibilidades de supervivencia 
al momento de un impacto seco contra la carpeta asfáltica 
o estructuras metálicas.

Dichas consecuencias físicas de estos accidentes presentan 
cuadros clínicos de extrema gravedad que comprometen la 
integridad de los sobrevivientes, quienes en ocasiones sólo 
cuentan con segundos para recibir atención vital. Entre las 
lesiones más recurrentes se encuentran los traumatismos 
craneoencefálicos y daños torácicos severos, además de 
casos donde la violencia del choque resulta en la pérdida 
de extremidades, marcando de forma permanente la vida 
de los conductores.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Corrían los años setenta cuando el paisaje de Santiago 
Ixcuintla ofrecía un santuario de frescura y transparencia 
en el cauce del río Lerma. Fernando Ismael Lerma Frías 
recuerda con nitidez aquellas jornadas de infancia en las 
que la naturaleza se manifestaba con una pureza que hoy 
parece una leyenda olvidada por el paso de las décadas y 
el crecimiento urbano desmedido.

Durante sus años de escuela, un grupo de hasta quince 
amigos y vecinos se congregaba en las orillas para disfrutar de 
actividades deportivas y recreativas sin mayor preocupación 
que el juego. La confianza en el entorno era tal que los 
menores saciaban su sed directamente de la corriente sin 
temor a enfermedades: “hace más de 50 años, las aguas de 
los ríos que cruzaban el estado de Nayarit eran limpias y 
cristalinas, libres de contaminación; mis compañeros y 
yo bebíamos agua del río Lerma y no pasaba nada”, relata 
Lerma Frías.

Aquellos días de aguas potables quedaron en el pasado, 
sustituidos por un deterioro ambiental que afecta los 
mantos acuíferos de toda la región. El entrevistado sostiene 

que la salud de los ecosistemas es un compromiso que 
involucra a cada habitante de la entidad, rechazando la 
idea de culpar a un sólo sector del daño actual: “todos 
somos responsables de la contaminación de los ríos; todos 
debemos asumir nuestra responsabilidad en el cuidado 
del medio ambiente”, sentencia.

Instituciones gubernamentales de los tres niveles deben, 
según su perspectiva, implementar acciones coordinadas 
para diseñar estrategias efectivas de saneamiento y 
preservación. Lerma Frías considera que es urgente ejecutar 
proyectos que rescaten la vida en los caudales nayaritas, 
devolviéndoles la dignidad ecológica que poseían antes 
de que el desinterés colectivo permitiera la acumulación 
de desechos y agentes contaminantes en las cuencas.

Los deseos de heredar un entorno saludable para 
las futuras generaciones se convierten en el motor de 
su mensaje social, apelando al respeto por la fauna y la 
flora. El compromiso debe trascender el discurso para 
asegurar que el patrimonio natural sea preservado con la 
misma calidad que recibieron sus antecesores: “debemos 
regresarles a nuestros hijos y nietos un mundo mejor, un 
Nayarit con menos contaminación; es lo que debemos 
procurar”, concluye.

REDACCIÓN MERIDIANO

Las condiciones de enseñanza en el municipio de Acaponeta 
mejoran mediante la modernización de diversos planteles 
escolares y la dotación de herramientas tecnológicas. Esta 
iniciativa busca asegurar que el desarrollo de la niñez 
ocurra en entornos dignos, permitiendo que las actividades 
académicas y recreativas se realicen con seguridad, eficiencia 
y bajo estándares de calidad pedagógica.

Durante una jornada de trabajo por la zona norte, la 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, Beatriz Estrada Martínez, 
encabezó la entrega de estas acciones que forman parte de 
la estrategia estatal de fortalecimiento educativo. El trabajo 
conjunto entre las instituciones de asistencia social y la 
administración estatal permite que la inversión pública 
se traduzca en beneficios directos para los habitantes, 
priorizando la atención a las comunidades escolares.

Dichas mejoras en la primaria Acaponeta incluyeron la 
construcción de una techumbre metálica y la rehabilitación 

integral de la cancha de usos múltiples para actividades 
deportivas. El plantel recibió adicionalmente aires acondicionados, 
equipos de cómputo, pupitres y pintarrones, elementos 
que optimizan la labor de los docentes y garantizan que 
los alumnos estudien en condiciones climáticas adecuadas 
frente a las altas temperaturas de la región.

Simultáneamente, en el jardín de niños Inocente Díaz se 
instalaron módulos de juegos infantiles diseñados para 
fomentar la convivencia sana y el desarrollo motriz de los 
infantes. La dotación de mobiliario escolar en este nivel 
básico asegura que los menores inicien su formación en 
espacios equipados que estimulen su aprendizaje temprano 
y su recreación en un ambiente seguro.

Consolidan así una red de apoyo educativo que busca 
transformar la realidad cotidiana de las escuelas en todo 
el territorio estatal mediante una gestión responsable de 
los recursos. Estas acciones sólo cobran sentido cuando se 
logra eliminar carencias históricas en la infraestructura, 
garantizando que el bienestar y el desarrollo integral de 
las nuevas generaciones sea la base del progreso social.

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

La administración estatal reafirma el compromiso de 
orientar las políticas públicas hacia los sectores con 
mayores carencias, evitando la exclusión de cualquier 
estrato social. Mediante una estrategia de integración, 
el gobierno busca que los beneficios de la obra pública 
alcancen a la totalidad de los habitantes a través de 
servicios eficientes y programas de amplio alcance 
que impacten en la calidad de vida diaria.

Durante una reciente jornada de supervisión en 

la capital, el gobernador de la entidad, Miguel Ángel 
Navarro Quintero, destacó que la prioridad hacia los 
grupos desfavorecidos no implica discriminación 
alguna para el resto de la sociedad. La coordinación 
con las instancias federales permite robustecer las 
acciones en el territorio, sumando capacidades para 
que el bienestar sea una realidad tangible en cada 
hogar, complementando los apoyos que llegan desde 
la federación.

Dichos recursos propios se enfocan en materializar 
las peticiones ciudadanas recolectadas de forma directa 
en los encuentros con las diversas comunidades. Los 

proyectos incluyen la rehabilitación de caminos, el 
fortalecimiento de la infraestructura escolar y la 
modernización de puentes y unidades médicas, rubros 
que se consideran esenciales para el desarrollo humano 
y la conectividad regional bajo un esquema de atención 
inmediata a las necesidades más apremiantes.

Las tareas de protección ciudadana y las labores para 
garantizar la tranquilidad en el estado se mantienen de 
forma permanente y sin interrupciones. Este esfuerzo 
institucional se homologa con la atención en salud y 
educación, donde la responsabilidad administrativa 
obliga a una vigilancia constante para prevenir incidentes 

y asegurar que los servicios públicos operen con 
normalidad, entendiendo que el orden es fundamental 
para el progreso social.

Evitar el endeudamiento permite que la sostenibilidad 
del gasto gubernamental se apoye en una política de 
disciplina financiera estricta que rechaza la adquisición 
de nuevos créditos bancarios. Esta postura protege las 
arcas estatales del pago de intereses elevados que sólo 
mermarían la capacidad operativa, garantizando que 
el presupuesto se utilice de manera exclusiva para la 
inversión en infraestructura y no para saldar compromisos 
financieros que comprometan el futuro de los habitantes.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

La apertura en los trámites de unión civil permite que 
Nayarit se consolide como un destino clave para el 
ejercicio de derechos ciudadanos fundamentales. Parejas 
del mismo sexo provenientes de múltiples regiones del 
país acuden a las oficinas estatales para formalizar su 
vínculo legal, aprovechando la certeza jurídica que ofrece 
el marco normativo vigente en la entidad para este tipo 
de ceremonias administrativas.

Según informes de la dirección del Registro Civil del 
estado, a cargo de Grecia Monserrat Villegas Carrillo, se han 
registrado solicitudes de residentes de entidades como 
Tlaxcala, Puebla, Guanajuato, Guerrero, Baja California y 
la capital del país. Estas personas deciden trasladarse al 
territorio nayarita debido a las facilidades administrativas 
y al trato institucional que garantiza la igualdad jurídica 
sin distinción alguna de origen o residencia previa.

Este reconocimiento del matrimonio igualitario otorga 
a los contrayentes una plataforma de protección idéntica 
a la de cualquier otra unión civil celebrada bajo las leyes 
mexicanas. La formalidad administrativa permite el acceso 
inmediato a la seguridad social y la inclusión en pólizas de 
seguros médicos, además de facilitar la gestión de créditos 
de vivienda conjuntos, factores que resultan determinantes 
para la planificación del patrimonio familiar a largo plazo.

Adicionalmente, el marco legal extiende la certidumbre 
en temas de herencias y pensiones por viudez, así como la 
facultad de participar en procesos de adopción conforme a 
la legislación que regula la materia. La protección jurídica se 
fortalece en el ámbito patrimonial, blindando los derechos 

sucesorios y permitiendo que los cónyuges ejerzan sus 
facultades legales con plena conciencia de que su unión 
cuenta con el respaldo total de las instituciones estatales.

Estudios sobre el comportamiento de estas uniones 
sugieren que los niveles de permanencia y satisfacción en 
la pareja son equiparables a los registros de matrimonios 
convencionales. La estabilidad de la convivencia no depende 
sólo de la orientación sexual, pues se fundamenta en 
elementos como la comunicación asertiva, el respeto 
mutuo y la capacidad de las partes para resolver conflictos 
cotidianos mediante el compromiso y la madurez personal 
que cada integrante aporta al vínculo.

Cada solicitud de trámite se atiende bajo un esquema 
de apertura para todas las personas que busquen ejercer 
su derecho constitucional al matrimonio. Las oficinas 
correspondientes operan con apego irrestricto a la 
legalidad, asegurando que los procedimientos se realicen 
con agilidad y respeto a la dignidad humana de quienes 
deciden asentar su vida civil en la entidad, contribuyendo 
así a la consolidación de un estado más incluyente.

DIEGO MENDOZA

Toda sociedad termina contando su historia de la misma 
manera, a través de quienes se atreven a crear. Antes que 
la memoria escrita estuvieron el cuerpo, la música y la 
escena. La danza, el teatro y el canto no son un adorno 
cultural; son una forma de explicar quiénes somos. Con 
esa idea como punto de partida, Odra Osuna decidió que 
la inauguración de O2 Art Studio fuera una declaración 
desde el escenario, sin que se resumiera a un simple corte 
de listón.

Y la respuesta fue inmediata. Aunque la principal vialidad 
de acceso, la avenida Jacarandas, permanecía cerrada por 
las obras de remodelación, el público encontró la forma 
de llegar. El estudio lució lleno durante una función que 
presentó, desde el primer día, la esencia del proyecto, un 
espacio donde danza, actuación y canto convergen para 
formar artistas integrales.

La noche comenzó con quienes apenas inician el camino. 
Abdel Abud, hijo de Odra, abrió el programa con una pieza 
de expresión corporal inspirada en Mario Bros; Emma Gómez 

presentó una coreografía de danza comercial con Dai Dai 
e Isabel Ortega tomó el escenario con una rutina de jazz 
funk. Fue la primera muestra del trabajo que el estudio 
busca desarrollar con niños y jóvenes.

Después llegó el turno de la anfitriona. Odra Osuna y 
Grace imprimieron el carácter de Broadway con un número 
de jazz inspirado en Chicago, montaje que evocó una de 
las producciones en las que la propia Osuna participó 
durante su trayectoria profesional.

El recorrido continuó con Emmi Magallanes, quien 
llevó al público de New York, New York a A mi manera. Más 
adelante, Marco Muñoz y Sara Medina ofrecieron un breve 
pasaje de El Fantasma de la Ópera. Muñoz regresó al escenario 
con un tema de Jesucristo Superestrella, mientras Medina 
interpretó Summertime.

La función avanzó por algunos de los títulos más 
representativos del teatro musical. Myrna Cabrales presentó 
un fragmento de Los Miserables; Anacruz interpretó Memory, 
de Cats; Francis llevó al escenario Me nace del corazón; y 
el elenco completo cerró con De cero a héroe, de Hércules, 
un final colectivo que resumió el espíritu de la velada.

El programa también sirvió para mostrar las disciplinas 

que integran la oferta académica del estudio, actuación, 
teatro musical, canto, ballet, jazz Broadway, danza comercial, 
expresión corporal y formación para medios audiovisuales.

Durante la inauguración, Odra Osuna explicó que O2 Art 
Studio nace de una convicción que fue tomando forma a 
lo largo de más de dos décadas sobre escenarios de México 
y el extranjero.

“Las bellas artes no son un lujo, sino el pulmón de 
una sociedad; son lo que nos mantiene vivos y le da 
identidad a un pueblo. En Nayarit existe un potencial 
creativo impresionante y muchísimo talento local que 
merece ser visto.”

Licenciada en Artes Escénicas por la Universidad de 
Guadalajara, Osuna ha formado parte de producciones como 
Chicago, Peter Pan, El Show de Terror de Rocky, Animal Mundi 
y diversos proyectos para Televisa, TV Azteca y Univision, 
además de participar en cine, videoclips y espectáculos 

internacionales. Después de recorrer esos escenarios, eligió 
regresar a Tepic para abrir uno propio.

El nombre del proyecto también responde a esa visión. 
O2 hace referencia al oxígeno, un elemento indispensable 
para la vida. La idea es sencilla, el arte también necesita 
espacios donde respirar. En una ciudad donde muchos 
creadores buscan oportunidades fuera, la apuesta consiste 
en ofrecer formación profesional desde el lugar de origen.

La inauguración dejó una imagen difícil de ignorar. 
Mientras afuera las obras seguían transformando la 
ciudad, adentro comenzaba otra construcción, la de un 
espacio dedicado a formar artistas. Los edificios albergan 
actividades; los espacios culturales, cuando encuentran 
una comunidad que los haga suyos, terminan formando 
parte de la identidad de una ciudad. O2 Art Studio acaba 
de dar su primer paso con esa aspiración.
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Ángeles Nayaritas de la Secretaría de 
Seguridad que ofrece ayuda en carreteras

Ante ponchadura de llantas en carreteras, pase de corriente, problemas mecánicos, 
también se puede marcar al número de emergencias 911.

EN CONGRESO INTERNACIONAL

Representan médicas del Seguro Social a México 
La especialización en medicina familiar destaca en Oviedo mediante la presentación de investigaciones sobre enfermedades 
crónicas y hematológicas

Alertan por incremento de percances 
mortales en motocicletas de Tepic

Los siniestros viales afectan principalmente a menores de 20 años debido al exceso 
de velocidad y falta de precaución

Priorizan atención social y obras en comunidades del estado
La gestión estatal concentra esfuerzos en sectores vulnerables mediante proyectos de infraestructura y disciplina financiera sin adquirir deuda pública

El arte en Tepic abre un nuevo capítulo
Una propuesta escénica integra disciplinas como danza y teatro para fortalecer la identidad creativa de la entidad

PARA FORMALIZAR MATRIMONIO

Eligen parejas de otros estados a Nayarit 
La apertura institucional y el reconocimiento de derechos civiles atraen a ciudadanos 
procedentes de diversas regiones de México

Evoca Fernando Lerma los ríos de cristal en Nayarit
La nostalgia de aguas limpias motiva un llamado ciudadano para rescatar los 
ecosistemas frente a la contaminación

Modernizan planteles educativos y 
entregan equipamiento en Acaponeta

La rehabilitación de espacios escolares y la dotación de mobiliario benefician el 
aprendizaje de estudiantes de nivel primaria y preescolar

POR OSCAR VERDÍN CAMACHO/
RELATOSNAYARIT 

Ante el inicio de vacaciones de verano, la Secretaría de 
Seguridad y Protección Ciudadana de Nayarit ha insistido 
en una serie de recomendaciones básicas a las personas.

“¡Si tomas NO conduzcas!”, indica uno de los anuncios 
ante la obviedad del peligro de manejar un vehículo bajo 
la influencia de bebidas alcohólicas.

Otro de los mensajes de suma importancia:
“¡Bájale a usar el celular!, usar tu celular mientras manejas 

puede costarte la vida o poner en riesgo la de los demás”. 
De acuerdo con la dependencia estatal, se cuenta 

con el grupo de Ángeles Nayaritas “para brindar auxilio 
y atención a las y los ciudadanos que transitan por las 
carreteras del estado, ofreciendo apoyo oportuno ante 
emergencias y situaciones que requieran asistencia”, por 
ejemplo de llantas ponchadas, pase de corriente eléctrica 
o problemas mecánicos.

La Secretaría de Seguridad recuerda la importancia 
de que antes de salir a carretera se revise el estado del 

vehículo, o bien usar el cinturón de seguridad,  respetar 
los límites de velocidad, así como evitar conducir si se 
está cansado o bajo los efectos del alcohol o cualquier 
otra sustancia.

En caso de manejar bajo la lluvia, se orienta no sólo 
disminuir la velocidad, sino encender las luces del carro 
y mantener una distancia de mayor seguridad con otros 
vehículos.

Se recuerda que ante cualquier situación de emergencia 
debe llamarse al número 911.

Una más de las recomendaciones es evitar transitar por 
calles inundadas y tampoco resguardarse bajo árboles o 
estructuras inestables, por el riesgo de que puedan caer, 
como lamentablemente ha sucedido en esta época de 
lluvias, causando daños materiales e incluso la muerte 
de una persona.

De igual forma se recuerda tener cuidado al introducirse 
al mar, ríos, albercas, y en el caso de niños mantener una 
supervisión permanente.

* Esta información es publicada con autorización de su 
autor. Oscar Verdín Camacho publica sus notas en www.
relatosnayarit.com 

REDACCIÓN 

El Instituto Mexicano del Seguro Social de Nayarit reconoce 
el desempeño de sus especialistas en formación tras su 
intervención en un encuentro académico global de alta 
relevancia. La participación subraya la importancia de la 
actualización constante en la atención primaria, donde 
el personal en adiestramiento demuestra capacidades 
técnicas superiores para abordar padecimientos complejos 
desde una perspectiva clínica rigurosa y científica.

Durante el certamen internacional de médicos generales 
y familiares celebrado en la ciudad de Oviedo, España, las 

doctoras Lizeth Francisca Ramírez Pereyra y Karla Alejandra 
López Curiel, adscritas a las unidades de medicina familiar 
números 24 y 5, expusieron sus investigaciones. Este foro 
permitió el intercambio de experiencias con expertos de 
diversos países, consolidando el prestigio de la medicina 
institucional fuera de las fronteras nacionales mediante 
la modalidad híbrida.

Aquellos análisis presentados versaron sobre la diabetes 
mellitus tipo 2 en pacientes jóvenes, un fenómeno que 
representa un desafío terapéutico creciente en los consultorios 
de primer nivel por su impacto metabólico. De igual forma, 
se abordó el debut de la leucemia linfoblástica aguda con 
neutropenia febril, casos que atrajeron la atención de la 
comunidad científica por la precisión en el diagnóstico 
y el manejo clínico integral propuesta por las residentes.

Dicha intervención académica refleja el nivel de exigencia 
que caracteriza a los programas de especialización del 
sector salud en la entidad. Las expositoras respondieron 
cuestionamientos de especialistas de rango internacional, 

demostrando que la formación recibida en las clínicas 
locales cuenta con el sustento necesario para competir 
en escenarios globales de innovación y discusión médica 
con un alto sentido de vocación investigativa.

Continúa el proceso de actualización para estas profesionales 
en diversos foros nacionales programados en entidades 

como Jalisco, Querétaro y San Luis Potosí. Tales acciones 
sólo buscan fortalecer la calidad del servicio que se brinda 
a la población, promoviendo una cultura de excelencia 
que permita encontrar soluciones humanas a los retos de 
salud que enfrenta la sociedad en la actualidad mediante 
la educación continua.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

El incremento de siniestros viales con consecuencias 
fatales en la capital nayarita pone en evidencia una crisis 
de seguridad para quienes utilizan vehículos de dos ruedas. 
Las autoridades de rescate identifican que la mayoría de 
estas tragedias involucran a conductores menores de 20 
años, atribuyendo los incidentes a una combinación crítica 
de velocidad excesiva y una pericia insuficiente al momento 
de enfrentar las complejidades del tráfico urbano.

De acuerdo con un análisis técnico realizado por el elemento 
activo del Cuerpo de Bomberos del Estado, Ursus Gabriel 
Magallanes Dalí, existen variables externas que agravan 
la situación, como la imprudencia de automovilistas bajo 
influjo de sustancias que realizan cortes de circulación 
inesperados. A estos factores humanos se suman riesgos 
ambientales, pues durante el temporal de lluvias, la mezcla 
de humedad con residuos de aceite sobre el asfalto convierte 
las avenidas en superficies peligrosas.

Actualmente, la dinámica económica de la ciudad 
también influye en la estadística debido a la proliferación 
de servicios de entrega a domicilio operados por cientos 

de motociclistas. La urgencia por cumplir con tiempos de 
entrega y maximizar las ganancias diarias impulsa a los 
repartidores a ignorar los límites de velocidad permitidos, 
asumiendo riesgos desproporcionados que suelen terminar 
en colisiones severas contra vehículos de mayor tamaño 
u objetos fijos en la vía pública.

Resulta preocupante que la vulnerabilidad de este 
sector poblacional se agrave por la omisión de medidas de 
seguridad básicas durante sus traslados. Gran parte de los 
jóvenes involucrados en percances de gravedad transitaban 
sin el uso reglamentario de cascos de protección, lo que 
reduce drásticamente las posibilidades de supervivencia 
al momento de un impacto seco contra la carpeta asfáltica 
o estructuras metálicas.

Dichas consecuencias físicas de estos accidentes presentan 
cuadros clínicos de extrema gravedad que comprometen la 
integridad de los sobrevivientes, quienes en ocasiones sólo 
cuentan con segundos para recibir atención vital. Entre las 
lesiones más recurrentes se encuentran los traumatismos 
craneoencefálicos y daños torácicos severos, además de 
casos donde la violencia del choque resulta en la pérdida 
de extremidades, marcando de forma permanente la vida 
de los conductores.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Corrían los años setenta cuando el paisaje de Santiago 
Ixcuintla ofrecía un santuario de frescura y transparencia 
en el cauce del río Lerma. Fernando Ismael Lerma Frías 
recuerda con nitidez aquellas jornadas de infancia en las 
que la naturaleza se manifestaba con una pureza que hoy 
parece una leyenda olvidada por el paso de las décadas y 
el crecimiento urbano desmedido.

Durante sus años de escuela, un grupo de hasta quince 
amigos y vecinos se congregaba en las orillas para disfrutar de 
actividades deportivas y recreativas sin mayor preocupación 
que el juego. La confianza en el entorno era tal que los 
menores saciaban su sed directamente de la corriente sin 
temor a enfermedades: “hace más de 50 años, las aguas de 
los ríos que cruzaban el estado de Nayarit eran limpias y 
cristalinas, libres de contaminación; mis compañeros y 
yo bebíamos agua del río Lerma y no pasaba nada”, relata 
Lerma Frías.

Aquellos días de aguas potables quedaron en el pasado, 
sustituidos por un deterioro ambiental que afecta los 
mantos acuíferos de toda la región. El entrevistado sostiene 

que la salud de los ecosistemas es un compromiso que 
involucra a cada habitante de la entidad, rechazando la 
idea de culpar a un sólo sector del daño actual: “todos 
somos responsables de la contaminación de los ríos; todos 
debemos asumir nuestra responsabilidad en el cuidado 
del medio ambiente”, sentencia.

Instituciones gubernamentales de los tres niveles deben, 
según su perspectiva, implementar acciones coordinadas 
para diseñar estrategias efectivas de saneamiento y 
preservación. Lerma Frías considera que es urgente ejecutar 
proyectos que rescaten la vida en los caudales nayaritas, 
devolviéndoles la dignidad ecológica que poseían antes 
de que el desinterés colectivo permitiera la acumulación 
de desechos y agentes contaminantes en las cuencas.

Los deseos de heredar un entorno saludable para 
las futuras generaciones se convierten en el motor de 
su mensaje social, apelando al respeto por la fauna y la 
flora. El compromiso debe trascender el discurso para 
asegurar que el patrimonio natural sea preservado con la 
misma calidad que recibieron sus antecesores: “debemos 
regresarles a nuestros hijos y nietos un mundo mejor, un 
Nayarit con menos contaminación; es lo que debemos 
procurar”, concluye.

REDACCIÓN MERIDIANO

Las condiciones de enseñanza en el municipio de Acaponeta 
mejoran mediante la modernización de diversos planteles 
escolares y la dotación de herramientas tecnológicas. Esta 
iniciativa busca asegurar que el desarrollo de la niñez 
ocurra en entornos dignos, permitiendo que las actividades 
académicas y recreativas se realicen con seguridad, eficiencia 
y bajo estándares de calidad pedagógica.

Durante una jornada de trabajo por la zona norte, la 
presidenta del Sistema DIF Nayarit, Beatriz Estrada Martínez, 
encabezó la entrega de estas acciones que forman parte de 
la estrategia estatal de fortalecimiento educativo. El trabajo 
conjunto entre las instituciones de asistencia social y la 
administración estatal permite que la inversión pública 
se traduzca en beneficios directos para los habitantes, 
priorizando la atención a las comunidades escolares.

Dichas mejoras en la primaria Acaponeta incluyeron la 
construcción de una techumbre metálica y la rehabilitación 

integral de la cancha de usos múltiples para actividades 
deportivas. El plantel recibió adicionalmente aires acondicionados, 
equipos de cómputo, pupitres y pintarrones, elementos 
que optimizan la labor de los docentes y garantizan que 
los alumnos estudien en condiciones climáticas adecuadas 
frente a las altas temperaturas de la región.

Simultáneamente, en el jardín de niños Inocente Díaz se 
instalaron módulos de juegos infantiles diseñados para 
fomentar la convivencia sana y el desarrollo motriz de los 
infantes. La dotación de mobiliario escolar en este nivel 
básico asegura que los menores inicien su formación en 
espacios equipados que estimulen su aprendizaje temprano 
y su recreación en un ambiente seguro.

Consolidan así una red de apoyo educativo que busca 
transformar la realidad cotidiana de las escuelas en todo 
el territorio estatal mediante una gestión responsable de 
los recursos. Estas acciones sólo cobran sentido cuando se 
logra eliminar carencias históricas en la infraestructura, 
garantizando que el bienestar y el desarrollo integral de 
las nuevas generaciones sea la base del progreso social.

FERNANDO ULLOA PÉREZ 

La administración estatal reafirma el compromiso de 
orientar las políticas públicas hacia los sectores con 
mayores carencias, evitando la exclusión de cualquier 
estrato social. Mediante una estrategia de integración, 
el gobierno busca que los beneficios de la obra pública 
alcancen a la totalidad de los habitantes a través de 
servicios eficientes y programas de amplio alcance 
que impacten en la calidad de vida diaria.

Durante una reciente jornada de supervisión en 

la capital, el gobernador de la entidad, Miguel Ángel 
Navarro Quintero, destacó que la prioridad hacia los 
grupos desfavorecidos no implica discriminación 
alguna para el resto de la sociedad. La coordinación 
con las instancias federales permite robustecer las 
acciones en el territorio, sumando capacidades para 
que el bienestar sea una realidad tangible en cada 
hogar, complementando los apoyos que llegan desde 
la federación.

Dichos recursos propios se enfocan en materializar 
las peticiones ciudadanas recolectadas de forma directa 
en los encuentros con las diversas comunidades. Los 

proyectos incluyen la rehabilitación de caminos, el 
fortalecimiento de la infraestructura escolar y la 
modernización de puentes y unidades médicas, rubros 
que se consideran esenciales para el desarrollo humano 
y la conectividad regional bajo un esquema de atención 
inmediata a las necesidades más apremiantes.

Las tareas de protección ciudadana y las labores para 
garantizar la tranquilidad en el estado se mantienen de 
forma permanente y sin interrupciones. Este esfuerzo 
institucional se homologa con la atención en salud y 
educación, donde la responsabilidad administrativa 
obliga a una vigilancia constante para prevenir incidentes 

y asegurar que los servicios públicos operen con 
normalidad, entendiendo que el orden es fundamental 
para el progreso social.

Evitar el endeudamiento permite que la sostenibilidad 
del gasto gubernamental se apoye en una política de 
disciplina financiera estricta que rechaza la adquisición 
de nuevos créditos bancarios. Esta postura protege las 
arcas estatales del pago de intereses elevados que sólo 
mermarían la capacidad operativa, garantizando que 
el presupuesto se utilice de manera exclusiva para la 
inversión en infraestructura y no para saldar compromisos 
financieros que comprometan el futuro de los habitantes.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

La apertura en los trámites de unión civil permite que 
Nayarit se consolide como un destino clave para el 
ejercicio de derechos ciudadanos fundamentales. Parejas 
del mismo sexo provenientes de múltiples regiones del 
país acuden a las oficinas estatales para formalizar su 
vínculo legal, aprovechando la certeza jurídica que ofrece 
el marco normativo vigente en la entidad para este tipo 
de ceremonias administrativas.

Según informes de la dirección del Registro Civil del 
estado, a cargo de Grecia Monserrat Villegas Carrillo, se han 
registrado solicitudes de residentes de entidades como 
Tlaxcala, Puebla, Guanajuato, Guerrero, Baja California y 
la capital del país. Estas personas deciden trasladarse al 
territorio nayarita debido a las facilidades administrativas 
y al trato institucional que garantiza la igualdad jurídica 
sin distinción alguna de origen o residencia previa.

Este reconocimiento del matrimonio igualitario otorga 
a los contrayentes una plataforma de protección idéntica 
a la de cualquier otra unión civil celebrada bajo las leyes 
mexicanas. La formalidad administrativa permite el acceso 
inmediato a la seguridad social y la inclusión en pólizas de 
seguros médicos, además de facilitar la gestión de créditos 
de vivienda conjuntos, factores que resultan determinantes 
para la planificación del patrimonio familiar a largo plazo.

Adicionalmente, el marco legal extiende la certidumbre 
en temas de herencias y pensiones por viudez, así como la 
facultad de participar en procesos de adopción conforme a 
la legislación que regula la materia. La protección jurídica se 
fortalece en el ámbito patrimonial, blindando los derechos 

sucesorios y permitiendo que los cónyuges ejerzan sus 
facultades legales con plena conciencia de que su unión 
cuenta con el respaldo total de las instituciones estatales.

Estudios sobre el comportamiento de estas uniones 
sugieren que los niveles de permanencia y satisfacción en 
la pareja son equiparables a los registros de matrimonios 
convencionales. La estabilidad de la convivencia no depende 
sólo de la orientación sexual, pues se fundamenta en 
elementos como la comunicación asertiva, el respeto 
mutuo y la capacidad de las partes para resolver conflictos 
cotidianos mediante el compromiso y la madurez personal 
que cada integrante aporta al vínculo.

Cada solicitud de trámite se atiende bajo un esquema 
de apertura para todas las personas que busquen ejercer 
su derecho constitucional al matrimonio. Las oficinas 
correspondientes operan con apego irrestricto a la 
legalidad, asegurando que los procedimientos se realicen 
con agilidad y respeto a la dignidad humana de quienes 
deciden asentar su vida civil en la entidad, contribuyendo 
así a la consolidación de un estado más incluyente.

DIEGO MENDOZA

Toda sociedad termina contando su historia de la misma 
manera, a través de quienes se atreven a crear. Antes que 
la memoria escrita estuvieron el cuerpo, la música y la 
escena. La danza, el teatro y el canto no son un adorno 
cultural; son una forma de explicar quiénes somos. Con 
esa idea como punto de partida, Odra Osuna decidió que 
la inauguración de O2 Art Studio fuera una declaración 
desde el escenario, sin que se resumiera a un simple corte 
de listón.

Y la respuesta fue inmediata. Aunque la principal vialidad 
de acceso, la avenida Jacarandas, permanecía cerrada por 
las obras de remodelación, el público encontró la forma 
de llegar. El estudio lució lleno durante una función que 
presentó, desde el primer día, la esencia del proyecto, un 
espacio donde danza, actuación y canto convergen para 
formar artistas integrales.

La noche comenzó con quienes apenas inician el camino. 
Abdel Abud, hijo de Odra, abrió el programa con una pieza 
de expresión corporal inspirada en Mario Bros; Emma Gómez 

presentó una coreografía de danza comercial con Dai Dai 
e Isabel Ortega tomó el escenario con una rutina de jazz 
funk. Fue la primera muestra del trabajo que el estudio 
busca desarrollar con niños y jóvenes.

Después llegó el turno de la anfitriona. Odra Osuna y 
Grace imprimieron el carácter de Broadway con un número 
de jazz inspirado en Chicago, montaje que evocó una de 
las producciones en las que la propia Osuna participó 
durante su trayectoria profesional.

El recorrido continuó con Emmi Magallanes, quien 
llevó al público de New York, New York a A mi manera. Más 
adelante, Marco Muñoz y Sara Medina ofrecieron un breve 
pasaje de El Fantasma de la Ópera. Muñoz regresó al escenario 
con un tema de Jesucristo Superestrella, mientras Medina 
interpretó Summertime.

La función avanzó por algunos de los títulos más 
representativos del teatro musical. Myrna Cabrales presentó 
un fragmento de Los Miserables; Anacruz interpretó Memory, 
de Cats; Francis llevó al escenario Me nace del corazón; y 
el elenco completo cerró con De cero a héroe, de Hércules, 
un final colectivo que resumió el espíritu de la velada.

El programa también sirvió para mostrar las disciplinas 

que integran la oferta académica del estudio, actuación, 
teatro musical, canto, ballet, jazz Broadway, danza comercial, 
expresión corporal y formación para medios audiovisuales.

Durante la inauguración, Odra Osuna explicó que O2 Art 
Studio nace de una convicción que fue tomando forma a 
lo largo de más de dos décadas sobre escenarios de México 
y el extranjero.

“Las bellas artes no son un lujo, sino el pulmón de 
una sociedad; son lo que nos mantiene vivos y le da 
identidad a un pueblo. En Nayarit existe un potencial 
creativo impresionante y muchísimo talento local que 
merece ser visto.”

Licenciada en Artes Escénicas por la Universidad de 
Guadalajara, Osuna ha formado parte de producciones como 
Chicago, Peter Pan, El Show de Terror de Rocky, Animal Mundi 
y diversos proyectos para Televisa, TV Azteca y Univision, 
además de participar en cine, videoclips y espectáculos 

internacionales. Después de recorrer esos escenarios, eligió 
regresar a Tepic para abrir uno propio.

El nombre del proyecto también responde a esa visión. 
O2 hace referencia al oxígeno, un elemento indispensable 
para la vida. La idea es sencilla, el arte también necesita 
espacios donde respirar. En una ciudad donde muchos 
creadores buscan oportunidades fuera, la apuesta consiste 
en ofrecer formación profesional desde el lugar de origen.

La inauguración dejó una imagen difícil de ignorar. 
Mientras afuera las obras seguían transformando la 
ciudad, adentro comenzaba otra construcción, la de un 
espacio dedicado a formar artistas. Los edificios albergan 
actividades; los espacios culturales, cuando encuentran 
una comunidad que los haga suyos, terminan formando 
parte de la identidad de una ciudad. O2 Art Studio acaba 
de dar su primer paso con esa aspiración.
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E D I C T O

Luis Constantino Peña López
Por Ignorarse su domicilio.

Por ignorarse su domicilio y así esta ordenado en acuerdo emitido el ocho de mayo de dos mil 
veintiséis, por este conducto se le hace saber que fecha de  veinticinco de noviembre de dos mil 
veinticuatro, dentro del expediente número 743/2024, se dicto acuerdo, en el cual se admite en 
cuanto a lugar en derecho y en la vía de Jurisdicción Voluntaria las diligencias de Notificación 
Judicial promovido por IRMA DE JESÚS PEÑA LÓPEZ a efecto de hacerle saber a LUIS 
CONSTANTINO PEÑA LÓPEZ, lo siguiente: 

A).- Para que se les notifique a los C.C. MAYRA GUADALUPE PEÑA LÓPEZ, OSCAR 
ALBERTO PEÑA LÓPEZ y LUIS CONSTANTINO PEÑA LÓPEZ, que deberán de cumplir 
voluntariamente con la firma de la escritura pública a favor de IRMA DE JESÚS PEÑA LÓPEZ,  
como quedo establecido en la cláusula tercera del contrato de compra venta que celebraron 
en su carácter de vendedores, a favor de la promovente por conducto de la extinta MARÍA 
ELENA LÓPEZ LARA y/o MARÍA ELENA LÓPEZ DE PEÑA, mama de la promovente, el 
día seis de mayo de mil novecientos ochenta y seis, respecto del INMUEBLE UBICADO 
EN CALLE SIERRA DE ÁLICA NUMERO 01 DEL FRACCIONAMIENTO JARDINES DE LA 
CRUZ IDENTIFICADA COMO LOTE DE TERRENO MARCADO CON EL NUMERO (1) UNO, 
UBICADO EN LA MANZANA C, EN EL FRACCIONAMIENTO JARDINES DE LA CRUZ, DE 
ESTA CIUDAD DE TEPIC, NAYARIT QUE COMPRENDE UNA EXTENSIÓN SUPERFICIAL 
DE (545.00).

B).- Como consecuencia de dicho requerimiento se les notifique que tendrán que comparecer 
ante el NOTARIO PUBLICO NUMERO 26, HÉCTOR MANUEL BEJAR FONSECA, ubicado en 
CALLE MINA NUMERO 93, DE LA ZONA CENTRO DE ESTA CIUDAD DE TEPIC, NAYARIT, 
para efectos de que se escriture a favor de la suscrita la parte que me corresponde del 
inmueble señalado en el Inciso A.

C). Así mismo solicita se les haga saber que tienen que comparecer dentro del término de 
treinta días hábiles, contados a partir del día siguiente en que surta efectos la notificación, 
ante el notario público, de conformidad a lo dispuesto por el artículo 1453 del Código civil para 
el Estado de Nayarit.

Quedando a su disposición las copias de traslado en la Secretaría de este Juzgado, ubicado en 
Avenida Juárez #83 entre esquina con San Luis de la Colonia Centro de esta ciudad.

Tepic, Nayarit; 23 de junio de dos mil veintiséis.

Licenciada Claudia Fabiola Luna Zepeda.
Secretario de Acuerdos del Juzgado Primero Civil.

Para publicarse por dos veces con un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una y 
otra publicación en el periódico oficial del estado, y otro medio de comunicación a elección del 
promovente.

E D I C T O

EXPEDIENTE 627/1998

JAVIER AXEL CUEVAS AHUMADA
SE IGNORA SU DOMICILIO

Por ignorarse el domicilio de JAVIER AXEL CUEVAS AHUMADA, por este conducto, se ordena 
emplazar a juicio al demandado del Incidente de Cesación de Pensión Alimenticia promovido por 
VICTOR JAVIER CUEVAS REYNALDO, mismo que se admitió con fecha veinticuatro de septiembre 
del año dos mil veinticuatro, para que dentro del término de TRES días de contestación y manifieste 
lo que a su interés legal convenga respecto del presente incidente y ofrezca las pruebas que 
correspondan de su parte, asimismo para que señale domicilio par oír y recibir notificaciones en esta 
ciudad u otro medio de comunicación como correo electrónico de conformidad a lo dispuesto por el 
artículo 75 del Código de Procedimientos Civiles en vigor, apercibido que de no hacerlo como se 
le indica, se le declarará por precluido  su derecho para dar contestación y ofrecer pruebas, y se le 
tendrá por contestada la demanda en sentido negativo, en cuanto a las subsecuentes notificaciones 
y resoluciones que de ahí en adelante recaigan y cuantas citaciones deban hacérsele, éstas se 
le notificaran y practicaran por medio de listas que se publiquen en los estrados de este Juzgado, 
a excepción de la sentencia definitiva que se dictare en autos, la que deberá notificarse 
personalmente de conformidad con lo previsto en el artículo 165 del Código de Procedimientos 
Civiles en vigor.

Asimismo, se hace del conocimiento que se señalan las 09:00 NUEVE HORAS DEL DIA 13 TRECE 
DE AGOSTO DEL DOS MIL VEINTISEIS, para que tenga verificativo la audiencia incidental de 
admisión y en su caso desahogo de pruebas prevista por el artículo 621 del Código de Procedimientos 
Civiles vigente, por lo que cítese a la parte para que comparezca el día y hora indicados debidamente 
identificados y puntuales.

A T E N T A M E N T E
TEPIC, NAYARIT; A 06 DE JULIO DE 2026

LIC. VILMA ERENDIRA ALVAREZ ZUÑIGA
SECRETARIO DE ACUERDOS DEL JUZGADO SEGURO

DE PRIMERA INSTANCIA DEL RAMO FAMILIAR.

Para publicarse por dos veces por un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una y otra 
publicación en el periódico oficial de Estado y otro medio de comunicación a elección del promovente.

EN TUXPAN

Inician construcción de universidad regional 
La nueva infraestructura educativa en la zona norte fortalecerá el acceso profesional para miles de estudiantes regionales

Analiza Congreso 
perfiles de aspirantes a 
la titularidad de la ASEN

 
Las entrevistas y el análisis de perfiles 
permitirán definir la terna 

MISAEL ULLOA I. 

El gobernador del estado, Miguel Ángel Navarro Quintero 
y la presidenta del Sistema DIF Nayarit, Beatriz Estrada 
Martínez pusieron en marcha los trabajos de edificación 
de la Universidad Nacional Rosario Castellanos en el 
municipio de Tuxpan. Este proyecto académico representa 
una inversión de 114 millones de pesos destinados a 
consolidar la oferta de educación superior en la zona 
norte de la entidad mediante una sola etapa de ejecución.

Dicha obra permitirá que habitantes de municipios 
como Acaponeta, Tecuala, Rosamorada, Ruiz y Santiago 
Ixcuintla cuenten con espacios modernos para su formación 
profesional. El complejo integrará laboratorios, aulas 
especializadas, un auditorio y áreas deportivas techadas, 
diseñadas para responder a las exigencias laborales del 

entorno nacional actual con estándares de alta calidad.
Bajo la coordinación con la administración federal 

encabezada por Claudia Sheinbaum Pardo, el gobernador Miguel 
Ángel Navarro Quintero señaló que la infraestructura física 
adquiere su verdadero valor social cuando se acompaña de 
un compromiso por reducir las desigualdades. El mandatario 
subrayó que el sistema educativo debe trabajar de forma 
permanente para convertir al estado en un referente de 

desarrollo y conciencia de servicio.
Aunque la entrega formal de las instalaciones se tiene 

prevista para el mes de diciembre, las autoridades gestionan el 
inicio de actividades escolares en sedes provisionales durante 
septiembre. Esta medida busca agilizar el ingreso de la primera 
generación de estudiantes sin postergar el calendario académico 
por los tiempos de construcción, asegurando que el acceso 
al conocimiento sea una realidad inmediata.

Los beneficios sociales de este plantel representan 
un acto de justicia para las familias de la región, según 
explicó la doctora Beatriz Estrada Martínez, presidenta 
del Sistema DIF Nayarit. Al acercar la educación superior 
a las comunidades de origen, se logra que la juventud 
alcance sus aspiraciones profesionales sin necesidad 
de desplazarse, lo que genera un impacto directo en el 
bienestar y la economía de los hogares.

REDACCIÓN 

De acuerdo con lo que establece la Convocatoria para 
designar a la persona titular de la Auditoría Superior del 
Estado de Nayarit, la Comisión de Hacienda, Cuenta Pública 
y Presupuesto, así como las y los diputados acreditados, 
realizaron la valoración curricular y las entrevistas de las 
personas registradas como aspirantes a este cargo.

Durante el desarrollo de la evaluación las y los ciudadanos 
Alonso Ramírez Pimentel, Luis Jaime Cuautli Parra, Gustavo 
Azael Cruz Barrón, Edith Flores Juárez, José Armando 
Maldonado Reyes, Mario Alberto Flores Flores, Héctor 
Manuel Navarro Rodríguez y Pablo González Parra, fueron 
entrevistados sobre los motivos por los cuáles aspiran 
al cargo, su trayectoria profesional y las propuestas para 
fortalecer la fiscalización de los recursos públicos. 

Una vez terminada la etapa de evaluación y entrevistas, 
la Comisión emitirá un dictamen que contendrá la terna 
de los aspirantes que cumplieron con los requisitos de 
la convocatoria, con la entrevista y que a consideración 
de las y los diputados cuentan con los perfiles idóneos 
para el cargo.

Posterior a la dictaminación, la Comisión Legislativa 
someterá ante el Pleno el documento legal para que las 
y los 30 diputados locales analicen, discutan y en su caso 
elijan a quien fungirá como titular de la Auditoría Superior 
del Estado de Nayarit.

El Pueblo Mágico de Jala se convirtió en el escenario 
de una jornada deportiva diseñada para fortalecer el 
tejido social y atraer visitantes a la región. A través de la 
Caravana Futbolera Nayarit, diversas familias participaron 
en dinámicas recreativas que buscan dinamizar los 
espacios públicos mediante la práctica del deporte y el 
sano esparcimiento.

Mediante la intervención de la Secretaría de Turismo de 
Nayarit, se coordinó una serie de ejercicios que incluyeron 
trivias, retos de habilidades físicas y torneos de dominadas. 
Estos encuentros permiten que los habitantes se involucren 

en procesos de integración comunitaria mientras los 
turistas disfrutan de un ambiente festivo que resalta 
la hospitalidad local.

Fomentar la sana convivencia es el eje central de estas 
actividades, las cuales funcionan además como una 
herramienta de promoción para los destinos turísticos 
del interior del estado. Al llevar la temática del balompié 
a municipios con vocación histórica, se genera un flujo 
de personas que beneficia al comercio local y posiciona 
a la zona como un referente de armonía familiar.

Las dinámicas, que incluyeron torneos ráfaga, destacaron 
por la alta participación de jóvenes, quienes compitieron 
en un formato ágil que premia el trabajo en equipo y 
la disciplina. Esta iniciativa sólo pretende acercar el 
deporte a las plazas públicas, transformando la pasión 
por el fútbol en un motor de unidad ciudadana en los 
espacios más representativos de la entidad.

Dicha estrategia gubernamental contempla visitar más 
demarcaciones para replicar este modelo de interacción 
en los meses siguientes. Al fortalecer los vínculos entre la 
actividad física y el turismo, se consolida una identidad 
regional que valora sus tradiciones y abre nuevas 
oportunidades para el desarrollo social y la recreación 
en cada comunidad nayarita.

Impulsa Caravana Futbolera la 
integración social y turística en Jala

Actividades deportivas y recreativas fortalecen la convivencia comunitaria en el Pueblo 
Mágico como parte de la estrategia estatal

REDACCIÓN

Descarta Sheinbaum persecución 
política en el caso de Ernesto Ruffo

Sheinbaum negó una persecución política contra Ernesto Ruffo y explicó que la FGR 
investiga desde hace un año una red de contrabando de combustible que involucra al 
exgobernador

NOTIPRESS

Claudia Sheinbaum afirmó que la detención del exgobernador 
de Baja California, Ernesto Ruffo Appel, no responde a una 
persecución política. La presidenta sostuvo que el caso 
surgió de una investigación iniciada aproximadamente un 
año atrás y señaló que la Fiscalía General de la República 
deberá demostrar ante un juez los elementos reunidos 
contra el exmandatario.

La mandataria respondió a los señalamientos del PAN y 
de figuras de oposición que calificaron la captura como 
un acto de justicia selectiva. “Es falso que haya un asunto 
político aquí, es derivado de una investigación que tiene 
un año”, declaró durante la conferencia matutina del 
17 de julio de 2026, realizada en Tulum, Quintana Roo.

Sheinbaum también negó cualquier relación entre el 
proceso contra Ruffo y los audios atribuidos a la gobernadora 
de Baja California, Marina del Pilar Ávila. “No tiene nada 
que ver porque son investigaciones que hace la Fiscalía”, 
respondió al ser cuestionada sobre ambos asuntos.

El PAN ha señalado que  el objetivo de la reciente 
detención habría sido mitigar el impacto mediático del 
escándalo político provocado por los audios filtrados de 
la gobernadora de Morena, en los cuales se le escucha 
presuntamente negociar y ofrecer información confidencial 
de seguridad a supuestos agentes de Estados Unidos para 
solucionar problemas legales personales y recuperar su 
visa estadounidense.

El caso comenzó con ferrotanques abandonados
Sheinbaum explicó que la investigación se originó tras 

el hallazgo de ferrotanques en Coahuila. Según indicó, 
las unidades fueron abandonadas sobre las vías después 
de que sus operadores supieran que existía una acción 
de las autoridades.

Los cargamentos habrían ingresado desde Estados 
Unidos con una clasificación distinta a la del diésel. Esa 
maniobra habría permitido evitar el pago del Impuesto 
Especial sobre Producción y Servicios, conocido como IEPS.

“Eso es lo que le han llamado el huachicol fiscal. En 
realidad es contrabando de combustible”, señaló la 
presidenta. La investigación federal también abarca 
la posterior distribución del producto dentro del país.

Sheinbaum indicó que  la empresa encargada de 
importar el combustible tenía como socio mayoritario al 
exgobernador. También mencionó la posible participación 
de agentes aduanales y de personas relacionadas con 
la red de distribución investigada por las autoridades.

La responsabilidad deberá resolverse en tribunales
La presidenta evitó atribuir responsabilidad penal 

directa a Ruffo y remarcó que esa definición corresponde 
al Poder Judicial. “Lo tendría que determinar el juez 
de acuerdo con las pruebas de la Fiscalía”, sostuvo.

Según explicó, el sistema penal permite a la defensa 
presentar documentos, argumentos y pruebas durante 
el proceso. La Fiscalía, por su parte, deberá acreditar que 
existen elementos suficientes para mantener la causa.

“Si el Gobernador tiene, obviamente en el marco de 
la ley, toda la documentación para demostrar que es 
inocente, pues actuará el sistema de justicia”, declaró 
Sheinbaum.

La mandataria agregó que el expediente incluye ocho 
órdenes de aprehensión  y  otras personas bajo 
investigación. También exhortó a la Fiscalía a que 
actúe con imparcialidad cuando los casos involucren 
a exfuncionarios o servidores públicos en funciones, 
sin considerar su afiliación partidista.
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Estados Unidos Mexicanos
Poder Judicial de la Federación

Juzgado Segundo de Distrito en Materia
De Amparo Civil Administrativo y deTrabajo y de Juicios 

Federales del Vigésimo Cuarto Circuito

Al margen de un sello oficial del Escudo Nacional

E D I C T O:
Acuerdo del Juzgado Segundo de Distrito en Materia de Amparo Civil, Administrativo y de Trabajo 
y de Juicios Federales del Estado de Nayarit, con Sede en Tepic. En el Juicio de Amparo Indirecto 
1558/2025, promovido por JUAN JOSÉ DE LA ROSA SOBERANO, contra el acto reclamado de la 
Primera Sala Unitaria del Tribunal Superior de Justicia del Estado de Nayarit y Juzgado Tercero 
de Primera Instancia del Ramo Civil, ambos con sede en Tepic. Se ordenó emplazar al tercero 
interesado ULISES PÉREZ GONZÁLEZ, haciéndole saber que ante este Juzgado se radicó juicio 
de amparo, requiriéndosele para que señale domicilio donde oír y recibir notificaciones en dicho 
Juicio, apercibido que de no hacerlo, las subsecuentes se le harán por lista de acuerdos que 
se fija en los estrados de este Juzgado, aun las de carácter personal; asimismo, se le hace del 
conocimiento que se señalaron las diez horas con ocho minutos del veintinueve de julio de dos mil 
veintiséis, para la celebración de la audiencia constitucional.

ATENTAMENTE
Tepic, Nayarit, nueve de julio de 2026.

La Secretaria del Juzgado Segundo Juzgado Segundo de Distrito en
Materia de Amparo Civil, Administrativo y de Trabajo y de

Juicios Federales del Vigésimo Cuarto Circuito

Licenciada Liza Carolina Félix Pimentel

Publicación que deberá hacerse por TRES veces de SIETE en SIETE días, en el Diario Oficial de la 
Federación, en el Periódico Diario “Excelsior” de la Ciudad de México, y en el Periódico “Meridiano 
de Nayarit” en la ciudad de Tepic, Nayarit.  

¿Por qué necesitamos héroes?
Lourdes C. Pacheco Ladrón de Guevara*

La generosidad es un sentimiento 
que te puede hacer feliz eternamente

Rosa Luxemburgo

Un consejo: cuidado con 
el placer social

Por Jesús Octavio Villarreal-Paz | villarrealpaz.jo@gmail.com

Nuevo lenguaje inclusivo 
Pues con la novedad que México aporta nuevas palabras para la Real Academia, por ejemplo, para ya no 
se dice que se descarrió un tren, se dice que se movió la tierra; de alguien que ande prófugo de la justicia, 
no se dice que anda huyendo, se dice que está localizable, y otras muchas más palabras nuevas.

Recientemente acompañé a una alumna 
en su acto de clausura. Fuí el «padrino». 
Egresó de la primaria. Ningún lazo familiar 
nos une. Nunca he convivido con ella ni 
su familia. Tampoco lo hice después del 
evento. Tenía cosas por hacer. De hecho, 
creo que no le caigo del todo bien a la 
mamá. No sé por qué me eligió su hija. 
Según sospecho, junto a algunos colegas 
maestros que me han ayudado a descifrar 
esto, podría deberse a que días previos 
a los preparativos del acto de clausura 
felicité a la niña por su desempeño en la 
Olimpiada del Conocimiento. Realmente 
me gustó bastante su participación. Es 
una alumna que no tuvo mucho foco. 
Creo que merecía más. Fue por eso que 
me acerqué a ella y le comenté lo mucho 
que me gustó su trabajo evaluado durante 
la olimpiada. Hice saber los aspectos 
relevantes, le ofrecí mi apoyo y la animé 
a seguir. Nada de su éxito me pertenece. 
Ha sido todo mérito suyo, de su familia y 
de sus maestros. Yo sólo le hice saber lo 
importante que había sido su trabajo. A 
veces esto último se olvida hacer.

El día de la clausura, ya estando cerca 
de ella, pensaba y pensaba en algunas 
palabras que le pudiera decir. Pero no 
fui más allá de las felicitaciones. No era 
mi intención animar nada más. Quería 
ofrecer algo útil. ¿Un consejo? Quizá. 
Aconsejar no es fácil. Al aconsejar uno 
puede resbalar en la soberbia, tropezar 
en sermones cansados o contradecirse. Yo 
no soy de consejos. Soy más de pruebas y 
evidencias. El tema de los consejos lo he 
pensado. Los frutos de mi edad deberían 
tener preparado un consejo predilecto, 
y creo que lo he encontrado.

Hay quienes aconsejan estudiar mucho. 
Otros de cuidar la salud. Algunos el disfrutar 
a los padres. He escuchado bastante el 
evitar las drogas o ciertas gentes. Todo esto 
debería llevar cualquier consejo básico. 
Pero el mío tiene que ofrecer algo más. 
Al yo ser de pruebas y evidencias, mi 
consejo debería integrar algún principio 
proveniente de la ciencia, pero dicho sin 
soberbia y sin resultar cansado. Además, 
debe ser fácil de comprender.

Mi consejo es cuidar la gratificación 
social. Cuídense del placer social. Nuestros 
cercanos nos ayudan a cuidarnos de 

muchas otras cosas, menos del placer 
social. Cuando realizamos una conducta y 
a esta le sigue atención social, en formas de 
elogios, retroalimentación o comentarios 
positivos, existe la alta probabilidad de volver 
a repetir la conducta. Incluso en conductas 
que reconozcamos como inapropiadas o 
poco benéficas. El placer social recibido 
después de cualquier conducta es una 
trampa en la que caen jóvenes y adultos. 

Alguien pudo haber tenido una 
enfermedad y luego recibir la atención 
que en otra circunstancia nunca hubiera 
recibido, así que bien pudiera la persona 
racionalizar que enfermarse es bueno para 
ella. Igual sucede cuando damos ayuda 
a alguien sin que realmente la necesite 
y entonces evitamos que la persona se 
esfuerce por sí misma. Al reírnos de un 
chiste bobo o del que actúa como rebelde 
en el salón. La gente normalmente sabe 
que lo que hace no es correcto, pero el 
placer social es muy poderoso.

El placer social puede hacernos ir a 
lugares que no hubiéramos planeado, 
hacer público asuntos que antes nos 
hubieran dado vergüenza, gastar el 
poco dinero que tenemos sólo para que 
nos vean usarlas, apoyar causas que no 
conocemos a fondo, consumir alimentos 
o sustancias que dañen nuestro cuerpo, 
hablar inapropiadamente, realizar rabietas, 
agredir a otros, etc. Siempre que estén por 
hacer algo, plantéense lo siguiente: si no 
tuviera que compartir esto que estoy a 
punto de hacer, ¿Aun así lo haría? ¿Si la 
gente no me estuviera viendo? ¿Si nadie 
se diera cuenta nunca?

Como miembros de esta sociedad 
tenemos un gran poder que es la atención. 
Lastimosamente no muchas veces la usamos 
para mejorar la comunidad en la que 
vivimos. Pudiéramos dar las gracias a 
quien nos da el pase en el cruce de una 
calle, pero decidimos mejor ignorarlo 
porque suponemos que las conductas 
correctas no deben felicitarse porque son 
las que “deberían de ocurrir.” En lugar de 
atender a quien se comporta correctamente, 
elegimos darle toda nuestra atención a 
quien se comporta como vago alucín en 
las calles. Ignoremos al vago, atendamos 
al buen ciudadano. La concientización es 
mala política. La atención es más efectiva.

Pues la semana pasada nos encontramos 
con la novedad de palabras utilizadas de una 
forma en la que antes no se usaban, quizá para 
hacernos “comer la rueda de molino como si 
fuera una oblea”, como dice un dicho, que en 
otras palabras se entiende cuando te quieren 
dar gato por liebre que, a su vez, significa que 
te quieren hacer tonto, o sea que te quieren ver 
la cara de inocente y que además de que pases 
como inocente, tenga ánimo para admirar a 
quien te ve la cara.

El asunto mis queridos lectores y lectoras, es 
que el nivel promedio escolar de los mexicanos, 
cuando menos es la preparatoria, lo que significa 
que cuando menos la mayoría sabe leer y escribir, 
y cuando una sociedad sabe leer, es muy difícil 
“meterles la rueda de molino intentando que 
parezca una oblea”.

Tuvimos el descarrilamiento nuevamente 
del tren interoceánico, que, para mala suerte 
del gobierno federal, que es quien administra 
este tren, volvieron a salirse de la vía o sea a 
descarrilarse dos vagones, y la mala suerte es que 
fue en el mismo lugar en donde se descarrilo 
el mismo tren, pero el que lleva pasaje y que 
ocasionó 14 muertos, es decir el mismo sitió, 
de lo que se intuye que la que está mal es la vía 
o el lugar no tiene las condiciones adecuadas 
para garantizar la seguridad.

Debe usted de recordar que a causa de este 
accidente hace más de un año, el del tren 
interoceánico, que desde luego fue por causa 
de la mala calidad de los materiales que se 
instalaron para la circulación de ese vehículo, al 
único que le echaron la culpa fue al conductor 
del tren, un hombre con experiencia de muchos 
años, pero fue el eslabón más débil, así que 
purga encarcelamiento.

El asunto es que como el descarrilamiento 
ocurrió en el mismo lugar, lo que comprobó que 
el problema es la instalación y el material que 
se usó para realizar esta obra, ahora cuando 

la doctora Sheinbaum, fue cuestionada sobre 
el problema, “aclaró”, en primer lugar que el 
descarrilamiento, no fue un descarrilamiento, 
esto aunque dos vagones se salieron de la vía, lo 
que implicaría que se descarrilaron en atención 
al buen uso del lenguaje, pero no, ella aclaró 
que en este caso, la tierra se movió, mire usted 
lo que pasó: LA MALÉVOLA Y PERVERSA TIERRA, 
AL VER QUE EL TREN IBA A PASAR SOBRE ELLA, 
SE LE MOVIÓ AL FERROCARRIL.

Vea usted hasta donde ha penetrado la 
maldad, hasta donde el enemigo de los seres 
humanos ha afectado, el mismísimo diablo 
ahora hace pensar a la tierra, y como en el 
caso del interoceánico, la tierra sintió el peso 
del pesado tren y pues se movió.

Pero como la tierra se movió, de acuerdo 
a lo dicho por la primer mandataria del país, 
e hizo esto de moverse con todo el dolo del 
mundo, de esa acción perversa, deducimos que 
también el tren debe tener sus pensamientos 
malosos, dañinos, y que seguramente en ese 
ir y venir, cuando pasaba por el tramo donde 
su hermano, el tren de pasajeros se descarriló 
hace más de un año, hecho por el cual todavía 
no entrará en funciones hasta dentro de dos 
años contando desde la fecha en que se salió de 
las vías, entonces el tren de carga, debió haber 
pensado en retar a la tierra, y seguramente 
pensó: “a ver tierra, atrévete a moverte y sacarme 
de la vía, como lo hiciste con mi hermano el 
tren de pasaje”, y cuando pasaba por el lugar 
del pasado descarrilamiento, a propósito se 
hacía más pesado, y por eso pues la tierra en 
un acto de venganza, se movió, pero poquito, 
no vayan a creer que fue como un terremoto 
de 8 grados.

Aunque por otra parte, les tengo buenas 
noticias, dice la presidenta CLAUDIA SHEINBAUM, 
bueno, dijo luego de aclarar que no fue un 
descarrilamiento lo del tren de carga, que 
lo ocurrido, el movimiento de la tierra pues, 

fue un “pequeño incidente”, no fue para tanto 
pues, cierto que costará miles de millones de 
pesos volver a reparar el tramo juntamente 
con volver a echar a andar el tren de pasajeros 
que sigue parado y seguirá hasta el año 2027, 
pero de acuerdo a las alentadoras palabras de 
la doctora SHEINBAUM, esto no es más que un 
incidente, algo así como cuando a un carro se 
le poncha una llanta, pero en cuanto le echan 
aire, o la inflan, de inmediato camina de nuevo.

En esa tesitura calificó el descarrilamiento 
del tren interoceánico, la jefa del poder federal 
en México, en un incidentito, nada que valga 
la pena pues.

Por lo tanto, no hay razón para pedir investigar 
a quien vendió el balastro, a los encargados y 
responsables del manejo administrativo del 
tren interoceánico, a los que aceptaron toda 
la infraestructura que hoy seguirá pesando 
cuando quieran echar andar de nuevo a este tren.

El otro cambio de lenguaje, lo hizo también 
nuestra honorable presidenta, cuando le 
preguntaron sobre el sitio donde estaba el 
exgobernador RUBEN ROCHA MOYA, ya que se 
sabe extraoficialmente que lo han cambiado 
de lugar varias veces, bueno pues cuando le 
preguntaron su ubicación ya que nadie sabía 
donde se encontraba, la presidenta simplemente 
dijo que ROCHA MOYA, está localizable, y listo.

¿Así o más claro? No se sabe donde esté 
el exgobernador de Sinaloa, no se sabe si lo 
cuidan o no una partida federal, pero está 
localizable, ¿dónde?, solo la presidente quizá lo 
sepa, pero que el pueblo entienda que cuando 
alguien quiera ver a ROCHA MOYA, es cosa de 
llamarlo por teléfono y listo, está “localizable”, 
listo, claro lo que no dijo la mandataria que 
está localizable solo para ella, nada qué ver con 
autoridades que lo reclaman, así que vayan 
aprendiendo el nuevo lenguaje inclusivo para 
referirse a situaciones oficiales por favor…
hasta mañana.

¿Por qué necesitamos héroes? Tal vez porque la vida 
cotidiana es previsible y monótona necesitamos saber 
que existen seres extraordinarios que pueden hacer 
un bien para la humanidad. Actualmente, enfocamos 
nuestra atención en héroes que provienen de tres campos, 
principalmente. El primero es el deporte, el segundo, es 
el espectáculo y el tercero es la ciencia. ¿por qué tenemos 
esta necesidad mítica de héroes? Seguramente porque 
existe una necesidad de líderes, de quienes comandaban 
la tribu y de esa manera nos podían asegurar la existencia, 
darnos seguridad.

Los héroes no han sido los mismos en todos los tiempos: 
en el tiempo mítico robaron el fuego a los dioses, y se 
lo entregaron a los humanos con lo que dio inició la 
civilización. Ese es el cambio de lo que significó el fuego: 
pasar de lo crudo a lo cocido; de lo obscuro a lo iluminado; 
del frío al calor. El fuego es el elemento civilizador por 
excelencia, lo mismo en la mitología griega que en las 

narraciones wixaricas del Occidente de México. 
En nuestra época, seguimos atribuyendo características 

extraordinarias a los héroes ya que son capaces de 
marcar el mayor número de goles en un mundial, de 
filmar películas que requieren osadía o de descubrir un 
medicamento que salvará de enfermedades incurables. 
En cualquier caso, los héroes no son como nosotros, sino 
que existen en el plano de lo extraordinario. Desde este 
punto de vista los vamos construyendo con atributos de 
las divinidades, de las diosas y dioses que nos conducían 
a un lugar determinado.

Hoy se acentúa la necesidad de héroes porque la vida, 
con su inmediatez atravesada por la tecnología globalizada, 
requiere de nuevos referentes; de comportamientos éticos 
que sean emulados por nosotras. Los héroes de hoy no 
pertenecen a una tribu, sino que tienen dimensiones 
globales debido a las comunicaciones instantáneas en 
que transcurre el tiempo presente. 

Si bien, los héroes surgen del deporte, del espectáculo 
y de la ciencia para aliviar en situaciones límite, también 
surgen héroes de lo mínimo cotidiano. Se trata de héroes 
instantáneos cuyas acciones circulan por las redes y se 
miden en cantidades de likes que reciben. Eso es, justamente 
lo que proporcionan los medios de comunicación, porque 
consideramos héroes a quien salva un venado herido; a 
quienes se arriesgan en un incendio, a quienes plantan 
aboles para evitar la desertificación. Hay héroes que escalan 
montañas, pero también, quienes bajan un gato de un 
zarzal. El número de likes va mostrando las simpatías a 
estas heroicidades, aunque duren una hora. Seguramente 
no quedarán registradas en los libros de historia, pero 
sí quedarán para siempre en el mundo digital.

Cuando me refiero a héroes no lo hago solo en masculino, 
también buscamos a las heroínas, aunque sus proezas 
hayan sido consideradas menores. Como sabemos, las 
mujeres han estado en planos secundarios, pero son 
planos desde donde se asegura la vida. Las mujeres han 
estado ahí y hoy empezamos a descubrir a las mujeres 
que fueron pioneras en las ciencias; que estuvieron en la 
creación artística, no solamente como musas, sino que 
también fueron productoras de obras. Y descubrimos 
sus dimensiones desde donde perdura la vida.

Quizá buscamos héroes porque los seres humanos 
necesitamos espejos en los cuales vernos, conductas 
éticas que nos impulsen en el día a día. En el libro 
(Super) héroes. ¿Para qué los necesitamos? escrito en 2016, el 
neuropsiquiatra Boris Cyrulnik, dice que los necesitamos 
para explicar nuestras propias historias, ya que sus luchas 
tanto externas como internas se convierten en ejemplos 

a seguir. Son héroes porque pudieron cambiar una vida 
de infortunio en una de felicidad. Ahí está el Superman 
migrante de otro planeta que se rehace en el lugar de 
llegada; el huérfano Batman, víctima de las mafias de 
Ciudad Gótica; Tarzán, niño náufrago perdido en la selva. 
Los tres huérfanos, los tres pudieron cambiar su historia. 
Su heroicidad nos dice que, si ellos pudieron cambiar, 
también lo podremos hacer nosotras.

Cada quien se apropia de los héroes y heroínas que 
le significa algo para su vida. 

No obstante que los héroes se definen en lo extraordinario, 
tenemos que hacer referencia a otra dimensión de la 
heroicidad, a la generosidad; porque no basta con que 
el héroe realice acciones extraordinarias hoy le damos 
una gran importancia al valor de sus acciones en el trato 
con las demás personas, en la proximidad. 

La generosidad es un sentimiento de las personas 
heroicas, no de los déspotas. Se piensa que la generosidad 
puede estar en la base del sentido de autoridad. No 
de la autoridad basada en la fuerza, en el poder, en la 
violencia, en el dinero; sino la autoridad de quien puede 
dar, desprenderse de lo que tiene. Por ejemplo, si en un 
grupo humano se tienen pocos alimentos ¿qué impulsa 
a alguien a dar de lo poco que tiene? Lo más razonable 
es asegurar la propia subsistencia, pero la generosidad 
no es un principio de la razón, sino que es un principio 
de la vida, es un sentimiento. Cuando se identifica a 
alguien que da de lo poco que tiene, a esa persona se 
le inviste de una autoridad diferente a la autoridad del 
poder. Hoy le llamamos autoridad moral, porque esos 
gestos cohesionan a la población a partir de otro lugar, 
el lugar de la empatía, de la confianza. 

Si bien los líderes buscan ser obedecidos a través del 
miedo, como recomendaba Maquiavelo al Príncipe, los 
héroes de hoy dan muestra de otro comportamiento ético. 
Generan confianza y, por esa vía, devuelven la esperanza 
a la población. Baruch Spinoza, filósofo del siglo XVII, 
ubicaba a la generosidad como el elemento fundamental 
para la sociedad ya que ello permitiría trabajar siempre 
por los demás. La sociedad, para este filósofo, estaría 
unido, precisamente, por la generosidad traducida en 
amistad humana, que hoy traducimos como solidaridad.

¿Por qué Spinoza lo piensa así? Porque dice que los 
seres humanos se unen por los afectos. Nótese que no 
dice por la razón, sino por los afectos. De ahí que es mejor 
desarrollar emociones o sentimientos altruistas, como la 
esperanza, que sentimientos de miedo, como los discursos 
de odio que hoy se fabrican contra inmigrantes, pobres, 
cuerpos racializados, mujeres. 

El héroe no es el aprovechado, ni el más fuerte ni el 
más poderosos, sino aquel que es capaz de transformar su 
vida a partir de las circunstancias que le toca vivir. Quizá 
por eso, hoy los futbolistas del mundial se convierten en 
nuevos héroes cuando los vemos intercambiar camisetas, 
arrodillarse para abrazar a un niño que los admira, llorar 
la derrota y reconocer el valor de los rivales. Un héroe 
también es el que pierde, porque reconoce sus errores y 
las fortalezas de quien lo venció. No es venganza lo que 
reclaman los héroes contemporáneos, sino que llenan el 
mundo de mayor comprensión. Nos ayudan a entender 
las relaciones humanas de otra manera. 

En este torneo de futbol mundial de 2026, el equipo de 
Noruega se mostró bajo la narrativa del pueblo vikingo. 
Los jugadores noruegos de hoy no son vikingos, como los 
jugadores de México no son aztecas, pero los jugadores 
noruegos se presentan bajo esa narrativa. Seleccionan 
el lugar de partida mítico y se construyen como los 
nuevos vikingos. Con su carga de leyenda antigua y de 
altruismo actual, rehacen la ficción del remo por mares 
helados. Ya estaban antes en el simbolismo construido 
desde los libros, las series, las películas, las proezas donde 
conocimos al dios Odin del reino de Asgard. 

Los dioses bajan del Olimpo de sus glorias. Aún los 
dioses vencidos tienen enseñanzas para mostrarnos a 
través de la generosidad. A estos héroes los necesitamos en 
el mundo contemporáneo porque nos hacen ver que no 
solo gobierna el odio, la revancha, la venganza, sino que 
somos capaces de albergar solidaridad para los demás. 

Los héroes y heroínas deben ser fuertes, llevar a cabo 
obras extraordinarias, pero, lo más importante, deben ser 
generosos. Así nuestra alma puede aguardar los pasos 
que se aproximan.

Finalmente, termino esta reflexión con un poema de 
George Eliot (pseudónimo de Mary Ann Evans, escritora 
británica que nació en 1819)

Cuenta ese día perdido

Si te sientas al atardecer, 
cuenta los actos que has realizado,
y, si contando, encuentras
un acto de abnegación, una palabra
que alivió el corazón del que escuchó,
una mirada más amable
que caía como el sol donde se fue,
entonces, puedes contar ese día 
bien aprovechado.

Pero si, a lo largo de todo el día,
No has animado ningún corazón. 
Si a pesar de todo
no has hecho nada donde puedas rastrear,
una luz del sol en una cara,
algún acto aún más pequeño
que haya ayudado a un alma,
cuenta ese día como peor que perdido.

*Socióloga. Investigadora de la UAN. Correo: 
lpacheco@uan.edu.mx

4…, 2… ¡ESPAÑA BI-CAMPEÓN!
JOSÉ LUIS OLIMÓN NOLASCO

Desarrolla INIFAP nuevas semillas 
de frijol para elevar productividad

Innovación tecnológica en semillas busca optimizar rendimientos y garantizar el 
abasto nutricional en el territorio nacional

REDACCIÓN

FELICITÓ A MÉXICO Y AL CAMPEÓN ESPAÑA

Claudia Sheinbaum celebró el 
éxito del Mundial 2026 

A través de sus redes sociales, la mandataria calificó el evento como una gran 
celebración de alegría, emoción y unión entre los pueblos, destacando el poder del 
deporte para acercar a las naciones

REDACCIÓN 

Treinta y nueve días después de aquel partido inaugural 
en el que la selección mexicana derrotó por dos goles a 
cero a la oncena sudafricana, bajó el telón del Campeonato 
Mundial de Futbol 2026 que tuvo como sede principal a 
los Estados Unidos de América y como sedes secundarias 
a Canadá y México…

Pero antes de que bajara el telón, habíamos de ser 
testigos aún de los cuatro partidos que quedaban por 
disputar: los dos de semifinales: Francia vs España [el que 
fue considerado como una especie de final adelantada] y 
Argentina vs Inglaterra [con todo el morbo inevitable de los 
enfrentamientos previos en Inglaterra 1966 y en México 86 
y el asunto de las Islas Malvinas o de las Falklands Islands].

En mi anterior colaboración afirmaba que los pronósticos 
de una buena parte de los comentaristas y analistas parecían 
estar basados en las preferencias personales y que, desde la 
perspectiva de quienes arriesgan su dinero en las apuestas, 
los favoritos para llegar a la final eran Francia e Inglaterra y 
que el principal favorito para obtener la copa, las medallas 
y ―esta ocasión unos anillos semejantes a los que entrega 
la NBA― era “Les Bleus”…

Sin embargo, “a la hora de la hora” las semifinales tomaron 
un camino distinto…

En el primer partido de semifinales disputado en Dallas 
[Arlington, TX], la “Ex Furia Roja” ―vestida con unas camisetas 
color blanco roto [off-white]― ofreció una auténtica cátedra 
de futbol asociación desactivando de manera poco menos 
que total a “los cuatro fantásticos” de la selección gala que, 
salvo los esfuerzos desplegados por Kylian Mbappé [quien, 
a la postre, obtendría por segunda ocasión consecutiva la 
bota de oro como campeón goleador con 10 goles anotados y 
llegando a 22 goles anotados en mundiales], fueron incapaces 
de poner en riesgo la portería española…

El momento clave del partido fue, sin duda, el penalti 
cometido por Lucas Digne sobre Lamine Yamal en el minuto 
19 y convertido por Mikel Oyorzabal, ya que a partir de 
ese momento los pupilos de Didier Dechamps no fueron 
capaces de reponerse, menos aún después de que Pedro 
Porro anotara el segundo y definitivo gol en el minuto 57, 
después del cual habría algunas oportunidades más de 
parte de los ibéricos [incluido un gol de Lamine Yamal, 
anulado por fuera de lugar] y apenas dos intentos tenues 
de Ousmane Dembélé antes del final del partido.

El segundo partido, disputado un día después entre 
los ingleses y los argentinos en Atlanta GA, ofreció pocas 
emociones en los primeros 45 minutos con un porcentaje 
combinado de goles esperados [xG] ―una de las novedosas 
mediciones introducidas en el balompié― de 0.08 [¡!] pero, 
eso sí, en los primeros 24 minutos se habían cometido ya 
11 faltan y al final del primer tiempo, se contabilizaban 19 
[11 de Argentina y 8 de Inglaterra]…

Sería en los inicios del segundo tiempo que vendría la 
primera oportunidad manifiesta de gol, a través de Julián 
Álvarez y en el minuto 55 Anthony Gordon pondría adelante 
al “Equipo de la Rosa”, el cual, de manera inexplicable para 
muchos, renunció al ataque a partir de ese momento e 
intentó resistir a los embates argentinos, lo cual logró en 
varias ocasiones con una brillante actuación de Jordan 
Pickford y en otras, porque los disparos encontraron los 
postes en lugar de las redes…

La resistencia logró mantenerse hasta el minuto 85 en 
el que Enzo Fernández lograría, finalmente, batir el marco 
inglés con un potente disparo desde fuera del área…

Cara pagaría su apuesta Thomas Tuchel ya que en el 
minuto 90+2 Lautaro Martínez lograría el gol que llevaría a la 
oncena celeste a disputar, por segunda ocasión consecutiva, 
el campeonato del mundo, rematando un centro de Lionel 
Messi en medio de seis o siete defensores ingleses…

El que suele ser considerado como un partido carente 
de sentido, al grado que muchas voces consideran que se 
debería suprimir, es decir, el partido cuyo vencedor obtiene 
el tercer lugar y sus integrantes las medallas de bronce 
correspondientes y que esta vez enfrentaba a los equipos 
que, antes de las semifinales aparecían como favoritas: 
Francia e Inglaterra, resultó ser, desde el punto de vista 
del espectáculo, el mejor de los 104 disputados ya que, a 
pesar de estar en disputa el nada despreciable tercer lugar 
[así como dos millones de dólares más para las arcas de la 
federación de la nación que resultara vencedora] pudimos 
ser testigos de un partido de esos que cada vez se ven menos; 
un partido abierto, sin marcas férreas ni estrategias rígidas; 
un partido en que se pudieron ver combinaciones increíbles 
y goles por racimos.

Es verdad que Francia hizo acto de presencia hasta el 
segundo tiempo, ya que en el primero le cedió totalmente 
la iniciativa a la selección “de los tres leones”, la cual 
aprovechó la oportunidad para obtener una ventaja que 
sería ya imposible de revertir [4-0] a pesar de que la reacción 
francesa en el segundo tiempo hizo olvidar no solo el terrible 
primer tiempo que ofrecieron, sino la derrota humillante 
que sufrieron ante la oncena española en plena fiesta de 
la Toma de la Bastilla al ser capaces de acercarse 3-4 en los 
primeros 20 minutos del segundo tiempo con un gol de 
Bradley Barcola y dos de Kylian Mbappé, aunque no les 
alcanzaría para revertir el marcador adverso a pesar de un 
cuarto gol que marcaría Ousmane Dembélé ya que Bukayo 
Saka alcanzaría su triplete al anotar el quinto gol inglés en 
un tiro de penal y Jude Bellinham culminaría su brillante 
actuación en el mundial con un “gol de bandera” un minuto 
antes del final del partido.

Finalmente, la final: España vs Argentina…
Un encuentro en el que España volvió a ofrecer un 

desempeño brillante [al que solo le falta la contundencia 
para rayar la perfección], mientras que Argentina ―esa 
oncena albiceleste que había llegado a la final después de 
varios triunfos “pírricos”― fue incapaz de obtener su cuarto 
campeonato del mundo y su segunda Copa consecutiva 
porque fue incapaz de desplegar algún tipo de ataque 
[salvo en los minutos finales en los que alcanzó alguna 
insinuación] y fue incapaz de resistir hasta el final de los 
tiempos extras, ya que por aciertos del Dibu Martínez o por 
fallas increíbles de Nico Williams y de Mikel Merino resistieron 
hasta el minuto 106 en el que Ferrán Torres anotó ese único 
gol del partido que le dio a “La Roja” su segunda Copa del 
Mundo, dieciséis años después de la primera y que, junta y 
justamente, le dio a Pau Cubarsí la posibilidad de obtener 
el trofeo como “Mejor jugador joven del Mundial 2026”; a 
Unai Simón, el guante como mejor portero del mundial y 
a Rodrigo Hernández el balón de oro como el jugador más 
valioso del mundial…

La investigación científica en el sector agrícola se 
enfoca actualmente en generar granos más resistentes y 
nutritivos para asegurar la soberanía alimentaria del país. 
A través del brazo técnico de la Secretaría de Agricultura 
y Desarrollo Rural, se han obtenido variedades mejoradas 
que permiten a los productores enfrentar los desafíos 
climáticos y mejorar sus ingresos económicos mediante 
cultivos de alto rendimiento.

Estas nuevas opciones de siembra son fundamentales 
para el campo mexicano, considerando que el frijol Negro 
y el Pinto representan más de la mitad de la superficie 
cultivada en el territorio nacional. Con una cobertura 
aproximada de 900 mil hectáreas, estas leguminosas se 
posicionan como el eje central de la dieta y la economía 
de las familias campesinas en diversas regiones.

Mediante el denominado Plan Frijol, el fortalecimiento 
de la producción nacional de alimentos se consolida como 
una prioridad dentro de los compromisos establecidos 
por la presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo. 
Esta estrategia busca que la ciencia aplicada al campo 
sea el motor para alcanzar la autosuficiencia y reducir 
la dependencia de importaciones en granos básicos.

El desarrollo genético de la última década ha permitido 
liberar once variedades de frijol Negro, destacando materiales 
como San Blas, Rubí y Nayarit 26. Dichas semillas poseen 
una amplia adaptación a diferentes suelos y muestran 
una alta tolerancia a las enfermedades más comunes, lo 
cual reduce los costos de producción y asegura cosechas 
más sanas para el consumo humano.

Diversas pruebas de laboratorio confirman que estos 
granos ofrecen ventajas competitivas, tales como un tiempo 
de cocción reducido y una mayor concentración de proteínas 
y minerales. En el caso de las variedades de frijol Pinto, 
como Centauro y San Rafael, su excelente desempeño 
bajo riego las hace ideales para los ciclos agrícolas en 
Nayarit y Sinaloa, facilitando su comercialización por su 
capacidad de conservar el color original por más tiempo.

Investigaciones recientes se orientan a perfeccionar 
materiales que prosperen en condiciones de sequía extrema, 
utilizando la humedad de forma más eficiente. Con estas 
innovaciones tecnológicas, el sistema agroalimentario 
mexicano avanza hacia un modelo de producción sostenible 
que garantiza alimentos saludables para la población y 
mayor estabilidad para quienes trabajan la tierra.

Ciudad de México – Tras la conclusión 
de la Copa Mundial de Fútbol 2026, la 
presidenta de México, Claudia Sheinbaum, 
celebró el éxito del torneo y extendió sus 
felicitaciones tanto a la afición mexicana 
como a la Selección Nacional y al equipo 
campeón.

A través de sus redes sociales, la 
mandataria calificó el evento como una 
gran celebración de alegría, emoción y 
unión entre los pueblos, destacando el poder 
del deporte para acercar a las naciones. 
Sheinbaum agradeció a las y los mexicanos 
por consolidar al país como “la mejor sede” 
y reconoció el desempeño de la Selección 
Mexicana, afirmando que pusieron en alto 
el nombre de la nación con entrega, talento 
y orgullo. Asimismo, envió una felicitación 
a España por conquistar merecidamente 
el campeonato mundial.

Finalmente, la presidenta resaltó la 
coordinación entre los tres países anfitriones 
—Canadá, Estados Unidos y México—, señalando 
que esta justa deportiva demostró que el 
trabajo conjunto es capaz de hacer realidad 
grandes proyectos, dejando un legado de 
cooperación, amistad y esperanza para el mundo. 
A continuación, el texto íntegro:

Terminó la Copa Mundial de Fútbol 
2026. Fue una gran celebración de alegría, 
emoción y unión entre los pueblos, donde 
el deporte volvió a demostrar su capacidad 
para acercar a las naciones.

Felicidades a todas y todos los mexicanos 
por hacer de México la mejor sede y a nuestra 
Selección Nacional por el gran papel que 
desempeñó, poniendo en alto el nombre de 

nuestro país con entrega, talento y orgullo.
Felicidades a España por conquistar 

merecidamente el campeonato.
Los tres países anfitriones —Canadá, 

Estados Unidos y México— demostramos que, 
cuando trabajamos unidos, somos capaces 
de hacer realidad grandes proyectos y de 
dejar un legado de cooperación, amistad 
y esperanza para el mundo. 
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Visita tus Nuevas SuperFarmacias
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GENÉRICOS Igual fórmula, igual alivio  ¡Mucho más barato!
de ahorrode ahorro85%
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ST

A

Consulte a su médico. Evite la automedicación.* Su venta requiere receta médica

*Precio exclusivo con Programa de Lealtad 
*Consulte bases, términos y condiciones para acceder a este beneficio.
*Consulte a su médico

*Precio exclusivo con Programa de Lealtad 
*Consulte bases, términos y condiciones para acceder a este beneficio.
*Consulte a su médico

2
$19500

HIDRATACIÓN ORAL

ELECTROLIT
625 ml.

2
$24000

2
$4900

ANTI-INFLAMATORIOS VÍAS RESPIRATORIAS
FAMILIA ACTRON VICK VAPOSPORTS

50 gr. pomada

$15500

ANTIDIABETES

50%

XIGLIF-M
14 o 28 tabletas

VITAMINAS

C-REVITAL 
KIDS 
50 tabletas

$2990

MOUNJARO
7.5 mg. pluma

MOUNJARO
2.5 mg. pluma

$6,50000 $8,50000

por $3,79000

con Programa
de Lealtad

por $6,73000

con Programa
de Lealtad

WEGOVY
0.5 mg. pluma

$3,79000 $5,14900

por $2,90000

con Programa
de Lealtad

por $4,28000

con Programa
de Lealtad

OZEMPIC
1 mg. pluma

45%

LAXANTES
FAMILIA

METAMUCIL

ALIMENTOS NUTRITIVOS
GLUCERNA 

237 ml.

$6500

ANTIHELMÍNTICOS

LÍNEA LOXCELL

BIOLÓGICOS
SINUBERASE

10  ampolletas o 
12 cápsulas

$19900
$33700

REDOXON 
1 gr. 10 tabletas

ELEVIT 
30 comprimidos

ANTIGRIPALES

ADEROGYL
5+4 ampolletas *Oferta armada

FANTER 10 mg. 
14 o 28 comprimidos

ANTIDIABETES

14 o 28 comprimidos

40%

CARDIOVASCULARES
FAMILIA LODESTAR

40%

40%

ANALGÉSICOS
IBUPROFENO PHARMALIFE  
400 mg. 10 cápsulas

$1900$1900

ANTICONCEPTIVOS
LEVONORGESTREL/ETINILESTRADIOL 
PHARMALIFE  21 tabletas

METFORMINA PHARMALIFE  
850 mg. 30 tabletas 

CINTAS ADHESIVAS Y MICROPOROSAS 
O VENDAS ELÁSTICAS CURAPACK

ANTIDIABETES

CURACIONES

850 mg. 30 tabletas 

85%75%

LAXANTES
LACTULOSA 
PHARMALIFE  
125 ml. jarabe

ANTIMICÓTICOS
MICONAZOL PHARMALIFE 
2% 20gr. crema

VITAMINAS
OMEGA 3 
PHARMALIFE 
NATURA  
30 cápsulas

MICONAZOL PHARMALIFE 

85%

75%

65%

80%

$1200 $5500

$10400

$3200

45%

35%

2
$7500

ANTIÁCIDOS
ALKA SELTZER

12 tabletas
*Excepto Lima-Limón
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TERCERA 
ÉPOCA

NUESTRAS PLUMAS
La Serpentina. Nuevo 
lenguaje inclusivo. 

Guillermo Aguirre. ¿Por qué 
necesitamos héroes? Lourdes 

C. Pacheco Ladrón de Guevara. 
Un consejo: cuidado con el 
placer social. Jesús Octavio 

Villarreal-Paz. 4…, 2… 
¡ESPAÑA BI-CAMPEÓN! José 

Luis Olimón Nolasco.

PÁGINAS 2 Y 7A

Un equipo ofensivo, proponedor 
y con iniciativa, frente a otro 
agazapado y acorralado.  

DEPORTES

Peloteo 
Heriberto Murrieta 

Justo campeón

Felicitó a México y al campeón España

Claudia Sheinbaum 
celebró el éxito del 
Mundial 2026

A través de sus redes sociales, 
la mandataria calificó el evento 
como una gran celebración de 
alegría, emoción y unión entre 
los pueblos, destacando el poder 
del deporte para acercar a las 
naciones

REDACCIÓN 

Tras la conclusión de la Copa Mundial de 
Fútbol 2026, la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, celebró el éxito del torneo y 
extendió sus felicitaciones tanto a la afición 
mexicana como a la Selección Nacional y al 
equipo campeón.

PÁGINA 7A

En Tuxpan

Inician construcción 
de universidad 

regional 
La nueva infraestructura educativa 
en la zona norte fortalecerá el acceso 
profesional para miles de estudiantes 
regionales

MISAEL ULLOA I. 

El gobernador del estado, Miguel Ángel Navarro 
Quintero y la presidenta del Sistema DIF Nayarit, 
Beatriz Estrada Martínez pusieron en marcha los 
trabajos de edificación de la Universidad Nacional 
Rosario Castellanos en el municipio de Tuxpan. Este 
proyecto académico representa una inversión de 114 
millones de pesos destinados a consolidar la oferta 
de educación superior en la zona norte de la entidad 
mediante una sola etapa de ejecución.

Dicha obra permitirá que habitantes de municipios 
como Acaponeta, Tecuala, Rosamorada, Ruiz y Santiago 
Ixcuintla cuenten con espacios modernos para su 
formación profesional. El complejo integrará laboratorios, 
aulas especializadas, un auditorio y áreas deportivas 
techadas, diseñadas para responder a las exigencias 
laborales del entorno nacional actual con estándares 
de alta calidad.

PÁGINA 3A

En Tepic y Xalisco

Diez detenidos en 
megaoperativo 

Fuerzas federales desarticularon 
una célula delictiva tras ejecutar 
diversos mandatos judiciales de forma 
simultánea durante el día sábado

MISAEL ULLOA I.  

Un amplio operativo encabezado por autoridades 
federales sorprendió desde las primeras horas 
de este pasado sábado a habitantes de Tepic y 
Xalisco, donde se ejecutan al menos 10 cateos 
simultáneos como parte de una acción contra 
una presunta célula del crimen organizado.

Las diligencias son realizadas por la Fiscalía 
General de la República (FGR), con apoyo de la 
Secretaría de Seguridad y Protección Ciudadana 
del Gobierno de México que encabeza Omar 
García Harfuch y la Secretaría de Marina, 
que desplegó dos aeronaves para respaldar 
el operativo: un avión de interceptación tipo 
Texan y un helicóptero.

Para formalizar matrimonio

Eligen parejas de otros estados a Nayarit 
La apertura institucional y el reconocimiento de derechos civiles atraen a ciudadanos procedentes de 
diversas regiones de México

El arte en Tepic abre un nuevo capítulo
Una propuesta escénica integra disciplinas como danza y teatro para fortalecer la identidad creativa de la 
entidad

Ganó España, ganó el futbol 
La selección española se impuso en los tiempos extra de la final del torneo internacional de futbol en un 
partido que dominó de principio a fin, con un gol que tardó en llegar, a pesar del juego poco creativo de la 
selección albiceleste

REDACCIÓN 

FERNANDO ULLOA PÉREZ

La apertura en los trámites de unión civil 
permite que Nayarit se consolide como un 

destino clave para el ejercicio de derechos 
ciudadanos fundamentales. Parejas del 
mismo sexo provenientes de múltiples 
regiones del país acuden a las oficinas 
estatales para formalizar su vínculo legal, 

aprovechando la certeza jurídica que ofrece 
el marco normativo vigente en la entidad 
para este tipo de ceremonias administrativas.

PÁGINA 5A

DIEGO MENDOZA

Toda sociedad termina contando su historia 
de la misma manera, a través de quienes 

se atreven a crear. Antes que la memoria 
escrita estuvieron el cuerpo, la música y 
la escena. La danza, el teatro y el canto no 
son un adorno cultural; son una forma de 
explicar quiénes somos. Con esa idea como 

punto de partida, Odra Osuna decidió que 
la inauguración de O2 Art Studio fuera una 
declaración desde el escenario, sin que se 
resumiera a un simple corte de listón.

PÁGINA 5A

SECCIÓN B ALERTA CIUDADANA

Por desaparición de 56 personas

Vinculan a proceso a 
excomandantes de Veytia

REDACCIÓN 

La Fiscalía General de la República (FGR) obtuvo la 
vinculación a proceso de Jaime “N”, conocido como “El Jimy” 
y excomandante de la extinta Policía Nayarit, así como de 

Francisco “N”, exjefe de escoltas del exfiscal Édgar Veytia, 
por su probable participación en delitos relacionados con 
desaparición forzada.

De acuerdo con el comunicado de la FGR, ambos exservidores 
públicos presuntamente habrían cometido estos hechos 
aprovechándose de los cargos que desempeñaban en el 

Gobierno de Nayarit y, posiblemente, en contubernio con 
integrantes de la delincuencia organizada, en agravio de 
56 víctimas directas.

Jaime “N” fue vinculado a proceso por su probable 
responsabilidad en el delito de desaparición forzada. 

VER EN ALERTA CIUDADANA
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