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GUILLERMO AGUIRRE

¿Prohibir o no los 
celulares en las escuelas?

El diputado Jorge Álvarez López, 
de la comisión de educación del 
congreso del estado, considera que 
los teléfonos celulares no deben 
prohibirse en la educación básica, 
sólo reorientar su uso en las aulas.

PÁGINA 2A

Refuerzan 
protección 
ciudadana 
Alianza estratégica entre autoridades 
estatales y federales garantiza asesoría 
y mecanismos de conciliación para las 
familias nayaritas

REDACCIÓN MERIDIANO

Las autoridades estatales y la Procuraduría Federal del 
Consumidor formalizaron un convenio de colaboración 
destinado a expandir la cobertura de servicios de 
defensa comercial en la entidad. Esta alianza busca 
garantizar que los habitantes cuenten con canales 
directos para la resolución de conflictos mercantiles y 
reciban orientación técnica sobre sus derechos básicos 
al adquirir productos o servicios.

Mediante este instrumento jurídico, se establecen 
las bases para facilitar el acceso a procedimientos de 
conciliación que protejan la integridad financiera de 
la población. Con esta medida, se pretende reducir los 
tiempos de respuesta ante posibles inconformidades y 
evitar que los usuarios deban realizar gestiones complejas 
para interponer quejas formales por irregularidades 
en precios o contratos.

El gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero, 
acompañado por la secretaria general de Gobierno, 
Rocío Esther González García, y el secretario de Economía, 
César Octavio Lara Fonseca, destacó que la suma de 
voluntades administrativas permite blindar el ingreso 
de los hogares. En el acto también participaron la titular 
de la Oficina de Defensa del Consumidor Zona Bahía 
de Banderas, Myrna Encinas, y representantes de la 
institución federal para dar validez al acuerdo.

Fomentar una cultura de consumo responsable 
se mantiene como una de las prioridades de este 
esfuerzo conjunto, ofreciendo herramientas para que 
la ciudadanía tome decisiones informadas. 

La estrategia proyecta un entorno de relaciones 
comerciales más equitativas, donde se ofrezca 
certidumbre a quienes diariamente destinan sus 
recursos al sostenimiento de sus familias.

PÁGINA 3A

Reducen tepiqueños 
conflictos entre vecinos 

Presentan segunda 
edición de carrera de 
montaña en Xalisco

La competencia en la Sierra de 
San Juan busca consolidar el 
turismo y fomentar la convivencia 
familiar local

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Xalisco proyecta su riqueza natural como 
epicentro del turismo deportivo mediante la 
presentación oficial de la segunda edición del 
Trail del Elote. Esta carrera de montaña busca 
fusionar el desafío físico con la preservación 
de las tradiciones locales, aprovechando los 
paisajes que ofrece la geografía nayarita para 
atraer a visitantes y atletas de diversas regiones.

PÁGINA 5A

Descarta apartar lugares desde la madrugada

Aclara el IMSS  cambios en el acceso 
a la Unidad Médica Familiar No. 24
La estrategia de cita escalonada busca que los pacientes acudan únicamente 20 minutos antes de la hora 
asignada en su consulta, evitando así las largas filas que durante años se formaban desde la madrugada

Reactivación 
comercial en el 
mercado Juan Escutia 

Turistas y locales dinamizan las 
ventas de alimentos y productos 
tradicionales durante la temporada 
vacacional

OLIVA OROZCO

Un repunte de visitantes nacionales y extranjeros 
revitaliza la actividad comercial en el mercado 
Juan Escutia durante el presente periodo 
vacacional. Los pasillos de este tradicional 
centro de abasto en Tepic reciben a turistas que 
buscan desayunos típicos, dulces artesanales y 
productos característicos de la región para su 
consumo inmediato o traslado a sus lugares 
de origen.

La afluencia beneficia primordialmente 
a los giros gastronómicos y de confitería 
local, los cuales registran un incremento 
en la demanda por parte de connacionales 
residentes en el extranjero. Estos compradores 
acuden en busca de insumos específicos de 
difícil acceso en sus ciudades de residencia, 
al tiempo que consumen platillos preparados 
en las fondas del inmueble.

PÁGINA 4A

Afronta Rodolfo la soledad 
tras vencer al alcohol 

Entre los recuerdos de la coloniaMenchaca y el perdón, este 
tepicense aguarda el paso del tiempo

Alistan preparativos 
para la Feria del Elote 
Xalisco 2026 

Presentan avances de 
la festividad que integra 
gastronomía tradicional y eventos 
deportivos para atraer visitantes a 
la región

REDACCIÓN

El municipio de Xalisco se alista para recibir a 
miles de visitantes con una oferta que celebra 
las raíces culturales y la riqueza agrícola de la 
entidad. Esta festividad busca posicionarse 
como un punto de encuentro para las familias, 
destacando el valor de la convivencia y el 
orgullo por los productos locales que dan 
identidad a la comunidad.

La gastronomía basada en el maíz será 
el eje rector de las actividades, permitiendo 
que los asistentes degusten platillos típicos 
que preservan las recetas tradicionales. Estas 
expresiones culinarias representan un motor 
económico para los productores locales, quienes 
encuentran en este espacio una vitrina para 
comercializar sus cosechas de manera directa 
y sin intermediarios.

Durante la presentación oficial de los 
pormenores, la Secretaría de Turismo del Estado 
de Nayarit informó que la organización avanza 
conforme a lo planeado para garantizar una 
experiencia de calidad. Los representantes de 
la dependencia explicaron que la coordinación 
entre niveles de gobierno es fundamental 
para asegurar el orden y la seguridad durante 
el desarrollo de los festejos que atraen la 
atención estatal.

PÁGINA 6A

Los enfrentamientos entre los capitalinos disminuyeron mientras en 
el resto del país, éstos aumentaron, reveló la Encuesta Nacional de 
Seguridad Pública Urbana

La capital nayarita logra disminuir el temor ciudadano frente a marzo, 
aunque mantiene retos en comparativa anual de acuerdo con los 
datos del INEGI

DIEGO MENDOZA

La fotografía que deja la más reciente Encuesta Nacional 
de Seguridad Pública Urbana (ENSU) tiene dos caras. Una 

muestra una ciudad donde el miedo retrocedió durante 
los últimos tres meses; la otra recuerda que la tranquilidad 
que existía hace un año todavía no regresa.

En junio de 2026, el 44 por ciento de la población de 
Tepic consideró inseguro vivir en la ciudad. Tres meses 

antes esa cifra era de 53.9 por ciento, una disminución de 
9.9 puntos porcentuales, estadísticamente significativa 
y una de las reducciones más importantes registradas 
entre las 91 ciudades evaluadas por el INEGI.

PÁGINA 5A

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Luego de que derechohabientes del Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS) manifestaron 

en redes sociales su inconformidad por las 
nuevas medidas de acceso a la Unidad de 
Medicina Familiar (UMF) No. 24, al señalar 
que ya no se permitiría el ingreso anticipado 
para apartar citas médicas, autoridades del 

instituto aclararon que las modificaciones 
buscan mejorar la atención y reducir los 
tiempos de espera.

PÁGINA 3A

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Recargado en el tronco de un árbol, 
frente a la iglesia de la Cruz de Zacate, 
un hombre de barba encanecida y mirada 
profunda observa el transcurrir de las 
horas. Rodolfo Adrián Guillén Ruiz Velasco, 

nacido en marzo de 1956, carga sobre 
sus hombros una historia que inició en 
las calles de la colonia Menchaca, cerca 
del antiguo molino. 

En aquella colonia dio sus primeros 
pasos y experimentó los matices más 
intensos de su existencia, entre la añoranza 
de la infancia y los golpes de la madurez. 

PÁGINA 4A
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Temas centrales
Cuatro razones, entre otras 

muchas más
Miguel Tirado Rasso | mitirasso@yahoo.com.mx

Al mundial... nos fuimos al mundial

Ataque de pánico en el Kremlin: 
URSS 4, Colombia 4

Luis Alberto García

* El episodio de Chile 1962 que cimbró a Moscú
* Krushchev, Gromyko y Mikoyan, casi en el infarto por el empate.
* En Chile, igualada histórica de la Sbornaya, una selección confiada.
* Coll hizo el primer gol “olímpico” en Campeonatos del Mundo.
* Los jugadores de Adolfo Pedernera celebraron como si fuese un triunfo.
* “Colombia merecía ganar”: dijo el buen Guarino Caicedo Cáceres.

 En cuatro principios el fundador de Morena decidió 
imponer un estilo de gobernar, sui generis, por 
decir lo menos.

 En cuatro principios el fundador de Morena 
decidió imponer un estilo de gobernar, sui generis, 
por decir lo menos. En materia de seguridad, tema 
sensible, delicado y complejo, aplicó una especie de 
amnistía a la delincuencia organizada. Una tregua 
de abrazos y no balazos, con lo que estimuló el 
fortalecimiento de los cárteles que aprovecharon la 
oportunidad para extender sus dominios territoriales 
a sangre y fuego. El incremento en el número de 
homicidios dolosos ocurridos durante el gobierno 
morenista, reflejan las consecuencias de semejante 
ocurrencia.

Gobernar es muy sencillo, no tiene ciencia, decía 
el de Macuspana y en base a esa hipótesis, formó un 
equipo de trabajo basado en elementos en los que 
el requisito fundamental era su lealtad, aunque su 
ignorancia en los temas de las responsabilidades de 
los cargos que se les asignaban, fuera evidente. 90 
por ciento de lealtad y 10 por ciento de experiencia, 
era el requisito para ocupar cualquier cargo público. 
Los resultados de asignar tareas delicadas y de alta 
responsabilidad a quienes carecían de conocimientos, 
experiencia y preparación académica, quedan 
como el mejor ejemplo del desastre de un gobierno  
improvisado y mediocre.

Obras sin planeación, inconclusas, mal diseñadas 
y absurdamente costosas. Un aeropuerto, el AIFA, 
que no logra salir adelante por problemas de 
conectividad, falta de vialidades de acceso, altos 
costos de transporte y largos tiempos de traslado. 
Un Ferrocarril Transoceánico, con graves problemas 
operativos y estructurales que han provocado, 
ya, varios descarrilamientos, uno con pérdidas 
humanas. El trazado original, data de principios 
del siglo pasado, no se corrigió, por lo que subsiste 
el riesgo de que ocurran más accidentes.

Un tren Maya, construido contra la opinión 
de organizaciones ambientalistas por los daños 
ecológicos irreversibles que significó la obra, 
cuyos cimientos, pilotes para el tramo elevado, 
son preocupación permanente de sus operarios. 
Con daños a acuíferos y cenotes y una tala de más 
de 11 mil hectáreas de selva, se impuso la voluntad 
presidencial. La obra, interminable, es, además, 
económicamente insostenible. Y una refinería, Dos 
Bocas, construida contra la opinión de expertos 
en un lugar inadecuado, con problemas técnicos, 
operativos y de seguridad, cuyos incendios y 
accidentes, ya no sorprenden a nadie.

“Vamos a combatir la corrupción, como se barren las 
escaleras, de arriba para abajo,” repetía el mandatario 
tabasqueño a la menor provocación. Y, por lo visto, 

o faltó escoba o no hubo voluntad para cumplir 
con esa promesa de campaña y de gobierno. La 
opacidad en la asignación de los contratos para 
las millonarias obras de gobierno, dieron lugar a 
grandes negocios y jugosas fortunas de parientes, 
y amistades que no tuvieron empacho en hacer 
ostentación, en medios públicos, de su nuevo status 
económico y social.

 Solo en el caso del huachicol fiscal, según datos 
del propio gobierno el daño patrimonial por este 
ilícito ascendió a 600 mil millones de pesos, sin 
que a la fecha se hayan informado avances en la 
investigación. Quiénes, por el monto de lo defraudado, 
son las autoridades aduaneras, de la Marina, del 
Ejército, Navales, fiscales, agencias aduanales, y 
demás corporaciones policíacas encargadas de 
vigilar el tráfico de mercancía en las fronteras, 
podrían resultar presuntos responsables por 
comisión u omisión.

Y, derivado del malestar que le causaba la 
independencia y autonomía de un Poder Judicial, 
con una SCJN empeñada en cumplir su función de 
guarda y respeto del orden Constitucional y contra 
peso de los excesos del Poder Ejecutivo, la Presidencia 
aceleró una reforma constitucional para desparecer 
al Poder Judicial, bajo el argumento de que ese Poder 
estaba viciado por la corrupción, el nepotismo y el 
influyentismo, sin que nunca se hubiera ordenado 
una investigación que sustentara los dichos de 
Palacio. Se decidió, entonces, que la justicia deberían 
aplicarla jueces elegidos “democráticamente” por 
el pueblo bueno y sabio. Una justicia popular, eso 
sí, con jueces comprometidos con el Ejecutivo, al 
convertirse en jueces a modo, pues al final de cuentas 
el cargo se lo deberían a quién los seleccionó.

En la precipitación por poner en práctica 
semejante reforma, y ante lo complejo de semejante 
proceso electoral judicial, los morenistas decidieron 
no correr riesgos, ideando un sistema a base de 
acordeones en los que se mencionaba el nombre 
de los aspirantes por los que los electores deberían 
votar. Curiosamente eran los que el gobierno había 
seleccionado.

La consecuencia de esta brillante idea, fue la 
desaparición del estado de Derecho,  un clima 
de inseguridad jurídica que, hasta la fecha sigue 
siendo la principal razón de la falta de inversión 
extranjera y local. Nadie quiere arriesgar sus 
capitales en un país en el que la justicia dependa 
de lo que decida el Ejecutivo. Al tener el control 
de los Poderes Legislativo y Judicial, el Ejecutivo 
acabó con el sistema de división de poderes, con 
todo y lo que esto significa.

Y todavía nos preguntamos, porque nuestro 
país lleva 8 años estancado.

Atentos a lo que ocurría al otro lado del mundo, a miles 
de kilómetros de Moscú, en las costas sudamericanas 
del Océano Pacífico y en una ciudad llamada Arica, al 
norte salitroso de Chile donde se llevaba a cabo el VII 
Campeonato Mundial de futbol, los integrantes de la 
troika rusa que entonces detentaba el poder desde el 
Kremlin, no podían creer lo que había ocurrido.

En un enorme salón se había instalado un vetusto 
aparato de radio de onda corta para escuchar un 
encuentro que todos, o casi todos los habitantes de la 
Unión Soviética esperaban, entre ellos el Primer Ministro 
Nikita Kruschev y sus hombres de mayor confianza, 
Andrei Gromyko y Anastas Mikoyan.

El sábado 3 de junio de 1962, los aparatchik y la 
nomenklatura, la élite política de la nación  compartieron 
el susto más grande jamás imaginado, ante un resultado 
en los octavos de final de ese torneo, cuando oían que 
Colombia se empezaba a sacudir una ventaja de tres 

los europeos ampliaron el marcador (4-1) por medio 
de Ponedelnik, obligando a los rivales de amarillo a 
replegarse.

Pero éstos despertaron, tocaron zafarrancho de combate 
y Marcos Coll consiguió un tiro de esquina ejecutado 
por él mismo desde la derecha: Lev Yashín, la célebre 
“Araña Negra” de Moscú, tendíó su red inútilmente, 
perforada sin que ningún delantero colombiano o 
alguno de sus tres defensas tocara el balón.

Ha sido el primero y único gol “olímpico” anotado y 
registrado oficialmente en los 88 años de existencia de 
las Copas del Mundo, y así (4-2), los morenos de Pedernera 
acortaron la diferencia con uno más de Rada para el 4-3, 
seguido del último gol de la jornada, obra de Klinger 
a los 86 minutos corridos.

El buen Guarino Caicedo Cáceres -colega corresponsal 
de “El Diario / La Prensa” de Nueva York en Colombia-, 
recordó muchos años después ese encontronazo deportivo, 
calificándolo de “épico”, al destrozar los momios de los 
apostadores en una tarde amarga para los aficionados 
y los jerarcas políticos de la Unión Soviética.

Al finalizar el juego, el silbatazo de Etzel Filho, 
el agente de tránsito con licencia, debió parecer un 
instrumento de música celestial para los colombianos, 
desatándose un entusiasmo que viajó desde Arica hasta 
Bogotá, rememoraba Guarino Caicedo, seguidor de los 
Millonarios, conocidos también como el “Ballet Azul”.

“Fue la mayor manifestación callejera en mi país 
–añadió- desde la caída del dictador Gustavo Rojas 
Pinilla en 1953 o como durante el ´bogotazo` de 1948, 
cuando el pueblo salió a protestar por el asesinato de 
Jorge Eliécer Gaitán, gran líder político liberal”.

La fiesta fue similar en Barranquilla, Cali y Medellín 
y, como la nomenklatura de Moscú, el presidente del 
país, Alberto Lleras Camargo, también escuchó el partido 
por la radio, con el inmediato y consabido telegrama 
de felicitación a los ´héroes de Arica´, mientras Gavril 
Katchalin renegaba sobre el pésimo segundo tiempo 
desempeñado por sus discípulos.

Caicedo Cáceres tenía catorce años en 1962, y en 
su memoria guarda algo que dice haber leído en la 
sección deportiva del diario “El Espectador”: “Adolfo 
Pedernera alegaba que era un resultado injusto, que 
Colombia merecía ganar porque había demasiados 
espacios en la defensa rival, que lo llevó a ordenar un 
mayor movimiento por ambos extremos”.

Para el amigo de Buenaventura, puerto colombiano 
del Pacífico, cuna de numerosos futbolistas, entre 
ellos la “Maravilla” Gamboa y el “Caimán” Sánchez, 
sus compatriotas hicieron en Chile un futbol clásico, 
bien pensado, como el de Adolfo “Tren” Valencia y el 
“Pibe” Carlos Valderrama en Estados Unidos 94 y James 
Rodríguez en Brasil 2014, en donde, como en Arica, 
Colombia jugó seria y arrojadamente al futbol.

goles, igualando el marcador (4-4) y estar a punto de 
vencer a la representación de la Unión Soviética, con 
diez mil testigos en las tribunas.

El árbitro del juego, el brasileño Joao Etzel Filho, 
que ejercía de agente de tránsito en sus ratos libres, se 
encargaba de poner en orden entre los rojos que, con 
faltas alevosas, caían en la desesperación, no obstante 
que habían llegado al torneo como candidatos a ganarlo, 
además de que tenían tomada la medida a los equipos 
latinoamericanos.

Habían derrotado a Uruguay dos veces: (2-1) en 
Montevideo y (5-0) en Moscú, y lo más lógico era que los 
aparentemente débiles colombianos cayeran también, 
sumándose a la lista de víctimas de los soviéticos, en 
la que ya estaba anotada Yugoslavia, vencedora en la 
final olímpica de Roma en 1960.

Adolfo Pedernera, antigua gloria del futbol argentino, 
entrenador de Colombia, hizo jugar aquel sábado a 
Efraín “Caimán” Sánchez, González, Alzate y Echeverría; 

Armando Díaz López y Rafael Serrano; Coll, Aceros, Klinger, 
Rada y Delio “Maravilla” Gamboa, cuadro colocado en el 
Grupo 1 con Uruguay, Yugoslavia y la Unión Soviética.

Gavril Katchalin, quien hizo fama como entrenador 
del Dínamo de Moscú, alineó a un equipo terrorífico, 
candidato al cetro mundial: Yashín, Tchokeli, Maslenkin 
y Ostrovsky; Voronin y Neto; Tchislenko, Ponedelnik, 
Kanevsky, Meshki y Valentín Ivanov.

Parecía que todos los pronósticos se cumplirían, 
pues antes del minuto 15, los soviéticos ametrallaron 
al “Caimán” y le dedicaron tres goles: dos de Kanevsky y 
uno de Ivanov; pero antes de concluir el primer tiempo, 
Aceros tiró de lejos e hizo el primero de Colombia.

Pedernera reprendió a los suyos, rearmó sus filas 
y ordenó proyectar ofensivas inteligentes a base de 
pases cortos, habilidad, ubicación y dominio de la media 
cancha por cuenta de Díaz López y Serrano; sin embargo, 

¿Prohibir o no los celulares en las escuelas?
El diputado Jorge Álvarez López, de la comisión de educación del congreso del estado, 
considera que los teléfonos celulares no deben prohibirse en la educación básica, sólo 
reorientar su uso en las aulas.

De nuevo entró a debate el prohibir el 
uso inadecuado de lo que hoy se llama 
herramientas tecnológicas, y que para 
efectos de nuestra columna le llamaremos 
simplemente los teléfonos celulares en 
las escuelas de educación básica.

Ayer escuchamos al diputado de 
representación proporcional del 
partido Nueva Alianza Nayarit, JORGE 
SALVADOR ÁLVAREZ LÓPEZ, dar una buena 
y amplia opinión sobre una posible 
prohibición del uso inadecuado de las 
llamadas herramientas tecnológicas en 
las escuelas de educación básica, que 
serían los niveles preescolar, primaria 
y secundaria, básicamente.

El diputado JORGE ÁLVAREZ, quien 
forma parte de la comisión de educación 
del congreso del estado de Nayarit, quien 
además es maestro de profesión, no está en 
contra del uso del celular, especialmente 
en las escuelas secundarias, en donde ya 
es incontrolable la utilización de estos 
aparatos por parte del alumnado, el diputado 
lo que considera es que solamente debe 
regularse, porque definitivamente ya no 
se puede controlar el amplio uso de estos 
aparatos que hoy por hoy, absorben 
la mente de nuestros estudiantes de 
secundaria, y digo de secundaria porque 
nos estamos refiriendo a ellos, pero en 
realidad, absorben la mente de todos.

Pero regresando a nuestro tema, en 
los últimos años, el uso de teléfonos 
celulares en las escuelas ha generado un 
intenso debate, ya que mientras algunos 
argumentan que estos dispositivos pueden 
ser herramientas educativas valiosas, otros 
sostienen que distraen a los estudiantes 
y afectan su rendimiento académico. 

Y entonces en respuesta a estas 
preocupaciones, diversas instituciones 
educativas en distintos países han optado 
por restringir o prohibir su uso en el aula, 
que es precisamente lo que considera el 
diputado ÁLVAREZ LÓPEZ, que no debe 
hacerse.

Según datos actualizados de la UNESCO 

al 25 de enero de 2025, un total de 79 
países han implementado medidas para 
limitar el uso de celulares en las escuelas.

El respaldo a estas restricciones 
proviene de múltiples estudios, entro 
ellos uno titulado “ Mala comunicación: 
tecnología, distracción y rendimiento 
estudiantil”.

 Sin embargo, ha habido otros 
análisis, en donde se estudian con mayor 
precisión las variables implicadas en la 
correlación entre el uso del celular y el 
bajo rendimiento académico y miren, 
se  concluye que el impacto como 
distractor depende del tiempo, lugar y 
tipo de uso, afectando más a jóvenes con 
poca autorregulación y bajo desempeño. 
Estas y otras investigaciones sugieren 
que prohibir el uso de celulares en las 
aulas puede mejorar la concentración, 
aumentar el rendimiento académico, 
fomentar la interacción entre compañeros 
y promover un uso más responsable de 
la tecnología.

Sin embargo, no todos los estudios 
coinciden con estos hallazgos. Algunas 
investigaciones sostienen que la 
prohibición de celulares no tiene un 
impacto significativo en el desempeño 
académico ni en la reducción del 
ciberacoso escolar. Además, se argumenta 
que restringir su uso limita el acceso a 
recursos educativos en línea, dificulta 
la comunicación entre padres e hijos en 
un contexto de creciente preocupación 
por la seguridad y no aborda de manera 
eficaz los problemas subyacentes de 
atención y aprendizaje.

Entonces ahí tiene usted porque 
el diputado JORGE ÁLVAREZ LÓPEZ, no 
está de acuerdo con la restricción total 
del uso de estos dispositivos llamados 
teléfonos celulares, porque como leyó, 
la eliminación total de los “celus”, en las 
escuelas, no mejorará en automático 
el rendimiento escolar, pero si podrá 
haber menos comunicación para diversas 
situaciones en las que los hijos les tienen 

que avisar a los padres, por ejemplo de 
que se van a ir a la casa de un compañero a 
hacer una tarea, de que saldrán temprano 
porque faltó tal o cual maestro, o porque 
hubo una situación de emergencia en 
la escuela, etcétera.

Y miren, por ejemplo, en Suecia, 
un estudio analizó las calificaciones 
de estudiantes de secundaria antes y 
después de una prohibición de teléfonos 
móviles de un año, sin encontrar efectos 
positivos ni negativos en su rendimiento 
académico. Asimismo, un informe del 
Departamento de Educación de Estados 
Unidos reveló que las escuelas con 
prohibiciones de celulares registraban 
un mayor porcentaje de ciberacoso diario 
o semanal en comparación con aquellas 
sin restricciones.

Ante esta diversidad de perspectivas, 
la prohibición del uso de celulares en las 
escuelas sigue siendo un tema polémico 
en el que resulta difícil alcanzar un 
consenso. Mientras algunos defienden 
la medida por sus posibles beneficios, 
otros la consideran excesiva o ineficaz.

En un informe reciente titulado 
¿Prohibir o no prohibir? Monitoreo de 
las regulaciones de los países sobre el uso 
de teléfonos inteligentes en la escuela, la 
UNESCO recomienda a las escuelas actuar 
con cautela al imponer prohibiciones, 
pues es fundamental considerar el papel 
de la tecnología en el aprendizaje y basar 
cualquier política en evidencia sólida.

Hoy en día, existen muchas aplicaciones 
útiles para los escolares básicos, como 
aquellas que enseñan idiomas o presentan 
las matemáticas de forma dinámica y 
divertida. Incluso en plataformas como 
TikTok podemos encontrar contenido 
valioso de divulgación científica. Sin 
embargo, el verdadero beneficio de la 
tecnología depende de cómo se utilice 
y creo que en esta última cláusula se 
resume todo, y lo repito, el verdadero 
beneficio de la tecnología depende en 
cómo se utilice...hasta el lunes.

Fomentan vocación científica mediante el 
programa Verano STEAM 2026

Jóvenes nayaritas exploran el universo de la tecnología y el arte a través de 
experimentación lúdica

REDACCIÓN 

Registra México sus tres primeros 
casos de diarrea explosiva

La detección de tres casos de ciclosporiasis en México activó vigilancia sanitaria, 
aunque Salud descartó un brote y reportó pacientes estables en el país

NOTIPRESS

Taylor Farms cierra temporalmente 
su planta en México 

En un principio se descartó a Taylor Farms por presentar un falso positivo. Sin 
embargo, la empresa prefirió pausar operaciones de manera preventiva para cooperar 
con el rastreo total de su cadena

NOTIPRESS

Condena COPPPAL a Daniel Ortega 
por suprimir el voto

 La organización regional exige procesos transparentes ante el anuncio de suspender 
la alternancia democrática en el país centroamericano

REDACCIÓN

Fortalecen ingresos de cañeros mediante 
apoyos directos y fertilización

Gobierno federal entrega insumos gratuitos y asegura cuotas de exportación para 
elevar el precio del azúcar nacional

REDACCIÓN

Taylor Farms suspendió temporalmente las operaciones 
de su planta procesadora en México luego de ser vinculada 
con la investigación del brote de ciclosporiasis en Estados 
Unidos. La instalación produce lechuga iceberg desmenuzada 
destinada a restaurantes y grandes distribuidores de 
alimentos.

A pesar del falso positivo en el laboratorio, la planta 
suspendió operaciones porque la  Administración de 
Alimentos y Medicamentos (FDA)  mantiene todavía 
a Taylor Farms como la principal sospechosa basándose 
en datos epidemiológicos y de rastreo estadístico.

La planta, ubicada en el municipio de Doctor Mora, 
Guanajuato, produce sacos de alrededor de 2 kilos 
comercializados a clientes en Estados Unidos como Taco 
Bell y Sysco. Taylor Farms retiró voluntariamente esos 
productos el 17 de julio, después de que autoridades 
sanitarias estadounidenses avanzaran en el rastreo de 
los alimentos consumidos por personas infectadas.

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC) relacionaron parte del brote con lechuga iceberg 
desmenuzada servida en restaurantes Taco Bell de algunos 
estados. La FDA apuntó hacia productos procedentes de 
la planta mexicana.

En un principio se descartó a Taylor Farms por presentar 
un falso positivo. Sin embargo, la empresa prefirió pausar 
operaciones de manera preventiva para cooperar con el 
rastreo total de su cadena. Asimismo, grandes clientes en 
Estados Unidos suspendieron temporalmente las compras 
de este proveedor, obligando a la planta a detener su línea 
de producción mientras se estabilizan los contagios en 
el mercado norteamericano.

La diarrea explosiva se expande en Estados Unidos
La ciclosporiasis, conocida popularmente como “diarrea 

explosiva”, es una infección intestinal causada por el 
parásito cyclospora. Los casos reportados aumentaron durante 
los últimos meses en distintas regiones estadounidenses, 
mientras las autoridades mantienen abiertas varias 
investigaciones epidemiológicas.

A principios de la semana, los CDC habían confirmado 4,173 

contagios distribuidos en 41 estados. De ese total, 308 
pacientes requirieron hospitalización. Aun así, el conteo 
de casos en cada estado supera los 11 mil casos a nivel 
nacional.

Michigan informó el jueves 23 de julio la cifra de 7,644 
casos, lo que representó 473 registros más frente al día 
anterior. Las autoridades estatales contabilizaron 160 
hospitalizaciones y no reportaron fallecimientos vinculados 
con la infección.

La agencia también revisa más de 7,400 infecciones 
notificadas que todavía no cuentan con confirmación de 
laboratorio. Una proporción importante de esos reportes 
se concentra en Michigan y Ohio.

FDA mantiene seis investigaciones activas
El rastreador federal registra  seis investigaciones 

activas sobre cyclospora. Cuatro corresponden a brotes 
en curso y dos permanecen bajo revisión pese a que 
dejaron de sumar casos.

Un portavoz del Departamento de Salud y Servicios 
Humanos (HHS) afirmó a Reuters que “la administración 
Trump ha dado una respuesta firme a este brote, colaborando 
estrechamente con los departamentos de salud de los 
50 estados y encabezando la respuesta de salud pública 
al identificar rápidamente fuentes conocidas y brindar 
a los estadounidenses la información para protegerse.”

El HHS indicó que la investigación podría incorporar otras 
marcas, restaurantes, minoristas o canales de distribución. 
Esa posibilidad dependerá de los resultados obtenidos 
durante el rastreo de productos y las entrevistas con 
pacientes.

México descarta pruebas concluyentes
El secretario de Salud de México, David Kershenobich, 

rechazó que exista evidencia definitiva contra los 
productos mexicanos. El funcionario sostuvo el martes 
21 de julio que “hasta ahora no hay pruebas de que la 
lechuga de México haya causado el brote”. En México, se 
registraron 3 casos de ciclosporiasis. De acuerdo con 
las autoridades sanitarias, los pacientes se encuentran 
fuera de peligro.

La integración de las disciplinas científicas y creativas 
transforma la manera en que la juventud nayarita interactúa 
con el conocimiento técnico moderno. A través de este 
modelo pedagógico, se busca que el aprendizaje deje de 
ser un proceso pasivo y se convierta en una experiencia 
de descubrimiento constante. El objetivo central radica 
en que los participantes encuentren en la innovación 
una ruta para resolver problemas cotidianos, utilizando 
la imaginación como motor principal de sus proyectos.

Bajo la coordinación del Consejo de Ciencia y Tecnología 
del Estado de Nayarit (COCYTEN), las jornadas del Verano 
STEAM 2026 convierten la curiosidad natural en habilidades 
prácticas mediante la experimentación directa. Este 
organismo impulsa un entorno donde el error se percibe 
como una etapa del aprendizaje, permitiendo que las 
niñas y niños desarrollen un pensamiento crítico sólido. 
La intención institucional es clara: dotar a las nuevas 
generaciones de las capacidades necesarias para enfrentar 
los retos tecnológicos del futuro.

Estudiantes de diversos niveles educativos exploran 
laboratorios y espacios creativos donde la ingeniería y 
las matemáticas dejan de ser conceptos abstractos para 
materializarse en prototipos funcionales. El componente 
artístico del programa permite que la estética y el diseño se 

fusionen con el rigor científico, otorgando una formación 
integral que estimula ambos hemisferios cerebrales. Mediante 
estas dinámicas, se fomenta un sentido de comunidad y 
colaboración entre los jóvenes investigadores y creadores.

Aquellas vivencias inmersivas permiten que la tecnología 
se fusione con la inventiva personal, motivando a los 
asistentes a proyectarse como los futuros líderes en 
desarrollo regional. Al participar en actividades que 
desafían su intelecto, los jóvenes descubren vocaciones 
que podrían definir su trayectoria profesional en áreas 
de alta demanda global. La estrategia estatal se enfoca 
en que este acercamiento temprano a la ciencia sea 
el primer paso hacia una carrera exitosa en el ámbito 
de la invención.

Fortalecer este tipo de programas educativos 
representa una apuesta por el talento local que sólo 
busca detonar el potencial de quienes construirán el 
mañana del territorio. Al brindar acceso gratuito a 
estas herramientas de vanguardia, se democratiza el 
conocimiento y se reducen las brechas de aprendizaje en 
la entidad. El ciclo de actividades continúa su marcha, 
consolidándose como un espacio donde la diversión 
y la formación académica conviven para inspirar a la 
próxima generación de científicos nayaritas.

La titular del Ejecutivo Federal encabezó en Zacatepec 
la distribución de apoyos destinados a la producción 
de caña, con la finalidad de estabilizar el precio del 
azúcar y elevar la calidad de vida en las zonas rurales. 
Estas acciones forman parte de una estrategia integral 
que busca integrar el trabajo de los ingenios con las 
necesidades de quienes trabajan la tierra en el estado 
de Morelos. El plan busca que las familias que dependen 
de esta actividad obtengan ganancias justas mediante 
la eliminación de intermediarios y el fortalecimiento 
de la infraestructura local.

Durante el encuentro con familias campesinas, Claudia 
Sheinbaum Pardo, presidenta de México, explicó que la 
recuperación de la cuota de exportación hacia Estados 
Unidos permitirá enviar 1.2 millones de toneladas del 
endulzante en el siguiente ciclo. Esta medida pretende 
impactar positivamente en los ingresos de los hogares 
dedicados a este cultivo, además de buscar convenios 
para que la industria nacional priorice el uso de azúcar 
de origen local. El enfoque gubernamental prioriza que 
los actores del sector trabajen de forma coordinada para 
favorecer a los sectores con menores recursos.

Cifras de la Secretaría de Agricultura y Desarrollo 
Rural reportan que la cobertura de insumos gratuitos 
alcanza ya a más de 136 mil productores distribuidos en 
15 entidades federativas. En el presente año, el padrón 
incorporó a poco más de 40 mil nuevos agricultores de 
pequeña y mediana escala, logrando que los programas 

sociales Producción para el Bienestar y Fertilizantes 
para el Bienestar, que anteriormente atendían sólo 
a productores de maíz, ahora beneficien de forma 
permanente al sector cañero. Esta ampliación asegura 
que el apoyo técnico y material llegue de manera directa 
a los ejidatarios.

Desde el gobierno estatal se resaltó que la vocación 
rural de la región se verá fortalecida con inversiones 
adicionales para la adquisición de maquinaria especializada 
en Casasano y Zacatepec. Estas herramientas, sumadas a 
proyectos de fertilidad orgánica mediante el compostaje 
de residuos, pretenden reducir los costos operativos 
de las familias que trabajan el campo y mejorar el 
rendimiento por hectárea mediante sistemas de riego y 
saneamiento. La intención es que el uso de tecnología 
y procesos sustentables incremente la competitividad 
de la zafra en cada ciclo productivo.

El proyecto gubernamental contempla la diversificación 
de la industria cañera hacia la generación de energía 
eléctrica y la producción de etanol como alternativas de 
valor agregado. El compromiso institucional se centra 
en mantener la entrega de recursos para asegurar la 
soberanía alimentaria y la justicia social en el campo, 
garantizando que el beneficio económico se distribuya 
de forma equitativa. Esta visión de servicio público 
reafirma la convicción de trabajar por la independencia 
y el bienestar de los habitantes mediante un modelo 
de gestión cercano a las necesidades del pueblo.

La Conferencia Permanente de Partidos Políticos de 
América Latina y el Caribe (COPPPAL) manifestó su rechazo 
tajante ante las declaraciones de Daniel Ortega, quien 
pretende obstruir la celebración de comicios futuros. La 
organización calificó este movimiento como una barrera 
para que la población nicaragüense elija libremente a 
sus representantes mediante el ejercicio del sufragio.

Mediante un posicionamiento institucional, el bloque 
regional ratificó que la voluntad ciudadana depositada en 
las urnas representa el sostén de todo sistema democrático. 
En este sentido, instaron al Estado de Nicaragua a convocar 
a elecciones generales que cumplan con los estándares de 
transparencia y pluralidad, asegurando condiciones de 

equidad para la oposición bajo una vigilancia internacional 
que actúe de forma independiente.

José Eduardo Martell, vicepresidente de la COPPPAL 
para Centroamérica, puntualizó que el derecho a elegir 
gobernantes de forma auténtica y competitiva es un 
principio inalienable. La democracia sólo puede fortalecerse 
cuando los ciudadanos conservan el derecho de decidir 
su destino, aseveró el directivo, tras señalar que ninguna 
decisión del poder político puede sustituir la soberanía 
popular bajo pretexto alguno.

Advirtió el organismo que la supresión de estos procesos 
electorales sienta un precedente de extrema gravedad 
para la estabilidad de la región. Esta medida contradice 
los valores de integración política que se han promovido 
históricamente en el Caribe y Latinoamérica, situando 
un proyecto particular por encima de la alternancia 
institucional y el Estado de derecho.

Esta postura reafirma el compromiso de la organización 
con la defensa de los derechos humanos y el fortalecimiento 
de los partidos políticos como pilares irrenunciables. 
Ante lo que consideran un retroceso democrático, la 
Conferencia mantendrá una vigilancia activa para evitar 
que el anuncio de eliminar la alternancia en el poder se 
consolide en perjuicio de las libertades fundamentales 
nicaragüenses.

Este martes 21 de julio, el secretario de Salud,  David 
Kershenobich, confirmó que México registró tres casos 
de ciclosporiasis, conocido popularmente como “diarrea 
explosiva”, una infección intestinal que puede provocar 
episodios de diarrea severa, entre otros síntomas. La 
Secretaría de Salud descartó que exista un brote nacional 
y señaló que los pacientes evolucionan favorablemente 
con tratamiento médico.

Kershenobich explicó durante la conferencia 
presidencial que  la cifra se mantiene dentro de los 
registros epidemiológicos habituales del país. “En 
México ha habido tres casos de Cyclospora nada más 
y esos casos son habituales. O sea, no, no se sale de 
la epidemiología común y corriente. No tenemos un 
brote de Cyclospora, por lo tanto”, afirmó.

Estados Unidos investiga miles de contagios
La vigilancia sanitaria ocurre mientras Estados Unidos 

investiga un incremento de infecciones por Cyclospora 
cayetanensis, un parásito microscópico transmitido 
mediante alimentos o agua contaminados.

Desde el 1 de mayo de 2026, las autoridades estadounidenses 
contabilizaron 1,645 casos confirmados, más de 5,100 
sospechosos  y  141 hospitalizaciones. Los contagios 
bajo investigación abarcan 34 estados y no se han 
relacionado con una fuente común confirmada.

Los reportes disponibles indican que la suma de 
casos confirmados y probables representa un aumento 
de 27 veces frente al mismo periodo del año anterior. 
Pese al número de infecciones y hospitalizaciones, las 
autoridades no informaron muertes asociadas con 
la enfermedad.

Falso positivo elimina vínculo con lechuga mexicana
La investigación apuntó inicialmente a una muestra 

de lechuga procedente de Guanajuato. Sin embargo, una 
revisión posterior de la Administración de Alimentos 
y Medicamentos (FDA) de Estados Unidos determinó 
que el resultado original era incorrecto.

“Se tomó una muestra que salió positiva, pero la 

FDA se retractó de que fue una falsa positiva. De tal 
manera que no tenemos evidencia en este momento”, 
sostuvo Kershenobich.

La corrección anuló la relación confirmada entre 
el brote y la lechuga iceberg suministrada por Taylor 
Farms de México y servida en sucursales de Talo Bell. 
Antes de conocerse el error, la empresa había retirado 
voluntariamente decenas de lotes distribuidos en 27 
estados estadounidenses.

La FDA indicó que el hallazgo inicial “no representa 
una amplificación real y debe considerarse un falso 
positivo”. Tras la rectificación, el alimento, productor 
o proveedor responsable de los contagios permanece 
sin identificar.

Autoridades mexicanas toman muestras en Guanajuato
La Dirección General de Epidemiología, Senasica y 

Cofepris mantienen comunicación con la FDA y los Centros 
para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) de 
Estados Unidos.

“Sin embargo, nosotros nos hemos desplazado a 
Guanajuato y hemos tomado muestras para tener 
nuestra propia investigación en conjunto con el CDC 
de Estados Unidos”, señaló el secretario.

Las autoridades mexicanas continúan con las 
pruebas sanitarias para descartar riesgos en la cadena 
de suministro. Kershenobich agregó: “Sin embargo, 
estamos tomando todas las precauciones en caso de 
que así fuera”.

Pacientes responden al tratamiento
La ciclosporiasis puede causar diarrea acuosa prolongada, 

dolor abdominal, fiebre baja, fatiga, pérdida de apetito 
y reducción de peso. La Secretaría de Salud aseguró que 
administran  trimetoprim, un antibiótico que se usa 
para tratar la diarrea, y que los tres pacientes mexicanos 
presentan una evolución adecuada. “El estatus de los 
pacientes es adecuado, se recupera. Esto es un episodio 
diarreico severo, pero que no tiene por sí mortalidad”, 
afirmó Kershenobich.
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Refuerzan protección ciudadana 
Alianza estratégica entre autoridades estatales y federales garantiza asesoría y mecanismos de conciliación para las familias 
nayaritas

CUATRO MUNICIPIOS

Establecen agenda conjunta para impulsar el turismo 
 
Buscan fortalecer el desarrollo regional mediante el diálogo directo con artesanos y prestadores de servicios de la entidad

DESCARTA APARTAR LUGARES DESDE LA MADRUGADA

Aclara el IMSS  cambios en el acceso a la Unidad Médica Familiar No. 24
La estrategia de cita escalonada busca que los pacientes acudan únicamente 20 minutos antes de la hora asignada en su consulta, 
evitando así las largas filas que durante años se formaban desde la madrugada

Modifican actividades 
vacacionales para promover 
la conservación ambiental

Cursos veraniegos en el Parque 
Ecológico Tachií enfocan el aprendizaje 
infantil en ecosistemas y talleres 
ecológicos

DOREIDA ZÚÑIGA

Un grupo de niñas y niños sustituyó las actividades 
deportivas habituales de la temporada vacacional por 
dinámicas enfocadas en la conservación natural dentro 
del Parque Ecológico Tachií. Los asistentes participan en 
talleres al aire libre donde elaboran insumos con insumos 
botánicos, producen papel reciclado y estudian el ecosistema 
del humedal urbano de la capital.

La capacitación técnica de la primera etapa del programa 
contó con la participación de especialistas de la Universidad 
Autónoma de Nayarit, quienes impartieron dinámicas 
orientadas al reconocimiento de las especies de aves 
locales. Las actividades formativas comenzaron el pasado 
20 de julio y mantendrán sus talleres operativos hasta el 
próximo 7 de agosto.

La interacción directa con el entorno arbóreo permite 
a los participantes desarrollar competencias ambientales 
en un espacio abierto, alejado del esquema tradicional 
de las aulas cerradas, explicó Alejandrina Cortés Gómez, 
encargada de la Oficina de Promoción Ambiental de 
Tepic. La funcionaria detalló que este enfoque fomenta 
la aplicación cotidiana de hábitos sustentables en los 
hogares de los infantes.

El diseño del plan vacacional priorizó la enseñanza práctica 
sobre el aprovechamiento de recursos, combinando la teoría 
ambiental con la confección de productos biodegradables. 
Esta metodología busca despertar en la niñez el interés 
permanente por el cuidado de los ecosistemas locales 
mediante el contacto directo con la flora y fauna de la zona.

A pesar de que el cupo para los talleres programados 
se encuentra completamente agotado, el área natural 
protegida mantiene sus accesos abiertos para el público 
general durante todo el año. La administración del recinto 
ofrece recorridos guiados y actividades de senderismo 
para las familias que buscan espacios de esparcimiento 
en la capital.

REDACCIÓN MERIDIANO

Las autoridades estatales y la Procuraduría Federal del 
Consumidor formalizaron un convenio de colaboración 
destinado a expandir la cobertura de servicios de defensa 
comercial en la entidad. Esta alianza busca garantizar 
que los habitantes cuenten con canales directos para la 
resolución de conflictos mercantiles y reciban orientación 
técnica sobre sus derechos básicos al adquirir productos 
o servicios.

Mediante este instrumento jurídico, se establecen las bases 
para facilitar el acceso a procedimientos de conciliación 
que protejan la integridad financiera de la población. Con 
esta medida, se pretende reducir los tiempos de respuesta 
ante posibles inconformidades y evitar que los usuarios 
deban realizar gestiones complejas para interponer quejas 

En el acto también participaron la titular de la Oficina de 
Defensa del Consumidor Zona Bahía de Banderas, Myrna 
Encinas, y representantes de la institución federal para 
dar validez al acuerdo.

Fomentar una cultura de consumo responsable se 
mantiene como una de las prioridades de este esfuerzo 
conjunto, ofreciendo herramientas para que la ciudadanía 
tome decisiones informadas. 

La estrategia proyecta un entorno de relaciones comerciales 
más equitativas, donde se ofrezca certidumbre a quienes 
diariamente destinan sus recursos al sostenimiento de 
sus familias.

Dicha colaboración institucional coloca las necesidades 
de las personas en el eje de la administración pública 
para consolidar un clima de justicia y bienestar social. 
Al fortalecer la vigilancia y la asesoría permanente, se 
construye un sistema de confianza mutua que impulsa la 
estabilidad económica y previene abusos en el mercado 
local.

formales por irregularidades en precios o contratos.
El gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero, 

acompañado por la secretaria general de Gobierno, Rocío 

Esther González García, y el secretario de Economía, César 
Octavio Lara Fonseca, destacó que la suma de voluntades 
administrativas permite blindar el ingreso de los hogares. 

REDACCIÓN

La integración de las comunidades rurales en la cadena 
de valor turística impulsa una nueva dinámica de 
desarrollo económico en el norte del estado. Mediante 
la realización de encuentros regionales, se busca que las 
políticas públicas se adapten a las necesidades reales de 
los productores locales, garantizando que el crecimiento 
de la actividad sea inclusivo y transparente para todos 

los sectores involucrados.
Representantes de Santiago Ixcuintla, Ruiz, Tuxpan 

y Del Nayar se reunieron con el titular de la Secretaría 
de Turismo, Juan Enrique Suárez del Real Tostado, con el 
objetivo de unificar criterios de promoción y ordenamiento 
territorial. Esta estrategia permite que las voces de los 
consejos consultivos municipales sean integradas en los 
planes de acción estatales para el ciclo vigente, asegurando 
que cada localidad aporte su identidad particular al 
proyecto global.

Durante las mesas de trabajo, se estableció una dinámica 
de interlocución con artesanos y microempresarios para 
identificar los retos que limitan su competitividad en 
el mercado actual. Los participantes coincidieron en la 
urgencia de profesionalizar los servicios y mejorar la 
infraestructura de señalización para facilitar el flujo de 
visitantes hacia las zonas que poseen un alto potencial 
cultural y natural en estas demarcaciones.

Dichas acciones responden a la visión de justicia social 
promovida por el gobernador, Miguel Ángel Navarro 
Quintero, quien ha priorizado la presencia institucional 
en las zonas con vocación productiva. Al fomentar un 
equipo de trabajo sólido entre los directores de turismo 
municipales, se facilita la implementación de programas 
de capacitación que elevan el estándar de atención al 
cliente y preservan el patrimonio histórico de la región.

Transformar el potencial de la zona norte en empleos 
dignos constituye la meta principal de estas rutas turísticas 
que destacan la autenticidad de los pueblos nayaritas. 
La creación de una agenda conjunta entre el estado y 
los municipios participantes asegura que los proyectos 
cuenten con seguimiento técnico y administrativo 
constante, evitando que el desarrollo se detenga por falta 
de coordinación entre las autoridades y la sociedad civil.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Luego de que derechohabientes del Instituto Mexicano 
del Seguro Social (IMSS) manifestaron en redes sociales su 
inconformidad por las nuevas medidas de acceso a la Unidad 
de Medicina Familiar (UMF) No. 24, al señalar que ya no se 
permitiría el ingreso anticipado para apartar citas médicas, 
autoridades del instituto aclararon que las modificaciones 
buscan mejorar la atención y reducir los tiempos de espera.

Sobre el tema el titular del IMSS en Nayarit, Jesús Chávez, 
explicó que las acciones implementadas responden a las 
directrices establecidas por la Presidencia de la República 
y la Dirección General del IMSS, las cuales priorizan el trato 
digno a los derechohabientes, la suficiencia de insumos y la 
disminución de los tiempos de espera mediante la eliminación 
de filas innecesarias.

Detalló que la estrategia de cita escalonada busca que los 
pacientes acudan únicamente 20 minutos antes de la hora 
asignada en su consulta, evitando así las largas filas que 
durante años se formaban desde la madrugada.

Explicó que la Unidad Médica Familiar No. 24 es la unidad 
médica con mayor demanda en el estado, al brindar atención 
potencial a cerca de 190 mil derechohabientes, por lo que las 

adecuaciones operativas tienen como propósito optimizar 
el flujo de personas, garantizar la seguridad de pacientes y 
trabajadores, además de prevenir aglomeraciones, así como 
situaciones de violencia o maltrato.

Precisó que el acceso a la unidad inicia a las 7:00 de la 
mañana para los pacientes con los primeros turnos y para 
quienes acuden a realizarse estudios de laboratorio, por lo 
que ya no es necesario ni está permitido ingresar desde las 
2:00 o 3:00 de la madrugada para apartar fichas.

Asimismo, aseguró que quienes lleguen alrededor de las 
6:30 de la mañana serán incorporados de manera ordenada 
al proceso de atención mediante el sistema de Unifila, sin 
necesidad de permanecer durante horas en el exterior de 
la clínica.

Respecto al programa Unifila, explicó que fue diseñado 
para brindar atención a los derechohabientes que no cuentan 
con una cita programada o que requieren consulta el mismo 
día e indicó que la unidad dispone de 16 consultorios, donde 
se realizan en promedio 24 consultas por consultorio, lo que 
representa alrededor de 368 consultas diarias.

Especificó que cuando un paciente no acude a la cita 
que tenía programada, el espacio se libera y es asignado 
de inmediato a una persona en lista de espera mediante el 
sistema de Unifila, con el objetivo de aprovechar al máximo 

la capacidad instalada y evitar que se desperdicien consultas.
Finalmente, el titular del IMSS en Nayarit, Jesús Chávez, 

titular del IMSS reiteró el llamado a los derechohabientes 
para respetar los horarios asignados y confiar en los nuevos 
mecanismos de atención, al considerar que estas medidas 
permitirán ofrecer un servicio más ágil, ordenado y digno 
para toda la población que acude al IMSS a recibir atención 
médica. 

Alistan preparativos para la Feria 
del Elote Xalisco 2026

Presentan avances de la festividad que integra gastronomía tradicional y eventos 
deportivos para atraer visitantes a la región

REDACCIÓN

Desempleo e informalidad avanzan mientras 
México pierde 84 mil ocupaciones

La desocupación subió a 2.9% en México durante junio de 2026, mientras la 
informalidad alcanzó 55% y la población ocupada bajó en 84 mil personas en un año

NOTIPRESS

ESPANTA CON LA CYCLOSPORA

Amenaza Trump con aranceles 
por brote infeccioso por  lechugas

Posible imposición de gravámenes a importaciones mexicanas surge tras detección de 
parásito en productos agrícolas comercializados en territorio estadounidense

REDACCIÓN MERIDIANO

El mercado laboral mexicano registró un aumento de 
la desocupación y la informalidad laboral, acompañado 
por una reducción anual de la  población ocupada. 
La tasa de desempleo llegó a 2.9%, mientras 55% de los 
trabajadores permaneció en condiciones de informalidad 
laboral, según la  Encuesta Nacional de Ocupación y 
Empleo (ENOE).

En junio de 2026, la población económicamente activa 
(PEA) de México sumó 61.9 millones de personas, apenas 
48 mil más que un año antes. La tasa de participación 
económica se ubicó en 58.8%, frente al 59.8% reportado 
en junio de 2025, una disminución anual de un punto 
porcentual.

El  Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI)  informó el 24 de julio que  60.1 millones de 
personas tenían una ocupación. Esta cifra representó una 
reducción anual de 84 mil trabajadores y correspondió 
al 97.1% de la población económicamente activa.

La  población desocupada  alcanzó  1.8 millones de 
personas, 132 mil más respecto al mismo mes de 2025. 
La tasa de desempleo aumentó de 2.7% a 2.9% en un año, 
con un nivel de 3% entre las mujeres y de 2.8% entre 
los hombres.

Las personas de entre 25 y 44 años concentraron 48.4% 
de la población desocupada. El grupo de  15 a 24 
años  representó  29.6%, mientras  43.5%  de quienes 
buscaban trabajo permaneció sin ocupación durante 
un mes o menos. Otro 30.3% reportó una duración de 
entre uno y tres meses.

La  informalidad laboral  abarcó a  33.1 millones 
de trabajadores y alcanzó una tasa de 55%, superior 
al 54.8% registrado un año antes. Dentro de esta categoría 

se incluyen trabajadores de unidades económicas no 
registradas y personas sin seguridad social cuyo vínculo 
laboral no es reconocido por su fuente de trabajo.

Además,  17.9 millones de personas  laboraron 
específicamente en el  sector informal. Este grupo 
representó 29.8% de la población ocupada, 0.9 puntos 
porcentuales más que en junio de 2025. En las zonas 
urbanas, la tasa de ocupación en el sector informal se 
situó en 26.8%.

Las  condiciones críticas de ocupación  también 
aumentaron. El indicador, que considera jornadas e 
ingresos insuficientes o una combinación de ambos 
factores, pasó de 36.7% a 38.5% de la población ocupada. 
La medición utiliza salarios mínimos equivalentes con 
base en enero de 2026.

En contraste, la subocupación disminuyó durante el 
periodo. Un total de 3.9 millones de personas declaró 
necesitar y tener disponibilidad para trabajar más horas, 489 
mil menos que un año antes. La tasa correspondiente 
bajó de 7.4% a 6.6% de la población ocupada.

Los servicios concentraron 27 millones de trabajadores, 
seguidos por el comercio con 11.8 millones y la industria 
manufacturera con 9.3 millones. Los mayores aumentos 
anuales se presentaron en servicios diversos, con 296 mil 
ocupaciones adicionales, y construcción, con 139 mil.

Los  servicios profesionales, financieros y 
corporativos perdieron 308 mil ocupaciones, mientras 
los  servicios sociales  disminuyeron en  263 mil. 
El comercio registró 76 mil trabajadores menos respecto 
a junio del año anterior. El INEGI programó la próxima 
publicación mensual de estos indicadores para el 27 de 
agosto de 2026.

Donald Trump, presidente de Estados Unidos, advirtió 
sobre la posible implementación de un arancel 
sustancial a los productos agrícolas provenientes de 
México. La postura del mandatario estadounidense 
deriva de un brote de infecciones gastrointestinales 
vinculadas al parásito Cyclospora, cuya procedencia 
ha sido atribuida preliminarmente por agencias 
norteamericanas a una unidad de producción en 
territorio mexicano. Creo que vamos a imponer 
un gran arancel a México por culpa de la lechuga, 
señaló el titular del Ejecutivo federal estadounidense 
durante una comparecencia ante los medios de 
comunicación.

La administración estadounidense fundamenta estas 
medidas en las investigaciones de la Administración 
de Alimentos y Medicamentos (FDA) y los Centros de 
Control de Enfermedades (CDC). Estas instituciones 
expandieron la vigilancia epidemiológica tras 
identificar casos positivos de ciclosporiasis en diversas 
entidades. Bajo este clima de tensión comercial, el 
mandatario también dirigió advertencias similares 
hacia Canadá, citando como motivo la dispersión 
de humo generado por los incendios forestales que 
han afectado la calidad del aire en los estados del 
norte de Estados Unidos.

Cifras oficiales revelan que el brote epidemiológico 
ha afectado a mil 947 personas en nueve estados, 
entre los que destacan Illinois, Michigan, Ohio y 
Pensilvania. Los reportes sanitarios sugieren que la 
exposición al patógeno ocurrió mediante el consumo 

de productos en la cadena de restaurantes Taco Bell, 
los cuales habrían utilizado lechuga iceberg troceada 
proveniente de la región central de México. Esta 
situación ha movilizado a las agencias regulatorias 
para determinar con exactitud el punto de ruptura 
en la inocuidad de la cadena de suministro.

Ante los señalamientos, la Secretaría de Salud de 
México informó que las inspecciones realizadas en 
la planta de la empresa Taylor Farms, ubicada en el 
estado de Guanajuato, no arrojaron evidencias de 
contaminación. Los especialistas del Laboratorio 
Nacional de Referencia de la Cofepris aplicaron 
métodos moleculares de PCR en tiempo real para 
detectar la presencia de Cyclospora cayetanensis. 
El análisis resultó negativo en las diez muestras de 
materia prima y producto terminado, según precisó la 
dependencia mediante un comunicado institucional 
para aclarar la situación de los exportadores nacionales.

Dichos estudios técnicos contradicen la narrativa 
de culpabilidad directa hacia el agro mexicano, 
pues sólo se detectó la ausencia del parásito tanto 
en el producto final como en las fuentes de agua 
utilizadas para el procesamiento. Actualmente, la 
industria se mantiene a la expectativa de que el 
rigor científico de los análisis presentados por las 
autoridades sanitarias mexicanas logre desactivar la 
amenaza de gravámenes económicos. El seguimiento 
de este caso será fundamental para preservar la 
estabilidad del intercambio comercial de hortalizas 
entre ambas naciones.

El municipio de Xalisco se alista para recibir a miles de 
visitantes con una oferta que celebra las raíces culturales 
y la riqueza agrícola de la entidad. Esta festividad busca 
posicionarse como un punto de encuentro para las familias, 
destacando el valor de la convivencia y el orgullo por los 
productos locales que dan identidad a la comunidad.

La gastronomía basada en el maíz será el eje rector de 
las actividades, permitiendo que los asistentes degusten 
platillos típicos que preservan las recetas tradicionales. Estas 
expresiones culinarias representan un motor económico 
para los productores locales, quienes encuentran en este 
espacio una vitrina para comercializar sus cosechas de 
manera directa y sin intermediarios.

Durante la presentación oficial de los pormenores, 
la Secretaría de Turismo del Estado de Nayarit informó 
que la organización avanza conforme a lo planeado para 
garantizar una experiencia de calidad. Los representantes 
de la dependencia explicaron que la coordinación entre 

niveles de gobierno es fundamental para asegurar el 
orden y la seguridad durante el desarrollo de los festejos 
que atraen la atención estatal.

Uno de los componentes más relevantes de la 
programación será la tradicional Carrera Atlética, la cual 
convoca a corredores de diversas latitudes en una ruta que 
combina el esfuerzo físico con el paisaje regional. Esta 
competencia fomenta el deporte y la salud, sumando un 
atractivo adicional para el turismo que busca actividades 
recreativas dinámicas además de la oferta culinaria.

El fortalecimiento de este tipo de encuentros permite 
que el desarrollo llegue directamente a los habitantes 
mediante la derrama económica generada por el 
sector servicios. Próximamente se dará a conocer el 
calendario completo de actividades, el cual integra 
espectáculos artísticos y culturales que reflejan la 
hospitalidad característica de los habitantes locales 
hacia el mercado nacional.

DE PATENTE, GENÉRICO O SIMILAR, 

¿Cuál medicamento conviene 
más a mi salud y bolsillo?

Un medicamento genérico puede ser hasta 90% más económico que uno de patente, 
dependiendo del fármaco que se trate

REDACCIÓN 

Los medicamentos de patente y Genéricos Intercambiables (GI) 
y pueden tener una diferencia de precio de hasta 90% ¿cuál es 
la razón y cómo elegir el mejor para la salud?

Una de las preguntas más recurrentes en el mundo de la 
salud gira en torno a la diferencia entre los medicamentos de 
patente, Genéricos Intercambiables (GI) y similares, así como 
su efectividad e impacto en el bolsillo de los hogares.

Un medicamento genérico puede ser hasta 90% más económico 
que uno de patente, dependiendo del fármaco que se trate. De 
acuerdo con especialistas, ambos tienen la misma efectividad y 
contienen la misma sustancia activa en su producción. Entonces, 
¿por qué son más caros los medicamentos de marca?

¿Cuál conviene comprar para mi bolsillo?

La UDLAP, en un escrito firmado por la doctora Erika Palacios 
Rosas, explica que el precio del medicamento de patente no 
sólo incluye los costos de producción, también contempla todo 
el trabajo de investigación realizado, desde el desarrollo de la 
nueva molécula, hasta los estudios preclínicos y clínicos que 
garantizan la eficacia y seguridad del nuevo medicamento.

Este proceso implica grandes inversiones para la industria 
farmacéutica, por lo que surge la necesidad de proteger la innovación, 
la investigación y el desarrollo del nuevo medicamento mediante 
la concesión de la patente.

A decir de los especialistas, considerando que los fármacos 
de patente y los genéricos intercambiables tienen la misma 
eficacia comprobada, si no tienes la posibilidad económica de 
adquirir los medicamentos de marca puedes comprar los GI con 
la certeza que tendrán el mismo efecto en tu salud.

Nora padece de ansiedad generalizada y debe tomar dos 
comprimidos de escitalopram de 10 mg al día. Al mes implica 
ingerir 60 pastillas. El medicamento de patente con 28 unidades 
tiene un costo cercano a 1,600 pesos; es decir, al mes gastaría 
alrededor de 3,200 pesos.

Ella toma GI y una caja de 28 unidades le cuesta entre 80 y 150 
pesos, dependiendo de donde la compre; es decir, desembolsa 
al mes máximo 300 pesos.

“Mi doctor me recomendó que comprara genérico, porque 
el de patente es más caro y sólo me vende marca y una caja 
bonita”, comenta.

Rosa toma medicamento por una afección cardiaca y dice 
que el de patente le cuesta casi 1,800 pesos, mientras que el 
genérico 380 pesos. “Me quiero cuidar, pero también comer. 
Enfermarse sale caro”, dice.

“Los medicamentos genéricos por lo regular son más económicos 
que los de patente, lo cual se debe a que el precio de la sustancia 
activa en sí es reducido, lo que origina que el precio se eleve en 

los fármacos es el costo de investigación, desarrollo y promoción 
del mismo”, señala Profeco.

¿Por qué la diferencia de precios?
La doctora Abigail Pérez González, parte del equipo médico 

de la Procuraduría Federal de la Defensa del Trabajo (Profedet), 
explica que los medicamentos de patente o innovadores llevan 
un protocolo largo de investigación, con pruebas y análisis 
profundos, para que puedan determinar su eficacia con los 
efectos positivos deseados.

Después de cierto tiempo, generalmente 20 años, la patente que 
obtuvieron del fármaco se libera para que otros laboratorios la 
puedan utilizar. Así nacen los GI, medicamentos que contienen el 
mismo principio activo, dosis, concentración y vía de administración 
que un medicamento de patente.

La UDLAP explica que un medicamento está conformado por 
la sustancia farmacológicamente activa con acciones en nuestro 
organismo y los excipientes, sustancias inactivas que facilitan 
y mejoran las características de conservación, preparación y 
administración de los medicamentos.

“La principal diferencia entre un medicamento de patente 
y uno genérico son los excipientes, ya que el principio activo 
es el mismo en ambos productos”, señala.

Partiendo de ese punto, Pérez González asegura que los fármacos 
de patente y GI tienen la misma eficacia, con la diferencia 
de que el laboratorio que lo lanzó al mercado por primera 
vez realizó inversiones millonarias en investigación y tiene 
documentado el estudio que llevó a cabo.

“Esta situación se traduce en precios más altos al público 
durante el tiempo que conserve sus derechos de creación 
e invención, e incluso cuando ya esté liberada la patente”.

En contraste, dice la especialista, los medicamentos 
similares o comúnmente llamados no innovadores no tienen 
la validación de investigación que los represente ni estudios 
de biodisponibilidad y, por lo tanto, no marca la seguridad 
de que su uso tendrá beneficios.

En su opinión, al no contar con estudios suficientes, “los 
medicamentos similares no son eficaces, incluso resulta 
riesgoso utilizar sustancias que no tienen un respaldo en 
investigación”.

Jessica Lakshmi, especialista en citometría y divulgadora 
científica, asegura que en la legislación mexicana no existe, 
como tal, la clasificación de medicamentos similares. Lo que 
se encuentra en las farmacias del país es una de estas dos 
opciones: medicamentos de patente o GI.

El término de similares se popularizó en el país por la farmacia 
que lleva el mismo nombre, públicamente reconocida por su 
personaje del Doctor Simi, pero, dice, en esa farmacia también 
se venden GI o medicamentos innovadores.
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HIDRÁTATE DIARIAMENTE.

Afronta Rodolfo la soledad tras vencer al alcohol 
Entre los recuerdos de la coloniaMenchaca y el perdón, este tepicense aguarda el paso del tiempo

Cerró la zafra el Ingenio 
de Puga con 985 pesos por 
tonelada de caña

El ingreso de azúcar importada desploma el valor de la cosecha 
y afecta la rentabilidad del cultivo para miles de productores

Reactivación comercial en el mercado Juan Escutia 
Turistas y locales dinamizan las ventas de alimentos y productos tradicionales durante la temporada 
vacacional

Reducen tepiqueños conflictos 
entre vecinos 

Los enfrentamientos entre los capitalinos disminuyeron mientras en el resto del país, 
éstos aumentaron, reveló la Encuesta Nacional de Seguridad Pública Urbana
La capital nayarita logra disminuir el temor ciudadano frente a marzo, aunque 
mantiene retos en comparativa anual de acuerdo con los datos del INEGI

Presentan segunda edición de 
carrera de montaña en Xalisco

La competencia en la Sierra de San Juan busca consolidar el turismo y fomentar la 
convivencia familiar local

Buscan certificación turística para 
elevar calidad de servicios locales

Se  profesionaliza  el sector mediante asesorías técnicas y regulación administrativa 
en las diversas zonas de la entidad

ARGIMIRO LEÓN

La liquidación final de la zafra 2025-2026 
en el Ingenio de Puga cerró con un valor de 
985 pesos por tonelada de caña. Esta cifra 
representa una contracción significativa 
frente a los ciclos previos, cuando el precio 
alcanzó rangos de entre mil 300 y mil 400 
pesos, lo que reduce el margen de utilidad 
para los abastecedores locales.

Octavio Lizárraga Salcedo, presidente 
del Movimiento Cañero Permanente del 
Ingenio de Puga (MOCAPE), explicó que este 
ajuste a la baja responde directamente a la 
saturación del mercado nacional con azúcar 
importada. “Esta situación provocó una 
caída en las cotizaciones del endulzante y 
afectó el valor que reciben los productores 
directamente”, precisó el dirigente.

Gestiones ante las autoridades federales 
buscan establecer límites estrictos a la 
importación del producto para estabilizar 
el sector. La organización considera que una 
regulación efectiva permitiría recuperar precios 
competitivos y otorgar certidumbre financiera 
a las familias que dependen económicamente 
de esta gramínea en la región.

Dentro del esquema administrativo, 
la factoría inició el proceso de pago que 
deberá concluir a más tardar el 19 de 
agosto. El calendario establece que las 
transferencias se realizan conforme al 
volumen entregado por cada productor, 
una vez validados los registros de entrada 

durante el periodo de molienda.
Aproximadamente 2 mil productores, de 

un padrón total de 2 mil 558, se encuentran 
en condiciones de recibir estos recursos. El 
resto, cerca de 600 integrantes del sector, 
permanecerá en cartera vencida debido a 
rendimientos deficientes en sus parcelas 
o al financiamiento solicitado para la 
renovación de cepas en sus tierras.

Sólo un precio que oscile entre los mil 
200 y mil 300 pesos permitiría cubrir los 
costos operativos y garantizar la reinversión 
en el campo, según estimaciones de la 
dirigencia. Lizárraga Salcedo puntualizó 
que el monto actual apenas logra sufragar 
los gastos básicos de producción, lo que 
compromete la estabilidad económica de 
los ejidos.

Las lluvias recientes han generado un 
panorama optimista para el desarrollo 
vegetativo de los cultivos de la siguiente 
temporada. Tras industrializar 610 mil 
toneladas en el ciclo actual, las proyecciones 
para la próxima zafra estiman una molienda 
superior, con una meta que ronda las 800 
mil toneladas de caña.

Esta industria, que impacta a ocho 
municipios, se mantiene aún lejos de 
sus niveles históricos de 1.4 millones de 
toneladas procesadas. El fortalecimiento 
de la actividad agrícola sigue condicionado 
a la recuperación de la capacidad de 
molienda y a la estabilización de los precios 
internacionales del azúcar.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Recargado en el tronco de un árbol, 
frente a la iglesia de la Cruz de Zacate, 
un hombre de barba encanecida 
y mirada profunda observa el 
transcurrir de las horas. Rodolfo 
Adrián Guillén Ruiz Velasco, nacido 
en marzo de 1956, carga sobre sus 
hombros una historia que inició en 
las calles de la colonia Menchaca, 
cerca del antiguo molino. En aquella 
colonia dio sus primeros pasos 
y experimentó los matices más 
intensos de su existencia, entre 
la añoranza de la infancia y los 
golpes de la madurez.

Sus raíces se hunden en el 
asfalto de Tepic, donde su padre, 
Rodolfo Guillén Montoya, recorría 
la ciudad al volante de un taxi 
para garantizar el sustento del 
hogar. De su madre, Hermelinda 
Ruiz Velasco, conserva la imagen 
de una mujer dedicada al hogar 
que solía llenar los espacios con 
su canto. Sin embargo, la vida 
fue desmantelando su núcleo 
familiar; su único hermano 
falleció el año pasado víctima 
de una sobredosis, un destino 
que el propio Rodolfo estuvo a 
punto de compartir.

El rumbo de su existencia 
cambió drásticamente en 1980, 
cuando el amor se transformó en 
una herida difícil de cerrar tras 

una traición sentimental. Aquella 
experiencia lo alejó definitivamente 
de la idea de formar una familia o 
tener descendencia, marcando un 
aislamiento que perdura hasta hoy. 
“A ella la recuerdo como alguien 
importante, me hizo daño, pero 
creo que al dejarla ella perdió y 
yo gané”, aseveró mientras una 
sonrisa marcada se asomaba entre 
su barba descuidada.

Aquella decepción lo empujó 
hacia un abismo donde el alcohol 
de 96 grados, mezclado apenas 
con agua, se convirtió en su 
compañero diario durante un 
lustro. La transformación llegó 
cuando decidió entrar a un grupo 
de Alcohólicos Anónimos, donde 
encontró la disciplina necesaria 
para abandonar la botella, aunque 
reconoce que la sobriedad no borra 
las cicatrices del alma. “Ahí descubrí 
que el cambio dependía de una 
decisión personal; dejé de beber 
pero no de sufrir”, sentenció con 
voz firme.

Actualmente, Rodolfo habita 
en los márgenes de la capital, 
aceptando con resignación el paso 
de los días sin más compañía que 
sus propios pensamientos. “Vivo 
solo como perro regañado, pero 
no pasa nada, he aprendido a vivir 
así”, relata mientras confía en que 
la naturaleza y la fe proveerán lo 
necesario para subsistir. Sin prisas, 

este hombre aguarda únicamente 
conseguir un cronómetro para 

medir el tiempo que le resta antes 
de encontrarse con su destino.

OLIVA OROZCO

Un repunte de visitantes nacionales y extranjeros 
revitaliza la actividad comercial en el mercado 
Juan Escutia durante el presente periodo 
vacacional. Los pasillos de este tradicional 
centro de abasto en Tepic reciben a turistas que 
buscan desayunos típicos, dulces artesanales y 
productos característicos de la región para su 
consumo inmediato o traslado a sus lugares 
de origen.

La afluencia beneficia primordialmente a 
los giros gastronómicos y de confitería local, 

los cuales registran 
un incremento en la 
demanda por parte 
de connacionales 
residentes en el 
extranjero. Estos 
compradores acuden 
en busca de insumos 
específicos de difícil 
acceso en sus ciudades 
de residencia, al tiempo 
que consumen platillos 
preparados en las 
fondas del inmueble.

Para el comerciante 
Javier Bautista, la oferta 

de frutos exóticos y repostería tradicional 
representa el principal atractivo para quienes 
visitan la capital. El locatario explicó que el trato 
directo y la degustación de productos regionales 
permiten consolidar ventas con el turismo 
proveniente de la Unión Americana, el cual 
busca llevar consigo alimentos representativos 
del estado.

En contraste, los sectores dedicados a la venta 
de carne de res, cerdo y pollo experimentaron 
una desaceleración temporal debido al cese 
de actividades escolares y al cambio en las 
rutinas de consumo de las familias locales. 
David Velázquez, integrante del comité de 

administración del recinto, señaló que este 
comportamiento cíclico afecta a la canasta 
básica mientras potencia los rubros turísticos 
y de preparación de alimentos.

Las condiciones económicas actuales obligan 
a los visitantes a mantener un gasto reservado 
dentro de los establecimientos, según observaciones 
del propio sector comercial. A pesar de este 
panorama, los locatarios mantienen la atención 
al público desde las seis de la mañana en las 
instalaciones remodeladas del inmueble, con 
la finalidad de incentivar el consumo local e 
integrar al mercado dentro de los itinerarios 
turísticos de la ciudad.

REDACCIÓN

La consolidación de un entorno responsable y ordenado 
para los visitantes constituye el eje central de las 
brigadas de capacitación que recorren el territorio. Estas 
acciones buscan que la oferta turística cumpla con la 
normativa y trascienda hacia un modelo de excelencia 
que garantice la seguridad de quienes eligen el destino 
para sus periodos de descanso.

A través de instrumentos técnicos como el Registro 
Estatal de Turismo, las autoridades facilitan herramientas 
de estandarización para los establecimientos. Este padrón 
permite identificar a los prestadores de servicios que 
operan bajo los lineamientos legales, lo cual otorga 
una ventaja competitiva al generar certeza jurídica y 
confianza ante el mercado nacional e internacional 
que busca experiencias seguras.

Recientemente, el personal técnico de la Secretaría 
de Turismo de Nayarit realizó despliegues operativos en 
el municipio de Xalisco para brindar acompañamiento 
directo. Durante estas jornadas de supervisión, se 

ofreció asesoría personalizada sobre los requisitos 
para obtener la Cédula Estatal de Calidad e Imagen 
Turística, un documento que avala la preparación y 
el buen estado de las instalaciones de los comercios 
dedicados a la hospitalidad.

El seguimiento administrativo permite que las 
pequeñas y medianas empresas del ramo comprendan 
la importancia de la mejora continua y la transparencia. 
Estos procesos de regulación actúan como un catalizador 
para el desarrollo económico local, permitiendo que 
los beneficios de la actividad turística se distribuyan de 
manera equitativa entre los trabajadores y dueños de 
negocios que cumplen con los protocolos establecidos 
por el estado.

Dicha estrategia se enfoca en la sostenibilidad para 
proyectar una imagen de excelencia a largo plazo. La 
meta consiste en que cada interacción con el turista sea 
de la mayor calidad posible, transformando la gestión 
pública en un motor que posicione a la región como 
un referente de hospitalidad y orden administrativo 
frente a la competencia global.

DIEGO MENDOZA

La fotografía que deja la más reciente 
Encuesta Nacional de Seguridad Pública 
Urbana (ENSU) tiene dos caras. Una 
muestra una ciudad donde el miedo 
retrocedió durante los últimos tres meses; 
la otra recuerda que la tranquilidad 
que existía hace un año todavía no 
regresa.

En junio de 2026, el 44 por ciento 
de la población de Tepic consideró 
inseguro vivir en la ciudad. Tres 
meses antes esa cifra era de 53.9 
por ciento, una disminución de 9.9 
puntos porcentuales, estadísticamente 
significativa y una de las reducciones 
más importantes registradas entre 
las 91 ciudades evaluadas por el 
INEGI.

El contraste aparece al mirar el mismo 
periodo del año pasado. En junio de 
2025, la percepción de inseguridad era 
de 33.3 por ciento. Doce meses después 
llegó a 44.0 por ciento, un incremento 
de 10.7 puntos porcentuales, también 
estadísticamente significativo.

La lectura es clara: Tepic llega al 
segundo trimestre con mejores números 
que en marzo, aunque todavía lejos 
del nivel que registraba hace un año.

Aun con ese aumento anual, la 
capital nayarita permanece por debajo 
del promedio nacional. Mientras en 
Tepic el 44.0 por ciento de la población 
manifestó sentirse insegura, en el país 
la cifra alcanzó 59.8 por ciento.

La encuesta también encontró otro 
cambio que apunta en la misma dirección. 
Los conflictos o enfrentamientos entre 
ciudadanos disminuyeron en la ciudad. 
El indicador pasó de 44.8 por ciento 
durante el primer trimestre a 36.8 por 
ciento en el segundo, una reducción 
de 8.0 puntos porcentuales.

En el resto del país ocurrió lo 
contrario. El promedio nacional 
aumentó de 38.2 por ciento a 40.2 por 
ciento, por lo que Tepic se desmarcó de 
la tendencia observada en la mayoría 
de las ciudades.

A nivel nacional, la ENSU señala 
que 59.8 por ciento de la población 
considera insegura la ciudad donde 

vive. Entre las mujeres la percepción 
alcanza 65.6 por ciento, mientras que 
entre los hombres se ubica en 52.6 
por ciento.

Los cajeros automáticos instalados 
en la vía pública continúan como el 
espacio donde la población siente mayor 
inseguridad, con 70.3 por ciento; les 
siguen la calle, con 63.4 por ciento, y 
el transporte público, con 62.4 por 
ciento.

El estudio también muestra que el 
optimismo sigue siendo limitado. 32.8 
por ciento de las personas cree que la 
situación de la seguridad permanecerá 
igual de mal durante los próximos 
doce meses y 24.3 por ciento considera 
que empeorará.

El segundo trimestre deja un cambio 
de tendencia en el corto plazo. La 
percepción ciudadana mejoró respecto 
a marzo y se ubicó por debajo del 
promedio nacional. El desafío será 
que esa recuperación se mantenga 
y alcance también la comparación 
anual, donde Tepic todavía registra 
un retroceso.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Xalisco proyecta su riqueza natural como epicentro del 
turismo deportivo mediante la presentación oficial de la 
segunda edición del Trail del Elote. Esta carrera de montaña 
busca fusionar el desafío físico con la preservación de 
las tradiciones locales, aprovechando los paisajes que 
ofrece la geografía nayarita para atraer a visitantes y 
atletas de diversas regiones.

La exigencia técnica de la competencia registrará un 
incremento significativo este año al extender el recorrido 
principal de seis a ocho kilómetros de longitud. Dicho 
ajuste plantea un reto superior para los deportistas de 
alto rendimiento, quienes deberán sortear las variaciones 
de altimetría y los senderos técnicos característicos de 
la Sierra de San Juan.

Mediante una oferta deportiva inclusiva, el evento 
mantendrá una ruta recreativa de tres kilómetros diseñada 
para el público general, junto a categorías infantiles 
que reciben a participantes desde los tres años. Estas 
actividades pretenden incentivar hábitos saludables en 
la niñez y fortalecer los vínculos comunitarios a través 
del contacto directo con el entorno natural.

Sólo se premiaba a los tres primeros lugares en la edición 
anterior; sin embargo, la organización determinó que 
en este ciclo el reconocimiento económico se extenderá 
a los cinco primeros corredores en cruzar la meta. Este 
incentivo busca elevar el nivel competitivo de la carrera 
y atraer a un mayor número de exponentes del atletismo 

de montaña a la zona.
Instituciones como el Ayuntamiento de Xalisco y la 

Secretaría de Turismo de Nayarit, en conjunto con la 
iniciativa privada, garantizan la cobertura logística y 
los protocolos de seguridad durante toda la jornada. La 
suma de estos esfuerzos institucionales asegura que el 
desarrollo de la competencia cumpla con los estándares 
necesarios para los asistentes y sus acompañantes.

Fortalecer la presencia de este certamen en el calendario 
estatal contribuye directamente a la promoción de los 
atractivos naturales y la reactivación económica del 
municipio. Al consolidar eventos de esta magnitud, se 
diversifica la oferta turística de la región y se posiciona 
a la entidad como un referente para la organización de 
encuentros deportivos de calidad.
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Afronta Rodolfo la soledad tras vencer al alcohol 
Entre los recuerdos de la coloniaMenchaca y el perdón, este tepicense aguarda el paso del tiempo

Cerró la zafra el Ingenio 
de Puga con 985 pesos por 
tonelada de caña

El ingreso de azúcar importada desploma el valor de la cosecha 
y afecta la rentabilidad del cultivo para miles de productores

Reactivación comercial en el mercado Juan Escutia 
Turistas y locales dinamizan las ventas de alimentos y productos tradicionales durante la temporada 
vacacional

Reducen tepiqueños conflictos 
entre vecinos 

Los enfrentamientos entre los capitalinos disminuyeron mientras en el resto del país, 
éstos aumentaron, reveló la Encuesta Nacional de Seguridad Pública Urbana
La capital nayarita logra disminuir el temor ciudadano frente a marzo, aunque 
mantiene retos en comparativa anual de acuerdo con los datos del INEGI

Presentan segunda edición de 
carrera de montaña en Xalisco

La competencia en la Sierra de San Juan busca consolidar el turismo y fomentar la 
convivencia familiar local

Buscan certificación turística para 
elevar calidad de servicios locales

Se  profesionaliza  el sector mediante asesorías técnicas y regulación administrativa 
en las diversas zonas de la entidad

ARGIMIRO LEÓN

La liquidación final de la zafra 2025-2026 
en el Ingenio de Puga cerró con un valor de 
985 pesos por tonelada de caña. Esta cifra 
representa una contracción significativa 
frente a los ciclos previos, cuando el precio 
alcanzó rangos de entre mil 300 y mil 400 
pesos, lo que reduce el margen de utilidad 
para los abastecedores locales.

Octavio Lizárraga Salcedo, presidente 
del Movimiento Cañero Permanente del 
Ingenio de Puga (MOCAPE), explicó que este 
ajuste a la baja responde directamente a la 
saturación del mercado nacional con azúcar 
importada. “Esta situación provocó una 
caída en las cotizaciones del endulzante y 
afectó el valor que reciben los productores 
directamente”, precisó el dirigente.

Gestiones ante las autoridades federales 
buscan establecer límites estrictos a la 
importación del producto para estabilizar 
el sector. La organización considera que una 
regulación efectiva permitiría recuperar precios 
competitivos y otorgar certidumbre financiera 
a las familias que dependen económicamente 
de esta gramínea en la región.

Dentro del esquema administrativo, 
la factoría inició el proceso de pago que 
deberá concluir a más tardar el 19 de 
agosto. El calendario establece que las 
transferencias se realizan conforme al 
volumen entregado por cada productor, 
una vez validados los registros de entrada 

durante el periodo de molienda.
Aproximadamente 2 mil productores, de 

un padrón total de 2 mil 558, se encuentran 
en condiciones de recibir estos recursos. El 
resto, cerca de 600 integrantes del sector, 
permanecerá en cartera vencida debido a 
rendimientos deficientes en sus parcelas 
o al financiamiento solicitado para la 
renovación de cepas en sus tierras.

Sólo un precio que oscile entre los mil 
200 y mil 300 pesos permitiría cubrir los 
costos operativos y garantizar la reinversión 
en el campo, según estimaciones de la 
dirigencia. Lizárraga Salcedo puntualizó 
que el monto actual apenas logra sufragar 
los gastos básicos de producción, lo que 
compromete la estabilidad económica de 
los ejidos.

Las lluvias recientes han generado un 
panorama optimista para el desarrollo 
vegetativo de los cultivos de la siguiente 
temporada. Tras industrializar 610 mil 
toneladas en el ciclo actual, las proyecciones 
para la próxima zafra estiman una molienda 
superior, con una meta que ronda las 800 
mil toneladas de caña.

Esta industria, que impacta a ocho 
municipios, se mantiene aún lejos de 
sus niveles históricos de 1.4 millones de 
toneladas procesadas. El fortalecimiento 
de la actividad agrícola sigue condicionado 
a la recuperación de la capacidad de 
molienda y a la estabilización de los precios 
internacionales del azúcar.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Recargado en el tronco de un árbol, 
frente a la iglesia de la Cruz de Zacate, 
un hombre de barba encanecida 
y mirada profunda observa el 
transcurrir de las horas. Rodolfo 
Adrián Guillén Ruiz Velasco, nacido 
en marzo de 1956, carga sobre sus 
hombros una historia que inició en 
las calles de la colonia Menchaca, 
cerca del antiguo molino. En aquella 
colonia dio sus primeros pasos 
y experimentó los matices más 
intensos de su existencia, entre 
la añoranza de la infancia y los 
golpes de la madurez.

Sus raíces se hunden en el 
asfalto de Tepic, donde su padre, 
Rodolfo Guillén Montoya, recorría 
la ciudad al volante de un taxi 
para garantizar el sustento del 
hogar. De su madre, Hermelinda 
Ruiz Velasco, conserva la imagen 
de una mujer dedicada al hogar 
que solía llenar los espacios con 
su canto. Sin embargo, la vida 
fue desmantelando su núcleo 
familiar; su único hermano 
falleció el año pasado víctima 
de una sobredosis, un destino 
que el propio Rodolfo estuvo a 
punto de compartir.

El rumbo de su existencia 
cambió drásticamente en 1980, 
cuando el amor se transformó en 
una herida difícil de cerrar tras 

una traición sentimental. Aquella 
experiencia lo alejó definitivamente 
de la idea de formar una familia o 
tener descendencia, marcando un 
aislamiento que perdura hasta hoy. 
“A ella la recuerdo como alguien 
importante, me hizo daño, pero 
creo que al dejarla ella perdió y 
yo gané”, aseveró mientras una 
sonrisa marcada se asomaba entre 
su barba descuidada.

Aquella decepción lo empujó 
hacia un abismo donde el alcohol 
de 96 grados, mezclado apenas 
con agua, se convirtió en su 
compañero diario durante un 
lustro. La transformación llegó 
cuando decidió entrar a un grupo 
de Alcohólicos Anónimos, donde 
encontró la disciplina necesaria 
para abandonar la botella, aunque 
reconoce que la sobriedad no borra 
las cicatrices del alma. “Ahí descubrí 
que el cambio dependía de una 
decisión personal; dejé de beber 
pero no de sufrir”, sentenció con 
voz firme.

Actualmente, Rodolfo habita 
en los márgenes de la capital, 
aceptando con resignación el paso 
de los días sin más compañía que 
sus propios pensamientos. “Vivo 
solo como perro regañado, pero 
no pasa nada, he aprendido a vivir 
así”, relata mientras confía en que 
la naturaleza y la fe proveerán lo 
necesario para subsistir. Sin prisas, 

este hombre aguarda únicamente 
conseguir un cronómetro para 

medir el tiempo que le resta antes 
de encontrarse con su destino.

OLIVA OROZCO

Un repunte de visitantes nacionales y extranjeros 
revitaliza la actividad comercial en el mercado 
Juan Escutia durante el presente periodo 
vacacional. Los pasillos de este tradicional 
centro de abasto en Tepic reciben a turistas que 
buscan desayunos típicos, dulces artesanales y 
productos característicos de la región para su 
consumo inmediato o traslado a sus lugares 
de origen.

La afluencia beneficia primordialmente a 
los giros gastronómicos y de confitería local, 

los cuales registran 
un incremento en la 
demanda por parte 
de connacionales 
residentes en el 
extranjero. Estos 
compradores acuden 
en busca de insumos 
específicos de difícil 
acceso en sus ciudades 
de residencia, al tiempo 
que consumen platillos 
preparados en las 
fondas del inmueble.

Para el comerciante 
Javier Bautista, la oferta 

de frutos exóticos y repostería tradicional 
representa el principal atractivo para quienes 
visitan la capital. El locatario explicó que el trato 
directo y la degustación de productos regionales 
permiten consolidar ventas con el turismo 
proveniente de la Unión Americana, el cual 
busca llevar consigo alimentos representativos 
del estado.

En contraste, los sectores dedicados a la venta 
de carne de res, cerdo y pollo experimentaron 
una desaceleración temporal debido al cese 
de actividades escolares y al cambio en las 
rutinas de consumo de las familias locales. 
David Velázquez, integrante del comité de 

administración del recinto, señaló que este 
comportamiento cíclico afecta a la canasta 
básica mientras potencia los rubros turísticos 
y de preparación de alimentos.

Las condiciones económicas actuales obligan 
a los visitantes a mantener un gasto reservado 
dentro de los establecimientos, según observaciones 
del propio sector comercial. A pesar de este 
panorama, los locatarios mantienen la atención 
al público desde las seis de la mañana en las 
instalaciones remodeladas del inmueble, con 
la finalidad de incentivar el consumo local e 
integrar al mercado dentro de los itinerarios 
turísticos de la ciudad.

REDACCIÓN

La consolidación de un entorno responsable y ordenado 
para los visitantes constituye el eje central de las 
brigadas de capacitación que recorren el territorio. Estas 
acciones buscan que la oferta turística cumpla con la 
normativa y trascienda hacia un modelo de excelencia 
que garantice la seguridad de quienes eligen el destino 
para sus periodos de descanso.

A través de instrumentos técnicos como el Registro 
Estatal de Turismo, las autoridades facilitan herramientas 
de estandarización para los establecimientos. Este padrón 
permite identificar a los prestadores de servicios que 
operan bajo los lineamientos legales, lo cual otorga 
una ventaja competitiva al generar certeza jurídica y 
confianza ante el mercado nacional e internacional 
que busca experiencias seguras.

Recientemente, el personal técnico de la Secretaría 
de Turismo de Nayarit realizó despliegues operativos en 
el municipio de Xalisco para brindar acompañamiento 
directo. Durante estas jornadas de supervisión, se 

ofreció asesoría personalizada sobre los requisitos 
para obtener la Cédula Estatal de Calidad e Imagen 
Turística, un documento que avala la preparación y 
el buen estado de las instalaciones de los comercios 
dedicados a la hospitalidad.

El seguimiento administrativo permite que las 
pequeñas y medianas empresas del ramo comprendan 
la importancia de la mejora continua y la transparencia. 
Estos procesos de regulación actúan como un catalizador 
para el desarrollo económico local, permitiendo que 
los beneficios de la actividad turística se distribuyan de 
manera equitativa entre los trabajadores y dueños de 
negocios que cumplen con los protocolos establecidos 
por el estado.

Dicha estrategia se enfoca en la sostenibilidad para 
proyectar una imagen de excelencia a largo plazo. La 
meta consiste en que cada interacción con el turista sea 
de la mayor calidad posible, transformando la gestión 
pública en un motor que posicione a la región como 
un referente de hospitalidad y orden administrativo 
frente a la competencia global.

DIEGO MENDOZA

La fotografía que deja la más reciente 
Encuesta Nacional de Seguridad Pública 
Urbana (ENSU) tiene dos caras. Una 
muestra una ciudad donde el miedo 
retrocedió durante los últimos tres meses; 
la otra recuerda que la tranquilidad 
que existía hace un año todavía no 
regresa.

En junio de 2026, el 44 por ciento 
de la población de Tepic consideró 
inseguro vivir en la ciudad. Tres 
meses antes esa cifra era de 53.9 
por ciento, una disminución de 9.9 
puntos porcentuales, estadísticamente 
significativa y una de las reducciones 
más importantes registradas entre 
las 91 ciudades evaluadas por el 
INEGI.

El contraste aparece al mirar el mismo 
periodo del año pasado. En junio de 
2025, la percepción de inseguridad era 
de 33.3 por ciento. Doce meses después 
llegó a 44.0 por ciento, un incremento 
de 10.7 puntos porcentuales, también 
estadísticamente significativo.

La lectura es clara: Tepic llega al 
segundo trimestre con mejores números 
que en marzo, aunque todavía lejos 
del nivel que registraba hace un año.

Aun con ese aumento anual, la 
capital nayarita permanece por debajo 
del promedio nacional. Mientras en 
Tepic el 44.0 por ciento de la población 
manifestó sentirse insegura, en el país 
la cifra alcanzó 59.8 por ciento.

La encuesta también encontró otro 
cambio que apunta en la misma dirección. 
Los conflictos o enfrentamientos entre 
ciudadanos disminuyeron en la ciudad. 
El indicador pasó de 44.8 por ciento 
durante el primer trimestre a 36.8 por 
ciento en el segundo, una reducción 
de 8.0 puntos porcentuales.

En el resto del país ocurrió lo 
contrario. El promedio nacional 
aumentó de 38.2 por ciento a 40.2 por 
ciento, por lo que Tepic se desmarcó de 
la tendencia observada en la mayoría 
de las ciudades.

A nivel nacional, la ENSU señala 
que 59.8 por ciento de la población 
considera insegura la ciudad donde 

vive. Entre las mujeres la percepción 
alcanza 65.6 por ciento, mientras que 
entre los hombres se ubica en 52.6 
por ciento.

Los cajeros automáticos instalados 
en la vía pública continúan como el 
espacio donde la población siente mayor 
inseguridad, con 70.3 por ciento; les 
siguen la calle, con 63.4 por ciento, y 
el transporte público, con 62.4 por 
ciento.

El estudio también muestra que el 
optimismo sigue siendo limitado. 32.8 
por ciento de las personas cree que la 
situación de la seguridad permanecerá 
igual de mal durante los próximos 
doce meses y 24.3 por ciento considera 
que empeorará.

El segundo trimestre deja un cambio 
de tendencia en el corto plazo. La 
percepción ciudadana mejoró respecto 
a marzo y se ubicó por debajo del 
promedio nacional. El desafío será 
que esa recuperación se mantenga 
y alcance también la comparación 
anual, donde Tepic todavía registra 
un retroceso.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Xalisco proyecta su riqueza natural como epicentro del 
turismo deportivo mediante la presentación oficial de la 
segunda edición del Trail del Elote. Esta carrera de montaña 
busca fusionar el desafío físico con la preservación de 
las tradiciones locales, aprovechando los paisajes que 
ofrece la geografía nayarita para atraer a visitantes y 
atletas de diversas regiones.

La exigencia técnica de la competencia registrará un 
incremento significativo este año al extender el recorrido 
principal de seis a ocho kilómetros de longitud. Dicho 
ajuste plantea un reto superior para los deportistas de 
alto rendimiento, quienes deberán sortear las variaciones 
de altimetría y los senderos técnicos característicos de 
la Sierra de San Juan.

Mediante una oferta deportiva inclusiva, el evento 
mantendrá una ruta recreativa de tres kilómetros diseñada 
para el público general, junto a categorías infantiles 
que reciben a participantes desde los tres años. Estas 
actividades pretenden incentivar hábitos saludables en 
la niñez y fortalecer los vínculos comunitarios a través 
del contacto directo con el entorno natural.

Sólo se premiaba a los tres primeros lugares en la edición 
anterior; sin embargo, la organización determinó que 
en este ciclo el reconocimiento económico se extenderá 
a los cinco primeros corredores en cruzar la meta. Este 
incentivo busca elevar el nivel competitivo de la carrera 
y atraer a un mayor número de exponentes del atletismo 

de montaña a la zona.
Instituciones como el Ayuntamiento de Xalisco y la 

Secretaría de Turismo de Nayarit, en conjunto con la 
iniciativa privada, garantizan la cobertura logística y 
los protocolos de seguridad durante toda la jornada. La 
suma de estos esfuerzos institucionales asegura que el 
desarrollo de la competencia cumpla con los estándares 
necesarios para los asistentes y sus acompañantes.

Fortalecer la presencia de este certamen en el calendario 
estatal contribuye directamente a la promoción de los 
atractivos naturales y la reactivación económica del 
municipio. Al consolidar eventos de esta magnitud, se 
diversifica la oferta turística de la región y se posiciona 
a la entidad como un referente para la organización de 
encuentros deportivos de calidad.
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Refuerzan protección ciudadana 
Alianza estratégica entre autoridades estatales y federales garantiza asesoría y mecanismos de conciliación para las familias 
nayaritas

CUATRO MUNICIPIOS

Establecen agenda conjunta para impulsar el turismo 
 
Buscan fortalecer el desarrollo regional mediante el diálogo directo con artesanos y prestadores de servicios de la entidad

DESCARTA APARTAR LUGARES DESDE LA MADRUGADA

Aclara el IMSS  cambios en el acceso a la Unidad Médica Familiar No. 24
La estrategia de cita escalonada busca que los pacientes acudan únicamente 20 minutos antes de la hora asignada en su consulta, 
evitando así las largas filas que durante años se formaban desde la madrugada

Modifican actividades 
vacacionales para promover 
la conservación ambiental

Cursos veraniegos en el Parque 
Ecológico Tachií enfocan el aprendizaje 
infantil en ecosistemas y talleres 
ecológicos

DOREIDA ZÚÑIGA

Un grupo de niñas y niños sustituyó las actividades 
deportivas habituales de la temporada vacacional por 
dinámicas enfocadas en la conservación natural dentro 
del Parque Ecológico Tachií. Los asistentes participan en 
talleres al aire libre donde elaboran insumos con insumos 
botánicos, producen papel reciclado y estudian el ecosistema 
del humedal urbano de la capital.

La capacitación técnica de la primera etapa del programa 
contó con la participación de especialistas de la Universidad 
Autónoma de Nayarit, quienes impartieron dinámicas 
orientadas al reconocimiento de las especies de aves 
locales. Las actividades formativas comenzaron el pasado 
20 de julio y mantendrán sus talleres operativos hasta el 
próximo 7 de agosto.

La interacción directa con el entorno arbóreo permite 
a los participantes desarrollar competencias ambientales 
en un espacio abierto, alejado del esquema tradicional 
de las aulas cerradas, explicó Alejandrina Cortés Gómez, 
encargada de la Oficina de Promoción Ambiental de 
Tepic. La funcionaria detalló que este enfoque fomenta 
la aplicación cotidiana de hábitos sustentables en los 
hogares de los infantes.

El diseño del plan vacacional priorizó la enseñanza práctica 
sobre el aprovechamiento de recursos, combinando la teoría 
ambiental con la confección de productos biodegradables. 
Esta metodología busca despertar en la niñez el interés 
permanente por el cuidado de los ecosistemas locales 
mediante el contacto directo con la flora y fauna de la zona.

A pesar de que el cupo para los talleres programados 
se encuentra completamente agotado, el área natural 
protegida mantiene sus accesos abiertos para el público 
general durante todo el año. La administración del recinto 
ofrece recorridos guiados y actividades de senderismo 
para las familias que buscan espacios de esparcimiento 
en la capital.

REDACCIÓN MERIDIANO

Las autoridades estatales y la Procuraduría Federal del 
Consumidor formalizaron un convenio de colaboración 
destinado a expandir la cobertura de servicios de defensa 
comercial en la entidad. Esta alianza busca garantizar 
que los habitantes cuenten con canales directos para la 
resolución de conflictos mercantiles y reciban orientación 
técnica sobre sus derechos básicos al adquirir productos 
o servicios.

Mediante este instrumento jurídico, se establecen las bases 
para facilitar el acceso a procedimientos de conciliación 
que protejan la integridad financiera de la población. Con 
esta medida, se pretende reducir los tiempos de respuesta 
ante posibles inconformidades y evitar que los usuarios 
deban realizar gestiones complejas para interponer quejas 

En el acto también participaron la titular de la Oficina de 
Defensa del Consumidor Zona Bahía de Banderas, Myrna 
Encinas, y representantes de la institución federal para 
dar validez al acuerdo.

Fomentar una cultura de consumo responsable se 
mantiene como una de las prioridades de este esfuerzo 
conjunto, ofreciendo herramientas para que la ciudadanía 
tome decisiones informadas. 

La estrategia proyecta un entorno de relaciones comerciales 
más equitativas, donde se ofrezca certidumbre a quienes 
diariamente destinan sus recursos al sostenimiento de 
sus familias.

Dicha colaboración institucional coloca las necesidades 
de las personas en el eje de la administración pública 
para consolidar un clima de justicia y bienestar social. 
Al fortalecer la vigilancia y la asesoría permanente, se 
construye un sistema de confianza mutua que impulsa la 
estabilidad económica y previene abusos en el mercado 
local.

formales por irregularidades en precios o contratos.
El gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero, 

acompañado por la secretaria general de Gobierno, Rocío 

Esther González García, y el secretario de Economía, César 
Octavio Lara Fonseca, destacó que la suma de voluntades 
administrativas permite blindar el ingreso de los hogares. 

REDACCIÓN

La integración de las comunidades rurales en la cadena 
de valor turística impulsa una nueva dinámica de 
desarrollo económico en el norte del estado. Mediante 
la realización de encuentros regionales, se busca que las 
políticas públicas se adapten a las necesidades reales de 
los productores locales, garantizando que el crecimiento 
de la actividad sea inclusivo y transparente para todos 

los sectores involucrados.
Representantes de Santiago Ixcuintla, Ruiz, Tuxpan 

y Del Nayar se reunieron con el titular de la Secretaría 
de Turismo, Juan Enrique Suárez del Real Tostado, con el 
objetivo de unificar criterios de promoción y ordenamiento 
territorial. Esta estrategia permite que las voces de los 
consejos consultivos municipales sean integradas en los 
planes de acción estatales para el ciclo vigente, asegurando 
que cada localidad aporte su identidad particular al 
proyecto global.

Durante las mesas de trabajo, se estableció una dinámica 
de interlocución con artesanos y microempresarios para 
identificar los retos que limitan su competitividad en 
el mercado actual. Los participantes coincidieron en la 
urgencia de profesionalizar los servicios y mejorar la 
infraestructura de señalización para facilitar el flujo de 
visitantes hacia las zonas que poseen un alto potencial 
cultural y natural en estas demarcaciones.

Dichas acciones responden a la visión de justicia social 
promovida por el gobernador, Miguel Ángel Navarro 
Quintero, quien ha priorizado la presencia institucional 
en las zonas con vocación productiva. Al fomentar un 
equipo de trabajo sólido entre los directores de turismo 
municipales, se facilita la implementación de programas 
de capacitación que elevan el estándar de atención al 
cliente y preservan el patrimonio histórico de la región.

Transformar el potencial de la zona norte en empleos 
dignos constituye la meta principal de estas rutas turísticas 
que destacan la autenticidad de los pueblos nayaritas. 
La creación de una agenda conjunta entre el estado y 
los municipios participantes asegura que los proyectos 
cuenten con seguimiento técnico y administrativo 
constante, evitando que el desarrollo se detenga por falta 
de coordinación entre las autoridades y la sociedad civil.

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Luego de que derechohabientes del Instituto Mexicano 
del Seguro Social (IMSS) manifestaron en redes sociales su 
inconformidad por las nuevas medidas de acceso a la Unidad 
de Medicina Familiar (UMF) No. 24, al señalar que ya no se 
permitiría el ingreso anticipado para apartar citas médicas, 
autoridades del instituto aclararon que las modificaciones 
buscan mejorar la atención y reducir los tiempos de espera.

Sobre el tema el titular del IMSS en Nayarit, Jesús Chávez, 
explicó que las acciones implementadas responden a las 
directrices establecidas por la Presidencia de la República 
y la Dirección General del IMSS, las cuales priorizan el trato 
digno a los derechohabientes, la suficiencia de insumos y la 
disminución de los tiempos de espera mediante la eliminación 
de filas innecesarias.

Detalló que la estrategia de cita escalonada busca que los 
pacientes acudan únicamente 20 minutos antes de la hora 
asignada en su consulta, evitando así las largas filas que 
durante años se formaban desde la madrugada.

Explicó que la Unidad Médica Familiar No. 24 es la unidad 
médica con mayor demanda en el estado, al brindar atención 
potencial a cerca de 190 mil derechohabientes, por lo que las 

adecuaciones operativas tienen como propósito optimizar 
el flujo de personas, garantizar la seguridad de pacientes y 
trabajadores, además de prevenir aglomeraciones, así como 
situaciones de violencia o maltrato.

Precisó que el acceso a la unidad inicia a las 7:00 de la 
mañana para los pacientes con los primeros turnos y para 
quienes acuden a realizarse estudios de laboratorio, por lo 
que ya no es necesario ni está permitido ingresar desde las 
2:00 o 3:00 de la madrugada para apartar fichas.

Asimismo, aseguró que quienes lleguen alrededor de las 
6:30 de la mañana serán incorporados de manera ordenada 
al proceso de atención mediante el sistema de Unifila, sin 
necesidad de permanecer durante horas en el exterior de 
la clínica.

Respecto al programa Unifila, explicó que fue diseñado 
para brindar atención a los derechohabientes que no cuentan 
con una cita programada o que requieren consulta el mismo 
día e indicó que la unidad dispone de 16 consultorios, donde 
se realizan en promedio 24 consultas por consultorio, lo que 
representa alrededor de 368 consultas diarias.

Especificó que cuando un paciente no acude a la cita 
que tenía programada, el espacio se libera y es asignado 
de inmediato a una persona en lista de espera mediante el 
sistema de Unifila, con el objetivo de aprovechar al máximo 

la capacidad instalada y evitar que se desperdicien consultas.
Finalmente, el titular del IMSS en Nayarit, Jesús Chávez, 

titular del IMSS reiteró el llamado a los derechohabientes 
para respetar los horarios asignados y confiar en los nuevos 
mecanismos de atención, al considerar que estas medidas 
permitirán ofrecer un servicio más ágil, ordenado y digno 
para toda la población que acude al IMSS a recibir atención 
médica. 

Alistan preparativos para la Feria 
del Elote Xalisco 2026

Presentan avances de la festividad que integra gastronomía tradicional y eventos 
deportivos para atraer visitantes a la región

REDACCIÓN

Desempleo e informalidad avanzan mientras 
México pierde 84 mil ocupaciones

La desocupación subió a 2.9% en México durante junio de 2026, mientras la 
informalidad alcanzó 55% y la población ocupada bajó en 84 mil personas en un año

NOTIPRESS

ESPANTA CON LA CYCLOSPORA

Amenaza Trump con aranceles 
por brote infeccioso por  lechugas

Posible imposición de gravámenes a importaciones mexicanas surge tras detección de 
parásito en productos agrícolas comercializados en territorio estadounidense

REDACCIÓN MERIDIANO

El mercado laboral mexicano registró un aumento de 
la desocupación y la informalidad laboral, acompañado 
por una reducción anual de la  población ocupada. 
La tasa de desempleo llegó a 2.9%, mientras 55% de los 
trabajadores permaneció en condiciones de informalidad 
laboral, según la  Encuesta Nacional de Ocupación y 
Empleo (ENOE).

En junio de 2026, la población económicamente activa 
(PEA) de México sumó 61.9 millones de personas, apenas 
48 mil más que un año antes. La tasa de participación 
económica se ubicó en 58.8%, frente al 59.8% reportado 
en junio de 2025, una disminución anual de un punto 
porcentual.

El  Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI)  informó el 24 de julio que  60.1 millones de 
personas tenían una ocupación. Esta cifra representó una 
reducción anual de 84 mil trabajadores y correspondió 
al 97.1% de la población económicamente activa.

La  población desocupada  alcanzó  1.8 millones de 
personas, 132 mil más respecto al mismo mes de 2025. 
La tasa de desempleo aumentó de 2.7% a 2.9% en un año, 
con un nivel de 3% entre las mujeres y de 2.8% entre 
los hombres.

Las personas de entre 25 y 44 años concentraron 48.4% 
de la población desocupada. El grupo de  15 a 24 
años  representó  29.6%, mientras  43.5%  de quienes 
buscaban trabajo permaneció sin ocupación durante 
un mes o menos. Otro 30.3% reportó una duración de 
entre uno y tres meses.

La  informalidad laboral  abarcó a  33.1 millones 
de trabajadores y alcanzó una tasa de 55%, superior 
al 54.8% registrado un año antes. Dentro de esta categoría 

se incluyen trabajadores de unidades económicas no 
registradas y personas sin seguridad social cuyo vínculo 
laboral no es reconocido por su fuente de trabajo.

Además,  17.9 millones de personas  laboraron 
específicamente en el  sector informal. Este grupo 
representó 29.8% de la población ocupada, 0.9 puntos 
porcentuales más que en junio de 2025. En las zonas 
urbanas, la tasa de ocupación en el sector informal se 
situó en 26.8%.

Las  condiciones críticas de ocupación  también 
aumentaron. El indicador, que considera jornadas e 
ingresos insuficientes o una combinación de ambos 
factores, pasó de 36.7% a 38.5% de la población ocupada. 
La medición utiliza salarios mínimos equivalentes con 
base en enero de 2026.

En contraste, la subocupación disminuyó durante el 
periodo. Un total de 3.9 millones de personas declaró 
necesitar y tener disponibilidad para trabajar más horas, 489 
mil menos que un año antes. La tasa correspondiente 
bajó de 7.4% a 6.6% de la población ocupada.

Los servicios concentraron 27 millones de trabajadores, 
seguidos por el comercio con 11.8 millones y la industria 
manufacturera con 9.3 millones. Los mayores aumentos 
anuales se presentaron en servicios diversos, con 296 mil 
ocupaciones adicionales, y construcción, con 139 mil.

Los  servicios profesionales, financieros y 
corporativos perdieron 308 mil ocupaciones, mientras 
los  servicios sociales  disminuyeron en  263 mil. 
El comercio registró 76 mil trabajadores menos respecto 
a junio del año anterior. El INEGI programó la próxima 
publicación mensual de estos indicadores para el 27 de 
agosto de 2026.

Donald Trump, presidente de Estados Unidos, advirtió 
sobre la posible implementación de un arancel 
sustancial a los productos agrícolas provenientes de 
México. La postura del mandatario estadounidense 
deriva de un brote de infecciones gastrointestinales 
vinculadas al parásito Cyclospora, cuya procedencia 
ha sido atribuida preliminarmente por agencias 
norteamericanas a una unidad de producción en 
territorio mexicano. Creo que vamos a imponer 
un gran arancel a México por culpa de la lechuga, 
señaló el titular del Ejecutivo federal estadounidense 
durante una comparecencia ante los medios de 
comunicación.

La administración estadounidense fundamenta estas 
medidas en las investigaciones de la Administración 
de Alimentos y Medicamentos (FDA) y los Centros de 
Control de Enfermedades (CDC). Estas instituciones 
expandieron la vigilancia epidemiológica tras 
identificar casos positivos de ciclosporiasis en diversas 
entidades. Bajo este clima de tensión comercial, el 
mandatario también dirigió advertencias similares 
hacia Canadá, citando como motivo la dispersión 
de humo generado por los incendios forestales que 
han afectado la calidad del aire en los estados del 
norte de Estados Unidos.

Cifras oficiales revelan que el brote epidemiológico 
ha afectado a mil 947 personas en nueve estados, 
entre los que destacan Illinois, Michigan, Ohio y 
Pensilvania. Los reportes sanitarios sugieren que la 
exposición al patógeno ocurrió mediante el consumo 

de productos en la cadena de restaurantes Taco Bell, 
los cuales habrían utilizado lechuga iceberg troceada 
proveniente de la región central de México. Esta 
situación ha movilizado a las agencias regulatorias 
para determinar con exactitud el punto de ruptura 
en la inocuidad de la cadena de suministro.

Ante los señalamientos, la Secretaría de Salud de 
México informó que las inspecciones realizadas en 
la planta de la empresa Taylor Farms, ubicada en el 
estado de Guanajuato, no arrojaron evidencias de 
contaminación. Los especialistas del Laboratorio 
Nacional de Referencia de la Cofepris aplicaron 
métodos moleculares de PCR en tiempo real para 
detectar la presencia de Cyclospora cayetanensis. 
El análisis resultó negativo en las diez muestras de 
materia prima y producto terminado, según precisó la 
dependencia mediante un comunicado institucional 
para aclarar la situación de los exportadores nacionales.

Dichos estudios técnicos contradicen la narrativa 
de culpabilidad directa hacia el agro mexicano, 
pues sólo se detectó la ausencia del parásito tanto 
en el producto final como en las fuentes de agua 
utilizadas para el procesamiento. Actualmente, la 
industria se mantiene a la expectativa de que el 
rigor científico de los análisis presentados por las 
autoridades sanitarias mexicanas logre desactivar la 
amenaza de gravámenes económicos. El seguimiento 
de este caso será fundamental para preservar la 
estabilidad del intercambio comercial de hortalizas 
entre ambas naciones.

El municipio de Xalisco se alista para recibir a miles de 
visitantes con una oferta que celebra las raíces culturales 
y la riqueza agrícola de la entidad. Esta festividad busca 
posicionarse como un punto de encuentro para las familias, 
destacando el valor de la convivencia y el orgullo por los 
productos locales que dan identidad a la comunidad.

La gastronomía basada en el maíz será el eje rector de 
las actividades, permitiendo que los asistentes degusten 
platillos típicos que preservan las recetas tradicionales. Estas 
expresiones culinarias representan un motor económico 
para los productores locales, quienes encuentran en este 
espacio una vitrina para comercializar sus cosechas de 
manera directa y sin intermediarios.

Durante la presentación oficial de los pormenores, 
la Secretaría de Turismo del Estado de Nayarit informó 
que la organización avanza conforme a lo planeado para 
garantizar una experiencia de calidad. Los representantes 
de la dependencia explicaron que la coordinación entre 

niveles de gobierno es fundamental para asegurar el 
orden y la seguridad durante el desarrollo de los festejos 
que atraen la atención estatal.

Uno de los componentes más relevantes de la 
programación será la tradicional Carrera Atlética, la cual 
convoca a corredores de diversas latitudes en una ruta que 
combina el esfuerzo físico con el paisaje regional. Esta 
competencia fomenta el deporte y la salud, sumando un 
atractivo adicional para el turismo que busca actividades 
recreativas dinámicas además de la oferta culinaria.

El fortalecimiento de este tipo de encuentros permite 
que el desarrollo llegue directamente a los habitantes 
mediante la derrama económica generada por el 
sector servicios. Próximamente se dará a conocer el 
calendario completo de actividades, el cual integra 
espectáculos artísticos y culturales que reflejan la 
hospitalidad característica de los habitantes locales 
hacia el mercado nacional.

DE PATENTE, GENÉRICO O SIMILAR, 

¿Cuál medicamento conviene 
más a mi salud y bolsillo?

Un medicamento genérico puede ser hasta 90% más económico que uno de patente, 
dependiendo del fármaco que se trate

REDACCIÓN 

Los medicamentos de patente y Genéricos Intercambiables (GI) 
y pueden tener una diferencia de precio de hasta 90% ¿cuál es 
la razón y cómo elegir el mejor para la salud?

Una de las preguntas más recurrentes en el mundo de la 
salud gira en torno a la diferencia entre los medicamentos de 
patente, Genéricos Intercambiables (GI) y similares, así como 
su efectividad e impacto en el bolsillo de los hogares.

Un medicamento genérico puede ser hasta 90% más económico 
que uno de patente, dependiendo del fármaco que se trate. De 
acuerdo con especialistas, ambos tienen la misma efectividad y 
contienen la misma sustancia activa en su producción. Entonces, 
¿por qué son más caros los medicamentos de marca?

¿Cuál conviene comprar para mi bolsillo?

La UDLAP, en un escrito firmado por la doctora Erika Palacios 
Rosas, explica que el precio del medicamento de patente no 
sólo incluye los costos de producción, también contempla todo 
el trabajo de investigación realizado, desde el desarrollo de la 
nueva molécula, hasta los estudios preclínicos y clínicos que 
garantizan la eficacia y seguridad del nuevo medicamento.

Este proceso implica grandes inversiones para la industria 
farmacéutica, por lo que surge la necesidad de proteger la innovación, 
la investigación y el desarrollo del nuevo medicamento mediante 
la concesión de la patente.

A decir de los especialistas, considerando que los fármacos 
de patente y los genéricos intercambiables tienen la misma 
eficacia comprobada, si no tienes la posibilidad económica de 
adquirir los medicamentos de marca puedes comprar los GI con 
la certeza que tendrán el mismo efecto en tu salud.

Nora padece de ansiedad generalizada y debe tomar dos 
comprimidos de escitalopram de 10 mg al día. Al mes implica 
ingerir 60 pastillas. El medicamento de patente con 28 unidades 
tiene un costo cercano a 1,600 pesos; es decir, al mes gastaría 
alrededor de 3,200 pesos.

Ella toma GI y una caja de 28 unidades le cuesta entre 80 y 150 
pesos, dependiendo de donde la compre; es decir, desembolsa 
al mes máximo 300 pesos.

“Mi doctor me recomendó que comprara genérico, porque 
el de patente es más caro y sólo me vende marca y una caja 
bonita”, comenta.

Rosa toma medicamento por una afección cardiaca y dice 
que el de patente le cuesta casi 1,800 pesos, mientras que el 
genérico 380 pesos. “Me quiero cuidar, pero también comer. 
Enfermarse sale caro”, dice.

“Los medicamentos genéricos por lo regular son más económicos 
que los de patente, lo cual se debe a que el precio de la sustancia 
activa en sí es reducido, lo que origina que el precio se eleve en 

los fármacos es el costo de investigación, desarrollo y promoción 
del mismo”, señala Profeco.

¿Por qué la diferencia de precios?
La doctora Abigail Pérez González, parte del equipo médico 

de la Procuraduría Federal de la Defensa del Trabajo (Profedet), 
explica que los medicamentos de patente o innovadores llevan 
un protocolo largo de investigación, con pruebas y análisis 
profundos, para que puedan determinar su eficacia con los 
efectos positivos deseados.

Después de cierto tiempo, generalmente 20 años, la patente que 
obtuvieron del fármaco se libera para que otros laboratorios la 
puedan utilizar. Así nacen los GI, medicamentos que contienen el 
mismo principio activo, dosis, concentración y vía de administración 
que un medicamento de patente.

La UDLAP explica que un medicamento está conformado por 
la sustancia farmacológicamente activa con acciones en nuestro 
organismo y los excipientes, sustancias inactivas que facilitan 
y mejoran las características de conservación, preparación y 
administración de los medicamentos.

“La principal diferencia entre un medicamento de patente 
y uno genérico son los excipientes, ya que el principio activo 
es el mismo en ambos productos”, señala.

Partiendo de ese punto, Pérez González asegura que los fármacos 
de patente y GI tienen la misma eficacia, con la diferencia 
de que el laboratorio que lo lanzó al mercado por primera 
vez realizó inversiones millonarias en investigación y tiene 
documentado el estudio que llevó a cabo.

“Esta situación se traduce en precios más altos al público 
durante el tiempo que conserve sus derechos de creación 
e invención, e incluso cuando ya esté liberada la patente”.

En contraste, dice la especialista, los medicamentos 
similares o comúnmente llamados no innovadores no tienen 
la validación de investigación que los represente ni estudios 
de biodisponibilidad y, por lo tanto, no marca la seguridad 
de que su uso tendrá beneficios.

En su opinión, al no contar con estudios suficientes, “los 
medicamentos similares no son eficaces, incluso resulta 
riesgoso utilizar sustancias que no tienen un respaldo en 
investigación”.

Jessica Lakshmi, especialista en citometría y divulgadora 
científica, asegura que en la legislación mexicana no existe, 
como tal, la clasificación de medicamentos similares. Lo que 
se encuentra en las farmacias del país es una de estas dos 
opciones: medicamentos de patente o GI.

El término de similares se popularizó en el país por la farmacia 
que lleva el mismo nombre, públicamente reconocida por su 
personaje del Doctor Simi, pero, dice, en esa farmacia también 
se venden GI o medicamentos innovadores.
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Temas centrales
Cuatro razones, entre otras 

muchas más
Miguel Tirado Rasso | mitirasso@yahoo.com.mx

Al mundial... nos fuimos al mundial

Ataque de pánico en el Kremlin: 
URSS 4, Colombia 4

Luis Alberto García

* El episodio de Chile 1962 que cimbró a Moscú
* Krushchev, Gromyko y Mikoyan, casi en el infarto por el empate.
* En Chile, igualada histórica de la Sbornaya, una selección confiada.
* Coll hizo el primer gol “olímpico” en Campeonatos del Mundo.
* Los jugadores de Adolfo Pedernera celebraron como si fuese un triunfo.
* “Colombia merecía ganar”: dijo el buen Guarino Caicedo Cáceres.

 En cuatro principios el fundador de Morena decidió 
imponer un estilo de gobernar, sui generis, por 
decir lo menos.

 En cuatro principios el fundador de Morena 
decidió imponer un estilo de gobernar, sui generis, 
por decir lo menos. En materia de seguridad, tema 
sensible, delicado y complejo, aplicó una especie de 
amnistía a la delincuencia organizada. Una tregua 
de abrazos y no balazos, con lo que estimuló el 
fortalecimiento de los cárteles que aprovecharon la 
oportunidad para extender sus dominios territoriales 
a sangre y fuego. El incremento en el número de 
homicidios dolosos ocurridos durante el gobierno 
morenista, reflejan las consecuencias de semejante 
ocurrencia.

Gobernar es muy sencillo, no tiene ciencia, decía 
el de Macuspana y en base a esa hipótesis, formó un 
equipo de trabajo basado en elementos en los que 
el requisito fundamental era su lealtad, aunque su 
ignorancia en los temas de las responsabilidades de 
los cargos que se les asignaban, fuera evidente. 90 
por ciento de lealtad y 10 por ciento de experiencia, 
era el requisito para ocupar cualquier cargo público. 
Los resultados de asignar tareas delicadas y de alta 
responsabilidad a quienes carecían de conocimientos, 
experiencia y preparación académica, quedan 
como el mejor ejemplo del desastre de un gobierno  
improvisado y mediocre.

Obras sin planeación, inconclusas, mal diseñadas 
y absurdamente costosas. Un aeropuerto, el AIFA, 
que no logra salir adelante por problemas de 
conectividad, falta de vialidades de acceso, altos 
costos de transporte y largos tiempos de traslado. 
Un Ferrocarril Transoceánico, con graves problemas 
operativos y estructurales que han provocado, 
ya, varios descarrilamientos, uno con pérdidas 
humanas. El trazado original, data de principios 
del siglo pasado, no se corrigió, por lo que subsiste 
el riesgo de que ocurran más accidentes.

Un tren Maya, construido contra la opinión 
de organizaciones ambientalistas por los daños 
ecológicos irreversibles que significó la obra, 
cuyos cimientos, pilotes para el tramo elevado, 
son preocupación permanente de sus operarios. 
Con daños a acuíferos y cenotes y una tala de más 
de 11 mil hectáreas de selva, se impuso la voluntad 
presidencial. La obra, interminable, es, además, 
económicamente insostenible. Y una refinería, Dos 
Bocas, construida contra la opinión de expertos 
en un lugar inadecuado, con problemas técnicos, 
operativos y de seguridad, cuyos incendios y 
accidentes, ya no sorprenden a nadie.

“Vamos a combatir la corrupción, como se barren las 
escaleras, de arriba para abajo,” repetía el mandatario 
tabasqueño a la menor provocación. Y, por lo visto, 

o faltó escoba o no hubo voluntad para cumplir 
con esa promesa de campaña y de gobierno. La 
opacidad en la asignación de los contratos para 
las millonarias obras de gobierno, dieron lugar a 
grandes negocios y jugosas fortunas de parientes, 
y amistades que no tuvieron empacho en hacer 
ostentación, en medios públicos, de su nuevo status 
económico y social.

 Solo en el caso del huachicol fiscal, según datos 
del propio gobierno el daño patrimonial por este 
ilícito ascendió a 600 mil millones de pesos, sin 
que a la fecha se hayan informado avances en la 
investigación. Quiénes, por el monto de lo defraudado, 
son las autoridades aduaneras, de la Marina, del 
Ejército, Navales, fiscales, agencias aduanales, y 
demás corporaciones policíacas encargadas de 
vigilar el tráfico de mercancía en las fronteras, 
podrían resultar presuntos responsables por 
comisión u omisión.

Y, derivado del malestar que le causaba la 
independencia y autonomía de un Poder Judicial, 
con una SCJN empeñada en cumplir su función de 
guarda y respeto del orden Constitucional y contra 
peso de los excesos del Poder Ejecutivo, la Presidencia 
aceleró una reforma constitucional para desparecer 
al Poder Judicial, bajo el argumento de que ese Poder 
estaba viciado por la corrupción, el nepotismo y el 
influyentismo, sin que nunca se hubiera ordenado 
una investigación que sustentara los dichos de 
Palacio. Se decidió, entonces, que la justicia deberían 
aplicarla jueces elegidos “democráticamente” por 
el pueblo bueno y sabio. Una justicia popular, eso 
sí, con jueces comprometidos con el Ejecutivo, al 
convertirse en jueces a modo, pues al final de cuentas 
el cargo se lo deberían a quién los seleccionó.

En la precipitación por poner en práctica 
semejante reforma, y ante lo complejo de semejante 
proceso electoral judicial, los morenistas decidieron 
no correr riesgos, ideando un sistema a base de 
acordeones en los que se mencionaba el nombre 
de los aspirantes por los que los electores deberían 
votar. Curiosamente eran los que el gobierno había 
seleccionado.

La consecuencia de esta brillante idea, fue la 
desaparición del estado de Derecho,  un clima 
de inseguridad jurídica que, hasta la fecha sigue 
siendo la principal razón de la falta de inversión 
extranjera y local. Nadie quiere arriesgar sus 
capitales en un país en el que la justicia dependa 
de lo que decida el Ejecutivo. Al tener el control 
de los Poderes Legislativo y Judicial, el Ejecutivo 
acabó con el sistema de división de poderes, con 
todo y lo que esto significa.

Y todavía nos preguntamos, porque nuestro 
país lleva 8 años estancado.

Atentos a lo que ocurría al otro lado del mundo, a miles 
de kilómetros de Moscú, en las costas sudamericanas 
del Océano Pacífico y en una ciudad llamada Arica, al 
norte salitroso de Chile donde se llevaba a cabo el VII 
Campeonato Mundial de futbol, los integrantes de la 
troika rusa que entonces detentaba el poder desde el 
Kremlin, no podían creer lo que había ocurrido.

En un enorme salón se había instalado un vetusto 
aparato de radio de onda corta para escuchar un 
encuentro que todos, o casi todos los habitantes de la 
Unión Soviética esperaban, entre ellos el Primer Ministro 
Nikita Kruschev y sus hombres de mayor confianza, 
Andrei Gromyko y Anastas Mikoyan.

El sábado 3 de junio de 1962, los aparatchik y la 
nomenklatura, la élite política de la nación  compartieron 
el susto más grande jamás imaginado, ante un resultado 
en los octavos de final de ese torneo, cuando oían que 
Colombia se empezaba a sacudir una ventaja de tres 

los europeos ampliaron el marcador (4-1) por medio 
de Ponedelnik, obligando a los rivales de amarillo a 
replegarse.

Pero éstos despertaron, tocaron zafarrancho de combate 
y Marcos Coll consiguió un tiro de esquina ejecutado 
por él mismo desde la derecha: Lev Yashín, la célebre 
“Araña Negra” de Moscú, tendíó su red inútilmente, 
perforada sin que ningún delantero colombiano o 
alguno de sus tres defensas tocara el balón.

Ha sido el primero y único gol “olímpico” anotado y 
registrado oficialmente en los 88 años de existencia de 
las Copas del Mundo, y así (4-2), los morenos de Pedernera 
acortaron la diferencia con uno más de Rada para el 4-3, 
seguido del último gol de la jornada, obra de Klinger 
a los 86 minutos corridos.

El buen Guarino Caicedo Cáceres -colega corresponsal 
de “El Diario / La Prensa” de Nueva York en Colombia-, 
recordó muchos años después ese encontronazo deportivo, 
calificándolo de “épico”, al destrozar los momios de los 
apostadores en una tarde amarga para los aficionados 
y los jerarcas políticos de la Unión Soviética.

Al finalizar el juego, el silbatazo de Etzel Filho, 
el agente de tránsito con licencia, debió parecer un 
instrumento de música celestial para los colombianos, 
desatándose un entusiasmo que viajó desde Arica hasta 
Bogotá, rememoraba Guarino Caicedo, seguidor de los 
Millonarios, conocidos también como el “Ballet Azul”.

“Fue la mayor manifestación callejera en mi país 
–añadió- desde la caída del dictador Gustavo Rojas 
Pinilla en 1953 o como durante el ´bogotazo` de 1948, 
cuando el pueblo salió a protestar por el asesinato de 
Jorge Eliécer Gaitán, gran líder político liberal”.

La fiesta fue similar en Barranquilla, Cali y Medellín 
y, como la nomenklatura de Moscú, el presidente del 
país, Alberto Lleras Camargo, también escuchó el partido 
por la radio, con el inmediato y consabido telegrama 
de felicitación a los ´héroes de Arica´, mientras Gavril 
Katchalin renegaba sobre el pésimo segundo tiempo 
desempeñado por sus discípulos.

Caicedo Cáceres tenía catorce años en 1962, y en 
su memoria guarda algo que dice haber leído en la 
sección deportiva del diario “El Espectador”: “Adolfo 
Pedernera alegaba que era un resultado injusto, que 
Colombia merecía ganar porque había demasiados 
espacios en la defensa rival, que lo llevó a ordenar un 
mayor movimiento por ambos extremos”.

Para el amigo de Buenaventura, puerto colombiano 
del Pacífico, cuna de numerosos futbolistas, entre 
ellos la “Maravilla” Gamboa y el “Caimán” Sánchez, 
sus compatriotas hicieron en Chile un futbol clásico, 
bien pensado, como el de Adolfo “Tren” Valencia y el 
“Pibe” Carlos Valderrama en Estados Unidos 94 y James 
Rodríguez en Brasil 2014, en donde, como en Arica, 
Colombia jugó seria y arrojadamente al futbol.

goles, igualando el marcador (4-4) y estar a punto de 
vencer a la representación de la Unión Soviética, con 
diez mil testigos en las tribunas.

El árbitro del juego, el brasileño Joao Etzel Filho, 
que ejercía de agente de tránsito en sus ratos libres, se 
encargaba de poner en orden entre los rojos que, con 
faltas alevosas, caían en la desesperación, no obstante 
que habían llegado al torneo como candidatos a ganarlo, 
además de que tenían tomada la medida a los equipos 
latinoamericanos.

Habían derrotado a Uruguay dos veces: (2-1) en 
Montevideo y (5-0) en Moscú, y lo más lógico era que los 
aparentemente débiles colombianos cayeran también, 
sumándose a la lista de víctimas de los soviéticos, en 
la que ya estaba anotada Yugoslavia, vencedora en la 
final olímpica de Roma en 1960.

Adolfo Pedernera, antigua gloria del futbol argentino, 
entrenador de Colombia, hizo jugar aquel sábado a 
Efraín “Caimán” Sánchez, González, Alzate y Echeverría; 

Armando Díaz López y Rafael Serrano; Coll, Aceros, Klinger, 
Rada y Delio “Maravilla” Gamboa, cuadro colocado en el 
Grupo 1 con Uruguay, Yugoslavia y la Unión Soviética.

Gavril Katchalin, quien hizo fama como entrenador 
del Dínamo de Moscú, alineó a un equipo terrorífico, 
candidato al cetro mundial: Yashín, Tchokeli, Maslenkin 
y Ostrovsky; Voronin y Neto; Tchislenko, Ponedelnik, 
Kanevsky, Meshki y Valentín Ivanov.

Parecía que todos los pronósticos se cumplirían, 
pues antes del minuto 15, los soviéticos ametrallaron 
al “Caimán” y le dedicaron tres goles: dos de Kanevsky y 
uno de Ivanov; pero antes de concluir el primer tiempo, 
Aceros tiró de lejos e hizo el primero de Colombia.

Pedernera reprendió a los suyos, rearmó sus filas 
y ordenó proyectar ofensivas inteligentes a base de 
pases cortos, habilidad, ubicación y dominio de la media 
cancha por cuenta de Díaz López y Serrano; sin embargo, 

¿Prohibir o no los celulares en las escuelas?
El diputado Jorge Álvarez López, de la comisión de educación del congreso del estado, 
considera que los teléfonos celulares no deben prohibirse en la educación básica, sólo 
reorientar su uso en las aulas.

De nuevo entró a debate el prohibir el 
uso inadecuado de lo que hoy se llama 
herramientas tecnológicas, y que para 
efectos de nuestra columna le llamaremos 
simplemente los teléfonos celulares en 
las escuelas de educación básica.

Ayer escuchamos al diputado de 
representación proporcional del 
partido Nueva Alianza Nayarit, JORGE 
SALVADOR ÁLVAREZ LÓPEZ, dar una buena 
y amplia opinión sobre una posible 
prohibición del uso inadecuado de las 
llamadas herramientas tecnológicas en 
las escuelas de educación básica, que 
serían los niveles preescolar, primaria 
y secundaria, básicamente.

El diputado JORGE ÁLVAREZ, quien 
forma parte de la comisión de educación 
del congreso del estado de Nayarit, quien 
además es maestro de profesión, no está en 
contra del uso del celular, especialmente 
en las escuelas secundarias, en donde ya 
es incontrolable la utilización de estos 
aparatos por parte del alumnado, el diputado 
lo que considera es que solamente debe 
regularse, porque definitivamente ya no 
se puede controlar el amplio uso de estos 
aparatos que hoy por hoy, absorben 
la mente de nuestros estudiantes de 
secundaria, y digo de secundaria porque 
nos estamos refiriendo a ellos, pero en 
realidad, absorben la mente de todos.

Pero regresando a nuestro tema, en 
los últimos años, el uso de teléfonos 
celulares en las escuelas ha generado un 
intenso debate, ya que mientras algunos 
argumentan que estos dispositivos pueden 
ser herramientas educativas valiosas, otros 
sostienen que distraen a los estudiantes 
y afectan su rendimiento académico. 

Y entonces en respuesta a estas 
preocupaciones, diversas instituciones 
educativas en distintos países han optado 
por restringir o prohibir su uso en el aula, 
que es precisamente lo que considera el 
diputado ÁLVAREZ LÓPEZ, que no debe 
hacerse.

Según datos actualizados de la UNESCO 

al 25 de enero de 2025, un total de 79 
países han implementado medidas para 
limitar el uso de celulares en las escuelas.

El respaldo a estas restricciones 
proviene de múltiples estudios, entro 
ellos uno titulado “ Mala comunicación: 
tecnología, distracción y rendimiento 
estudiantil”.

 Sin embargo, ha habido otros 
análisis, en donde se estudian con mayor 
precisión las variables implicadas en la 
correlación entre el uso del celular y el 
bajo rendimiento académico y miren, 
se  concluye que el impacto como 
distractor depende del tiempo, lugar y 
tipo de uso, afectando más a jóvenes con 
poca autorregulación y bajo desempeño. 
Estas y otras investigaciones sugieren 
que prohibir el uso de celulares en las 
aulas puede mejorar la concentración, 
aumentar el rendimiento académico, 
fomentar la interacción entre compañeros 
y promover un uso más responsable de 
la tecnología.

Sin embargo, no todos los estudios 
coinciden con estos hallazgos. Algunas 
investigaciones sostienen que la 
prohibición de celulares no tiene un 
impacto significativo en el desempeño 
académico ni en la reducción del 
ciberacoso escolar. Además, se argumenta 
que restringir su uso limita el acceso a 
recursos educativos en línea, dificulta 
la comunicación entre padres e hijos en 
un contexto de creciente preocupación 
por la seguridad y no aborda de manera 
eficaz los problemas subyacentes de 
atención y aprendizaje.

Entonces ahí tiene usted porque 
el diputado JORGE ÁLVAREZ LÓPEZ, no 
está de acuerdo con la restricción total 
del uso de estos dispositivos llamados 
teléfonos celulares, porque como leyó, 
la eliminación total de los “celus”, en las 
escuelas, no mejorará en automático 
el rendimiento escolar, pero si podrá 
haber menos comunicación para diversas 
situaciones en las que los hijos les tienen 

que avisar a los padres, por ejemplo de 
que se van a ir a la casa de un compañero a 
hacer una tarea, de que saldrán temprano 
porque faltó tal o cual maestro, o porque 
hubo una situación de emergencia en 
la escuela, etcétera.

Y miren, por ejemplo, en Suecia, 
un estudio analizó las calificaciones 
de estudiantes de secundaria antes y 
después de una prohibición de teléfonos 
móviles de un año, sin encontrar efectos 
positivos ni negativos en su rendimiento 
académico. Asimismo, un informe del 
Departamento de Educación de Estados 
Unidos reveló que las escuelas con 
prohibiciones de celulares registraban 
un mayor porcentaje de ciberacoso diario 
o semanal en comparación con aquellas 
sin restricciones.

Ante esta diversidad de perspectivas, 
la prohibición del uso de celulares en las 
escuelas sigue siendo un tema polémico 
en el que resulta difícil alcanzar un 
consenso. Mientras algunos defienden 
la medida por sus posibles beneficios, 
otros la consideran excesiva o ineficaz.

En un informe reciente titulado 
¿Prohibir o no prohibir? Monitoreo de 
las regulaciones de los países sobre el uso 
de teléfonos inteligentes en la escuela, la 
UNESCO recomienda a las escuelas actuar 
con cautela al imponer prohibiciones, 
pues es fundamental considerar el papel 
de la tecnología en el aprendizaje y basar 
cualquier política en evidencia sólida.

Hoy en día, existen muchas aplicaciones 
útiles para los escolares básicos, como 
aquellas que enseñan idiomas o presentan 
las matemáticas de forma dinámica y 
divertida. Incluso en plataformas como 
TikTok podemos encontrar contenido 
valioso de divulgación científica. Sin 
embargo, el verdadero beneficio de la 
tecnología depende de cómo se utilice 
y creo que en esta última cláusula se 
resume todo, y lo repito, el verdadero 
beneficio de la tecnología depende en 
cómo se utilice...hasta el lunes.

Fomentan vocación científica mediante el 
programa Verano STEAM 2026

Jóvenes nayaritas exploran el universo de la tecnología y el arte a través de 
experimentación lúdica

REDACCIÓN 

Registra México sus tres primeros 
casos de diarrea explosiva

La detección de tres casos de ciclosporiasis en México activó vigilancia sanitaria, 
aunque Salud descartó un brote y reportó pacientes estables en el país

NOTIPRESS

Taylor Farms cierra temporalmente 
su planta en México 

En un principio se descartó a Taylor Farms por presentar un falso positivo. Sin 
embargo, la empresa prefirió pausar operaciones de manera preventiva para cooperar 
con el rastreo total de su cadena

NOTIPRESS

Condena COPPPAL a Daniel Ortega 
por suprimir el voto

 La organización regional exige procesos transparentes ante el anuncio de suspender 
la alternancia democrática en el país centroamericano

REDACCIÓN

Fortalecen ingresos de cañeros mediante 
apoyos directos y fertilización

Gobierno federal entrega insumos gratuitos y asegura cuotas de exportación para 
elevar el precio del azúcar nacional

REDACCIÓN

Taylor Farms suspendió temporalmente las operaciones 
de su planta procesadora en México luego de ser vinculada 
con la investigación del brote de ciclosporiasis en Estados 
Unidos. La instalación produce lechuga iceberg desmenuzada 
destinada a restaurantes y grandes distribuidores de 
alimentos.

A pesar del falso positivo en el laboratorio, la planta 
suspendió operaciones porque la  Administración de 
Alimentos y Medicamentos (FDA)  mantiene todavía 
a Taylor Farms como la principal sospechosa basándose 
en datos epidemiológicos y de rastreo estadístico.

La planta, ubicada en el municipio de Doctor Mora, 
Guanajuato, produce sacos de alrededor de 2 kilos 
comercializados a clientes en Estados Unidos como Taco 
Bell y Sysco. Taylor Farms retiró voluntariamente esos 
productos el 17 de julio, después de que autoridades 
sanitarias estadounidenses avanzaran en el rastreo de 
los alimentos consumidos por personas infectadas.

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC) relacionaron parte del brote con lechuga iceberg 
desmenuzada servida en restaurantes Taco Bell de algunos 
estados. La FDA apuntó hacia productos procedentes de 
la planta mexicana.

En un principio se descartó a Taylor Farms por presentar 
un falso positivo. Sin embargo, la empresa prefirió pausar 
operaciones de manera preventiva para cooperar con el 
rastreo total de su cadena. Asimismo, grandes clientes en 
Estados Unidos suspendieron temporalmente las compras 
de este proveedor, obligando a la planta a detener su línea 
de producción mientras se estabilizan los contagios en 
el mercado norteamericano.

La diarrea explosiva se expande en Estados Unidos
La ciclosporiasis, conocida popularmente como “diarrea 

explosiva”, es una infección intestinal causada por el 
parásito cyclospora. Los casos reportados aumentaron durante 
los últimos meses en distintas regiones estadounidenses, 
mientras las autoridades mantienen abiertas varias 
investigaciones epidemiológicas.

A principios de la semana, los CDC habían confirmado 4,173 

contagios distribuidos en 41 estados. De ese total, 308 
pacientes requirieron hospitalización. Aun así, el conteo 
de casos en cada estado supera los 11 mil casos a nivel 
nacional.

Michigan informó el jueves 23 de julio la cifra de 7,644 
casos, lo que representó 473 registros más frente al día 
anterior. Las autoridades estatales contabilizaron 160 
hospitalizaciones y no reportaron fallecimientos vinculados 
con la infección.

La agencia también revisa más de 7,400 infecciones 
notificadas que todavía no cuentan con confirmación de 
laboratorio. Una proporción importante de esos reportes 
se concentra en Michigan y Ohio.

FDA mantiene seis investigaciones activas
El rastreador federal registra  seis investigaciones 

activas sobre cyclospora. Cuatro corresponden a brotes 
en curso y dos permanecen bajo revisión pese a que 
dejaron de sumar casos.

Un portavoz del Departamento de Salud y Servicios 
Humanos (HHS) afirmó a Reuters que “la administración 
Trump ha dado una respuesta firme a este brote, colaborando 
estrechamente con los departamentos de salud de los 
50 estados y encabezando la respuesta de salud pública 
al identificar rápidamente fuentes conocidas y brindar 
a los estadounidenses la información para protegerse.”

El HHS indicó que la investigación podría incorporar otras 
marcas, restaurantes, minoristas o canales de distribución. 
Esa posibilidad dependerá de los resultados obtenidos 
durante el rastreo de productos y las entrevistas con 
pacientes.

México descarta pruebas concluyentes
El secretario de Salud de México, David Kershenobich, 

rechazó que exista evidencia definitiva contra los 
productos mexicanos. El funcionario sostuvo el martes 
21 de julio que “hasta ahora no hay pruebas de que la 
lechuga de México haya causado el brote”. En México, se 
registraron 3 casos de ciclosporiasis. De acuerdo con 
las autoridades sanitarias, los pacientes se encuentran 
fuera de peligro.

La integración de las disciplinas científicas y creativas 
transforma la manera en que la juventud nayarita interactúa 
con el conocimiento técnico moderno. A través de este 
modelo pedagógico, se busca que el aprendizaje deje de 
ser un proceso pasivo y se convierta en una experiencia 
de descubrimiento constante. El objetivo central radica 
en que los participantes encuentren en la innovación 
una ruta para resolver problemas cotidianos, utilizando 
la imaginación como motor principal de sus proyectos.

Bajo la coordinación del Consejo de Ciencia y Tecnología 
del Estado de Nayarit (COCYTEN), las jornadas del Verano 
STEAM 2026 convierten la curiosidad natural en habilidades 
prácticas mediante la experimentación directa. Este 
organismo impulsa un entorno donde el error se percibe 
como una etapa del aprendizaje, permitiendo que las 
niñas y niños desarrollen un pensamiento crítico sólido. 
La intención institucional es clara: dotar a las nuevas 
generaciones de las capacidades necesarias para enfrentar 
los retos tecnológicos del futuro.

Estudiantes de diversos niveles educativos exploran 
laboratorios y espacios creativos donde la ingeniería y 
las matemáticas dejan de ser conceptos abstractos para 
materializarse en prototipos funcionales. El componente 
artístico del programa permite que la estética y el diseño se 

fusionen con el rigor científico, otorgando una formación 
integral que estimula ambos hemisferios cerebrales. Mediante 
estas dinámicas, se fomenta un sentido de comunidad y 
colaboración entre los jóvenes investigadores y creadores.

Aquellas vivencias inmersivas permiten que la tecnología 
se fusione con la inventiva personal, motivando a los 
asistentes a proyectarse como los futuros líderes en 
desarrollo regional. Al participar en actividades que 
desafían su intelecto, los jóvenes descubren vocaciones 
que podrían definir su trayectoria profesional en áreas 
de alta demanda global. La estrategia estatal se enfoca 
en que este acercamiento temprano a la ciencia sea 
el primer paso hacia una carrera exitosa en el ámbito 
de la invención.

Fortalecer este tipo de programas educativos 
representa una apuesta por el talento local que sólo 
busca detonar el potencial de quienes construirán el 
mañana del territorio. Al brindar acceso gratuito a 
estas herramientas de vanguardia, se democratiza el 
conocimiento y se reducen las brechas de aprendizaje en 
la entidad. El ciclo de actividades continúa su marcha, 
consolidándose como un espacio donde la diversión 
y la formación académica conviven para inspirar a la 
próxima generación de científicos nayaritas.

La titular del Ejecutivo Federal encabezó en Zacatepec 
la distribución de apoyos destinados a la producción 
de caña, con la finalidad de estabilizar el precio del 
azúcar y elevar la calidad de vida en las zonas rurales. 
Estas acciones forman parte de una estrategia integral 
que busca integrar el trabajo de los ingenios con las 
necesidades de quienes trabajan la tierra en el estado 
de Morelos. El plan busca que las familias que dependen 
de esta actividad obtengan ganancias justas mediante 
la eliminación de intermediarios y el fortalecimiento 
de la infraestructura local.

Durante el encuentro con familias campesinas, Claudia 
Sheinbaum Pardo, presidenta de México, explicó que la 
recuperación de la cuota de exportación hacia Estados 
Unidos permitirá enviar 1.2 millones de toneladas del 
endulzante en el siguiente ciclo. Esta medida pretende 
impactar positivamente en los ingresos de los hogares 
dedicados a este cultivo, además de buscar convenios 
para que la industria nacional priorice el uso de azúcar 
de origen local. El enfoque gubernamental prioriza que 
los actores del sector trabajen de forma coordinada para 
favorecer a los sectores con menores recursos.

Cifras de la Secretaría de Agricultura y Desarrollo 
Rural reportan que la cobertura de insumos gratuitos 
alcanza ya a más de 136 mil productores distribuidos en 
15 entidades federativas. En el presente año, el padrón 
incorporó a poco más de 40 mil nuevos agricultores de 
pequeña y mediana escala, logrando que los programas 

sociales Producción para el Bienestar y Fertilizantes 
para el Bienestar, que anteriormente atendían sólo 
a productores de maíz, ahora beneficien de forma 
permanente al sector cañero. Esta ampliación asegura 
que el apoyo técnico y material llegue de manera directa 
a los ejidatarios.

Desde el gobierno estatal se resaltó que la vocación 
rural de la región se verá fortalecida con inversiones 
adicionales para la adquisición de maquinaria especializada 
en Casasano y Zacatepec. Estas herramientas, sumadas a 
proyectos de fertilidad orgánica mediante el compostaje 
de residuos, pretenden reducir los costos operativos 
de las familias que trabajan el campo y mejorar el 
rendimiento por hectárea mediante sistemas de riego y 
saneamiento. La intención es que el uso de tecnología 
y procesos sustentables incremente la competitividad 
de la zafra en cada ciclo productivo.

El proyecto gubernamental contempla la diversificación 
de la industria cañera hacia la generación de energía 
eléctrica y la producción de etanol como alternativas de 
valor agregado. El compromiso institucional se centra 
en mantener la entrega de recursos para asegurar la 
soberanía alimentaria y la justicia social en el campo, 
garantizando que el beneficio económico se distribuya 
de forma equitativa. Esta visión de servicio público 
reafirma la convicción de trabajar por la independencia 
y el bienestar de los habitantes mediante un modelo 
de gestión cercano a las necesidades del pueblo.

La Conferencia Permanente de Partidos Políticos de 
América Latina y el Caribe (COPPPAL) manifestó su rechazo 
tajante ante las declaraciones de Daniel Ortega, quien 
pretende obstruir la celebración de comicios futuros. La 
organización calificó este movimiento como una barrera 
para que la población nicaragüense elija libremente a 
sus representantes mediante el ejercicio del sufragio.

Mediante un posicionamiento institucional, el bloque 
regional ratificó que la voluntad ciudadana depositada en 
las urnas representa el sostén de todo sistema democrático. 
En este sentido, instaron al Estado de Nicaragua a convocar 
a elecciones generales que cumplan con los estándares de 
transparencia y pluralidad, asegurando condiciones de 

equidad para la oposición bajo una vigilancia internacional 
que actúe de forma independiente.

José Eduardo Martell, vicepresidente de la COPPPAL 
para Centroamérica, puntualizó que el derecho a elegir 
gobernantes de forma auténtica y competitiva es un 
principio inalienable. La democracia sólo puede fortalecerse 
cuando los ciudadanos conservan el derecho de decidir 
su destino, aseveró el directivo, tras señalar que ninguna 
decisión del poder político puede sustituir la soberanía 
popular bajo pretexto alguno.

Advirtió el organismo que la supresión de estos procesos 
electorales sienta un precedente de extrema gravedad 
para la estabilidad de la región. Esta medida contradice 
los valores de integración política que se han promovido 
históricamente en el Caribe y Latinoamérica, situando 
un proyecto particular por encima de la alternancia 
institucional y el Estado de derecho.

Esta postura reafirma el compromiso de la organización 
con la defensa de los derechos humanos y el fortalecimiento 
de los partidos políticos como pilares irrenunciables. 
Ante lo que consideran un retroceso democrático, la 
Conferencia mantendrá una vigilancia activa para evitar 
que el anuncio de eliminar la alternancia en el poder se 
consolide en perjuicio de las libertades fundamentales 
nicaragüenses.

Este martes 21 de julio, el secretario de Salud,  David 
Kershenobich, confirmó que México registró tres casos 
de ciclosporiasis, conocido popularmente como “diarrea 
explosiva”, una infección intestinal que puede provocar 
episodios de diarrea severa, entre otros síntomas. La 
Secretaría de Salud descartó que exista un brote nacional 
y señaló que los pacientes evolucionan favorablemente 
con tratamiento médico.

Kershenobich explicó durante la conferencia 
presidencial que  la cifra se mantiene dentro de los 
registros epidemiológicos habituales del país. “En 
México ha habido tres casos de Cyclospora nada más 
y esos casos son habituales. O sea, no, no se sale de 
la epidemiología común y corriente. No tenemos un 
brote de Cyclospora, por lo tanto”, afirmó.

Estados Unidos investiga miles de contagios
La vigilancia sanitaria ocurre mientras Estados Unidos 

investiga un incremento de infecciones por Cyclospora 
cayetanensis, un parásito microscópico transmitido 
mediante alimentos o agua contaminados.

Desde el 1 de mayo de 2026, las autoridades estadounidenses 
contabilizaron 1,645 casos confirmados, más de 5,100 
sospechosos  y  141 hospitalizaciones. Los contagios 
bajo investigación abarcan 34 estados y no se han 
relacionado con una fuente común confirmada.

Los reportes disponibles indican que la suma de 
casos confirmados y probables representa un aumento 
de 27 veces frente al mismo periodo del año anterior. 
Pese al número de infecciones y hospitalizaciones, las 
autoridades no informaron muertes asociadas con 
la enfermedad.

Falso positivo elimina vínculo con lechuga mexicana
La investigación apuntó inicialmente a una muestra 

de lechuga procedente de Guanajuato. Sin embargo, una 
revisión posterior de la Administración de Alimentos 
y Medicamentos (FDA) de Estados Unidos determinó 
que el resultado original era incorrecto.

“Se tomó una muestra que salió positiva, pero la 

FDA se retractó de que fue una falsa positiva. De tal 
manera que no tenemos evidencia en este momento”, 
sostuvo Kershenobich.

La corrección anuló la relación confirmada entre 
el brote y la lechuga iceberg suministrada por Taylor 
Farms de México y servida en sucursales de Talo Bell. 
Antes de conocerse el error, la empresa había retirado 
voluntariamente decenas de lotes distribuidos en 27 
estados estadounidenses.

La FDA indicó que el hallazgo inicial “no representa 
una amplificación real y debe considerarse un falso 
positivo”. Tras la rectificación, el alimento, productor 
o proveedor responsable de los contagios permanece 
sin identificar.

Autoridades mexicanas toman muestras en Guanajuato
La Dirección General de Epidemiología, Senasica y 

Cofepris mantienen comunicación con la FDA y los Centros 
para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) de 
Estados Unidos.

“Sin embargo, nosotros nos hemos desplazado a 
Guanajuato y hemos tomado muestras para tener 
nuestra propia investigación en conjunto con el CDC 
de Estados Unidos”, señaló el secretario.

Las autoridades mexicanas continúan con las 
pruebas sanitarias para descartar riesgos en la cadena 
de suministro. Kershenobich agregó: “Sin embargo, 
estamos tomando todas las precauciones en caso de 
que así fuera”.

Pacientes responden al tratamiento
La ciclosporiasis puede causar diarrea acuosa prolongada, 

dolor abdominal, fiebre baja, fatiga, pérdida de apetito 
y reducción de peso. La Secretaría de Salud aseguró que 
administran  trimetoprim, un antibiótico que se usa 
para tratar la diarrea, y que los tres pacientes mexicanos 
presentan una evolución adecuada. “El estatus de los 
pacientes es adecuado, se recupera. Esto es un episodio 
diarreico severo, pero que no tiene por sí mortalidad”, 
afirmó Kershenobich.
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GUILLERMO AGUIRRE

¿Prohibir o no los 
celulares en las escuelas?

El diputado Jorge Álvarez López, 
de la comisión de educación del 
congreso del estado, considera que 
los teléfonos celulares no deben 
prohibirse en la educación básica, 
sólo reorientar su uso en las aulas.

PÁGINA 2A

Refuerzan 
protección 
ciudadana 
Alianza estratégica entre autoridades 
estatales y federales garantiza asesoría 
y mecanismos de conciliación para las 
familias nayaritas

REDACCIÓN MERIDIANO

Las autoridades estatales y la Procuraduría Federal del 
Consumidor formalizaron un convenio de colaboración 
destinado a expandir la cobertura de servicios de 
defensa comercial en la entidad. Esta alianza busca 
garantizar que los habitantes cuenten con canales 
directos para la resolución de conflictos mercantiles y 
reciban orientación técnica sobre sus derechos básicos 
al adquirir productos o servicios.

Mediante este instrumento jurídico, se establecen 
las bases para facilitar el acceso a procedimientos de 
conciliación que protejan la integridad financiera de 
la población. Con esta medida, se pretende reducir los 
tiempos de respuesta ante posibles inconformidades y 
evitar que los usuarios deban realizar gestiones complejas 
para interponer quejas formales por irregularidades 
en precios o contratos.

El gobernador Miguel Ángel Navarro Quintero, 
acompañado por la secretaria general de Gobierno, 
Rocío Esther González García, y el secretario de Economía, 
César Octavio Lara Fonseca, destacó que la suma de 
voluntades administrativas permite blindar el ingreso 
de los hogares. En el acto también participaron la titular 
de la Oficina de Defensa del Consumidor Zona Bahía 
de Banderas, Myrna Encinas, y representantes de la 
institución federal para dar validez al acuerdo.

Fomentar una cultura de consumo responsable 
se mantiene como una de las prioridades de este 
esfuerzo conjunto, ofreciendo herramientas para que 
la ciudadanía tome decisiones informadas. 

La estrategia proyecta un entorno de relaciones 
comerciales más equitativas, donde se ofrezca 
certidumbre a quienes diariamente destinan sus 
recursos al sostenimiento de sus familias.

PÁGINA 3A

Reducen tepiqueños 
conflictos entre vecinos 

Presentan segunda 
edición de carrera de 
montaña en Xalisco

La competencia en la Sierra de 
San Juan busca consolidar el 
turismo y fomentar la convivencia 
familiar local

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Xalisco proyecta su riqueza natural como 
epicentro del turismo deportivo mediante la 
presentación oficial de la segunda edición del 
Trail del Elote. Esta carrera de montaña busca 
fusionar el desafío físico con la preservación 
de las tradiciones locales, aprovechando los 
paisajes que ofrece la geografía nayarita para 
atraer a visitantes y atletas de diversas regiones.

PÁGINA 5A

Descarta apartar lugares desde la madrugada

Aclara el IMSS  cambios en el acceso 
a la Unidad Médica Familiar No. 24
La estrategia de cita escalonada busca que los pacientes acudan únicamente 20 minutos antes de la hora 
asignada en su consulta, evitando así las largas filas que durante años se formaban desde la madrugada

Reactivación 
comercial en el 
mercado Juan Escutia 

Turistas y locales dinamizan las 
ventas de alimentos y productos 
tradicionales durante la temporada 
vacacional

OLIVA OROZCO

Un repunte de visitantes nacionales y extranjeros 
revitaliza la actividad comercial en el mercado 
Juan Escutia durante el presente periodo 
vacacional. Los pasillos de este tradicional 
centro de abasto en Tepic reciben a turistas que 
buscan desayunos típicos, dulces artesanales y 
productos característicos de la región para su 
consumo inmediato o traslado a sus lugares 
de origen.

La afluencia beneficia primordialmente 
a los giros gastronómicos y de confitería 
local, los cuales registran un incremento 
en la demanda por parte de connacionales 
residentes en el extranjero. Estos compradores 
acuden en busca de insumos específicos de 
difícil acceso en sus ciudades de residencia, 
al tiempo que consumen platillos preparados 
en las fondas del inmueble.

PÁGINA 4A

Afronta Rodolfo la soledad 
tras vencer al alcohol 

Entre los recuerdos de la coloniaMenchaca y el perdón, este 
tepicense aguarda el paso del tiempo

Alistan preparativos 
para la Feria del Elote 
Xalisco 2026 

Presentan avances de 
la festividad que integra 
gastronomía tradicional y eventos 
deportivos para atraer visitantes a 
la región

REDACCIÓN

El municipio de Xalisco se alista para recibir a 
miles de visitantes con una oferta que celebra 
las raíces culturales y la riqueza agrícola de la 
entidad. Esta festividad busca posicionarse 
como un punto de encuentro para las familias, 
destacando el valor de la convivencia y el 
orgullo por los productos locales que dan 
identidad a la comunidad.

La gastronomía basada en el maíz será 
el eje rector de las actividades, permitiendo 
que los asistentes degusten platillos típicos 
que preservan las recetas tradicionales. Estas 
expresiones culinarias representan un motor 
económico para los productores locales, quienes 
encuentran en este espacio una vitrina para 
comercializar sus cosechas de manera directa 
y sin intermediarios.

Durante la presentación oficial de los 
pormenores, la Secretaría de Turismo del Estado 
de Nayarit informó que la organización avanza 
conforme a lo planeado para garantizar una 
experiencia de calidad. Los representantes de 
la dependencia explicaron que la coordinación 
entre niveles de gobierno es fundamental 
para asegurar el orden y la seguridad durante 
el desarrollo de los festejos que atraen la 
atención estatal.

PÁGINA 6A

Los enfrentamientos entre los capitalinos disminuyeron mientras en 
el resto del país, éstos aumentaron, reveló la Encuesta Nacional de 
Seguridad Pública Urbana

La capital nayarita logra disminuir el temor ciudadano frente a marzo, 
aunque mantiene retos en comparativa anual de acuerdo con los 
datos del INEGI

DIEGO MENDOZA

La fotografía que deja la más reciente Encuesta Nacional 
de Seguridad Pública Urbana (ENSU) tiene dos caras. Una 

muestra una ciudad donde el miedo retrocedió durante 
los últimos tres meses; la otra recuerda que la tranquilidad 
que existía hace un año todavía no regresa.

En junio de 2026, el 44 por ciento de la población de 
Tepic consideró inseguro vivir en la ciudad. Tres meses 

antes esa cifra era de 53.9 por ciento, una disminución de 
9.9 puntos porcentuales, estadísticamente significativa 
y una de las reducciones más importantes registradas 
entre las 91 ciudades evaluadas por el INEGI.

PÁGINA 5A

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Luego de que derechohabientes del Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS) manifestaron 

en redes sociales su inconformidad por las 
nuevas medidas de acceso a la Unidad de 
Medicina Familiar (UMF) No. 24, al señalar 
que ya no se permitiría el ingreso anticipado 
para apartar citas médicas, autoridades del 

instituto aclararon que las modificaciones 
buscan mejorar la atención y reducir los 
tiempos de espera.

PÁGINA 3A

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Recargado en el tronco de un árbol, 
frente a la iglesia de la Cruz de Zacate, 
un hombre de barba encanecida y mirada 
profunda observa el transcurrir de las 
horas. Rodolfo Adrián Guillén Ruiz Velasco, 

nacido en marzo de 1956, carga sobre 
sus hombros una historia que inició en 
las calles de la colonia Menchaca, cerca 
del antiguo molino. 

En aquella colonia dio sus primeros 
pasos y experimentó los matices más 
intensos de su existencia, entre la añoranza 
de la infancia y los golpes de la madurez. 

PÁGINA 4A
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