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Vencio en su debut de la Leagues
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de José Paradela
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El outfielder de los Olmecas de
Tabasco, terminé la temporada con
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Mexicana de Beisbol
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México gana medalla de oro por
cuarta ocasion consecutiva en
unos Juegos Centroamericanos y
del Caribe

Redaccién
La Seleccién Nacional de México Femenil sumé una
presea de oro més a sus vitrinas en la edicién Xxv de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe luego de superar
en la final a Colombia. Esta es la cuarta medalla que

conquista el conjunto mexicano, todas doradas. Luego
de empatar 1-1 tras 120 minutos, el Tricolor Sub-23 se
impuso 4-2 en la tanda de tiros penales.

Desde Mérida, Venezuela en 2010, queel futbol femenino
participa en el torneo, México se ha consolidado como
la potencia a vencer. El equipo mexicano es la escuadra
més exitosa, pese a no participar en aquella primera
edicion, ha ganado los cuatro juegos siguientes en los
que ha participado, incluyendo los més recientes y a
continuaci6n repasamos cada una de las medallas.

El primer oro llegé en su papel de seleccion anfitriona
en Veracruz 2014, curiosamente con la misma la final
que se presenté en Santo Domingo 2026, México gané el
partido decisivo por un marcador de 2-0 ante Colombia.
Durante la fase de grupos consiguié dos triunfos y un
empate, que lo coloc como segundo del Grupo A , en

semifinales venci6 a Costa Rica por la minima y en la

final los goles de Charlyn Corral y Maribel Dominguez
le dieron el primer oro a las mexicanas.

la segunda medalla llegé cuatro afios después en
Baranquilla 2018. México derroté 3-1 a Costa Rica en
el partido por el oro. Su camino en fase de grupos
fue perfecto ganando ante Trinidad y Tobago, Haiti y
Nicaragua. En semifinales venci6 a Venezuela y en la
final, Charlyn Corral, Kenti Robles y Katlyn Johnson
fueron las autoras de la voltereta, luego de un gol de
Kahterine Alvarado por parte de Costa Rica.

En San Salvador 2023 llegd el tercer oro con el que
México se confirmé como potencia se dio luego de
una fase de grupos impecable en la que gole6 a Puerto
Rico, El Salvador y Jamaica para después imponerse a
Centro Caribe Sports 6-0 y en la final hacer lo propio
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ante Venezuela. Stephany Mayor y Natalia Mauleén
anotaron para México, mientra que Venezuela no se fue
en blanco con gol de Ysaura Viso.

En Santo Domingo, México accedio a la final luego de
culminar en el primer lugar de su grupo tras un empate
sin goles en Puerto Rico, un triunfo 1-0 sobre Colombia
y una goleada 7-0 frente a Jamaica. En semifinales,
México se impuso ante El Salvador 4-10. La agonica final
terminé con empate sin goles en el tiempo regular y
para la prérroga, aunque Colombia sorprendié con
una anotacién a dos minutos del final, México empat6
de dltimo momento obligando a los penales en los
que Celeste Espino se volvié la heroina atajando un
penal, ademas de otro cobro errado de las colombianas,
México aseguro la presea dorada tras imponerse (2) 1-1
(4) desde el manchén penal.

México impone un nuevo record

La delegacién nacional

lleg6 a 146 medallas de

oro, imponiendo una

nueva marca para unos

Juegos Centroamericanos
Redaccién

Ladelegacion mexicana alcanzé un nuevo
hito en los Juegos Centroamericanos y del
Caribe Santo Domingo 2026,al llegar a 146
medallas de oro, cifra con la que supera
el récord de 145 titulos obtenido en San
salvador 2023 y firma la mejor actuacion
de México en este rubro dentro de la
historia de la justa regional.

La presea que marco este historico récord
llegé en pentatlén moderno, durante
la prueba de relevos mixtos, gracias a la

destacada actuaci6n de Catherine Mayran
Oliver Lara y Yael Isai Marmolejo Alvarez,
quienes llevaron a lo mas alto del podio a
larepresentacién nacional.

El resultado es reflejo del nivel
competitivo que ha mostrado el deporte
mexicano a lo largo de la competencia
y del trabajo integral realizado
por atletas, entrenadores, equipos
deportivas nacionales y la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE), en favor del desarrollo y
consolidacion del alto rendimiento.

Con esta actuacioén, México reafirma su
liderazgo deportivo en Centroamérica
y el Caribe, producto de un proyecto que
fortalece la preparacion, el seguimiento

cientifico, la atencién especializada y las
condiciones de competencia de las y los
seleccionados nacionales, quienes han
respondido con resultados histéricos en
diversas disciplinas.

la CONADE reconoce el esfuerzo, la
disciplina y el compromiso de cada
integrante de la delegacion mexicana,
cuyo desempefio ha permitido escribir
una nueva pagina en la historia del
deporte nacional y refrendar el prestigio
de México en el escenario regional.

A falta de disputarse las tltimas jornadas
de competencia, la representacién
nacional contintia al frente del medallero
general y mantiene amplias posibilidades
de incrementar su cosecha en disciplinas
como natacién artistica, canotaje,

atletismo, vela, boxeo, futbol, karate y
levantamiento de pesas.
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Dominio total de las aztecas

Las duplas de Joana
Jiménez y Marla Fernanda
Arellano e Itzamary
Gonzalez y Diego
Villalobos encabezaron
una brillante jornada para
la seleccién nacional
Redaccién
La seleccion mexicana de natacion
artistica firmé  una  sobresaliente
actuaci6n en los Juegos Centroamericanos
y del Caribe Santo Domingo 2026, al
conquistar tres medallas de oro y una de
plata durante la jornada de finales.
La primera presea dorada llego en la
prueba de dueto técnico femenil, donde
JoanaJiménezyMarla Fernanda Arellano
se proclamaron campeonas con una
puntuacién de 274755 unidades, para
superar a la pareja de Aruba, integrada
por Kim Deiman y Janneke Dirven, que
obtuvo la plata con 233.781, mientras
que el bronce fue para las colombianas
Sara Castafieda y Melissa Ceballos, con
233.022.
la experimentada Joana Jiménez,
quien asiste a sus cuartos juegos
centroamericanos, dijo que la emocién
de competir representado a México sigue
vigente: “Yo feliz de poder representar
a mi pais en esta prueba al lado de Fer

que es una compafiera increible, me
encanta nadar con ella y pues feliz de
seguir creciendo profesionalmente en
mi carrera, seguir siendo ejemplo para
las nuevas generaciones, entonces esta
medalla de oro me sabe a muchas cosas
porque son muchos afios de trabajo’.
Me siento feliz porque no soy solamente
la mas experimentada del equipo de
México, ni de los Centroamericanos, soy
la mas veterana de toda la comunidad de
la nataci6n artistica y eso para mi es un
honor, es experiencia, he experimentado
muchoy eso me hace muy feliz’, apunt6 la
capitalina Joana Jiménez.
Por su parte, Fernanda Arellano comenté
como vive estos Juegos Centroamericanos:
“A'mi me encanta, lo he vivido con mucha
alegria, es un gran ambiente porque no es
que sea solo parte del equipo de natacién
artistica, somos parte de México y se siente
bien estar rodeada de muchos amigos de
otros deportes en las villas y feliz con estos
resultados”.
Mas tarde, Itzamary Gonzilez y Diego
Villalobos conquistaron el titulo en la
i ‘mixto, 1
2220067 puntos. La dupla colombiana
conformada por Gustavo Sanchez y Emily
Minante finalizo en el segundo puesto
con 214.068, en tanto que Rebeca Urias y
Kevin Garcia, de Guatemala, completaron
el podio con 146.603 unidades.

SECRETARIA DE

CIUDADANA

Jornada dorada para Beatriz Briones

La kayakista olimpica
sumo oro en la
prueba del K1-500
metros y en K2-500
metros mixto
Redaccién
la kayakista olimpica Beatriz
Briones conquistolamedalladorada
con un tiempo de 2:01.47 minutos,
en la final de K1-500 metros, en el
segundo dia del canotaje de los
Juegos Centroamericanos y del
Caribe Santo Domingo 2026.
La representante de Nuevo Leon
redonde6 su actuacion de este
jueves, al ganar, junto con Mauricio
Figueroa, un segundo metal dorado,
en la final de K2-500m mixto, con
1:47.09 minutos.

Por su parte, el canoista Guillermo
Quirino Medrano logré el metal
plateado al registrar  4:1602
minutos, en la final de C1-1000m.
Los canoistas mexicanos Ximena
Aparicio y Guillermo Quirino
sumaron la medalla de plata en
€2-500m, con un tiempo de 2:02.02
minutos. Fue la segunda insignia
plateada para Quirino Medrano.

1a jalisciense Ximena Aparicio
también gano la medalla de bronce
tras cronometrar 52.24 segundos, en
Ia final de C1-200m, en el arranque
dela segunda jornada del canotaje.
Poriltimo, loskayakistas mexicanos
Mauricio Figueroa y Daniel Ledesma
lograron la insignia de bronce con
un registro de 1:38.52 minutos, en la
final de K2-500m.

SEGURIDAD ¥ PROTECCION

Halteristas mexicanos suman cinco medallas

Los aztecas Jorge Cardenas,

Janeth Gémez e Irene

Borrego subieron al podio

Redaccién

Los seleccionados nacionales de halterofilia
Jorge Cardenas, Janeth Gomez e Irene Borrego
tuvieron una destacada actuacion en la justa
caribefia Santo Domingo 2026, al conquistar
cinco medallas en las competencias de
arranque y envion.
En la categoria de 71 kilogramos varonil, Jorge
Cardenas se quedé con la medalla de oro en
la modalidad de arranque, al levantar 150
kilogramos, en una cerrada competencia con
el venezolano Reinner Arango, quien obtuvo
la plata con la misma marca, pero definida

por los criterios de desempate tras su tercer
intento. El dominicano Francisco Tonton
complet6 el podio con 136 kilogramos.

En la prueba de envién de la misma
categoria, Jorge Cardenas volvié a subir al
podio al conquistar la medalla de plata con
un levantamiento de 167 kilogramos. EI
oro fue para el venezolano Rinnes Arango,
quien registré 168 kilogramos, mientras que
Francisco Tonton obtuvo el bronce con 166
kilogramos.

Por su parte, Janeth Gomez aport6 dos preseas
de plata para México en la categoria de 62
kilogramos femenil.

En arranque, la halterista mexicana
levant6 98 kilogramos para finalizar en la
segunda posicion, detras de la colombiana

Karen Mosquera, ganadora del oro con 107
kilogramos. El bronce fue para la dominicana
Nathalia Novas, con 93 kilogramos.

En envion, la colombiana Karen Mosquera y la
mexicana Janeth Gémez repitieron medallas al
lograr i de 125y 122 kil
respectivamente; mientras que el bronce fue
para la cubana Lisney Adames, quien registré
116 kilogramos.

Durante la jornada también se disputo
la categoria de 58 kilogramos femenil en
arranque, donde la venezolana Génesis
Rodriguez conquisté el oro con 95
kilogramos. La dominicana Alicia Feliz
obtuvo la plata con 91 kilogramos, misma
‘marca que la mexicana Irene Borrego, quien
se queds con el bronce.

COMIENZA EN CASA

Signos de alarma del dengue:

Usar el celular mientras conduces un vehiculo esta

PROHIBIDO POR LA LEY NN
: PRI

1 5 de cada 10 conductores usan celular durante Dolor detras

su trayecto

Fiebre alta

de los ojos

Siendo una de las causas principales de los accidentes
de transito derivado a que:

1 7 de cada 10 personas contestan llamadas
mientras conducen.

i 5 de cada 10 personas envian mensajes y 2.7
ponen musica.

Esto incluye vehiculos particulares y transportes publicos.

iTU VIDA ES MAS IMPORTANTE QUE UN MENSAJE!

Dolor de cabeza
intenso

Sarpullido

Dolor muscular
o articular

Si presentas alguno de estos sintomas, acude a tu

unidad de salud mas cercana. Evita la automedicacion.




Tarifa Mener
UNAPAM)

1640492

[
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Nuevo Nayarit, Mezcales,
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Reserva hoy y preparate para la playa
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‘CELEBRA CON NOSOTROS
Y OBTEN GRANDES SORPRESAS

REGALAREMOS HASTA

$10,000
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En T1vs Electrodomésticos

iVisita nuestras redes para participar!
@BelloRecuerdoFunerarias

*Tarifa valida en compras en wwwyallartaplus.comy app. Limitado a 2 lugares por autobis. Vigeneia de boleto 15 de
Agosto de 2925, No es reembolsable. No aplica cambio de nombre. No kalpli(:a con otras promociones ni
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LAS OFERTAS DE FRUTAS Y VERDURAS SON MAXIMO 5 KILOS, PIEZAS, BOLSAS O MAZOS POR CLIENTE
i o - i Promocianes vaidas en
Tepic, Nay. Visite nuestra pagina: | ammen o™ | T yauic | OFERTAS VALIDAS DESABADO 08 A
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