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PÁGINA 2A

Inauguran la Serie 
del Caribe Kids 

México Rojo está representado por los 
Tomateros de Culiacán, mientras que 
México Verde tiene como representante a 
los Jaguares de Nayarit, dando presencia al 
talento local

CARLOS ALEGRE

Nayarit es sede de la tercera edición de la Serie del Caribe 
Kids 2026, competencia internacional que reúne del 10 al 
16 de agosto, en el Coloso del Pacífico de Tepic, a jóvenes 
peloteros de Panamá, Puerto Rico, República Dominicana 
y México.

En representación del gobernador del estado, Miguel 
Ángel Navarro Quintero, la directora del Instituto Nayarita 
de Cultura Física y Deporte (INCUFID), Carolina Lugo 
Robles, asistió al arranque del torneo organizado por la 
Confederación de Béisbol Profesional del Caribe, que reúne 
a jugadores de 11 y 12 años.

Esta edición marca además un hecho especial para el 
país: por primera vez México participa con dos selecciones.

DEPORTES

Vicente Fox: El PRI hizo 
menos daño en 70 años

El expresidente que acabó con 71 años del PRI admite que su gobierno les falló a los pobres, le concede un acierto a López Obrador 
y trabaja para que en 2027 nadie se lleve la mayoría en San Lázaro. Con 84 años, sigue en la cancha.

CON INFORMACIÓN DE EL PAÍS / ERNESTO NÚÑEZ

Lo detienen en España, 
recupera libertad y 

ahora justifica estar 
enfermo

Servando “N” es requerido para 
que asista a audiencia de revisión 
de medidas cautelares, pero envía 
justificante médico

OSCAR VERDÍN CAMACHO/
relatosnayarit 

Servando “N”, quien de acuerdo con la Fiscalía 
General del Estado (FGE) generó una alerta 
migratoria, se emitió una ficha roja, tuvo 
conocimiento la Interpol y fue aprehendido 
en un aeropuerto de España por su probable 
responsabilidad en delitos de fraude agropecuario 
y asociación delictuosa, recuperó la libertad 
el reciente 18 de julio y ahora se le requiere 
para que comparezca a audiencias de revisión 
de medidas cautelares.

PÁGINA 7A

Brinda salud gratuita el Dr. Vagón en Tepic
Tren hospitalario ofrece consultas de especialidad y medicamentos sin costo a familias nayaritas en la 
estación ferroviaria

Renueva gobierno 
liderazgo de los 

servicios educativos 
estatales

La nueva dirección asume la 
coordinación de los planteles 
públicos con el compromiso de 
fortalecer la calidad académica

REDACCIÓN

El gobierno estatal formalizó un relevo en 
la dirección de los servicios educativos para 
asegurar la continuidad de los programas 
académicos y administrativos en la entidad. 
La nueva gestión asume la responsabilidad de 
mantener una comunicación estrecha con el 
personal docente y la comunidad estudiantil, 
enfocándose en la eficiencia operativa de todo 
el sistema de enseñanza pública.

Durante el acto protocolario, el gobernador 
del estado, Miguel Ángel Navarro Quintero, 
tomó protesta a Daniela Rivera Arjona como 
nueva titular de los Servicios de Educación 
Pública del Estado de Nayarit. 

PÁGINA 3A

Celebran vida y legado en Jardines de San Juan
Un encuentro de fe y música honra la memoria de los abuelos durante en el mes dedicado a los adultos 
mayores

Buscan certificar 
aguacate para 

conquistar mercados 
internacionales

La Secretaría de Desarrollo 
Económico estatal gestiona 
protocolos sanitarios para 
exportar el fruto a Estados Unidos 
y Europa

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Iniciaron las gestiones necesarias para obtener 
la certificación fitosanitaria del aguacate 
cosechado en la entidad. Este proceso técnico 
resulta fundamental para que los productores 
locales logren ingresar formalmente al mercado 
de Estados Unidos y, en una etapa posterior, 
expandan su presencia hacia otros destinos 
globales de alto consumo.

La comercialización externa del fruto exige 
el cumplimiento estricto de normativas que 
avalen la ausencia de plagas y la inocuidad 
alimentaria. El personal técnico encargado 
del proyecto enfatiza que, incluso cuando la 
producción se encuentre sana visualmente, 
el documento oficial es el único medio para 
acreditar la calidad ante los inspectores 
extranjeros, además de requerir un control 
riguroso en la aplicación de plaguicidas.

Nayarit posee una producción que compite en 
los estándares más elevados a nivel mundial por 
sus propiedades organolépticas, explicó César 
Octavio Lara Fonseca, titular de la Secretaría 
de Desarrollo Económico y Social. 

PÁGINA 3A

Vicente Fox Quesada tiene 84 años, se levanta a las 
seis de la mañana, se acuesta a las ocho de la noche 
y dice que duerme “como angelito”. Pero la quietud 

de la hacienda en Guanajuato donde pasa sus días es, 
a todas luces, relativa. El expresidente que en el año 
2000 rompió siete décadas de gobierno priista lleva 

meses maquinando cómo cambiar la composición 
de la Cámara de Diputados antes de que Morena lo 
haga innecesario. No se ha retirado. 

PÁGINA 5A

MISAEL ULLOA I.

Las vías férreas de la capital reciben equipo 

médico de alta especialidad para brindar 
servicios sanitarios gratuitos a la población 
local. Este convoy hospitalario permite que 
los habitantes accedan a diagnósticos y 

fármacos especializados sin necesidad de 
trámites burocráticos o comprobación de 
derechohabiencia para mejorar su bienestar.

PÁGINA 3A

REDACCIÓN 

Bajo el sol de Tepic, la primera misa en honor 
a los abuelos que celebró Jardines de San Juan 
se convirtió en un refugio para la gratitud y la 
esperanza, transformando el espacio en un punto 
de reunión para los afectos.

Melodías de mariachi rompieron el silencio 
habitual de los senderos de Jardines de San Juan, 
recordándoles a los asistentes que la muerte es sólo 
una extensión de la vida celebrada. Los acordes 
acompañaron las oraciones de quienes acudieron 
para conmemorar el aniversario luctuoso de sus 
seres queridos con una alegría nostálgica que 
inundó el ambiente.

PÁGINA 4A
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Otras voces
El sillón de escroleo

Reflexión a partir del ensayo «Cómo superé mi adicción al 
algoritmo sin ayuda de la tecnología», de Meher Ahmad, 
publicado el 15 de julio de 2026 en The New York Times

Redacción Meridiano

Gigante de la región…
José Luis Olimón Nolasco

Abyecto, aunque me corran
Pues el señor secretario de educación pública, Mario Delgado, violando flagrantemente varias leyes, una 
del propio gobierno y otra del INE, promueve la beca Rita Cetina, como un regalo personal de la presidenta 
Sheinbaum a los niños y niñas. 

No todo lo que trae el algoritmo es basura, 
y Meher Ahmad empieza por reconocerlo. 
Confiesa que, pese al odio de moda hacia las 
redes, a veces le gusta el suyo: ha adiestrado 
su TikTok como a un perro obediente que, 
en vez de aves, le lleva artistas de bodas 
egipcias, cocineros rurales de Vietnam y la 
llamada «estética balcánica». El problema 
es que esos regalos llegan con lo que llama 
«ardillas muertas», el vacío de asomarse 
a la vida mundana de tanta gente, la 
sospecha de que todos se divierten en 
otra parte y el empobrecimiento de los 
propios gustos. Su duda resume la trampa, 
si de verdad le gustan unas zapatillas 
o si Meta y tres influentes conspiraron 
para que las comprara.

De esa incomodidad nace un experimento 
que ella bautiza «verano de Ludd», por un 
grupo neoludita que empapeló Nueva York 
con carteles, uno decía «NO TODO ESTÁ 
EN INTERNET». Su método no requiere 
comprar nada nuevo. Borró Instagram, 
Twitter y TikTok de su teléfono principal y 
los pasó a un iPhone viejo, sin tarjeta SIM, 
sólo con wifi, al que llama su «teléfono 
de escroleo». Y le puso una condición de 
lugar: sólo puede usarlo sentada en un 
sillón concreto de su sala, el «sillón de 
escroleo». Hasta le compró un soporte 
con forma de cerdito, para recordarse 
que, cuando lo toma, está «devorando 
las redes como un cerdo en el comedero».

El texto gana cuando explica por qué 
esto no es otra solución a medias. Ahmad 
ya había probado el repertorio habitual, 
borrar y reinstalar las cuentas en ciclos, 
poner la pantalla en escala de grises, mirar 
Instagram sólo en la computadora, activar 
los temporizadores de Apple que, admite, 
ignoraba como casi todos. Nada curaba 
esa comezón de mirar y volver a mirar, 
un tic parecido al del cigarro. Tampoco 
la tentaron los aparatos de moda, el 
bloqueador Brick, los teléfonos tontos, 
la app que gamifica dejar de escrolear, 
porque le parecían «más una pose que 
una solución».

La diferencia del sillón, propone, es que 
recrea la fricción del internet antiguo. 
Como milénial que llegó a Facebook en la 
secundaria y a Instagram en la universidad, 
recuerda cuando las redes vivían atadas 
a un lugar y un momento, las salas de 
cómputo, los cables de ethernet, y una crítica 
ajena tardaba días en alcanzarte en vez 

de saltar como notificación instantánea. 
Esa localización, dice, permitía tratar la 
red como un pasatiempo más y no como 
«la extraña extensión de tu psique» en 
que se convirtió al volverse portátil y 
permanente.

Los resultados que reporta son el 
corazón de la pieza. Su verano de Ludd 
la devolvió a esos hábitos, pero mejores, 
con una ausencia casi total de FOMO, 
porque es difícil envidiar lo que hace en 
Berlín un conocido lejano si una no lo ve. 
Perdió el reflejo de capturarlo todo, ya no 
fabrica contenido sobre su propia vida, y 
sus fotos adquirieron «un aire boomer», 
horizontales y sin espacio para pies de foto. 
De ahí una observación que ella misma 
llama trillada y aun así cierta, «cuando 
vivo mi vida, me siento más presente»; y 
otra más fina, que al reducir el público 
a las personas que tiene al lado deja de 
importarle cómo la perciben, porque hay 
menos gente mirándola.

La honestidad del final es lo que salva 
al texto de la moralina. Ahmad aclara que 
no es una ludita rigurosa, sigue leyendo 
noticias y Reddit en su teléfono de verdad, 
chismea, manda mensajes, y su tiempo 
de pantalla ronda las dos horas al día, 
aunque presume haber bajado de seis. 
A diferencia de los neoluditas, no quiere 
destruir las redes; les guarda cariño y 
las imagina usadas con moderación. 
Su conclusión es una imagen, no hace 
falta romperlas, basta con dejarlas en un 
rincón, sobre ese soporte de cerdito que 
le recuerda que las redes nunca debieron 
tomarse tan en serio.

El valor del ensayo está en el giro que 
propone, que a un problema tecnológico lo 
curó la fricción, un sillón, un teléfono viejo 
y un cerdo de plástico. Ahmad desarma 
la carrera de aparatos y aplicaciones 
antidistracción mostrando que erraban 
el diagnóstico, si el mal es la ubicuidad, 
el remedio es un sitio. Y esquiva los dos 
extremos, la adicción y el purismo, para 
quedarse en la moderación. Para quien 
vive con el celular pegado a la mano, la 
propuesta seduce por barata y por lúcida, 
y coincide, sin citarla, con una vieja idea 
que ya circuló en estas páginas, que a 
veces el antídoto contra el exceso está 
en volver a ponerle un límite de tiempo 
y de lugar a lo que dejamos entrar, más 
que en otro dispositivo.

Abyecto es un adjetivo que se usa para 
describir a una persona, una acción o una 
actitud que es vil en extremo, despreciable 
o moralmente muy baja. Quien es abyecto 
carece de dignidad o principios y causa un 
fuerte rechazo, aunque debo aclarar que no 
es lo mismo abyecto que abyección, ya que 
ésta última es un sustantivo que se refiere a 
un estado de bajeza, envilecimiento moral 
extremo o a una conducta vil, indigna y 
despreciable. También puede denotar una 
situación de gran humillación o degradación.

Inicio esta columna con el significado de 
ambas palabras, agregando que cuando hay 
personas con gran preparación profesional 
personal, me sorprende que tengan que llegar 
a los extremos más abyectos para lograr 
escalar en sus trabajos, o para caerle bien 
al jefe o jefa de su institución.

Todo esto lo digo porque me pareció muy 
abyecto el economista MARIO DELGADO CARRILLO, 
quien hoy se ostenta como Secretario de 
Educación Pública, en el gobierno federal, 
anunciando mediante un video que la beca 
RITA CETINA, era un regalo de la presidenta 
Claudia Sheinbaum, para los niños y niñas 
de México, para que no dejaran de estudiar.

Por supuesto que la beca Rita Cetina,  no 
es ningún regalo personal de la presidenta 
Sheibaum para los niños de primaria de 
nuestro país, es una beca que se paga con 
los impuestos y con los préstamos que hoy 
tienen a México hasta el cogote de deudas, 
incrementadas en apenas dos sexenios, más 
que en toda la vida política anterior.

Pero digamos que ahorita ese no es el 
tema a discutir, el asunto es que cuando 
se anuncian los programas sociales en los 
medios de comunicación, como las becas, las 
pensiones, los servicios educativos, etcétera, 
etcétera, de inmediato sale la voz grabada 
que dice: ““Este programa es público, ajeno a 
cualquier partido político. Queda prohibido 
el uso para fines distintos a los establecidos 
en el programa.”

Esta es una leyenda obligatoria que se debe 

agregar a toda publicidad y comunicación 
relacionada con los programas de desarrollo 
social en México.

Obligatoriedad por ley: Su inclusión está 
mandatada por la Ley General de Desarrollo 
Social y por las normativas del Instituto 
Nacional Electoral (INE) para evitar el 
uso clientelar o electoral de los recursos 
públicos. Y parece que aquí está el meollo 
del asunto, el señor MARIO DELGADO, que 
es el secretario de educación pública, en 
el gobierno federal, está infringiendo en 
primer lugar el artículo 28 de la Ley General 
de Desarrollo Social, pero también él sabe que 
está violando una de las principales leyes que 
desde hace décadas impuso primeramente 
el IFE, hoy convertido en INE, precisamente 
para evitar que lacayos de partidos políticos, 
convertidos en funcionarios del gobierno 
del cual se convirtieron en lacayos, abusen 
de tales programas, que repito, por supuesto 
que ningún programa social lo hace ningún 
partido político, vamos, los diputados, y 
senadores, ni siquiera aportan un centavo 
de su bolsa, para aumentar tales programas 
sociales.

Ahora bien, se entiende el abyectismo del 
señor DELGADO CARRILLO, pues seguramente 
a él le dolería mucho no seguir cobrando 
esos sueldazos que tienen que sin embargo, 
al nivel de un secretario de estado, como lo 
es él, no es nada comparado con las muchas 
prebendas que tienen los personajes de este 
nivel, por eso se animó a decir en un video 
en donde anunció el inicio del pago de la 
beca Rita Cetina, que la presidenta de México, 
no el gobierno de México, la presidenta, les 
mandaba ese regalito a los niños y niñas para 
que tuvieran dinero para su inicio de clases.

Lo repito, cuando uno quiere barbear, 
es válido, pero se debe barbear como en 
el caso de MARIO DELGADO, digamos por 
ejemplo, él podría ir tempranito a lavar el 
carro de la presidenta, ahí si, no está usando 
recursos de los impuestos de los mexicanos 
para hacer lucir una figura política, o bien 

podría a diario ir a llevar una manzana a 
la mañanera, como esos niños barberos 
de los memes, que llevan una manzanita 
a la maestra, para granjearse el cariño de 
la maestra o maestro que les toca.

Por supuesto que MARIO DELGADO, incurrió 
en una falta administrativa, pero como la 
incurrió a favor del partido del cual una vez 
fue presidente nacional, es muy probable 
que sólo los medios critiquen esto, algunos 
con el riego de que los censuren por exhibir 
a Delgado Carrillo.

Ahora mire usted el estudio y los trabajos 
de MARIO DELGADO, quien tiene actualmente 
54 años: estudió economía en el ITAM. Luego 
hizo su maestría, también en economía, 
de 1996-1997 en la Universidad de Essex, 
Inglaterra, país constituyente del Reino Unido 
en el continente europeo. En el gobierno 
de Marcelo Ebrard, quien asumió el cargo 
de Jefe de Gobierno en 2006, cuando tenía 
apenas 34 años de edad, se desempeñó 
como secretario de Finanzas y secretario 
de Educación.

Luego fue electo como Senador de la Ciudad 
de México en 2012, fíjese usted, cuando MARIO 
DELGADO, fue electo senador tenía apenas 
40 años.

Ya en la administración de AMLO, a partir 
de septiembre de 2018 y hasta octubre de 
2020, es decir cuando el susodicho tenía 46 
años, coordinó el Grupo Parlamentario de 
Morena en la Cámara de Diputados, en ese 
año fue electo como Presidente Nacional de 
Morena en octubre de 2020, es decir tenía 
48 años en ese momento,  y ahí duró como 
presidente de MORENA, para luego integrarse 
al gabinete de la presidenta SHEINBAUM, 
como secretario de educación pública, hasta 
hoy que tiene 54 años de edad, luego de este 
curriculum, me queda la duda de que el 
señor DELGADO sepa trabajar en algo que 
no sea la burocracia, y también me explico 
el porque de su abyección a la presidenta, 
debe tener temor trabajar en algo de verdad…
hasta mañana.

Un entorno deportivo relativamente vacío después de la 
coronación de la selección española en el Campeonato 
Mundial de Futbol 2026, del espacio de espera entre el 
“Grand Slam” de Wimbledon y el Abierto de los Estados 
Unidos, del receso veraniego de la Fórmula 1 y en la 
espera del inicio de las temporadas de la NFL y de las ligas 
europeas de futbol [ámbitos a los que suelo dedicar mis 
“palabras” deportivas] parecen ser una buena ocasión 
para dirigir la mirada a los Juegos Centroamericanos y 
del Caribe celebrados en República Dominicana entre 
el 24 de julio y el 08 de agosto, cien años después de su 

en el que se obtuvieron 7 medallas de oro y 16 en total 
y tiro con arco, disciplina en la que se obtuvieron 5 
medallas de oro y 5 de plata.

A nivel individual, siete atletas mexicanos fueron los 
máximos ganadores de medallas: la nadadora Celia Pulido 
ocupó el primer lugar al ganar 8 medallas de oro, 1 de 
plata y 2 de bronce; Itzmay González ocupó el segundo 
lugar con sus 6 medallas de oro en natación artística 
y en el tercer lugar, con 5 medallas de oro quedaron 
empatadas, la gimnasta Marina Malpica, la canoista 
Beatriz Briones y la nadadora artística María Arellano.

Eso sí, el equipo de futbol varonil ―a diferencia del 
femenil― no logró obtener la medalla de oro, al perder 
en serie de penales ante la oncena venezolana…

La buena noticia ―en ese mismo ámbito centroamericano 
y del Caribe y del futbol― lo constituye la obtención 
del Campeonato sub-20 de la Concacaf por parte de la 
oncena mexicana que, con ese triunfo se ganó el derecho 
a participar en el Mundial sub-20 a disputarse el año 
próximo en Azerbaiyán y Uzbekistán [para el que le 
bastaba llegar a semifinales] y en los Juegos Olímpicos 
que se realizarán el año 2028 en Los Ángeles [para lo 
cual les habría bastado llegar a la final].

Pero, mejor, así, derrotando a la oncena “de las barras 
y las estrellas” 2-0, mostrándose con ello como “gigantes” 
no solo en Centroamérica y el Caribe…

Aunque eso no parece ser del todo el caso en la “League 
Cup”, de cuya fase de grupos se han disputado dos de 
tres fechas que han arrojado una notable ventaja de 
los equipos de la MLS sobre los equipos de la Liga MX…

En esas dos fechas, los equipos norteamericanos han 
obtenido un total de 21 triunfos por 12 de los equipos 
mexicanos…

Los otros tres partidos se dirimieron en series de 
penales por haber terminado empatados en el tiempo 
regular, resultando vencedores Los Ángeles FC sobre 
el Guadalajara y los Tigres de la Universidad de Nuevo 
León en dos ocasiones: contra el Real Salt Lake y contra 
el Minnesota United.

Habrá que esperar los resultados de la tercera fecha 
de la fase de grupos para conocer a los ocho equipos 
[cuatro de cada liga] que disputarán las fases finales.

Por lo pronto, 10 equipos de la Liga MX [Chivas, Pumas, 
Pachuca, Atlas. Santos, Necaxa, Atlético de San Luis, 
Querétaro, Pueblo y Tijuana] y 2 de la MLS [Minnesota 
United y Vancouver Whitecaps] han quedado fuera de 
la competencia, mientras que al América, Juárez, Cruz 
Azul y León les bastará un empate en su tercer partido 
para clasificar a las fases finales y para no permitir 
que Tigres o Toluca les eliminen.

En cuanto a los equipos de la MLS, el asunto está más 
complicado, al haber solo dos equipos eliminados…

primera edición realizada en la Ciudad de México y, en 
esta ocasión, como en aquella, la delegación mexicana 
fue la que más medallas conquistó un total de 407 
medallas [167 de oro, 125 de plata y 115 de bronce], 
seguida por la delegación colombiana, que sumó 266 
medallas en total [91 medallas de oro; 98 de plata y 77 
de bronce] y de la delegación cubana que logró subir 
155 veces al podio de triunfadores [51 oros, 48 platas y 
56 bronces]. Los lugares cuarto, quinto y sexto fueron 
ocupados por Venezuela, República Dominicana y Puerto 
Rico respectivamente, al sumar 216, 150 y 124 medallas 
respectivamente…

Cuando se revisa el historial de los Juegos Centroamericanos 
y del Caribe, nos encontramos con que solo ha habido 
dos países ganadores: México y Cuba. México, en catorce 
ocasiones y Cuba en once.

Sin embargo, en la suma total, Cuba, con 3730 
medallas obtenidas, ocupa el primer lugar absoluto, 
a pesar de que México ha obtenido un mayor número 
de medallas [4252]. La razón ―como en el caso de las 
medallas obtenidas este año en República Dominicana 
por Cuba [155] y Venezuela [216] tiene que ver con la 
obtención de medallas de oro, que es el primer criterio 

para determinar a los países ganadores en todos los 
juegos de este tipo.

Un acercamiento más detallado al historial, muestra 
con claridad la “época de oro” del deporte cubano que 
resultó ganadora en ocho Juegos Centroamericanos y 
del Caribe entre 1970 y 1998, la hegemonía mexicana a 
lo largo del tiempo [salvo en el periodo de esplendor del 
deporte cubano] y el poderío de las otras tres delegaciones 
que obtuvieron los primeros lugares en estos XXV Juegos: 
Colombia, Venezuela y Puerto Rico que, en ese orden, 
ocupan los lugares del tercero al quinto en el cuadro 
general de medallas gracias a 617, 596 y 343 medallas 
de oro obtenidas a lo largo de un siglo, aunque, eso sí, 
muy por debajo de Cuba y México…

Un asomo más detallado a la actuación de la delegación 
mexicana permite descubrir las disciplinas de natación 
y clavados como aquellas en las que se obtuvo un mayor 
número de medallas de oro: 22 en natación [39 en total] 
y 9 en clavados [22 en total]; en tiro, 13 [28 en total]; en 
atletismo 10 [28 en total]; en natación artística 8 [11 en 
total]; 9 en gimnasia rítmica [12 en total]…

Un triunfo contundente, sin duda, en el que habría 
que incluir los ya tradicionales triunfos en taekwondo, 

Habitantes de una comunidad de 
Rosamorada cuentan nuevamente con 
una panga rehabilitada y un motor, 
herramientas que permitirán mejorar 
el traslado de personas a través del río 
y facilitar la atención de emergencias, 
principalmente médicas.

El presidente municipal, Ampelio 
Gutiérrez García, explicó en entrevista 

que realizó la entrega del equipo y 
recordó que se trataba de un compromiso 
adquirido con los habitantes, quienes 
enfrentaban dificultades para cruzar 
el afluente debido a las condiciones 
en que se encontraba la embarcación.

Agregó que la panga fue retirada 
para recibir trabajos de rehabilitación y 
posteriormente regresó a la comunidad 

en mejores condiciones, acompañada 
del motor que también era necesario 
para garantizar su funcionamiento.

Gutiérrez García reconoció que 
las condiciones económicas del 
Ayuntamiento han limitado la capacidad 
para atender todas las necesidades, 
pero afirmó que su administración 
mantiene el compromiso de responder 
a las demandas más urgentes de las 
comunidades.

“Cuando yo me comprometo en 
algo, trato de cumplirlo. A veces, como 
municipio, le hemos batallado un 
poco con la economía, pero siempre 
trato de cumplir, aunque sea con lo 
más esencial”, señaló.

El alcalde destacó que contar 
nuevamente con la embarcación 
representa una mejora importante 
para las familias, ya que permite cruzar 
el río con mayor rapidez y trasladarse 
hacia San Pedro y posteriormente al 
municipio de Ruiz, especialmente 
cuando se requiere atención médica 
de manera urgente.

Durante la entrega, agradeció 
la participación de los habitantes 
y autoridades comunitarias, así como 
el respaldo del gobernador del estado 
para concretar esta acción.

El presidente municipal aseguró 
que, durante el tiempo que resta 
de su administración, continuará 
impulsando acciones para atender las 
necesidades básicas de las comunidades 
y mejorar las condiciones de vida 
de los habitantes de Rosamorada.

Promueve Turismo ruta de 
bienestar y tradición en Jala

Actividades culturales y gastronómicas integran el recorrido por la zona serrana para 
fomentar el esparcimiento social accesible

REDACCIÓN 

Xalisco Rural conecta a los 
visitantes con el campo nayarita

Recorridos por unidades productivas y sitios históricos permiten a familias conocer el 
origen de productos locales

REDACCIÓN

Ofrecen facilidades de pago para 
regularizar deudos con el SAT

Sujetos obligados obtendrán reducciones en recargos y multas hasta fines de octubre

GUSTAVO VARGAS

Entregan apoyos auditivos y cirugías 
gratuitas para familias nayaritas

Las jornadas de salud integral incluyen operaciones de cataratas y herramientas 
para el emprendimiento en diversos municipios

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Lo detienen en España, recupera libertad y 
ahora justifica estar enfermo

Servando “N” es requerido para que asista a audiencia de revisión de medidas 
cautelares, pero envía justificante médico

POR OSCAR VERDÍN CAMACHO/RELATOSNAYARIT 

El programa de promoción turística estatal lanzó una 
nueva convocatoria para explorar los atractivos naturales 
y culturales de la región sur mediante el esquema Viaja 
con Nayarit para Todos. Esta iniciativa busca democratizar 
el acceso al ocio y la recreación, permitiendo que los 
ciudadanos descubran parajes de alta montaña donde 
convergen la medicina tradicional y la producción 
vinícola local bajo un esquema de costos accesibles 
para la economía familiar.

Bajo la coordinación de la dependencia estatal, el 
recorrido denominado Meseta del Cielo se llevará a cabo 
el próximo domingo 16 de agosto con un costo por 
persona de 920 pesos. El itinerario inicia a las ocho 
de la mañana con salida desde la capital, trasladando 
a los asistentes hacia las comunidades de Jomulco y 
la Meseta de Juanacatlán, donde se ha preparado un 
despliegue de hospitalidad y saberes que caracterizan 
a los pueblos de la zona serrana.

Talleres interactivos centrados en la herbolaria y 
prácticas de sanación energética integran la experiencia 
para preservar el conocimiento de las familias locales. 
Los participantes podrán involucrarse en la elaboración 

de hiladillos y la preparación de tizanas, vinculando 
el bienestar físico con el respeto a la biodiversidad del 
entorno, en una jornada diseñada para la relajación y el 
contacto directo con los paisajes naturales del municipio.

Incorporar la riqueza culinaria de la zona representa 
otro eje fundamental del programa, incluyendo desayunos 
típicos y comidas regionales donde se aprenderá la 
elaboración artesanal de tortillas. Además, la ruta 
contempla visitas a los viñedos locales para realizar 
degustaciones de vinos acompañados de quesos 
producidos en la región, impulsando el consumo de 
productos originarios y el reconocimiento al trabajo 
de los productores rurales nayaritas.

Quienes tengan interés en participar en esta jornada 
de exploración pueden realizar su registro directamente 
en las oficinas de la Secretaría de Turismo o mediante 
los canales de atención telefónica dispuestos. Esta 
estrategia de recreación comunitaria fortalece el 
sentido de identidad y dinamiza la economía de las 
pequeñas comunidades al posicionarlas como destinos 
predilectos para el turismo de bienestar, gastronomía 
y tradición auténtica.

El Sistema DIF Nayarit inició la 
distribución de auxiliares auditivos 
destinados a personas de todas las edades 
que realizaron su trámite de solicitud 
previamente. Esta campaña de salud 
busca reintegrar a los beneficiarios a 
sus actividades cotidianas mediante 
tecnología que mejora su capacidad 
de comunicación y convivencia en 
los hogares de la entidad.

Durante la tercera semana de 
agosto, el organismo estatal tiene 
programada la entrega de diversos 
dispositivos de movilidad asistida. De 
igual forma, se contempla la ejecución 
de procedimientos quirúrgicos 
especializados para la colocación 
de prótesis de rodilla y cadera, 
enfocados en devolver la autonomía 
física a quienes padecen afecciones 
articulares graves.

Cerca de 400 auxiliares auditivos 
serán otorgados en esta etapa, además 
de facilitar cirugías de cataratas para 
más de 500 personas, informó Beatriz 
Estrada Martínez, presidenta de la 
institución. Estas intervenciones 
quirúrgicas representan un ahorro 
significativo para la economía de los 

hogares, al ser servicios médicos de 
alta especialidad que se ofrecen de 
manera gratuita para la población.

Entregarán también 50 triciclos 
de carga a madres y padres de familia 
que tienen el objetivo de iniciar un 
pequeño negocio en sus comunidades. 
El suministro de estas herramientas 
pretende generar fuentes de ingreso 
dignas y estables, permitiendo que los 
beneficiarios alcancen una estabilidad 
económica mediante el autoempleo 

y el comercio local.
Esta labor de asistencia social se 

mantiene vinculada a los sectores 
más vulnerables para asegurar 
que hombres y mujeres accedan 
a oportunidades de desarrollo. 
Mediante el esquema de apoyos 
técnicos y médicos, se busca que los 
ciudadanos logren una integración 
plena a la vida social y productiva, 
mejorando sustancialmente su 
bienestar integral.

Rehabilitan panga para facilitar traslados y 
atender emergencias en Rosamorada

El alcalde rosamoradense reconoció que las condiciones económicas del 
Ayuntamiento han limitado la capacidad para atender todas las necesidades, pero 
afirmó que su administración mantiene el compromiso de responder a las demandas 
más urgentes de las comunidades

 ARGIMIRO LEÓN

La oferta de esparcimiento social en la entidad se 
diversifica mediante la incorporación de recorridos que 
resaltan la vocación agropecuaria y el legado histórico 
de las comunidades cercanas a la capital. A través de 
esquemas de movilidad turística accesible, se busca que 
los habitantes reconozcan los procesos tradicionales 
de producción de alimentos y la riqueza cultural que 
define a las zonas rurales, fomentando un sentido de 
pertenencia con el territorio.

Mediante la coordinación del programa Viaja con Nayarit 
para Todxs, el titular de la Secretaría de Turismo estatal 
confirmó que la jornada denominada Xalisco Rural se 
llevará a cabo el próximo sábado 15 de agosto. El itinerario, 
que tiene un costo de 750 pesos por persona, iniciará a 
las ocho y media de la mañana, integrando servicios de 
transporte y el acceso guiado a diversas experiencias 
didácticas en unidades de producción láctea y cañera 
de la región.

Talleres interactivos sobre la elaboración de queso 
artesanal y la práctica de la ordeña en establos locales 
forman parte fundamental de esta experiencia de contacto 
directo con la tierra. Los asistentes podrán participar en 

la extracción tradicional de jugo de caña y conocerán de 
primera mano los ciclos de cultivo, permitiendo valorar 
el esfuerzo de los productores nayaritas y entender la 
importancia de la soberanía alimentaria en la vida 
cotidiana de las poblaciones rurales.

Este acercamiento a las raíces productivas se complementa 
con una visita a la Ex Hacienda Ocampo, donde se realizará 
una representación teatralizada de su historia y se ofrecerá 
una comida preparada en fogones originales. La caminata 
por el centro histórico de la cabecera municipal y la visita 
a la Parroquia de San Cayetano cierran un círculo de 
aprendizaje que une la gastronomía con la arquitectura y 
las tradiciones religiosas que dan identidad al municipio.

Consolidar el turismo de proximidad contribuye a la 
reactivación económica de las pequeñas localidades y 
ofrece alternativas de recreación que integran la educación 
con el disfrute familiar. Los interesados en asegurar su 
participación pueden gestionar su registro en las oficinas 
de la dependencia encargada de la promoción turística, 
aprovechando estas rutas que permiten descubrir la 
riqueza agroproductiva y el patrimonio histórico de la 
entidad bajo un modelo de atención profesional.

La Hacienda Pública logró la recuperación de 6 mil 436 
millones 513 mil 151 pesos al corte del 4 de agosto de 2026, 
mediante la implementación del programa de facilidades 
para el pago de adeudos fiscales. La estrategia busca 
sanear las finanzas de personas físicas y morales con 
saldos pendientes, ofreciendo opciones de liquidación 
a plazos o pagos en una sola exhibición con reducciones 
sustanciales.

Las autoridades hacendarias aplicaron estímulos 
fiscales a multas, recargos y gastos de ejecución por un 
total de 6 mil 134 millones 987 mil 288 pesos. Jorge Alfonso 
Bugarín, administrador desconcentrado de Recaudación 
del SAT en Nayarit, confirmó que el beneficio alcanzó a 
38 mil 399 contribuyentes, lo que permitió regularizar 
el estatus tributario de miles de causantes en la entidad.

El padrón de atendidos abarca a 11 mil 404 empresas 
y 26 mil 995 personas físicas que mantenían créditos 

fiscales firmes o determinados. Los contribuyentes 
interesados en apegarse a esta oportunidad tienen la 
opción de realizar el trámite mediante el portal oficial del 
órgano recaudador o acudir directamente a las módulos 
de atención presencial de la dependencia.

Esta medida de regularización económica mantiene 
las puertas abiertas para quienes busquen solucionar 
controversias de ejercicios anteriores. La ventana de 
atención vence el próximo 31 de octubre, fecha límite 
para enviar las solicitudes de adhesión y reestructuración 
de los adeudos correspondientes.

El órgano recaudador enfatizó que el esquema mantendrá 
sus ventanillas operativas durante los próximos meses 
para procesar las solicitudes entrantes. Los causantes 
interesados requieren contar con su firma electrónica 
vigente y el buzón tributario activo para completar el registro 
de manera ágil antes del cierre del plazo institucional.

Servando “N”, quien de acuerdo con la Fiscalía General 
del Estado (FGE) generó una alerta migratoria, se 
emitió una ficha roja, tuvo conocimiento la Interpol 
y fue aprehendido en un aeropuerto de España por 
su probable responsabilidad en delitos de fraude 
agropecuario y asociación delictuosa, recuperó la 
libertad el reciente 18 de julio y ahora se le requiere 
para que comparezca a audiencias de revisión de 
medidas cautelares.

Por separado, este lunes 10 se efectuaron dos 
audiencias en ese sentido, sin embargo el imputado 
no asistió, haciendo llegar un justificante médico 
fechado el ocho de agosto y con vigencia por seis 
días, por lo que un juez de Control lo ha requerido 
nuevamente para que se presente al Centro Regional 
de Justicia Penal en Tepic.

Las audiencias de revisión de medidas son solicitadas 
por abogados de la parte agraviada, Citrimex S.A. de 
C.V. y un particular, quienes este lunes insistieron para 
que no se diera validez el justificante, advirtiendo 
que no se anexa evidencia de estudios clínicos ni 
se precisaron los síntomas, ni siquiera se le tomó 
la presión, considerando que se trata de una receta, 
ironizando que mientras Servando estuvo en España 
no le dolía nada y ahora se indica una caída, pero 
sin abundar detalles de la misma.

Agregaron que desde el 18 de julio se han programado 
varias audiencias y Servando no ha comparecido, 
proponiendo que la audiencia continuara de manera 
privada y se girara orden de aprehensión.

En uso de la voz, en dos ocasiones un agente del 
Ministerio Público pidió que se resolviera conforme a 
derecho, mientras que un defensor público solicitó que 
la audiencia fuera diferida, avalando el justificante 
médico, la mención en el mismo de una neumonía 
y una lesión en la columna, además de la distancia 
desde Sonora -en la ciudad de Hermosillo en que se 
encontraría el imputado-, a Nayarit.

El juez de Control resolvió justificada la inasistencia 
de Servando “N”, considerando que los ahí presentes 
no son peritos para concluir que el justificante sea 
falso, por lo que, a solicitud de los abogados de la 
parte ofendida, se programaron nuevas audiencias 
de revisión de medidas, de tal forma que Servando 
sería otra vez citado, llamándole incluso por teléfono 
como se hizo la vez anterior.

Tampoco se concedió que se hiciera efectiva la 
garantía de dos millones de pesos que en su momento 
cumplió una fiadora.

Durante la primera audiencia se precisó que la 
formulación de imputación tuvo lugar el uno de 
julio, por lo que posteriormente se dictó auto de 
vinculación a proceso.

Además de Servando, en las causas penales que están 
abiertas se menciona la probable responsabilidad 
de otros individuos.

* Esta información es publicada con autorización 
de su autor. Oscar Verdín Camacho publica sus notas 
en www.relatosnayarit.com 
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E   D   I   C   T   O
 

                                                         EXP. NÚM.   28/2002

C. Mildred Elena Mendoza Pardo

Se les comunica que dentro del Juicio de Controversias del Orden Familiar número al rubro anotado, 
promovido por Guadalupe de Jesús Pardo Moreno en contra de Alfredo Mendoza Jiménez, 
se dictó un auto de fecha seis de abril del año dos mil veintiséis, en el que se admite el incidente 
de cesación de pensión alimenticia en contra de usted,  por lo que por este medio se le notifica y 
se le hace saber que  cuenta con el término de 3 tres días para que de contestación al incidente 
interpuesto en su contra y señale domicilio para oír y recibir notificaciones, apercibido que de no 
hacerlo se le declarara precluido su derecho, para tal efecto las posteriores notificaciones se le 
practicaran por medio de listas que se fijen en los estrados de este Juzgado, a excepción de la 
sentencia que en derecho se dicte, la cual deberá notificársele de manera personal; quedan a su 
disposición en la Secretaría del Juzgado las copias  de la demanda y anexos presentados para 
traslado.

A T E N T A M E N T E
Tepic, Nayarit; 25 de Junio de 2026

La Secretaria de Acuerdos del Juzgado
Primero de Primera Instancia del Ramo Familiar.

Lic. Esmeralda Guadalupe Galván Romero.

Para publicarse por dos veces con un mínimo de tres y un máximo de 8 días entre una y otra, 
en el Periódico Oficial del Estado y otro a elección del promovente.

E D I C T O

EXP. NO.- 1414/2016.

CC. Cesar Kariv y Ailtón Ivan ambos de apellidos Becerra Pérez
Se ignora domicilio. 

Comunico a usted, que con fecha nueve de octubre del año dos mil veinticinco, se admitió el Incidente 
de Cancelación de Pensión Alimenticia promovido por Cesar Iván Becerra Pérez en su carácter de 
parte actora incidentista en contra de Cesar Kariv y Ailtón Ivan ambos de apellidos Becerra Pérez, 
previniéndolos para que dentro del plazo de tres días hábiles manifiesten lo que a su interés legal 
convenga respecto del citado incidente y ofrezcan medios de convicción que estimen necesarios. 
Apercibidos que de no hacerlo, se les declarará plecuido su derecho para tales efectos, así mismo 
señale domicilio para oír y recibir notificaciones en esta ciudad. Apercibidos que no dar cumplimiento 
a dicho requerimiento se les tendrá como tal en los estrados de este Juzgado.

A T E N T A M E N T E
Tepic, Nayarit; a 17 de julio del 2026.

El Secretario del Juzgado Tercero Familiar.

LIC. JOANNA MITZUKY GARCÍA TREJO
Secretaria de Acuerdos

-Para publicarse por dos veces con un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una 
publicación y otra, que se realicen en el Periódico Oficial del Estado y otro de comunicación a 
elección del promovente. 

E D I C T O

EXP.NUM.- 613/2024

ERIK ALBERTO PADILLA JAUREGUI.

Se hace de su conocimiento que dentro del expediente número al rubro indicado, derivado del Juicio 
Civil Ordinario, promovido POR DULCE MARÍA ROBLES CASIAN en contra de ERIK ALBERTO 
PADILLA JAUREGUI, de quien reclama la disolución del vínculo matrimonial así como la disolución 
de la sociedad conyugal, con fecha octubre veinte del dos mil veinticinco, se dictó auto definitivo, 
donde se decretó la disolución del vínculo matrimonial:

      se declara la disolución del vínculo matrimonial que une a Dulce María Robles Casian y 
Erik Alberto Padilla Jauregui, que consta en el acta de matrimonio número 00041 en el libro 1, de 
la Oficialía 0002 del Registro Civil de Tepic, Nayarit, registrada el día veintiséis de enero de dos mil 
cinco, bajo el régimen de Sociedad Conyugal, la cual se declara terminada y disuelta, quedando 
pendiente su liquidación para resolverse en el incidente respectivo.

Una vez que quede firme el presente auto definitivo, gírese oficio con copia del presente auto 
y del que lo declare firme al Oficial del Registro Civil número 0002, de la ciudad de Tepic, 
Nayarit, a fin de que se sirva levantar el acta de divorcio correspondiente acorde a lo dispuesto por 
el artículo 284 del Código Civil para el Estado de Nayarit, consecuentemente  proceda a realizar 
la anotación correspondiente en las actas de nacimiento de  Dulce María Robles Casian y  Erik 
Alberto Padilla Jauregui, mismas que quedaron registradas mediante números 2164, libro 11, el 
día tres de diciembre de mil novecientos ochenta y siete y acta número 793, libro 4, el día veintitrés 
de abril de mil novecientos ochenta y siete, respectivamente.

A T E N T A M E N T E:
Tepic, Nayarit; 17 de Julio del 2026

Lic. Venisse Esmeralda Herrera Aguiar.
Secretario de Acuerdos del Juzgado Cuarto de Primera Instancia del Ramo Familiar.

Para publicarse por DOS VECES con un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una y otra 
en el Diario Oficial de la Federación, así como en Periódico Oficial del Estado y otro medio a elección 
del promovente, así como en la Página electrónica del Tribunal Superior de Justicia del Estado de 
Nayarit. (http://www.tsjnay.gob.mx/)

E D I C T O S

402/2018

HÉCTOR MANUEL PÉREZ MONTAÑO
SEIKA MONTAÑO MARTINEZ
Se desconoce su domicilio.

Dando cumplimiento al ocho de Julio del dos mil veintiséis, dentro del expediente 402/2018, derivado 
del Juicio ESPECIAL HIPOTECARIO, que promueve ANABEL BENITEZ MUÑOZ Y OTRO, en su 
carácter de parte actora, se ordena notificar a SAIKA MONTAÑO MARTINEZ Y OTRO por medio de 
edictos.

TEPIC, NAYARIT; OCHO DE JULIO DE DOS MIL VEINTISEIS

Por recibido el escrito y anexo presentados por ANABEL BENÍTEZ MUÑOZ, en su carácter 
reconocido en autos, en atención a su petición, como lo solicita se admite por encontrarse ajustado 
a la moral y al derecho el INCIDENTE DE ACTUALIZACIÓN DE INTERESES, por los motivos que 
menciona en contra de los demandados HÉCTOR MANUEL PÉREZ MONTAÑO Y SEIKA MONTAÑO 
MARTÍNEZ, por lo que CÓRRASELE TRASLADO a los demandados incidentistas antes citados, por 
medio de EDICTOS que se publiquen por dos veces con un mínimo de tres y máximo de ocho días 
entre una y otra publicación en el periódico oficial del Estado y otro medio de comunicación a elección 
del promovente, debiendo concedérsele el término legal de tres días para que den contestación, 
señalen domicilio procesal ó bien manifieste lo que a su interés legal convenga al respecto a dicho 
incidente, apercibidos, que de no hacerlo como se indica, se les seguirá el Incidente en su 
rebeldía y no se volverá a practicar diligencia alguna en su busca y las resoluciones que de 
ahí en adelante recaigan y cuantas citaciones deban hacerse se notificaran y practicaran por 
medio de listas que publiquen en los estrados de este juzgado, a excepción de la Sentencia que 
deberá ser practicada de manera personal.

A T E N T A M E N T E
Tepic, Nayarit; 10 de Julio del 2026

_______________________________________
LIC.  PABLO EMILIO RODRÍGUEZ GONZÁLEZ.

SECRETARIO DE ACUERDOS PAR
DEL JUZGADO TERCERO CIVIL.

Notificación que se ordena su práctica por medio de edictos mismos que se publicaran por dos veces 
con un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una y otra publicación en el periódico oficial del 
estado y otro medio de comunicación a elección del promovente.

311 237 3972

TU MITSUBISHI EN LAS MEJORES MANOS
AGEENDA TU CITA HOYAGENDA TU CITA HOY

MANTENIMIENTO PREVENTIVOMANTENIMIENTO PREVENTIVO 
DIAGNÓSTICODIAGNÓSTICO

REFACCIONES ORIGINALESREFACCIONES ORIGINALES
REPARACIÓN GENERALREPARACIÓN GENERAL
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Brinda salud gratuita el Dr. Vagón en Tepic
Tren hospitalario ofrece consultas de especialidad y medicamentos sin costo a familias nayaritas en la estación ferroviaria

MISAEL ULLOA I.

Renueva Gobierno liderazgo de 
los servicios educativos estatales

La nueva dirección asume la coordinación de los planteles públicos con el 
compromiso de fortalecer la calidad académica

REDACCIÓNBuscan certificar aguacate 
para conquistar mercados 
internacionales

La Secretaría de Desarrollo Económico 
estatal gestiona protocolos sanitarios 
para exportar el fruto a Estados Unidos y 
Europa

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Iniciaron las gestiones necesarias para obtener la 
certificación fitosanitaria del aguacate cosechado en la 
entidad. Este proceso técnico resulta fundamental para 
que los productores locales logren ingresar formalmente 
al mercado de Estados Unidos y, en una etapa posterior, 
expandan su presencia hacia otros destinos globales de 
alto consumo.

La comercialización externa del fruto exige el cumplimiento 
estricto de normativas que avalen la ausencia de plagas y 
la inocuidad alimentaria. El personal técnico encargado 
del proyecto enfatiza que, incluso cuando la producción 
se encuentre sana visualmente, el documento oficial es el 
único medio para acreditar la calidad ante los inspectores 
extranjeros, además de requerir un control riguroso en 
la aplicación de plaguicidas.

Nayarit posee una producción que compite en los 
estándares más elevados a nivel mundial por sus propiedades 
organolépticas, explicó César Octavio Lara Fonseca, titular 
de la Secretaría de Desarrollo Económico y Social. Bajo esta 
premisa, la estrategia de expansión contempla sumar a 
la ruta norteamericana el interés de naciones europeas 
y países musulmanes por el agro nayarita.

El fortalecimiento del sector agrícola ha sido una constante 
durante la actual administración estatal, que suma casi 
un lustro enfocada en mejorar la competitividad de las 
cosechas locales. Este impulso institucional busca que 
el trabajo del campo se traduzca en beneficios tangibles 
para las familias productoras, elevando el valor agregado 
de los artículos que salen de las huertas hacia los centros 
de consumo masivo.

Lograr la consolidación de estas certificaciones 
representa un paso decisivo para transformar la economía 
regional mediante la exportación directa. Al asegurar el 
cumplimiento de las normas internacionales, el sector 
aguacatero se perfila como un motor de desarrollo que 
integra la sanidad vegetal con la eficiencia comercial en 
favor de la prosperidad de los trabajadores rurales.

Fomenta DIF estatal autoempleo con entrega de equipo productivo
Unidades de carga facilitan el traslado de mercancías y ventas para habitantes de siete municipios del estado

REDACCIÓN 

Las vías férreas de la capital reciben equipo médico de alta 
especialidad para brindar servicios sanitarios gratuitos a 
la población local. Este convoy hospitalario permite que los 
habitantes accedan a diagnósticos y fármacos especializados 
sin necesidad de trámites burocráticos o comprobación 

de derechohabiencia para mejorar su bienestar.
Durante el inicio de operaciones en el fraccionamiento 

Simancas, el gobernador del estado, Miguel Ángel Navarro 
Quintero, y la presidenta del Sistema DIF Nayarit, Beatriz 
Estrada Martínez, supervisaron el despliegue de los 
consultorios. La labor conjunta entre las instituciones 
y la sociedad civil busca garantizar que los recursos de 
salud lleguen a quienes más lo necesitan, facilitando 
tratamientos oportunos para diversos padecimientos 
mediante la infraestructura móvil.

Esta iniciativa es posible gracias a la cooperación con 
la subdirectora de salud de Fundación Grupo México, Ana 
Sofía Lanczyner, así como con los directivos de Ferromex, 
Jorge Leyva Santoyo y Ricardo Alberto Reyes Díaz. El esfuerzo 

coordinado permite que el equipamiento tecnológico de 
vanguardia regrese a la entidad para fortalecer la cultura 
de la prevención y la detección temprana de enfermedades 
crónicas en diversos sectores sociales.

Bajo un horario de atención de seis de la mañana a 
cinco de la tarde, los ciudadanos pueden solicitar fichas 
para consultas generales y servicios de laboratorio. La 
estructura del programa prioriza la atención integral, 
asegurando que tanto el diagnóstico como la entrega de 
medicinas se realicen de manera inmediata y sin generar 
gastos para la economía de los hogares, permitiendo que 
la prevención sea el eje central del cuidado familiar.

Tepic será la sede de este hospital itinerante hasta el 
14 de agosto, ofreciendo una oportunidad para que las 

personas de todas las edades mejoren su calidad de vida. Se 
recomienda acudir con anticipación a la antigua estación 
del ferrocarril para asegurar un espacio de consulta en 
este modelo de atención que suma tecnología ferroviaria 
y compromiso social.

El gobierno estatal formalizó un relevo en la dirección de 
los servicios educativos para asegurar la continuidad de 
los programas académicos y administrativos en la entidad. 
La nueva gestión asume la responsabilidad de mantener 
una comunicación estrecha con el personal docente y 
la comunidad estudiantil, enfocándose en la eficiencia 
operativa de todo el sistema de enseñanza pública.

Durante el acto protocolario, el gobernador del estado, 
Miguel Ángel Navarro Quintero, tomó protesta a Daniela 
Rivera Arjona como nueva titular de los Servicios de 
Educación Pública del Estado de Nayarit. El nombramiento 
responde a una estrategia de actualización administrativa 
que busca consolidar el vínculo entre las autoridades y 
las diversas regiones escolares para atender de manera 
ágil los retos del sector.

Priorizar el acceso a una instrucción de excelencia para 
la niñez y la juventud representa el eje central de esta nueva 

etapa institucional. Bajo esta premisa, la titularidad del 
organismo debe garantizar que el derecho a la educación 
sea sólo el punto de partida para una transformación 
profunda que mejore las condiciones de infraestructura 
y pedagogía en todos los planteles.

Esta visión de trabajo requiere de un compromiso 
profesional sólido para conducir la política educativa 
hacia estándares de mayor competitividad. Se espera que 
la integración del nuevo liderazgo permita una resolución 
eficiente de las demandas de los trabajadores de la educación 
y de los padres de familia, evitando rezagos que pudieran 
afectar el calendario escolar vigente.

Resultados académicos consistentes son el objetivo 
primordial de esta transición en la oficina educativa, 
buscando que el aprendizaje se traduzca en mejores 
oportunidades de desarrollo para las futuras generaciones. El 
fortalecimiento de la instrucción pública se mantiene como 

una prioridad para la administración vigente, asegurando 
las herramientas necesarias para el crecimiento de los 
estudiantes.

Martínez, encabezó el acto de distribución en las instalaciones 
del organismo asistencial, donde resaltó que estos apoyos 
representan un patrimonio laboral para los beneficiarios. La 
titular del organismo subrayó que la intención institucional 
es que estos recursos sean sólo el inicio de una ruta hacia 
la independencia financiera, atendiendo las necesidades 
reales de la población con soluciones prácticas que generen 
ingresos constantes.

Principalmente, las unidades servirán como base para la 
comercialización de alimentos, el movimiento de materiales 
y la distribución de diversos artículos de primera necesidad 
en zonas de difícil acceso vehicular. Al facilitar estas tareas, 
se promueve una mayor libertad económica, integrando a 
los ciudadanos en circuitos productivos locales que antes 
se veían limitados por la falta de transporte adecuado para 
sus mercancías.

Consolidar proyectos de trabajo mediante insumos 
tangibles permite que el bienestar social se traduzca en 
oportunidades de crecimiento para las familias del estado. 
El organismo rector de la asistencia social reafirma su 
compromiso de dotar a las personas con los medios necesarios 
para que, mediante su propio esfuerzo y el uso de estas 
herramientas, logren una estabilidad económica duradera 
y una vida con mayor suficiencia.

Habitantes de diversas regiones de la entidad recibieron 
herramientas de transporte para potenciar sus actividades 
comerciales y fortalecer el sustento de sus hogares. La 
dotación de unidades de carga pesada busca otorgar 
autonomía económica a las familias, permitiendo que 
emprendimientos locales cuenten con el equipo necesario 
para el traslado de mercancías y la venta de productos en 
sus comunidades sin depender de fletes externos.

Mediante la entrega de 50 triciclos de carga, se benefició 
a pobladores de Xalisco, Santiago Ixcuintla, Santa María del 
Oro, Rosamorada, Tecuala, Bahía de Banderas y la capital. 
Este apoyo técnico impacta directamente en las labores 
cotidianas de hombres y mujeres dedicados al comercio y a 
la recolección, reduciendo el esfuerzo físico y optimizando 
los tiempos de traslado de sus insumos básicos de trabajo.

La presidenta del Sistema DIF Nayarit, Beatriz Estrada 
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Celebran vida y legado 
en Jardines de San Juan

Un encuentro de fe y música honra la memoria de los 
abuelos durante en el mes dedicado a los adultos mayores

REDACCIÓN 

Reportan 105 casos de dengue en 
diversos municipios de Nayarit

Las autoridades sanitarias focalizan labores de nebulización en colonias de Tepic y Xalisco para frenar 
contagios

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Descubren adaptabilidad biológica en 
la composición de la leche materna

Nutrientes y densidad del alimento evolucionan según las necesidades del recién nacido

DOREIDA ZÚÑIGA

Vicente Fox: El PRI hizo 
menos daño en 70 años

El expresidente que acabó con 71 años del PRI admite que su gobierno les falló a los 
pobres, le concede un acierto a López Obrador y trabaja para que en 2027 nadie se 
lleve la mayoría en San Lázaro. Con 84 años, sigue en la cancha.

CON INFORMACIÓN DE EL PAÍS / ERNESTO NÚÑEZ

Celebran fotógrafos su vocación 
con fe en la Catedral

Integrantes del gremio de la comunicación gráfica celebran misa de acción de 
gracias para fortalecer la unidad familiar

FERNANDO ULLOA PÉREZBajo el sol de Tepic, la primera misa 
en honor a los abuelos que celebró 
Jardines de San Juan se convirtió en un 
refugio para la gratitud y la esperanza, 
transformando el espacio en un punto 
de reunión para los afectos.

Melodías de mariachi rompieron el 
silencio habitual de los senderos de 
Jardines de San Juan, recordándoles 
a los asistentes que la muerte es sólo 
una extensión de la vida celebrada. Los 
acordes acompañaron las oraciones de 
quienes acudieron para conmemorar 
el aniversario luctuoso de sus seres 
queridos con una alegría nostálgica 
que inundó el ambiente.

Repartir bocadillos y pequeños 
presentes permitió que la jornada 
fuera un encuentro de convivencia 
más que de duelo. Los rostros de los 
participantes reflejaban la serenidad de 
saber que el legado de sus antecesores 

permanece intacto en cada anécdota 
compartida durante la tarde, fortaleciendo 
el tejido social a través del respeto a 
los mayores.

“Gracias de todo corazón a quienes nos 
acompañaron en este día tan especial”, 
expresaron los asistentes al cierre de 
la liturgia. El evento permitió que 
los recuerdos unieran a extraños y 
amigos por igual en un abrazo colectivo 
de identidad y respeto por quienes 
entregaron su vida al cuidado de las 
nuevas generaciones.

Esta ceremonia marca el inicio de 
una tradición que busca dignificar la 
memoria de los pilares del hogar en la 
capital estatal. Las familias se retiraron 
con la promesa de volver, llevando consigo 
la calidez de una jornada dedicada a 
honrar las raíces que los sostienen y 
el compromiso de mantener viva la 
llama de su historia familiar.

La Secretaría de Servicios de Salud de la entidad 
confirmó el registro de 105 casos de dengue y 
dos defunciones vinculadas a este padecimiento 
en lo que va del año. Aunque la enfermedad 
mantiene presencia en el territorio estatal, la 
vigilancia epidemiológica permite un seguimiento 
puntual de los brotes detectados tanto en zonas 
urbanas como en núcleos rurales para evitar la 
propagación del mosquito transmisor.

Resultan Tepic y Xalisco los municipios con 
mayor incidencia de contagios, manteniendo la 
estadística de mortalidad en dos decesos hasta 
la fecha. A nivel federal, el estado se sitúa en 
la posición número 14 respecto al volumen de 
casos, lo que motiva el reforzamiento de los 
cercos sanitarios y la búsqueda intencionada de 
personas con sintomatología en las demarcaciones 
con mayor densidad poblacional.

Sólo el personal especializado en las unidades 
médicas puede confirmar o descartar el virus de 
manera oportuna, indicó Beatriz Adriana Ruiz 
Huerta, secretaria de los Servicios de Salud. Durante 
el diagnóstico, identificar síntomas como dolor 
óseo, cefaleas intensas y fiebre persistente resulta 
vital para recibir una valoración profesional 
que evite complicaciones mayores y garantice 
el tratamiento adecuado para cada paciente.

Una respuesta inmediata se activa en el sector 
salud tras la detección de cualquier variante 
del virus, ya sea clásica o con manifestaciones 
hemorrágicas. Las brigadas realizan operativos de 
control que incluyen la nebulización por sectores, 
priorizando aquellas zonas residenciales donde 

se ha comprobado la existencia de personas 
infectadas para eliminar la población de 
mosquitos adultos en el ambiente.

Afecta este padecimiento tanto a hombres 
como a mujeres por igual, sin embargo, el 
enfoque preventivo de las autoridades se centra 
en proteger a los menores de edad. Existe una 
preocupación constante por evitar cuadros graves 
en la población infantil, quienes requieren una 
vigilancia estrecha ante cualquier signo de alerta 
relacionado con la picadura del insecto para 
prevenir desenlaces fatales.

Bajo ninguna circunstancia se debe recurrir 
a la automedicación frente a la sospecha de 
contagio, ya que el uso de fármacos sin supervisión 

profesional agrava el estado clínico. Los dolores 
musculares y la fiebre deben ser tratados bajo 
protocolos específicos de salud para asegurar 
una recuperación efectiva y evitar el riesgo de 
hemorragias internas provocadas por sustancias 
contraindicadas.

Colonias como El Rodeo y Rodeo de la Punta, 
en la capital del estado, destacan entre los puntos 
de mayor vigilancia por la concentración de 
reportes sanitarios. Estos esfuerzos de prevención 
se extienden a diversas áreas del municipio 
de Xalisco, donde la participación ciudadana 
en la limpieza de patios y la eliminación de 
recipientes con agua resulta clave para reducir 
los criaderos de larvas.

Especialistas en salud infantil 
confirmaron que la leche materna 
constituye un tejido biológico vivo 
capaz de adaptar su estructura química 
para acompañar las distintas fases del 
desarrollo del recién nacido. Durante 
las jornadas conmemorativas del mes 
de la lactancia, médicas del sector 
público explicaron cómo este fluido 
modifica de forma constante sus 
propiedades nutricionales desde 
el momento del parto.

La arquitectura nutricional 
del alimento base combina tres 
macromoléculas esenciales: 
proteínas, grasas y carbohidratos 
en concentraciones exclusivas para 
la especie humana. Evelyn Cortés, 
neonatóloga del Hospital General 
del ISSSTE Dr. Aquiles Calles Ramírez, 
detalló que la lactosa presente en 
esta sustancia posee una formulación 

específica que difiere radicalmente 
de los componentes lácteos de origen 
animal, facilitando una digestión 
óptima en el aparato gastrointestinal 
del bebé.

El proceso de transformación 
inicia en los primeros días tras el 
nacimiento con la producción del 
calostro, una fase inicial caracterizada 

por una consistencia espesa y un 
tono amarillento. Esta primera 
entrega destaca por registrar una baja 
presencia de carbohidratos frente a un 
empaque denso de grasas y anticuerpos, 
diseñado para proteger los órganos 
internos del recién nacido durante 
sus primeras horas de exposición al 
ambiente exterior.

Conforme transcurre el ciclo 
alimentario, el fluido atraviesa una 
etapa de transición hasta consolidarse 
como leche madura, adquiriendo una 
tonalidad más clara y una fluidez 
ligera. La especialista destacó que no 
existen dos formulaciones idénticas 
en el ámbito clínico, dado que el 
organismo materno ajusta la densidad 
de las grasas y azúcares en respuesta 
directa a las demandas metabólicas 
particulares de cada criatura.

Instituciones de salud promueven 
el acompañamiento informativo a las 
madres gestantes para dar seguimiento 
a cada fase del amamantamiento. 
El conocimiento preciso sobre la 
maduración de este tejido biológico 
fortalece el cuidado de los lactantes y 
garantiza un esquema de nutrición 
integral durante los momentos de 
mayor crecimiento físico.

El gremio de la lente hizo una pausa en 
su cotidiana labor de capturar la realidad 
para reunirse bajo los techos de cantera 
de la Catedral de Tepic. En un ambiente 
de fraternidad, hombres y mujeres que 
integran la Asociación de Fotógrafos, 
Camarógrafos y Reporteros Gráficos 
del Estado de Nayarit participaron en 
una misa de acción de gracias para 
renovar su espíritu y agradecer por 
el sustento diario.

Atendiendo la invitación de José 
Refugio Ángel Palomera Fonseca, rector 
del recinto religioso, los profesionales 
de la imagen se congregaron este 
lunes para escuchar un mensaje de 
paz. La ceremonia religiosa buscó 
estrechar los lazos entre quienes 
dedican su vida a inmortalizar los 
momentos más significativos de la 
sociedad nayarita, recordándoles la 
importancia de su función social.

“Necesitamos practicar el perdón hacia 
quienes nos han ofendido y entender 
que la unidad es nuestra mayor fuerza”, 
expresó el clérigo durante una homilía 
centrada en la vocación de servicio. 

El sacerdote subrayó que existe una 
satisfacción profunda en hacer el bien 
de manera desinteresada, un valor que 
trasciende cualquier beneficio material 
en el ejercicio de cualquier oficio.

Recordó el celebrante que la esencia 
humana emana de la bondad y la 
gratitud, virtudes que Jesucristo 
mostró al mundo para guiar el trato 
entre semejantes. Bajo esta premisa, 
instó a los presentes a mantener la 
humildad y el amor al prójimo como 
ejes rectores de su trabajo diario en 
las calles y eventos de la entidad.

José Fregoso, dirigente de la 
organización gremial, manifestó su 
gratitud hacia la ciudadanía por el 
respeto y la confianza que depositan 
en los profesionales de la lente. Al 
concluir el acto litúrgico, destacó que 
la mirada del fotógrafo es depositaria 
de la confianza de miles de familias 
que entregan sus recuerdos más 
preciados a su pericia técnica.

“Nuestra responsabilidad es 
capturar instantes que se vuelven 
tesoros sentimentales imposibles de 

repetir”, afirmó el líder de los reporteros 
gráficos. Para los integrantes de esta 
asociación, cada disparo de obturador 
representa la posibilidad de que las 
nuevas generaciones conozcan sus 
raíces a través de imágenes cargadas 
de historia y afecto.

La tecnología ha transformado 
las herramientas de trabajo, pero 
el oficio artesanal de la fotografía 
profesional sólo conserva su valor 
mediante la sensibilidad del autor. 
Bodas, bautizos y celebraciones 
de quince años siguen siendo los 
escenarios donde estos trabajadores 
del arte visual demuestran que una 
imagen de calidad es capaz de vencer 
el paso del tiempo.

Este encuentro espiritual permitió a 
los comunicadores gráficos fortalecer 
su identidad como grupo y reafirmar 
su compromiso con la ética y la fe. Los 
asistentes abandonaron el templo con 
la convicción de que su labor, además 
de ser un medio de vida honrado, es 
un servicio esencial para preservar 
la memoria colectiva de los hogares.

Vicente Fox Quesada tiene 84 años, se levanta a las seis de 
la mañana, se acuesta a las ocho de la noche y dice que 
duerme “como angelito”. Pero la quietud de la hacienda en 
Guanajuato donde pasa sus días es, a todas luces, relativa. 
El expresidente que en el año 2000 rompió siete décadas de 
gobierno priista lleva meses maquinando cómo cambiar 
la composición de la Cámara de Diputados antes de que 
Morena lo haga innecesario. No se ha retirado. Ni cerca.

En entrevista publicada este domingo por El País, 
realizada en San Francisco del Rincón, donde vive, Fox 
habló durante largo rato de democracia, de populismo, 
del viraje de América Latina y de los errores que él mismo 
cometió cuando gobernó. Hay enojo, hay nostalgia y hay, 
en algunos momentos, una honestidad que descoloca. 
No todo lo que dice es cómodo, empezando por lo que 
dice de sí mismo.

El hombre de las botas, ahora con calzado cómodo, 
arranca con vuelo largo. Recuerda el proyecto de los padres 
fundadores de Estados Unidos, “aquella idea genial”, y 
la describe como el mejor modelo que ha producido la 
humanidad para garantizar justicia, crecimiento económico 
y competencia electoral justa. Luego constata el desastre: 
hoy no llegan a una treintena los países que pueden 
llamarse verdaderamente democráticos. Los demás, dice, 
son “democráticos a medias, democráticos con poco sentido 
de participación” o, de plano, democracias de nombre.

El populismo es, para él, la deformación más peligrosa 
de ese modelo. No lo define con teoría política sino con 
mecánica electoral: “Es un brinco para llegar al poder y 
llegando al poder ya hacen lo que se les antoja. Desvirtúan 
todos los principios y valores de la democracia, de la 
libertad, de la economía de mercado”. Y una vez instalados, 
destruyen las instituciones que podrían frenarlos.

México, en ese mapa, ya no está en crisis. Está más allá. 
“Ya se la chuparon estos populistas”, dice sin pausa. El 
ejemplo que usa para ilustrar el punto es el aeropuerto 
de Texcoco: trece mil millones de dólares de inversión 
ya realizada, cancelada por decreto y sin pasar por el 
Congreso ni por consulta real. Para Fox, ese fue el primer 
mensaje de López Obrador al país: “Ojo, mexicanos, aquí 
mando yo, y el que proteste me lo chingo”. Lo que vino 
después fue consecuencia lógica.

A Claudia Sheinbaum la trata con ironía antes que con 
dureza. La describe como “mucho más elegantita, con 
una sonrisa en la boca”, pero el balance que le atribuye es 
idéntico al de su antecesor: destrucción del Poder Judicial, 
del poder electoral y de todos los balances y contrapesos 
que sostenían, aunque fuera de manera imperfecta, la 
arquitectura institucional del país.

El exmandatario acaba de regresar de Lima, donde 
fue testigo de la toma de posesión de Keiko Fujimori. 
Llega entusiasmado con lo que ve en la región: Argentina, 
Chile, Colombia, Perú moviéndose hacia la derecha, 
alejándose del ciclo populista que arrancó, según él, en 
el Foro de São Paulo. La mecánica del fenómeno la explica 
sin adornos: “La corriente populista llegó y rápido fue 
ganando gobiernos en varios países con un engaño muy 
sencillo: yo te doy lo que quieras, pero te sometes a mi 
voluntad. No protestes, yo te doy programas sociales, yo 
te maiceo, pero tú me obedeces”.

El hartazgo, dice, era inevitable. Dos o tres gobiernos 
de ese corte sin que las cosas mejoren tienen un sólo 
desenlace: «La gente dice: ya basta». No lo celebra como 
triunfo ideológico sino como consecuencia de una decepción 

acumulada. El populismo prometió demasiado, entregó 
poco y cobró obediencia como precio de entrada.

Lo que lo sorprendió fue que México no se salvara. 
Pensaba que la vecindad con Estados Unidos, la trayectoria 
democrática ganada en décadas de lucha y una estructura 
más sólida harían la diferencia. «Y ¡bolas!, que llega López 
Obrador y nos sorprende a todos», dice, con una mezcla de 
incredulidad que a estas alturas todavía parece genuina.

Aquí es donde la entrevista da un vuelco. Fox no habla 
sólo de los errores ajenos.

Reconoce que su gobierno, y los que vinieron después 
de él, cometieron el error de perder de vista a los que 
menos tenían. «Lo que hicimos mal fue olvidarnos en 
la realidad de los pobres, de los que menos tienen, de los 
que no tienen oportunidad. No hicimos suficiente, ni los 
empresarios ni los gobiernos». Es, en pocas palabras, la 
explicación de por qué López Obrador encontró tierra 
fértil: el abandono construyó el resentimiento que el 
obradorismo supo capitalizar.

Y hay otro error que Fox carga con más precisión. 
Cuando gobernó intentó subir el salario mínimo con 
mayor velocidad. Los empresarios, con quienes se 
reunía mensualmente, se opusieron con contundencia. 
Fox cedió. López Obrador llegó y lo subió. El resultado 
político fue visible: «Me muerdo la lengua, porque es a 
favor del pinche Lopitos, que destruyó el país, pero tuvo 
una buena medida; alguien lo iluminó un día y le dijo: 
sube el salario mínimo». Y añade, sin ambigüedad: «Yo 
me tragué el anzuelo».

No es una concesión menor. Para alguien que ha 
construido buena parte de su discurso público en la crítica 
al gobierno de la Cuarta Transformación, admitir que 
López Obrador le ganó en algo tiene un costo político. 
Fox lo asume.

Ahí termina la generosidad. En el tema de los programas 
de transferencia directa, Fox no cede un centímetro. Los 
ve como una trampa política de largo plazo disfrazada de 
política social: compran lealtad, generan dependencia y 
matan el impulso que una persona necesita para mejorar 
su situación por cuenta propia.

La encuesta que cita lo ilustra: ante la pregunta de 
qué hace bien Claudia Sheinbaum, el noventa por ciento 
responde que los programas sociales. «La gente dice: 
Claudia es buena porque me da dinero». Para Fox, ese 
dato no es un triunfo de la Presidenta sino una señal de 
alarma: significa que el gobierno ha convertido el dinero 
público en un mecanismo de control, no de desarrollo.

Su diagnóstico sobre las consecuencias es categórico: 
«Los programas sociales destruyen la iniciativa personal, el 
emprendimiento y le quitan a la gente ese deseo de luchar 
por ser alguien y alcanzar metas grandes. Te llevan a la 
comodidad, a la tranquilidad de vivir mediocremente». 
La alternativa que propone no es retirar el apoyo sino 
cambiarlo de forma: educación, preparación, herramientas 
para competir. «A la gente hay que darle preparación, no 
dinero para que esté de huevón».

Fox sabe lo que ese párrafo le va a costar. «Morena va 
a decir: ahí está el pinche Fox, les va a quitar el programa 
social, y me van a dar un buen garrotazo». Lo dice como 
quien ya calculó el precio y decidió pagarlo. «Pero hay 
que decir la verdad».

Con ese mismo espíritu pragmático organiza su trabajo 
cotidiano. Junto con el empresario Ricardo Salinas Pliego 
y varios colaboradores de su gobierno, Fox impulsa una 
iniciativa a la que llama Alma de México. El objetivo: detectar 
y preparar cuadros políticos locales para ofrecérselos a 
los partidos de oposición, PAN, PRI y Somos, de cara a las 
elecciones legislativas del año próximo.

La meta no es ganar. No en este ciclo. Es algo más 
acotado y, en su lectura, más urgente: «Que nadie tenga 
mayoría». Sin mayoría, Morena no puede llevarse el 
presupuesto completo; tiene que negociarlo, pelear 
por él, meter ideas y hacer propuestas. Para Fox, eso es 
suficiente por ahora. «Es tan sencillo que yo espero que 
la gente lo entienda», dice.

La historia lo motiva tanto como el presente. Recuerda 
que tardaron 71 años en sacar al PRI de Los Pinos y que, 
en apenas ocho, el proyecto que llegó para sustituirlo 
hizo «más daño al país que el PRI en 70». La conclusión 
es obvia para él: esperar no es una opción.

La única salida, repite, es democrática. Con el voto. Y 
el primer paso está en 2027.

Fuente: El País / Ernesto Núñez. 
Entrevista realizada en San Francisco del Rincón, 

Guanajuato, el 7 de agosto de 2026.
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Celebran vida y legado 
en Jardines de San Juan

Un encuentro de fe y música honra la memoria de los 
abuelos durante en el mes dedicado a los adultos mayores

REDACCIÓN 

Reportan 105 casos de dengue en 
diversos municipios de Nayarit

Las autoridades sanitarias focalizan labores de nebulización en colonias de Tepic y Xalisco para frenar 
contagios

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Descubren adaptabilidad biológica en 
la composición de la leche materna

Nutrientes y densidad del alimento evolucionan según las necesidades del recién nacido

DOREIDA ZÚÑIGA

Vicente Fox: El PRI hizo 
menos daño en 70 años

El expresidente que acabó con 71 años del PRI admite que su gobierno les falló a los 
pobres, le concede un acierto a López Obrador y trabaja para que en 2027 nadie se 
lleve la mayoría en San Lázaro. Con 84 años, sigue en la cancha.

CON INFORMACIÓN DE EL PAÍS / ERNESTO NÚÑEZ

Celebran fotógrafos su vocación 
con fe en la Catedral

Integrantes del gremio de la comunicación gráfica celebran misa de acción de 
gracias para fortalecer la unidad familiar

FERNANDO ULLOA PÉREZBajo el sol de Tepic, la primera misa 
en honor a los abuelos que celebró 
Jardines de San Juan se convirtió en un 
refugio para la gratitud y la esperanza, 
transformando el espacio en un punto 
de reunión para los afectos.

Melodías de mariachi rompieron el 
silencio habitual de los senderos de 
Jardines de San Juan, recordándoles 
a los asistentes que la muerte es sólo 
una extensión de la vida celebrada. Los 
acordes acompañaron las oraciones de 
quienes acudieron para conmemorar 
el aniversario luctuoso de sus seres 
queridos con una alegría nostálgica 
que inundó el ambiente.

Repartir bocadillos y pequeños 
presentes permitió que la jornada 
fuera un encuentro de convivencia 
más que de duelo. Los rostros de los 
participantes reflejaban la serenidad de 
saber que el legado de sus antecesores 

permanece intacto en cada anécdota 
compartida durante la tarde, fortaleciendo 
el tejido social a través del respeto a 
los mayores.

“Gracias de todo corazón a quienes nos 
acompañaron en este día tan especial”, 
expresaron los asistentes al cierre de 
la liturgia. El evento permitió que 
los recuerdos unieran a extraños y 
amigos por igual en un abrazo colectivo 
de identidad y respeto por quienes 
entregaron su vida al cuidado de las 
nuevas generaciones.

Esta ceremonia marca el inicio de 
una tradición que busca dignificar la 
memoria de los pilares del hogar en la 
capital estatal. Las familias se retiraron 
con la promesa de volver, llevando consigo 
la calidez de una jornada dedicada a 
honrar las raíces que los sostienen y 
el compromiso de mantener viva la 
llama de su historia familiar.

La Secretaría de Servicios de Salud de la entidad 
confirmó el registro de 105 casos de dengue y 
dos defunciones vinculadas a este padecimiento 
en lo que va del año. Aunque la enfermedad 
mantiene presencia en el territorio estatal, la 
vigilancia epidemiológica permite un seguimiento 
puntual de los brotes detectados tanto en zonas 
urbanas como en núcleos rurales para evitar la 
propagación del mosquito transmisor.

Resultan Tepic y Xalisco los municipios con 
mayor incidencia de contagios, manteniendo la 
estadística de mortalidad en dos decesos hasta 
la fecha. A nivel federal, el estado se sitúa en 
la posición número 14 respecto al volumen de 
casos, lo que motiva el reforzamiento de los 
cercos sanitarios y la búsqueda intencionada de 
personas con sintomatología en las demarcaciones 
con mayor densidad poblacional.

Sólo el personal especializado en las unidades 
médicas puede confirmar o descartar el virus de 
manera oportuna, indicó Beatriz Adriana Ruiz 
Huerta, secretaria de los Servicios de Salud. Durante 
el diagnóstico, identificar síntomas como dolor 
óseo, cefaleas intensas y fiebre persistente resulta 
vital para recibir una valoración profesional 
que evite complicaciones mayores y garantice 
el tratamiento adecuado para cada paciente.

Una respuesta inmediata se activa en el sector 
salud tras la detección de cualquier variante 
del virus, ya sea clásica o con manifestaciones 
hemorrágicas. Las brigadas realizan operativos de 
control que incluyen la nebulización por sectores, 
priorizando aquellas zonas residenciales donde 

se ha comprobado la existencia de personas 
infectadas para eliminar la población de 
mosquitos adultos en el ambiente.

Afecta este padecimiento tanto a hombres 
como a mujeres por igual, sin embargo, el 
enfoque preventivo de las autoridades se centra 
en proteger a los menores de edad. Existe una 
preocupación constante por evitar cuadros graves 
en la población infantil, quienes requieren una 
vigilancia estrecha ante cualquier signo de alerta 
relacionado con la picadura del insecto para 
prevenir desenlaces fatales.

Bajo ninguna circunstancia se debe recurrir 
a la automedicación frente a la sospecha de 
contagio, ya que el uso de fármacos sin supervisión 

profesional agrava el estado clínico. Los dolores 
musculares y la fiebre deben ser tratados bajo 
protocolos específicos de salud para asegurar 
una recuperación efectiva y evitar el riesgo de 
hemorragias internas provocadas por sustancias 
contraindicadas.

Colonias como El Rodeo y Rodeo de la Punta, 
en la capital del estado, destacan entre los puntos 
de mayor vigilancia por la concentración de 
reportes sanitarios. Estos esfuerzos de prevención 
se extienden a diversas áreas del municipio 
de Xalisco, donde la participación ciudadana 
en la limpieza de patios y la eliminación de 
recipientes con agua resulta clave para reducir 
los criaderos de larvas.

Especialistas en salud infantil 
confirmaron que la leche materna 
constituye un tejido biológico vivo 
capaz de adaptar su estructura química 
para acompañar las distintas fases del 
desarrollo del recién nacido. Durante 
las jornadas conmemorativas del mes 
de la lactancia, médicas del sector 
público explicaron cómo este fluido 
modifica de forma constante sus 
propiedades nutricionales desde 
el momento del parto.

La arquitectura nutricional 
del alimento base combina tres 
macromoléculas esenciales: 
proteínas, grasas y carbohidratos 
en concentraciones exclusivas para 
la especie humana. Evelyn Cortés, 
neonatóloga del Hospital General 
del ISSSTE Dr. Aquiles Calles Ramírez, 
detalló que la lactosa presente en 
esta sustancia posee una formulación 

específica que difiere radicalmente 
de los componentes lácteos de origen 
animal, facilitando una digestión 
óptima en el aparato gastrointestinal 
del bebé.

El proceso de transformación 
inicia en los primeros días tras el 
nacimiento con la producción del 
calostro, una fase inicial caracterizada 

por una consistencia espesa y un 
tono amarillento. Esta primera 
entrega destaca por registrar una baja 
presencia de carbohidratos frente a un 
empaque denso de grasas y anticuerpos, 
diseñado para proteger los órganos 
internos del recién nacido durante 
sus primeras horas de exposición al 
ambiente exterior.

Conforme transcurre el ciclo 
alimentario, el fluido atraviesa una 
etapa de transición hasta consolidarse 
como leche madura, adquiriendo una 
tonalidad más clara y una fluidez 
ligera. La especialista destacó que no 
existen dos formulaciones idénticas 
en el ámbito clínico, dado que el 
organismo materno ajusta la densidad 
de las grasas y azúcares en respuesta 
directa a las demandas metabólicas 
particulares de cada criatura.

Instituciones de salud promueven 
el acompañamiento informativo a las 
madres gestantes para dar seguimiento 
a cada fase del amamantamiento. 
El conocimiento preciso sobre la 
maduración de este tejido biológico 
fortalece el cuidado de los lactantes y 
garantiza un esquema de nutrición 
integral durante los momentos de 
mayor crecimiento físico.

El gremio de la lente hizo una pausa en 
su cotidiana labor de capturar la realidad 
para reunirse bajo los techos de cantera 
de la Catedral de Tepic. En un ambiente 
de fraternidad, hombres y mujeres que 
integran la Asociación de Fotógrafos, 
Camarógrafos y Reporteros Gráficos 
del Estado de Nayarit participaron en 
una misa de acción de gracias para 
renovar su espíritu y agradecer por 
el sustento diario.

Atendiendo la invitación de José 
Refugio Ángel Palomera Fonseca, rector 
del recinto religioso, los profesionales 
de la imagen se congregaron este 
lunes para escuchar un mensaje de 
paz. La ceremonia religiosa buscó 
estrechar los lazos entre quienes 
dedican su vida a inmortalizar los 
momentos más significativos de la 
sociedad nayarita, recordándoles la 
importancia de su función social.

“Necesitamos practicar el perdón hacia 
quienes nos han ofendido y entender 
que la unidad es nuestra mayor fuerza”, 
expresó el clérigo durante una homilía 
centrada en la vocación de servicio. 

El sacerdote subrayó que existe una 
satisfacción profunda en hacer el bien 
de manera desinteresada, un valor que 
trasciende cualquier beneficio material 
en el ejercicio de cualquier oficio.

Recordó el celebrante que la esencia 
humana emana de la bondad y la 
gratitud, virtudes que Jesucristo 
mostró al mundo para guiar el trato 
entre semejantes. Bajo esta premisa, 
instó a los presentes a mantener la 
humildad y el amor al prójimo como 
ejes rectores de su trabajo diario en 
las calles y eventos de la entidad.

José Fregoso, dirigente de la 
organización gremial, manifestó su 
gratitud hacia la ciudadanía por el 
respeto y la confianza que depositan 
en los profesionales de la lente. Al 
concluir el acto litúrgico, destacó que 
la mirada del fotógrafo es depositaria 
de la confianza de miles de familias 
que entregan sus recuerdos más 
preciados a su pericia técnica.

“Nuestra responsabilidad es 
capturar instantes que se vuelven 
tesoros sentimentales imposibles de 

repetir”, afirmó el líder de los reporteros 
gráficos. Para los integrantes de esta 
asociación, cada disparo de obturador 
representa la posibilidad de que las 
nuevas generaciones conozcan sus 
raíces a través de imágenes cargadas 
de historia y afecto.

La tecnología ha transformado 
las herramientas de trabajo, pero 
el oficio artesanal de la fotografía 
profesional sólo conserva su valor 
mediante la sensibilidad del autor. 
Bodas, bautizos y celebraciones 
de quince años siguen siendo los 
escenarios donde estos trabajadores 
del arte visual demuestran que una 
imagen de calidad es capaz de vencer 
el paso del tiempo.

Este encuentro espiritual permitió a 
los comunicadores gráficos fortalecer 
su identidad como grupo y reafirmar 
su compromiso con la ética y la fe. Los 
asistentes abandonaron el templo con 
la convicción de que su labor, además 
de ser un medio de vida honrado, es 
un servicio esencial para preservar 
la memoria colectiva de los hogares.

Vicente Fox Quesada tiene 84 años, se levanta a las seis de 
la mañana, se acuesta a las ocho de la noche y dice que 
duerme “como angelito”. Pero la quietud de la hacienda en 
Guanajuato donde pasa sus días es, a todas luces, relativa. 
El expresidente que en el año 2000 rompió siete décadas de 
gobierno priista lleva meses maquinando cómo cambiar 
la composición de la Cámara de Diputados antes de que 
Morena lo haga innecesario. No se ha retirado. Ni cerca.

En entrevista publicada este domingo por El País, 
realizada en San Francisco del Rincón, donde vive, Fox 
habló durante largo rato de democracia, de populismo, 
del viraje de América Latina y de los errores que él mismo 
cometió cuando gobernó. Hay enojo, hay nostalgia y hay, 
en algunos momentos, una honestidad que descoloca. 
No todo lo que dice es cómodo, empezando por lo que 
dice de sí mismo.

El hombre de las botas, ahora con calzado cómodo, 
arranca con vuelo largo. Recuerda el proyecto de los padres 
fundadores de Estados Unidos, “aquella idea genial”, y 
la describe como el mejor modelo que ha producido la 
humanidad para garantizar justicia, crecimiento económico 
y competencia electoral justa. Luego constata el desastre: 
hoy no llegan a una treintena los países que pueden 
llamarse verdaderamente democráticos. Los demás, dice, 
son “democráticos a medias, democráticos con poco sentido 
de participación” o, de plano, democracias de nombre.

El populismo es, para él, la deformación más peligrosa 
de ese modelo. No lo define con teoría política sino con 
mecánica electoral: “Es un brinco para llegar al poder y 
llegando al poder ya hacen lo que se les antoja. Desvirtúan 
todos los principios y valores de la democracia, de la 
libertad, de la economía de mercado”. Y una vez instalados, 
destruyen las instituciones que podrían frenarlos.

México, en ese mapa, ya no está en crisis. Está más allá. 
“Ya se la chuparon estos populistas”, dice sin pausa. El 
ejemplo que usa para ilustrar el punto es el aeropuerto 
de Texcoco: trece mil millones de dólares de inversión 
ya realizada, cancelada por decreto y sin pasar por el 
Congreso ni por consulta real. Para Fox, ese fue el primer 
mensaje de López Obrador al país: “Ojo, mexicanos, aquí 
mando yo, y el que proteste me lo chingo”. Lo que vino 
después fue consecuencia lógica.

A Claudia Sheinbaum la trata con ironía antes que con 
dureza. La describe como “mucho más elegantita, con 
una sonrisa en la boca”, pero el balance que le atribuye es 
idéntico al de su antecesor: destrucción del Poder Judicial, 
del poder electoral y de todos los balances y contrapesos 
que sostenían, aunque fuera de manera imperfecta, la 
arquitectura institucional del país.

El exmandatario acaba de regresar de Lima, donde 
fue testigo de la toma de posesión de Keiko Fujimori. 
Llega entusiasmado con lo que ve en la región: Argentina, 
Chile, Colombia, Perú moviéndose hacia la derecha, 
alejándose del ciclo populista que arrancó, según él, en 
el Foro de São Paulo. La mecánica del fenómeno la explica 
sin adornos: “La corriente populista llegó y rápido fue 
ganando gobiernos en varios países con un engaño muy 
sencillo: yo te doy lo que quieras, pero te sometes a mi 
voluntad. No protestes, yo te doy programas sociales, yo 
te maiceo, pero tú me obedeces”.

El hartazgo, dice, era inevitable. Dos o tres gobiernos 
de ese corte sin que las cosas mejoren tienen un sólo 
desenlace: «La gente dice: ya basta». No lo celebra como 
triunfo ideológico sino como consecuencia de una decepción 

acumulada. El populismo prometió demasiado, entregó 
poco y cobró obediencia como precio de entrada.

Lo que lo sorprendió fue que México no se salvara. 
Pensaba que la vecindad con Estados Unidos, la trayectoria 
democrática ganada en décadas de lucha y una estructura 
más sólida harían la diferencia. «Y ¡bolas!, que llega López 
Obrador y nos sorprende a todos», dice, con una mezcla de 
incredulidad que a estas alturas todavía parece genuina.

Aquí es donde la entrevista da un vuelco. Fox no habla 
sólo de los errores ajenos.

Reconoce que su gobierno, y los que vinieron después 
de él, cometieron el error de perder de vista a los que 
menos tenían. «Lo que hicimos mal fue olvidarnos en 
la realidad de los pobres, de los que menos tienen, de los 
que no tienen oportunidad. No hicimos suficiente, ni los 
empresarios ni los gobiernos». Es, en pocas palabras, la 
explicación de por qué López Obrador encontró tierra 
fértil: el abandono construyó el resentimiento que el 
obradorismo supo capitalizar.

Y hay otro error que Fox carga con más precisión. 
Cuando gobernó intentó subir el salario mínimo con 
mayor velocidad. Los empresarios, con quienes se 
reunía mensualmente, se opusieron con contundencia. 
Fox cedió. López Obrador llegó y lo subió. El resultado 
político fue visible: «Me muerdo la lengua, porque es a 
favor del pinche Lopitos, que destruyó el país, pero tuvo 
una buena medida; alguien lo iluminó un día y le dijo: 
sube el salario mínimo». Y añade, sin ambigüedad: «Yo 
me tragué el anzuelo».

No es una concesión menor. Para alguien que ha 
construido buena parte de su discurso público en la crítica 
al gobierno de la Cuarta Transformación, admitir que 
López Obrador le ganó en algo tiene un costo político. 
Fox lo asume.

Ahí termina la generosidad. En el tema de los programas 
de transferencia directa, Fox no cede un centímetro. Los 
ve como una trampa política de largo plazo disfrazada de 
política social: compran lealtad, generan dependencia y 
matan el impulso que una persona necesita para mejorar 
su situación por cuenta propia.

La encuesta que cita lo ilustra: ante la pregunta de 
qué hace bien Claudia Sheinbaum, el noventa por ciento 
responde que los programas sociales. «La gente dice: 
Claudia es buena porque me da dinero». Para Fox, ese 
dato no es un triunfo de la Presidenta sino una señal de 
alarma: significa que el gobierno ha convertido el dinero 
público en un mecanismo de control, no de desarrollo.

Su diagnóstico sobre las consecuencias es categórico: 
«Los programas sociales destruyen la iniciativa personal, el 
emprendimiento y le quitan a la gente ese deseo de luchar 
por ser alguien y alcanzar metas grandes. Te llevan a la 
comodidad, a la tranquilidad de vivir mediocremente». 
La alternativa que propone no es retirar el apoyo sino 
cambiarlo de forma: educación, preparación, herramientas 
para competir. «A la gente hay que darle preparación, no 
dinero para que esté de huevón».

Fox sabe lo que ese párrafo le va a costar. «Morena va 
a decir: ahí está el pinche Fox, les va a quitar el programa 
social, y me van a dar un buen garrotazo». Lo dice como 
quien ya calculó el precio y decidió pagarlo. «Pero hay 
que decir la verdad».

Con ese mismo espíritu pragmático organiza su trabajo 
cotidiano. Junto con el empresario Ricardo Salinas Pliego 
y varios colaboradores de su gobierno, Fox impulsa una 
iniciativa a la que llama Alma de México. El objetivo: detectar 
y preparar cuadros políticos locales para ofrecérselos a 
los partidos de oposición, PAN, PRI y Somos, de cara a las 
elecciones legislativas del año próximo.

La meta no es ganar. No en este ciclo. Es algo más 
acotado y, en su lectura, más urgente: «Que nadie tenga 
mayoría». Sin mayoría, Morena no puede llevarse el 
presupuesto completo; tiene que negociarlo, pelear 
por él, meter ideas y hacer propuestas. Para Fox, eso es 
suficiente por ahora. «Es tan sencillo que yo espero que 
la gente lo entienda», dice.

La historia lo motiva tanto como el presente. Recuerda 
que tardaron 71 años en sacar al PRI de Los Pinos y que, 
en apenas ocho, el proyecto que llegó para sustituirlo 
hizo «más daño al país que el PRI en 70». La conclusión 
es obvia para él: esperar no es una opción.

La única salida, repite, es democrática. Con el voto. Y 
el primer paso está en 2027.

Fuente: El País / Ernesto Núñez. 
Entrevista realizada en San Francisco del Rincón, 

Guanajuato, el 7 de agosto de 2026.
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E   D   I   C   T   O
 

                                                         EXP. NÚM.   28/2002

C. Mildred Elena Mendoza Pardo

Se les comunica que dentro del Juicio de Controversias del Orden Familiar número al rubro anotado, 
promovido por Guadalupe de Jesús Pardo Moreno en contra de Alfredo Mendoza Jiménez, 
se dictó un auto de fecha seis de abril del año dos mil veintiséis, en el que se admite el incidente 
de cesación de pensión alimenticia en contra de usted,  por lo que por este medio se le notifica y 
se le hace saber que  cuenta con el término de 3 tres días para que de contestación al incidente 
interpuesto en su contra y señale domicilio para oír y recibir notificaciones, apercibido que de no 
hacerlo se le declarara precluido su derecho, para tal efecto las posteriores notificaciones se le 
practicaran por medio de listas que se fijen en los estrados de este Juzgado, a excepción de la 
sentencia que en derecho se dicte, la cual deberá notificársele de manera personal; quedan a su 
disposición en la Secretaría del Juzgado las copias  de la demanda y anexos presentados para 
traslado.

A T E N T A M E N T E
Tepic, Nayarit; 25 de Junio de 2026

La Secretaria de Acuerdos del Juzgado
Primero de Primera Instancia del Ramo Familiar.

Lic. Esmeralda Guadalupe Galván Romero.

Para publicarse por dos veces con un mínimo de tres y un máximo de 8 días entre una y otra, 
en el Periódico Oficial del Estado y otro a elección del promovente.

E D I C T O

EXP. NO.- 1414/2016.

CC. Cesar Kariv y Ailtón Ivan ambos de apellidos Becerra Pérez
Se ignora domicilio. 

Comunico a usted, que con fecha nueve de octubre del año dos mil veinticinco, se admitió el Incidente 
de Cancelación de Pensión Alimenticia promovido por Cesar Iván Becerra Pérez en su carácter de 
parte actora incidentista en contra de Cesar Kariv y Ailtón Ivan ambos de apellidos Becerra Pérez, 
previniéndolos para que dentro del plazo de tres días hábiles manifiesten lo que a su interés legal 
convenga respecto del citado incidente y ofrezcan medios de convicción que estimen necesarios. 
Apercibidos que de no hacerlo, se les declarará plecuido su derecho para tales efectos, así mismo 
señale domicilio para oír y recibir notificaciones en esta ciudad. Apercibidos que no dar cumplimiento 
a dicho requerimiento se les tendrá como tal en los estrados de este Juzgado.

A T E N T A M E N T E
Tepic, Nayarit; a 17 de julio del 2026.

El Secretario del Juzgado Tercero Familiar.

LIC. JOANNA MITZUKY GARCÍA TREJO
Secretaria de Acuerdos

-Para publicarse por dos veces con un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una 
publicación y otra, que se realicen en el Periódico Oficial del Estado y otro de comunicación a 
elección del promovente. 

E D I C T O

EXP.NUM.- 613/2024

ERIK ALBERTO PADILLA JAUREGUI.

Se hace de su conocimiento que dentro del expediente número al rubro indicado, derivado del Juicio 
Civil Ordinario, promovido POR DULCE MARÍA ROBLES CASIAN en contra de ERIK ALBERTO 
PADILLA JAUREGUI, de quien reclama la disolución del vínculo matrimonial así como la disolución 
de la sociedad conyugal, con fecha octubre veinte del dos mil veinticinco, se dictó auto definitivo, 
donde se decretó la disolución del vínculo matrimonial:

      se declara la disolución del vínculo matrimonial que une a Dulce María Robles Casian y 
Erik Alberto Padilla Jauregui, que consta en el acta de matrimonio número 00041 en el libro 1, de 
la Oficialía 0002 del Registro Civil de Tepic, Nayarit, registrada el día veintiséis de enero de dos mil 
cinco, bajo el régimen de Sociedad Conyugal, la cual se declara terminada y disuelta, quedando 
pendiente su liquidación para resolverse en el incidente respectivo.

Una vez que quede firme el presente auto definitivo, gírese oficio con copia del presente auto 
y del que lo declare firme al Oficial del Registro Civil número 0002, de la ciudad de Tepic, 
Nayarit, a fin de que se sirva levantar el acta de divorcio correspondiente acorde a lo dispuesto por 
el artículo 284 del Código Civil para el Estado de Nayarit, consecuentemente  proceda a realizar 
la anotación correspondiente en las actas de nacimiento de  Dulce María Robles Casian y  Erik 
Alberto Padilla Jauregui, mismas que quedaron registradas mediante números 2164, libro 11, el 
día tres de diciembre de mil novecientos ochenta y siete y acta número 793, libro 4, el día veintitrés 
de abril de mil novecientos ochenta y siete, respectivamente.

A T E N T A M E N T E:
Tepic, Nayarit; 17 de Julio del 2026

Lic. Venisse Esmeralda Herrera Aguiar.
Secretario de Acuerdos del Juzgado Cuarto de Primera Instancia del Ramo Familiar.

Para publicarse por DOS VECES con un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una y otra 
en el Diario Oficial de la Federación, así como en Periódico Oficial del Estado y otro medio a elección 
del promovente, así como en la Página electrónica del Tribunal Superior de Justicia del Estado de 
Nayarit. (http://www.tsjnay.gob.mx/)

E D I C T O S

402/2018

HÉCTOR MANUEL PÉREZ MONTAÑO
SEIKA MONTAÑO MARTINEZ
Se desconoce su domicilio.

Dando cumplimiento al ocho de Julio del dos mil veintiséis, dentro del expediente 402/2018, derivado 
del Juicio ESPECIAL HIPOTECARIO, que promueve ANABEL BENITEZ MUÑOZ Y OTRO, en su 
carácter de parte actora, se ordena notificar a SAIKA MONTAÑO MARTINEZ Y OTRO por medio de 
edictos.

TEPIC, NAYARIT; OCHO DE JULIO DE DOS MIL VEINTISEIS

Por recibido el escrito y anexo presentados por ANABEL BENÍTEZ MUÑOZ, en su carácter 
reconocido en autos, en atención a su petición, como lo solicita se admite por encontrarse ajustado 
a la moral y al derecho el INCIDENTE DE ACTUALIZACIÓN DE INTERESES, por los motivos que 
menciona en contra de los demandados HÉCTOR MANUEL PÉREZ MONTAÑO Y SEIKA MONTAÑO 
MARTÍNEZ, por lo que CÓRRASELE TRASLADO a los demandados incidentistas antes citados, por 
medio de EDICTOS que se publiquen por dos veces con un mínimo de tres y máximo de ocho días 
entre una y otra publicación en el periódico oficial del Estado y otro medio de comunicación a elección 
del promovente, debiendo concedérsele el término legal de tres días para que den contestación, 
señalen domicilio procesal ó bien manifieste lo que a su interés legal convenga al respecto a dicho 
incidente, apercibidos, que de no hacerlo como se indica, se les seguirá el Incidente en su 
rebeldía y no se volverá a practicar diligencia alguna en su busca y las resoluciones que de 
ahí en adelante recaigan y cuantas citaciones deban hacerse se notificaran y practicaran por 
medio de listas que publiquen en los estrados de este juzgado, a excepción de la Sentencia que 
deberá ser practicada de manera personal.

A T E N T A M E N T E
Tepic, Nayarit; 10 de Julio del 2026

_______________________________________
LIC.  PABLO EMILIO RODRÍGUEZ GONZÁLEZ.

SECRETARIO DE ACUERDOS PAR
DEL JUZGADO TERCERO CIVIL.

Notificación que se ordena su práctica por medio de edictos mismos que se publicaran por dos veces 
con un mínimo de tres y un máximo de ocho días entre una y otra publicación en el periódico oficial del 
estado y otro medio de comunicación a elección del promovente.

311 237 3972
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Brinda salud gratuita el Dr. Vagón en Tepic
Tren hospitalario ofrece consultas de especialidad y medicamentos sin costo a familias nayaritas en la estación ferroviaria

MISAEL ULLOA I.

Renueva Gobierno liderazgo de 
los servicios educativos estatales

La nueva dirección asume la coordinación de los planteles públicos con el 
compromiso de fortalecer la calidad académica

REDACCIÓNBuscan certificar aguacate 
para conquistar mercados 
internacionales

La Secretaría de Desarrollo Económico 
estatal gestiona protocolos sanitarios 
para exportar el fruto a Estados Unidos y 
Europa

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Iniciaron las gestiones necesarias para obtener la 
certificación fitosanitaria del aguacate cosechado en la 
entidad. Este proceso técnico resulta fundamental para 
que los productores locales logren ingresar formalmente 
al mercado de Estados Unidos y, en una etapa posterior, 
expandan su presencia hacia otros destinos globales de 
alto consumo.

La comercialización externa del fruto exige el cumplimiento 
estricto de normativas que avalen la ausencia de plagas y 
la inocuidad alimentaria. El personal técnico encargado 
del proyecto enfatiza que, incluso cuando la producción 
se encuentre sana visualmente, el documento oficial es el 
único medio para acreditar la calidad ante los inspectores 
extranjeros, además de requerir un control riguroso en 
la aplicación de plaguicidas.

Nayarit posee una producción que compite en los 
estándares más elevados a nivel mundial por sus propiedades 
organolépticas, explicó César Octavio Lara Fonseca, titular 
de la Secretaría de Desarrollo Económico y Social. Bajo esta 
premisa, la estrategia de expansión contempla sumar a 
la ruta norteamericana el interés de naciones europeas 
y países musulmanes por el agro nayarita.

El fortalecimiento del sector agrícola ha sido una constante 
durante la actual administración estatal, que suma casi 
un lustro enfocada en mejorar la competitividad de las 
cosechas locales. Este impulso institucional busca que 
el trabajo del campo se traduzca en beneficios tangibles 
para las familias productoras, elevando el valor agregado 
de los artículos que salen de las huertas hacia los centros 
de consumo masivo.

Lograr la consolidación de estas certificaciones 
representa un paso decisivo para transformar la economía 
regional mediante la exportación directa. Al asegurar el 
cumplimiento de las normas internacionales, el sector 
aguacatero se perfila como un motor de desarrollo que 
integra la sanidad vegetal con la eficiencia comercial en 
favor de la prosperidad de los trabajadores rurales.

Fomenta DIF estatal autoempleo con entrega de equipo productivo
Unidades de carga facilitan el traslado de mercancías y ventas para habitantes de siete municipios del estado

REDACCIÓN 

Las vías férreas de la capital reciben equipo médico de alta 
especialidad para brindar servicios sanitarios gratuitos a 
la población local. Este convoy hospitalario permite que los 
habitantes accedan a diagnósticos y fármacos especializados 
sin necesidad de trámites burocráticos o comprobación 

de derechohabiencia para mejorar su bienestar.
Durante el inicio de operaciones en el fraccionamiento 

Simancas, el gobernador del estado, Miguel Ángel Navarro 
Quintero, y la presidenta del Sistema DIF Nayarit, Beatriz 
Estrada Martínez, supervisaron el despliegue de los 
consultorios. La labor conjunta entre las instituciones 
y la sociedad civil busca garantizar que los recursos de 
salud lleguen a quienes más lo necesitan, facilitando 
tratamientos oportunos para diversos padecimientos 
mediante la infraestructura móvil.

Esta iniciativa es posible gracias a la cooperación con 
la subdirectora de salud de Fundación Grupo México, Ana 
Sofía Lanczyner, así como con los directivos de Ferromex, 
Jorge Leyva Santoyo y Ricardo Alberto Reyes Díaz. El esfuerzo 

coordinado permite que el equipamiento tecnológico de 
vanguardia regrese a la entidad para fortalecer la cultura 
de la prevención y la detección temprana de enfermedades 
crónicas en diversos sectores sociales.

Bajo un horario de atención de seis de la mañana a 
cinco de la tarde, los ciudadanos pueden solicitar fichas 
para consultas generales y servicios de laboratorio. La 
estructura del programa prioriza la atención integral, 
asegurando que tanto el diagnóstico como la entrega de 
medicinas se realicen de manera inmediata y sin generar 
gastos para la economía de los hogares, permitiendo que 
la prevención sea el eje central del cuidado familiar.

Tepic será la sede de este hospital itinerante hasta el 
14 de agosto, ofreciendo una oportunidad para que las 

personas de todas las edades mejoren su calidad de vida. Se 
recomienda acudir con anticipación a la antigua estación 
del ferrocarril para asegurar un espacio de consulta en 
este modelo de atención que suma tecnología ferroviaria 
y compromiso social.

El gobierno estatal formalizó un relevo en la dirección de 
los servicios educativos para asegurar la continuidad de 
los programas académicos y administrativos en la entidad. 
La nueva gestión asume la responsabilidad de mantener 
una comunicación estrecha con el personal docente y 
la comunidad estudiantil, enfocándose en la eficiencia 
operativa de todo el sistema de enseñanza pública.

Durante el acto protocolario, el gobernador del estado, 
Miguel Ángel Navarro Quintero, tomó protesta a Daniela 
Rivera Arjona como nueva titular de los Servicios de 
Educación Pública del Estado de Nayarit. El nombramiento 
responde a una estrategia de actualización administrativa 
que busca consolidar el vínculo entre las autoridades y 
las diversas regiones escolares para atender de manera 
ágil los retos del sector.

Priorizar el acceso a una instrucción de excelencia para 
la niñez y la juventud representa el eje central de esta nueva 

etapa institucional. Bajo esta premisa, la titularidad del 
organismo debe garantizar que el derecho a la educación 
sea sólo el punto de partida para una transformación 
profunda que mejore las condiciones de infraestructura 
y pedagogía en todos los planteles.

Esta visión de trabajo requiere de un compromiso 
profesional sólido para conducir la política educativa 
hacia estándares de mayor competitividad. Se espera que 
la integración del nuevo liderazgo permita una resolución 
eficiente de las demandas de los trabajadores de la educación 
y de los padres de familia, evitando rezagos que pudieran 
afectar el calendario escolar vigente.

Resultados académicos consistentes son el objetivo 
primordial de esta transición en la oficina educativa, 
buscando que el aprendizaje se traduzca en mejores 
oportunidades de desarrollo para las futuras generaciones. El 
fortalecimiento de la instrucción pública se mantiene como 

una prioridad para la administración vigente, asegurando 
las herramientas necesarias para el crecimiento de los 
estudiantes.

Martínez, encabezó el acto de distribución en las instalaciones 
del organismo asistencial, donde resaltó que estos apoyos 
representan un patrimonio laboral para los beneficiarios. La 
titular del organismo subrayó que la intención institucional 
es que estos recursos sean sólo el inicio de una ruta hacia 
la independencia financiera, atendiendo las necesidades 
reales de la población con soluciones prácticas que generen 
ingresos constantes.

Principalmente, las unidades servirán como base para la 
comercialización de alimentos, el movimiento de materiales 
y la distribución de diversos artículos de primera necesidad 
en zonas de difícil acceso vehicular. Al facilitar estas tareas, 
se promueve una mayor libertad económica, integrando a 
los ciudadanos en circuitos productivos locales que antes 
se veían limitados por la falta de transporte adecuado para 
sus mercancías.

Consolidar proyectos de trabajo mediante insumos 
tangibles permite que el bienestar social se traduzca en 
oportunidades de crecimiento para las familias del estado. 
El organismo rector de la asistencia social reafirma su 
compromiso de dotar a las personas con los medios necesarios 
para que, mediante su propio esfuerzo y el uso de estas 
herramientas, logren una estabilidad económica duradera 
y una vida con mayor suficiencia.

Habitantes de diversas regiones de la entidad recibieron 
herramientas de transporte para potenciar sus actividades 
comerciales y fortalecer el sustento de sus hogares. La 
dotación de unidades de carga pesada busca otorgar 
autonomía económica a las familias, permitiendo que 
emprendimientos locales cuenten con el equipo necesario 
para el traslado de mercancías y la venta de productos en 
sus comunidades sin depender de fletes externos.

Mediante la entrega de 50 triciclos de carga, se benefició 
a pobladores de Xalisco, Santiago Ixcuintla, Santa María del 
Oro, Rosamorada, Tecuala, Bahía de Banderas y la capital. 
Este apoyo técnico impacta directamente en las labores 
cotidianas de hombres y mujeres dedicados al comercio y a 
la recolección, reduciendo el esfuerzo físico y optimizando 
los tiempos de traslado de sus insumos básicos de trabajo.

La presidenta del Sistema DIF Nayarit, Beatriz Estrada 
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Otras voces
El sillón de escroleo

Reflexión a partir del ensayo «Cómo superé mi adicción al 
algoritmo sin ayuda de la tecnología», de Meher Ahmad, 
publicado el 15 de julio de 2026 en The New York Times

Redacción Meridiano

Gigante de la región…
José Luis Olimón Nolasco

Abyecto, aunque me corran
Pues el señor secretario de educación pública, Mario Delgado, violando flagrantemente varias leyes, una 
del propio gobierno y otra del INE, promueve la beca Rita Cetina, como un regalo personal de la presidenta 
Sheinbaum a los niños y niñas. 

No todo lo que trae el algoritmo es basura, 
y Meher Ahmad empieza por reconocerlo. 
Confiesa que, pese al odio de moda hacia las 
redes, a veces le gusta el suyo: ha adiestrado 
su TikTok como a un perro obediente que, 
en vez de aves, le lleva artistas de bodas 
egipcias, cocineros rurales de Vietnam y la 
llamada «estética balcánica». El problema 
es que esos regalos llegan con lo que llama 
«ardillas muertas», el vacío de asomarse 
a la vida mundana de tanta gente, la 
sospecha de que todos se divierten en 
otra parte y el empobrecimiento de los 
propios gustos. Su duda resume la trampa, 
si de verdad le gustan unas zapatillas 
o si Meta y tres influentes conspiraron 
para que las comprara.

De esa incomodidad nace un experimento 
que ella bautiza «verano de Ludd», por un 
grupo neoludita que empapeló Nueva York 
con carteles, uno decía «NO TODO ESTÁ 
EN INTERNET». Su método no requiere 
comprar nada nuevo. Borró Instagram, 
Twitter y TikTok de su teléfono principal y 
los pasó a un iPhone viejo, sin tarjeta SIM, 
sólo con wifi, al que llama su «teléfono 
de escroleo». Y le puso una condición de 
lugar: sólo puede usarlo sentada en un 
sillón concreto de su sala, el «sillón de 
escroleo». Hasta le compró un soporte 
con forma de cerdito, para recordarse 
que, cuando lo toma, está «devorando 
las redes como un cerdo en el comedero».

El texto gana cuando explica por qué 
esto no es otra solución a medias. Ahmad 
ya había probado el repertorio habitual, 
borrar y reinstalar las cuentas en ciclos, 
poner la pantalla en escala de grises, mirar 
Instagram sólo en la computadora, activar 
los temporizadores de Apple que, admite, 
ignoraba como casi todos. Nada curaba 
esa comezón de mirar y volver a mirar, 
un tic parecido al del cigarro. Tampoco 
la tentaron los aparatos de moda, el 
bloqueador Brick, los teléfonos tontos, 
la app que gamifica dejar de escrolear, 
porque le parecían «más una pose que 
una solución».

La diferencia del sillón, propone, es que 
recrea la fricción del internet antiguo. 
Como milénial que llegó a Facebook en la 
secundaria y a Instagram en la universidad, 
recuerda cuando las redes vivían atadas 
a un lugar y un momento, las salas de 
cómputo, los cables de ethernet, y una crítica 
ajena tardaba días en alcanzarte en vez 

de saltar como notificación instantánea. 
Esa localización, dice, permitía tratar la 
red como un pasatiempo más y no como 
«la extraña extensión de tu psique» en 
que se convirtió al volverse portátil y 
permanente.

Los resultados que reporta son el 
corazón de la pieza. Su verano de Ludd 
la devolvió a esos hábitos, pero mejores, 
con una ausencia casi total de FOMO, 
porque es difícil envidiar lo que hace en 
Berlín un conocido lejano si una no lo ve. 
Perdió el reflejo de capturarlo todo, ya no 
fabrica contenido sobre su propia vida, y 
sus fotos adquirieron «un aire boomer», 
horizontales y sin espacio para pies de foto. 
De ahí una observación que ella misma 
llama trillada y aun así cierta, «cuando 
vivo mi vida, me siento más presente»; y 
otra más fina, que al reducir el público 
a las personas que tiene al lado deja de 
importarle cómo la perciben, porque hay 
menos gente mirándola.

La honestidad del final es lo que salva 
al texto de la moralina. Ahmad aclara que 
no es una ludita rigurosa, sigue leyendo 
noticias y Reddit en su teléfono de verdad, 
chismea, manda mensajes, y su tiempo 
de pantalla ronda las dos horas al día, 
aunque presume haber bajado de seis. 
A diferencia de los neoluditas, no quiere 
destruir las redes; les guarda cariño y 
las imagina usadas con moderación. 
Su conclusión es una imagen, no hace 
falta romperlas, basta con dejarlas en un 
rincón, sobre ese soporte de cerdito que 
le recuerda que las redes nunca debieron 
tomarse tan en serio.

El valor del ensayo está en el giro que 
propone, que a un problema tecnológico lo 
curó la fricción, un sillón, un teléfono viejo 
y un cerdo de plástico. Ahmad desarma 
la carrera de aparatos y aplicaciones 
antidistracción mostrando que erraban 
el diagnóstico, si el mal es la ubicuidad, 
el remedio es un sitio. Y esquiva los dos 
extremos, la adicción y el purismo, para 
quedarse en la moderación. Para quien 
vive con el celular pegado a la mano, la 
propuesta seduce por barata y por lúcida, 
y coincide, sin citarla, con una vieja idea 
que ya circuló en estas páginas, que a 
veces el antídoto contra el exceso está 
en volver a ponerle un límite de tiempo 
y de lugar a lo que dejamos entrar, más 
que en otro dispositivo.

Abyecto es un adjetivo que se usa para 
describir a una persona, una acción o una 
actitud que es vil en extremo, despreciable 
o moralmente muy baja. Quien es abyecto 
carece de dignidad o principios y causa un 
fuerte rechazo, aunque debo aclarar que no 
es lo mismo abyecto que abyección, ya que 
ésta última es un sustantivo que se refiere a 
un estado de bajeza, envilecimiento moral 
extremo o a una conducta vil, indigna y 
despreciable. También puede denotar una 
situación de gran humillación o degradación.

Inicio esta columna con el significado de 
ambas palabras, agregando que cuando hay 
personas con gran preparación profesional 
personal, me sorprende que tengan que llegar 
a los extremos más abyectos para lograr 
escalar en sus trabajos, o para caerle bien 
al jefe o jefa de su institución.

Todo esto lo digo porque me pareció muy 
abyecto el economista MARIO DELGADO CARRILLO, 
quien hoy se ostenta como Secretario de 
Educación Pública, en el gobierno federal, 
anunciando mediante un video que la beca 
RITA CETINA, era un regalo de la presidenta 
Claudia Sheinbaum, para los niños y niñas 
de México, para que no dejaran de estudiar.

Por supuesto que la beca Rita Cetina,  no 
es ningún regalo personal de la presidenta 
Sheibaum para los niños de primaria de 
nuestro país, es una beca que se paga con 
los impuestos y con los préstamos que hoy 
tienen a México hasta el cogote de deudas, 
incrementadas en apenas dos sexenios, más 
que en toda la vida política anterior.

Pero digamos que ahorita ese no es el 
tema a discutir, el asunto es que cuando 
se anuncian los programas sociales en los 
medios de comunicación, como las becas, las 
pensiones, los servicios educativos, etcétera, 
etcétera, de inmediato sale la voz grabada 
que dice: ““Este programa es público, ajeno a 
cualquier partido político. Queda prohibido 
el uso para fines distintos a los establecidos 
en el programa.”

Esta es una leyenda obligatoria que se debe 

agregar a toda publicidad y comunicación 
relacionada con los programas de desarrollo 
social en México.

Obligatoriedad por ley: Su inclusión está 
mandatada por la Ley General de Desarrollo 
Social y por las normativas del Instituto 
Nacional Electoral (INE) para evitar el 
uso clientelar o electoral de los recursos 
públicos. Y parece que aquí está el meollo 
del asunto, el señor MARIO DELGADO, que 
es el secretario de educación pública, en 
el gobierno federal, está infringiendo en 
primer lugar el artículo 28 de la Ley General 
de Desarrollo Social, pero también él sabe que 
está violando una de las principales leyes que 
desde hace décadas impuso primeramente 
el IFE, hoy convertido en INE, precisamente 
para evitar que lacayos de partidos políticos, 
convertidos en funcionarios del gobierno 
del cual se convirtieron en lacayos, abusen 
de tales programas, que repito, por supuesto 
que ningún programa social lo hace ningún 
partido político, vamos, los diputados, y 
senadores, ni siquiera aportan un centavo 
de su bolsa, para aumentar tales programas 
sociales.

Ahora bien, se entiende el abyectismo del 
señor DELGADO CARRILLO, pues seguramente 
a él le dolería mucho no seguir cobrando 
esos sueldazos que tienen que sin embargo, 
al nivel de un secretario de estado, como lo 
es él, no es nada comparado con las muchas 
prebendas que tienen los personajes de este 
nivel, por eso se animó a decir en un video 
en donde anunció el inicio del pago de la 
beca Rita Cetina, que la presidenta de México, 
no el gobierno de México, la presidenta, les 
mandaba ese regalito a los niños y niñas para 
que tuvieran dinero para su inicio de clases.

Lo repito, cuando uno quiere barbear, 
es válido, pero se debe barbear como en 
el caso de MARIO DELGADO, digamos por 
ejemplo, él podría ir tempranito a lavar el 
carro de la presidenta, ahí si, no está usando 
recursos de los impuestos de los mexicanos 
para hacer lucir una figura política, o bien 

podría a diario ir a llevar una manzana a 
la mañanera, como esos niños barberos 
de los memes, que llevan una manzanita 
a la maestra, para granjearse el cariño de 
la maestra o maestro que les toca.

Por supuesto que MARIO DELGADO, incurrió 
en una falta administrativa, pero como la 
incurrió a favor del partido del cual una vez 
fue presidente nacional, es muy probable 
que sólo los medios critiquen esto, algunos 
con el riego de que los censuren por exhibir 
a Delgado Carrillo.

Ahora mire usted el estudio y los trabajos 
de MARIO DELGADO, quien tiene actualmente 
54 años: estudió economía en el ITAM. Luego 
hizo su maestría, también en economía, 
de 1996-1997 en la Universidad de Essex, 
Inglaterra, país constituyente del Reino Unido 
en el continente europeo. En el gobierno 
de Marcelo Ebrard, quien asumió el cargo 
de Jefe de Gobierno en 2006, cuando tenía 
apenas 34 años de edad, se desempeñó 
como secretario de Finanzas y secretario 
de Educación.

Luego fue electo como Senador de la Ciudad 
de México en 2012, fíjese usted, cuando MARIO 
DELGADO, fue electo senador tenía apenas 
40 años.

Ya en la administración de AMLO, a partir 
de septiembre de 2018 y hasta octubre de 
2020, es decir cuando el susodicho tenía 46 
años, coordinó el Grupo Parlamentario de 
Morena en la Cámara de Diputados, en ese 
año fue electo como Presidente Nacional de 
Morena en octubre de 2020, es decir tenía 
48 años en ese momento,  y ahí duró como 
presidente de MORENA, para luego integrarse 
al gabinete de la presidenta SHEINBAUM, 
como secretario de educación pública, hasta 
hoy que tiene 54 años de edad, luego de este 
curriculum, me queda la duda de que el 
señor DELGADO sepa trabajar en algo que 
no sea la burocracia, y también me explico 
el porque de su abyección a la presidenta, 
debe tener temor trabajar en algo de verdad…
hasta mañana.

Un entorno deportivo relativamente vacío después de la 
coronación de la selección española en el Campeonato 
Mundial de Futbol 2026, del espacio de espera entre el 
“Grand Slam” de Wimbledon y el Abierto de los Estados 
Unidos, del receso veraniego de la Fórmula 1 y en la 
espera del inicio de las temporadas de la NFL y de las ligas 
europeas de futbol [ámbitos a los que suelo dedicar mis 
“palabras” deportivas] parecen ser una buena ocasión 
para dirigir la mirada a los Juegos Centroamericanos y 
del Caribe celebrados en República Dominicana entre 
el 24 de julio y el 08 de agosto, cien años después de su 

en el que se obtuvieron 7 medallas de oro y 16 en total 
y tiro con arco, disciplina en la que se obtuvieron 5 
medallas de oro y 5 de plata.

A nivel individual, siete atletas mexicanos fueron los 
máximos ganadores de medallas: la nadadora Celia Pulido 
ocupó el primer lugar al ganar 8 medallas de oro, 1 de 
plata y 2 de bronce; Itzmay González ocupó el segundo 
lugar con sus 6 medallas de oro en natación artística 
y en el tercer lugar, con 5 medallas de oro quedaron 
empatadas, la gimnasta Marina Malpica, la canoista 
Beatriz Briones y la nadadora artística María Arellano.

Eso sí, el equipo de futbol varonil ―a diferencia del 
femenil― no logró obtener la medalla de oro, al perder 
en serie de penales ante la oncena venezolana…

La buena noticia ―en ese mismo ámbito centroamericano 
y del Caribe y del futbol― lo constituye la obtención 
del Campeonato sub-20 de la Concacaf por parte de la 
oncena mexicana que, con ese triunfo se ganó el derecho 
a participar en el Mundial sub-20 a disputarse el año 
próximo en Azerbaiyán y Uzbekistán [para el que le 
bastaba llegar a semifinales] y en los Juegos Olímpicos 
que se realizarán el año 2028 en Los Ángeles [para lo 
cual les habría bastado llegar a la final].

Pero, mejor, así, derrotando a la oncena “de las barras 
y las estrellas” 2-0, mostrándose con ello como “gigantes” 
no solo en Centroamérica y el Caribe…

Aunque eso no parece ser del todo el caso en la “League 
Cup”, de cuya fase de grupos se han disputado dos de 
tres fechas que han arrojado una notable ventaja de 
los equipos de la MLS sobre los equipos de la Liga MX…

En esas dos fechas, los equipos norteamericanos han 
obtenido un total de 21 triunfos por 12 de los equipos 
mexicanos…

Los otros tres partidos se dirimieron en series de 
penales por haber terminado empatados en el tiempo 
regular, resultando vencedores Los Ángeles FC sobre 
el Guadalajara y los Tigres de la Universidad de Nuevo 
León en dos ocasiones: contra el Real Salt Lake y contra 
el Minnesota United.

Habrá que esperar los resultados de la tercera fecha 
de la fase de grupos para conocer a los ocho equipos 
[cuatro de cada liga] que disputarán las fases finales.

Por lo pronto, 10 equipos de la Liga MX [Chivas, Pumas, 
Pachuca, Atlas. Santos, Necaxa, Atlético de San Luis, 
Querétaro, Pueblo y Tijuana] y 2 de la MLS [Minnesota 
United y Vancouver Whitecaps] han quedado fuera de 
la competencia, mientras que al América, Juárez, Cruz 
Azul y León les bastará un empate en su tercer partido 
para clasificar a las fases finales y para no permitir 
que Tigres o Toluca les eliminen.

En cuanto a los equipos de la MLS, el asunto está más 
complicado, al haber solo dos equipos eliminados…

primera edición realizada en la Ciudad de México y, en 
esta ocasión, como en aquella, la delegación mexicana 
fue la que más medallas conquistó un total de 407 
medallas [167 de oro, 125 de plata y 115 de bronce], 
seguida por la delegación colombiana, que sumó 266 
medallas en total [91 medallas de oro; 98 de plata y 77 
de bronce] y de la delegación cubana que logró subir 
155 veces al podio de triunfadores [51 oros, 48 platas y 
56 bronces]. Los lugares cuarto, quinto y sexto fueron 
ocupados por Venezuela, República Dominicana y Puerto 
Rico respectivamente, al sumar 216, 150 y 124 medallas 
respectivamente…

Cuando se revisa el historial de los Juegos Centroamericanos 
y del Caribe, nos encontramos con que solo ha habido 
dos países ganadores: México y Cuba. México, en catorce 
ocasiones y Cuba en once.

Sin embargo, en la suma total, Cuba, con 3730 
medallas obtenidas, ocupa el primer lugar absoluto, 
a pesar de que México ha obtenido un mayor número 
de medallas [4252]. La razón ―como en el caso de las 
medallas obtenidas este año en República Dominicana 
por Cuba [155] y Venezuela [216] tiene que ver con la 
obtención de medallas de oro, que es el primer criterio 

para determinar a los países ganadores en todos los 
juegos de este tipo.

Un acercamiento más detallado al historial, muestra 
con claridad la “época de oro” del deporte cubano que 
resultó ganadora en ocho Juegos Centroamericanos y 
del Caribe entre 1970 y 1998, la hegemonía mexicana a 
lo largo del tiempo [salvo en el periodo de esplendor del 
deporte cubano] y el poderío de las otras tres delegaciones 
que obtuvieron los primeros lugares en estos XXV Juegos: 
Colombia, Venezuela y Puerto Rico que, en ese orden, 
ocupan los lugares del tercero al quinto en el cuadro 
general de medallas gracias a 617, 596 y 343 medallas 
de oro obtenidas a lo largo de un siglo, aunque, eso sí, 
muy por debajo de Cuba y México…

Un asomo más detallado a la actuación de la delegación 
mexicana permite descubrir las disciplinas de natación 
y clavados como aquellas en las que se obtuvo un mayor 
número de medallas de oro: 22 en natación [39 en total] 
y 9 en clavados [22 en total]; en tiro, 13 [28 en total]; en 
atletismo 10 [28 en total]; en natación artística 8 [11 en 
total]; 9 en gimnasia rítmica [12 en total]…

Un triunfo contundente, sin duda, en el que habría 
que incluir los ya tradicionales triunfos en taekwondo, 

Habitantes de una comunidad de 
Rosamorada cuentan nuevamente con 
una panga rehabilitada y un motor, 
herramientas que permitirán mejorar 
el traslado de personas a través del río 
y facilitar la atención de emergencias, 
principalmente médicas.

El presidente municipal, Ampelio 
Gutiérrez García, explicó en entrevista 

que realizó la entrega del equipo y 
recordó que se trataba de un compromiso 
adquirido con los habitantes, quienes 
enfrentaban dificultades para cruzar 
el afluente debido a las condiciones 
en que se encontraba la embarcación.

Agregó que la panga fue retirada 
para recibir trabajos de rehabilitación y 
posteriormente regresó a la comunidad 

en mejores condiciones, acompañada 
del motor que también era necesario 
para garantizar su funcionamiento.

Gutiérrez García reconoció que 
las condiciones económicas del 
Ayuntamiento han limitado la capacidad 
para atender todas las necesidades, 
pero afirmó que su administración 
mantiene el compromiso de responder 
a las demandas más urgentes de las 
comunidades.

“Cuando yo me comprometo en 
algo, trato de cumplirlo. A veces, como 
municipio, le hemos batallado un 
poco con la economía, pero siempre 
trato de cumplir, aunque sea con lo 
más esencial”, señaló.

El alcalde destacó que contar 
nuevamente con la embarcación 
representa una mejora importante 
para las familias, ya que permite cruzar 
el río con mayor rapidez y trasladarse 
hacia San Pedro y posteriormente al 
municipio de Ruiz, especialmente 
cuando se requiere atención médica 
de manera urgente.

Durante la entrega, agradeció 
la participación de los habitantes 
y autoridades comunitarias, así como 
el respaldo del gobernador del estado 
para concretar esta acción.

El presidente municipal aseguró 
que, durante el tiempo que resta 
de su administración, continuará 
impulsando acciones para atender las 
necesidades básicas de las comunidades 
y mejorar las condiciones de vida 
de los habitantes de Rosamorada.

Promueve Turismo ruta de 
bienestar y tradición en Jala

Actividades culturales y gastronómicas integran el recorrido por la zona serrana para 
fomentar el esparcimiento social accesible

REDACCIÓN 

Xalisco Rural conecta a los 
visitantes con el campo nayarita

Recorridos por unidades productivas y sitios históricos permiten a familias conocer el 
origen de productos locales

REDACCIÓN

Ofrecen facilidades de pago para 
regularizar deudos con el SAT

Sujetos obligados obtendrán reducciones en recargos y multas hasta fines de octubre

GUSTAVO VARGAS

Entregan apoyos auditivos y cirugías 
gratuitas para familias nayaritas

Las jornadas de salud integral incluyen operaciones de cataratas y herramientas 
para el emprendimiento en diversos municipios

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Lo detienen en España, recupera libertad y 
ahora justifica estar enfermo

Servando “N” es requerido para que asista a audiencia de revisión de medidas 
cautelares, pero envía justificante médico

POR OSCAR VERDÍN CAMACHO/RELATOSNAYARIT 

El programa de promoción turística estatal lanzó una 
nueva convocatoria para explorar los atractivos naturales 
y culturales de la región sur mediante el esquema Viaja 
con Nayarit para Todos. Esta iniciativa busca democratizar 
el acceso al ocio y la recreación, permitiendo que los 
ciudadanos descubran parajes de alta montaña donde 
convergen la medicina tradicional y la producción 
vinícola local bajo un esquema de costos accesibles 
para la economía familiar.

Bajo la coordinación de la dependencia estatal, el 
recorrido denominado Meseta del Cielo se llevará a cabo 
el próximo domingo 16 de agosto con un costo por 
persona de 920 pesos. El itinerario inicia a las ocho 
de la mañana con salida desde la capital, trasladando 
a los asistentes hacia las comunidades de Jomulco y 
la Meseta de Juanacatlán, donde se ha preparado un 
despliegue de hospitalidad y saberes que caracterizan 
a los pueblos de la zona serrana.

Talleres interactivos centrados en la herbolaria y 
prácticas de sanación energética integran la experiencia 
para preservar el conocimiento de las familias locales. 
Los participantes podrán involucrarse en la elaboración 

de hiladillos y la preparación de tizanas, vinculando 
el bienestar físico con el respeto a la biodiversidad del 
entorno, en una jornada diseñada para la relajación y el 
contacto directo con los paisajes naturales del municipio.

Incorporar la riqueza culinaria de la zona representa 
otro eje fundamental del programa, incluyendo desayunos 
típicos y comidas regionales donde se aprenderá la 
elaboración artesanal de tortillas. Además, la ruta 
contempla visitas a los viñedos locales para realizar 
degustaciones de vinos acompañados de quesos 
producidos en la región, impulsando el consumo de 
productos originarios y el reconocimiento al trabajo 
de los productores rurales nayaritas.

Quienes tengan interés en participar en esta jornada 
de exploración pueden realizar su registro directamente 
en las oficinas de la Secretaría de Turismo o mediante 
los canales de atención telefónica dispuestos. Esta 
estrategia de recreación comunitaria fortalece el 
sentido de identidad y dinamiza la economía de las 
pequeñas comunidades al posicionarlas como destinos 
predilectos para el turismo de bienestar, gastronomía 
y tradición auténtica.

El Sistema DIF Nayarit inició la 
distribución de auxiliares auditivos 
destinados a personas de todas las edades 
que realizaron su trámite de solicitud 
previamente. Esta campaña de salud 
busca reintegrar a los beneficiarios a 
sus actividades cotidianas mediante 
tecnología que mejora su capacidad 
de comunicación y convivencia en 
los hogares de la entidad.

Durante la tercera semana de 
agosto, el organismo estatal tiene 
programada la entrega de diversos 
dispositivos de movilidad asistida. De 
igual forma, se contempla la ejecución 
de procedimientos quirúrgicos 
especializados para la colocación 
de prótesis de rodilla y cadera, 
enfocados en devolver la autonomía 
física a quienes padecen afecciones 
articulares graves.

Cerca de 400 auxiliares auditivos 
serán otorgados en esta etapa, además 
de facilitar cirugías de cataratas para 
más de 500 personas, informó Beatriz 
Estrada Martínez, presidenta de la 
institución. Estas intervenciones 
quirúrgicas representan un ahorro 
significativo para la economía de los 

hogares, al ser servicios médicos de 
alta especialidad que se ofrecen de 
manera gratuita para la población.

Entregarán también 50 triciclos 
de carga a madres y padres de familia 
que tienen el objetivo de iniciar un 
pequeño negocio en sus comunidades. 
El suministro de estas herramientas 
pretende generar fuentes de ingreso 
dignas y estables, permitiendo que los 
beneficiarios alcancen una estabilidad 
económica mediante el autoempleo 

y el comercio local.
Esta labor de asistencia social se 

mantiene vinculada a los sectores 
más vulnerables para asegurar 
que hombres y mujeres accedan 
a oportunidades de desarrollo. 
Mediante el esquema de apoyos 
técnicos y médicos, se busca que los 
ciudadanos logren una integración 
plena a la vida social y productiva, 
mejorando sustancialmente su 
bienestar integral.

Rehabilitan panga para facilitar traslados y 
atender emergencias en Rosamorada

El alcalde rosamoradense reconoció que las condiciones económicas del 
Ayuntamiento han limitado la capacidad para atender todas las necesidades, pero 
afirmó que su administración mantiene el compromiso de responder a las demandas 
más urgentes de las comunidades

 ARGIMIRO LEÓN

La oferta de esparcimiento social en la entidad se 
diversifica mediante la incorporación de recorridos que 
resaltan la vocación agropecuaria y el legado histórico 
de las comunidades cercanas a la capital. A través de 
esquemas de movilidad turística accesible, se busca que 
los habitantes reconozcan los procesos tradicionales 
de producción de alimentos y la riqueza cultural que 
define a las zonas rurales, fomentando un sentido de 
pertenencia con el territorio.

Mediante la coordinación del programa Viaja con Nayarit 
para Todxs, el titular de la Secretaría de Turismo estatal 
confirmó que la jornada denominada Xalisco Rural se 
llevará a cabo el próximo sábado 15 de agosto. El itinerario, 
que tiene un costo de 750 pesos por persona, iniciará a 
las ocho y media de la mañana, integrando servicios de 
transporte y el acceso guiado a diversas experiencias 
didácticas en unidades de producción láctea y cañera 
de la región.

Talleres interactivos sobre la elaboración de queso 
artesanal y la práctica de la ordeña en establos locales 
forman parte fundamental de esta experiencia de contacto 
directo con la tierra. Los asistentes podrán participar en 

la extracción tradicional de jugo de caña y conocerán de 
primera mano los ciclos de cultivo, permitiendo valorar 
el esfuerzo de los productores nayaritas y entender la 
importancia de la soberanía alimentaria en la vida 
cotidiana de las poblaciones rurales.

Este acercamiento a las raíces productivas se complementa 
con una visita a la Ex Hacienda Ocampo, donde se realizará 
una representación teatralizada de su historia y se ofrecerá 
una comida preparada en fogones originales. La caminata 
por el centro histórico de la cabecera municipal y la visita 
a la Parroquia de San Cayetano cierran un círculo de 
aprendizaje que une la gastronomía con la arquitectura y 
las tradiciones religiosas que dan identidad al municipio.

Consolidar el turismo de proximidad contribuye a la 
reactivación económica de las pequeñas localidades y 
ofrece alternativas de recreación que integran la educación 
con el disfrute familiar. Los interesados en asegurar su 
participación pueden gestionar su registro en las oficinas 
de la dependencia encargada de la promoción turística, 
aprovechando estas rutas que permiten descubrir la 
riqueza agroproductiva y el patrimonio histórico de la 
entidad bajo un modelo de atención profesional.

La Hacienda Pública logró la recuperación de 6 mil 436 
millones 513 mil 151 pesos al corte del 4 de agosto de 2026, 
mediante la implementación del programa de facilidades 
para el pago de adeudos fiscales. La estrategia busca 
sanear las finanzas de personas físicas y morales con 
saldos pendientes, ofreciendo opciones de liquidación 
a plazos o pagos en una sola exhibición con reducciones 
sustanciales.

Las autoridades hacendarias aplicaron estímulos 
fiscales a multas, recargos y gastos de ejecución por un 
total de 6 mil 134 millones 987 mil 288 pesos. Jorge Alfonso 
Bugarín, administrador desconcentrado de Recaudación 
del SAT en Nayarit, confirmó que el beneficio alcanzó a 
38 mil 399 contribuyentes, lo que permitió regularizar 
el estatus tributario de miles de causantes en la entidad.

El padrón de atendidos abarca a 11 mil 404 empresas 
y 26 mil 995 personas físicas que mantenían créditos 

fiscales firmes o determinados. Los contribuyentes 
interesados en apegarse a esta oportunidad tienen la 
opción de realizar el trámite mediante el portal oficial del 
órgano recaudador o acudir directamente a las módulos 
de atención presencial de la dependencia.

Esta medida de regularización económica mantiene 
las puertas abiertas para quienes busquen solucionar 
controversias de ejercicios anteriores. La ventana de 
atención vence el próximo 31 de octubre, fecha límite 
para enviar las solicitudes de adhesión y reestructuración 
de los adeudos correspondientes.

El órgano recaudador enfatizó que el esquema mantendrá 
sus ventanillas operativas durante los próximos meses 
para procesar las solicitudes entrantes. Los causantes 
interesados requieren contar con su firma electrónica 
vigente y el buzón tributario activo para completar el registro 
de manera ágil antes del cierre del plazo institucional.

Servando “N”, quien de acuerdo con la Fiscalía General 
del Estado (FGE) generó una alerta migratoria, se 
emitió una ficha roja, tuvo conocimiento la Interpol 
y fue aprehendido en un aeropuerto de España por 
su probable responsabilidad en delitos de fraude 
agropecuario y asociación delictuosa, recuperó la 
libertad el reciente 18 de julio y ahora se le requiere 
para que comparezca a audiencias de revisión de 
medidas cautelares.

Por separado, este lunes 10 se efectuaron dos 
audiencias en ese sentido, sin embargo el imputado 
no asistió, haciendo llegar un justificante médico 
fechado el ocho de agosto y con vigencia por seis 
días, por lo que un juez de Control lo ha requerido 
nuevamente para que se presente al Centro Regional 
de Justicia Penal en Tepic.

Las audiencias de revisión de medidas son solicitadas 
por abogados de la parte agraviada, Citrimex S.A. de 
C.V. y un particular, quienes este lunes insistieron para 
que no se diera validez el justificante, advirtiendo 
que no se anexa evidencia de estudios clínicos ni 
se precisaron los síntomas, ni siquiera se le tomó 
la presión, considerando que se trata de una receta, 
ironizando que mientras Servando estuvo en España 
no le dolía nada y ahora se indica una caída, pero 
sin abundar detalles de la misma.

Agregaron que desde el 18 de julio se han programado 
varias audiencias y Servando no ha comparecido, 
proponiendo que la audiencia continuara de manera 
privada y se girara orden de aprehensión.

En uso de la voz, en dos ocasiones un agente del 
Ministerio Público pidió que se resolviera conforme a 
derecho, mientras que un defensor público solicitó que 
la audiencia fuera diferida, avalando el justificante 
médico, la mención en el mismo de una neumonía 
y una lesión en la columna, además de la distancia 
desde Sonora -en la ciudad de Hermosillo en que se 
encontraría el imputado-, a Nayarit.

El juez de Control resolvió justificada la inasistencia 
de Servando “N”, considerando que los ahí presentes 
no son peritos para concluir que el justificante sea 
falso, por lo que, a solicitud de los abogados de la 
parte ofendida, se programaron nuevas audiencias 
de revisión de medidas, de tal forma que Servando 
sería otra vez citado, llamándole incluso por teléfono 
como se hizo la vez anterior.

Tampoco se concedió que se hiciera efectiva la 
garantía de dos millones de pesos que en su momento 
cumplió una fiadora.

Durante la primera audiencia se precisó que la 
formulación de imputación tuvo lugar el uno de 
julio, por lo que posteriormente se dictó auto de 
vinculación a proceso.

Además de Servando, en las causas penales que están 
abiertas se menciona la probable responsabilidad 
de otros individuos.

* Esta información es publicada con autorización 
de su autor. Oscar Verdín Camacho publica sus notas 
en www.relatosnayarit.com 
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TERCERA 
ÉPOCA

NUESTRAS PLUMAS
La Serpentina. Abyecto, 

aunque me corran. 
Guillermo Aguirre. OtraS 

vOceS. El sillón de escroleo. 
Redacción Meridiano. 

Gigante de la región. José 
Luis Olimón Nolasco.

PÁGINA 2A

Inauguran la Serie 
del Caribe Kids 

México Rojo está representado por los 
Tomateros de Culiacán, mientras que 
México Verde tiene como representante a 
los Jaguares de Nayarit, dando presencia al 
talento local

CARLOS ALEGRE

Nayarit es sede de la tercera edición de la Serie del Caribe 
Kids 2026, competencia internacional que reúne del 10 al 
16 de agosto, en el Coloso del Pacífico de Tepic, a jóvenes 
peloteros de Panamá, Puerto Rico, República Dominicana 
y México.

En representación del gobernador del estado, Miguel 
Ángel Navarro Quintero, la directora del Instituto Nayarita 
de Cultura Física y Deporte (INCUFID), Carolina Lugo 
Robles, asistió al arranque del torneo organizado por la 
Confederación de Béisbol Profesional del Caribe, que reúne 
a jugadores de 11 y 12 años.

Esta edición marca además un hecho especial para el 
país: por primera vez México participa con dos selecciones.

DEPORTES

Vicente Fox: El PRI hizo 
menos daño en 70 años

El expresidente que acabó con 71 años del PRI admite que su gobierno les falló a los pobres, le concede un acierto a López Obrador 
y trabaja para que en 2027 nadie se lleve la mayoría en San Lázaro. Con 84 años, sigue en la cancha.

CON INFORMACIÓN DE EL PAÍS / ERNESTO NÚÑEZ

Lo detienen en España, 
recupera libertad y 

ahora justifica estar 
enfermo

Servando “N” es requerido para 
que asista a audiencia de revisión 
de medidas cautelares, pero envía 
justificante médico

OSCAR VERDÍN CAMACHO/
relatosnayarit 

Servando “N”, quien de acuerdo con la Fiscalía 
General del Estado (FGE) generó una alerta 
migratoria, se emitió una ficha roja, tuvo 
conocimiento la Interpol y fue aprehendido 
en un aeropuerto de España por su probable 
responsabilidad en delitos de fraude agropecuario 
y asociación delictuosa, recuperó la libertad 
el reciente 18 de julio y ahora se le requiere 
para que comparezca a audiencias de revisión 
de medidas cautelares.

PÁGINA 7A

Brinda salud gratuita el Dr. Vagón en Tepic
Tren hospitalario ofrece consultas de especialidad y medicamentos sin costo a familias nayaritas en la 
estación ferroviaria

Renueva gobierno 
liderazgo de los 

servicios educativos 
estatales

La nueva dirección asume la 
coordinación de los planteles 
públicos con el compromiso de 
fortalecer la calidad académica

REDACCIÓN

El gobierno estatal formalizó un relevo en 
la dirección de los servicios educativos para 
asegurar la continuidad de los programas 
académicos y administrativos en la entidad. 
La nueva gestión asume la responsabilidad de 
mantener una comunicación estrecha con el 
personal docente y la comunidad estudiantil, 
enfocándose en la eficiencia operativa de todo 
el sistema de enseñanza pública.

Durante el acto protocolario, el gobernador 
del estado, Miguel Ángel Navarro Quintero, 
tomó protesta a Daniela Rivera Arjona como 
nueva titular de los Servicios de Educación 
Pública del Estado de Nayarit. 

PÁGINA 3A

Celebran vida y legado en Jardines de San Juan
Un encuentro de fe y música honra la memoria de los abuelos durante en el mes dedicado a los adultos 
mayores

Buscan certificar 
aguacate para 

conquistar mercados 
internacionales

La Secretaría de Desarrollo 
Económico estatal gestiona 
protocolos sanitarios para 
exportar el fruto a Estados Unidos 
y Europa

FERNANDO ULLOA PÉREZ

Iniciaron las gestiones necesarias para obtener 
la certificación fitosanitaria del aguacate 
cosechado en la entidad. Este proceso técnico 
resulta fundamental para que los productores 
locales logren ingresar formalmente al mercado 
de Estados Unidos y, en una etapa posterior, 
expandan su presencia hacia otros destinos 
globales de alto consumo.

La comercialización externa del fruto exige 
el cumplimiento estricto de normativas que 
avalen la ausencia de plagas y la inocuidad 
alimentaria. El personal técnico encargado 
del proyecto enfatiza que, incluso cuando la 
producción se encuentre sana visualmente, 
el documento oficial es el único medio para 
acreditar la calidad ante los inspectores 
extranjeros, además de requerir un control 
riguroso en la aplicación de plaguicidas.

Nayarit posee una producción que compite en 
los estándares más elevados a nivel mundial por 
sus propiedades organolépticas, explicó César 
Octavio Lara Fonseca, titular de la Secretaría 
de Desarrollo Económico y Social. 

PÁGINA 3A

Vicente Fox Quesada tiene 84 años, se levanta a las 
seis de la mañana, se acuesta a las ocho de la noche 
y dice que duerme “como angelito”. Pero la quietud 

de la hacienda en Guanajuato donde pasa sus días es, 
a todas luces, relativa. El expresidente que en el año 
2000 rompió siete décadas de gobierno priista lleva 

meses maquinando cómo cambiar la composición 
de la Cámara de Diputados antes de que Morena lo 
haga innecesario. No se ha retirado. 

PÁGINA 5A

MISAEL ULLOA I.

Las vías férreas de la capital reciben equipo 

médico de alta especialidad para brindar 
servicios sanitarios gratuitos a la población 
local. Este convoy hospitalario permite que 
los habitantes accedan a diagnósticos y 

fármacos especializados sin necesidad de 
trámites burocráticos o comprobación de 
derechohabiencia para mejorar su bienestar.

PÁGINA 3A

REDACCIÓN 

Bajo el sol de Tepic, la primera misa en honor 
a los abuelos que celebró Jardines de San Juan 
se convirtió en un refugio para la gratitud y la 
esperanza, transformando el espacio en un punto 
de reunión para los afectos.

Melodías de mariachi rompieron el silencio 
habitual de los senderos de Jardines de San Juan, 
recordándoles a los asistentes que la muerte es sólo 
una extensión de la vida celebrada. Los acordes 
acompañaron las oraciones de quienes acudieron 
para conmemorar el aniversario luctuoso de sus 
seres queridos con una alegría nostálgica que 
inundó el ambiente.

PÁGINA 4A
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