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Dos medalla de oro
para Osiris Machado

La actual campeona mundial, logré el primer lugar en el lanzamiento de disco y en el impulso de la bala en el World Para Athletics Grand Prix Cali 2026

I

Carlos Alegre

Osiris Machado Plata sigue cosechando triunfos
internacionales,cerré su participacion en el World
Para Athletics Grand Prix Cali 2026, conquistando
la medalla de oro en el lanzamiento de disco y en el
impulso de la bala.

La atleta oriunda de Acaponeta, se llevo el primer
lugar en el lanzamiento de disco categoria F44 con un
registro de 41.86 metros.

Su segundo oro lo hizo en el impulso de la bala,
ademas de marcar su mejor registro de la temporada
con 10.20 metros. Dos preseas de oro para el equipo
Pardo’s Team que dirige el profesor Daniel Pardo
Lopez.

Osiris Machado agradeci6 pablicamente el respaldo
recibido por parte de las autoridades estatales y
reconocié particularmente el apoyo del gobernador
Miguel Angel Navarro Quintero.

“De manera especial, agradecemos el respaldo para
la construccion de una jaula de lanzamientos, una
obra que representa un gran avance para el desarrollo
del atletismo en Nayarit y que nos permitird seguir
preparando a nuestros atletas para alcanzar grandes
resultados”.

la atleta sefalé que este tipo de acciones

representan un impulso importante para continuar
trabajando y preparar a los deportistas nayaritas
que buscan competir en los escenarios nacionales e
internacionales.

“GraciasaDios, hoy culminamos nuestra participacién
en el World Para Athletics Grand Prix Cali 2026 con
resultados muy favorables", expresé Machado después
de su participacién en Colombia.

La nayarita mantiene la mirada puesta en el ciclo
paralimpico rumbo a Los Angeles 2028, pero antes
tendrd importantes compromisos internacionales
durante 2027.

Entre sus principales objetivos se encuentran
el Campeonato Mundial de Para Atletismo en
Uzbekistan, programado para junio de 2027, y los
Juegos Parapanamericanos de Lima, Perd, en agosto
del mismo afio. Para alcanzar esos objetivos serd
fundamental mantener una preparacién constante
y contar con mejores condiciones de entrenamiento.
Por ello, la futura jaula de lanzamientos en Acaponeta
representa también una inversién de largo plazo:
no solamente en la preparacién de una atleta que
ya ha demostrado su calidad internacional, sino
en la posibilidad de que detras de Osiris Machado
aparezcan nuevas generaciones de lanzadores
capaces de representar a Nayarit y a México.

LIGA MX

Redaccion

La jornada 9 coloca al Apertura 2026
practicamente en la mitad de su fase
regular. El calendario todavia presenta
diferencias entre los partidos disputados
por cada club, pero el torneo ya ofrece
suficiente informacién para reconocer
nuevas jerarquias, proyectos que perdieron
direcciébn y varias contradicciones del
formato.

FC Juarez perdi6 sus primeros ocho partidos
y llegé a la jornada 9 sin un solo punto. La
racha se rompi6 con el triunfo 2-0 ante Tigres
gracias a un doblete de Oscar Estupifian y
una buena actuacién de Sebastian Jurado.
Los Bravos sumaron sus primeras tres
unidades con la mitad del torneo ya encima.
El regreso del Atlante completa la
contradiccién: estuvo once afios abajo y

volvi6 mediante la compra de la plaza de
Mazatlan FC. La permanencia y el acceso
dependen del negocio antes que de la
cancha.

Toluca dej6 atras la discusion sobre el mejor
equipo del semestre. Antonio Mohamed
lleg6 en diciembre de 2024 y, en menos de
dos afios, ha ganado el Clausura 2025, el
Campeo6n de Campeones, la Campeones Cup,
el Apertura 2025, la Copa de Campeones de la
Concacaf 2026 y 1a Leagues Cup 2026. Ningin
otro club mexicano puede igualar esos seis
trofeos en el mismo periodo.

Cruz Azul gané el Clausura 2026 con Joel
Huiqui alcanzé su décima liga y abri6 el
torneo siguiente con cinco victorias y cuatro
derrotas. Después de nueve jornadas sigue
sin empatar. Su registro de 15 puntos esta
construido tinicamente con extremos: gana
o pierde.

Por su parte el América sali6 de la jornada 9
en el tercer lugar con 17 puntos después de
recibir seis goles en dos clasicos. También
marcd cinco veces en esos encuentros y
convirtié dos posibles derrotas amplias en
cierres abiertos.

Los 18 puntos de Chivas responden a cinco
victorias, tres empates y una sola derrota. El
equipo de Gabriel Milito gole6 5-2 a Tijuana,
3-0 a San Luis y 3-0 a Pumas. El triunfo ante
los universitarios incluyé un doblete de
Santiago Sandoval y otra actuacién sin
recibir gol.

Ylos Pumas comenzaron con una derrota 3-0
ante Pachuca en Ciudad Universitaria. Los
felinos llegaron a la mitad del nuevo torneo
con 12 puntos, después de recibir otro 3-0 de
Chivas y empatar 1-1 con Atlas. Para igualar
las 36 unidades del torneo pasado tendria
que ganar los ocho partidos que le quedan.
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Tigres alcanzara un mejor nivel: Rubirosa

El entrenador del equipo felino, sefialé que fueron mejores ante Lobos sin embargo falté el ultimo toque para meter la pelota

Carlos Alegre

Al finalizar el encuentro entre Tigres de Alica y los Lobos ULMX,
el director técnico del equipo felino Irving Rubirosa comento
que estaban tristes por el empate a un gol, aceptando que la

escuadra visitante les complicé el partido”.

“Lobos es un equipo que vino a hacer su partido, lo hizo muy
bien, jugaron muy bien. De las cosas positivas, hoy jugaron
varios de nuestros jugadores que venian sin participacién, que
venian de lesiones pudieron estar en el once titular o tener
minutos".

Para el estratega, este encuentro sirvio de mucho para la
incorporacién de nuevos elementos, “hoy tuvimos la fortuna de
poder poner a Juanito que habiamos batallado mucho para que
fuera registrado y me parece que lo hace bien, va arrancando el
torneo, obviamente nuestra sensacion y nuestra deseo es ganar,
pero creo que el empate hoy es justo un equipo de lobos hizo
un partido muy bueno y toca a nosotros aceptar que el equipo
hizo su que el equipo llevara hace su parte, buscar qué es lo que
Nnosotros necesitamos hacer para ir mejorando”.

Por momentos falté el Gltimo toque para definir ante la meta
contraria, “ante nuestra falta de intensidad de estar finos, sobre
todo el tltimo pase, creo que fuimos superiores, creo que la
sensacion era de que en cualquier momento podiamos hacer

Sexto lugar para Del
Toro en la contrarreloj

El ciclista bajacaliforniano compite en el Campeonato Mundial de Ciclismo en

Montreal

Redaccion

La participacion de México en el Campeonato Mundial
de Ciclismo de Ruta Montreal 2026 de la Unién Ciclista
Internacional (UCI) comenz6 con la actuacién de Isaac del Toro,
quien finaliz6 en el sexto lugar de la contrarreloj individual
varonil, en Canada.

El ciclista bajacaliforniano complet6 el recorrido en 46:31.96
minutos, a 1:38.83 del belga Remco Evenepoel, quien se
proclamé campeén mundial de la especialidad con registro de
44:53.13 minutos. El italiano Filippo Ganna obtuvo la medalla
de plata, con 45:50.44 minutos, mientras que el francés Paul
Seixas se qued6 con el bronce, con 46:06.17 minutos.

Del Toro continuara su participacion en el certamen el préximo
27 de septiembre, cuando dispute la prueba de ruta varonil,
su principal objetivo en Montreal. En la edicién de 2025, el
mexicano finaliz en el séptimo lugar de esta prueba, con
tiempo de 6:28:07 horas.

Ademas, el representante nacional llega con conocimiento
reciente del trazado canadiense, luego de conquistar el Gran
Premio Ciclista de Montreal, donde super6 al francés Paul
Seixas.

En la contrarreloj individual femenil, la mexicana Romina
Hinojosa, una de las representantes mexicanas, finalizd en
el sitio 28 con registro de 56:06.46 minutos, a 5:42.02 de la
campeona mundial, la suiza Marlen Reusser, quien detuvo el
cronémetro en 50:24.44 minutos. La también nacional Sara
Roel, ocupo el lugar 33 con tiempo de 57:53.48 minutos, a 7:29.04
dela ganadora.

El podio femenil lo completaron la britanica Zoe Backstedst,
medallista de plata con 51:.04.55 minutos, y la alemana
Franziska Koch, quien obtuvo el bronce con 51:09.98 minutos.
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nosotros el gol”

“Todavia hasta el final tuvimos oportunidades de hacerlo, pero
nos falta esa otra parte que necesitamos tener para poder ganar
los partidos. Hoy me parece que es justo el marcador, hoy me
parece que no hacemos lo necesario para ganarlo. Y bueno,
tocara reflexionar y ajustar lo que sea que sea necesario para
empezar a fumar s6lidamente en casa’.

Tigres de Alica cuenta con un plantel con jugadores de calidad,
en este momento las lesiones han mermado el accionar del
conjunto, dijo el entrenador, sin embargo pidi6 a sus jugadores
enchufarse al proyecto y a la propuesta de juego en conjunto,
“aunque vengan de otra catetegoria superior y ser un jugador
de banca a hoy dia asumir el rol del jugador importante, del
jugador titular y es obviamente que te va a llevar un tiempo,
por mas que el jugador venga con buenas formas, con buenas
hechuras, adaptarse a la competencia constante. Adaptarse a
esta competencia, que es una competencia brava, pues le va a
llevar tiempo, esperemos que pase la menor cantidad de tiempo
y que podamos ver la mejor version de nuestros jugadores”.
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SINADE realiza su pleno

Se reunen todos los entes del deporte, tanto publico, asociaciones civiles y

organismos privados
Redaccion

Este martes 22 de septiembre se llevard a cabo el pleno del
Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte (SINADE), es la
maxima instancia de gobierno y representacién encargada de
coordinar el deporte en México.

Fue creado el 28 de agosto de 1989 bajo el nombre de Sistema
Nacional del Deporte; posteriormente, con la reforma a la
Ley General de Cultura Fisica y Deporte en 2013, adopt6 su
denominacion actual.

A través de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte, el
SINADE a lo largo de casi cuatro décadas ha funcionado como el
organismorectory el espacio de coordinacién interinstitucional
para el desarrollo deportivo del pais,

"E1 SINADE es el principal espacio que tiene el deporte en México
dentro de la CONADE, forma parte que de todo un sistema que
integra a todos los érganos de gobierno, ptiblicos y privados”,
compartié Marco Arriola, director del SINADE y destacé que su
importancia es “ser el 6rgano rector que establece las politicas
publicas que se deben de seguir para fortalecer todo lo que
viene siendo esfuerzos, programas, recursos para impulsar la

activacion fisica, la cultura fisica y el deporte”.

En México, el Estado reconoce la importancia de garantizar
el acceso al deporte como un derecho constitucional,
promoviendo su practica de manera organizada, sistematica y
equitativa.

Para cumplir con este objetivo, se cred el SINADE, un mecanismo
institucional disefiado para coordinar los esfuerzos de los
distintos niveles de gobierno, organizaciones deportivas y
sociedad civil.

Entre sus funciones principales esta coordinar planes, unir a
los sectores piiblico, social y privado para impulsar la actividad
fisica y el deporte mediante la creacion de estrategias y
lineamientos dirigidos en el deporte de alto rendimiento y
el deporte escolar y masivo; asimismo, administra recursos a
través de programas y financiamientos destinados a atletas
y federaciones; asi como para la cultura fisica enfocada en el
fomento y la integracion de las personas y las sociedades.

Este sistema integra a todos en el ambito deportivo mexicano:
autoridades federales, estatales y municipales, instituciones
educativas, asociaciones deportivas, comité olimpico,
paralimpico y organismos privados.
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Acaponea tendra su jaula de lanzamientos

La gestion de Osiris Machado encuentra respuesta; la infraestructura beneficiara a futuras generaciones de atletas de ese municipio

Carlos Alegre

Elatletismo de Acaponeta estd a puntodedarun pasoimportante
en materia de infraestructura deportiva. El suefio de contar con
una jaula especializada para las pruebas de lanzamiento en el
Estadio Olimpico Municipal de esta ciudad sera una realidad,
luego de quela solicitud realizada por la paratleta nayarita Osiris
Machado Plata encontrara respuesta por parte del Gobierno de

Nayarit.

La deportista acaponetense, actual campeona mundial y
medallista paralimpica, informo que recientemente fue recibida
por el gobernador Miguel Angel Navarro Quintero, ante quien
plante6 la necesidad de contar con un espacio adecuado para
desarrollar los entrenamientos de los atletas que practican las
diferentes disciplinas de lanzamiento.

La peticion fue escuchada y, de acuerdo con lo informado por la

propia Machado Plata, en las proximas semanas comenzaran los
trabajos parala construccién de una jaula de lanzamientos en el
inmueble deportivo municipal.

La obra representa mucho mas que un espacio destinado al
entrenamiento de una atleta de alto rendimiento. Se trata de
una infraestructura que podra ser utilizada por los integrantes
del Pardo's Team, encabezado por el profesor Daniel Pardo
Lopez, y que también puede convertirse en una herramienta

fundamental para la formacién de nifios y jévenes que buscan
incursionar en pruebas como lanzamiento de disco, impulso de
bala, lanzamiento de martillo y otras disciplinas de campo.
Durante los tiltimos afios, Acaponeta ha demostrado que existe
talento para las pruebas de lanzamiento. El caso mas destacado
es precisamente el de Osiris Machado, quien ha colocado el
nombre del municipio, de Nayarit y de México en escenarios
internacionales.

Se reunira a las nuevas promesas del atletismo

Con el encuentro Atlético Infantil y Juvenil 2026 para el viernes 2 de octubre a las 15:00 horas en el Olimpico Santa Teresita

Carlos Alegre

El atletismo nayarita tendrd una nueva cita con el futuro de esta
disciplina con la celebracién del Encuentro Atlético Infantil y
Juvenil 2026, competencia que busca impulsar la participaciéon
de nifias, nifios y jovenes y ofrecerles un espacio para comenzar
a desarrollar sus capacidades competitivas.

El evento se llevara a cabo el viernes 2 de octubre, a partir de
las 15:00 horas, en las instalaciones del Estadio Olimpico Santa
Teresita, con la participacion de atletas de ambas ramas.

La competencia tiene el aval de la Liga Nayarita de Atletismo, la
Asociacion de Atletismo del Estado de Nayarit A.C., ademas del
respaldo del Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de
Tepic.

El encuentro contempla categorias desde Preescolar hasta Libre,
con pruebas adaptadas a las edades de los participantes.

En las categorias infantiles se contempla la participacion de:
Preescolar: nacidos en 2021 y menores, con pruebas de 40 y 400
metros. Primaria A: nacidos en 2019-2020, con las pruebas de 50
y 400 metros.

Primaria B: nacidos en 2017-2018, con 60 y 400 metros. Primaria
C:nacidos en 2015-2016, con 75y 400 metros. Secundaria: nacidos
en 2014, con 80 y 500 metros.

Sub 16: nacidos en 2012-2013, con 80 y 500 metros. Sub 18:
nacidos en 2010-2011, con 150 metros. Libre: nacidos en 2009 y
mayores, con pruebas de 100, 200 y 600 metros.

Ademds, habrd categorias especiales para Juvenil Menor,
correspondiente a atletas nacidos en 2010 y menores, y Libre,

El delantero del Manchester City le
ha anotado al menos un gol a todos
los equipos de la liga inglesa

Redaccion

Erling Haaland marco el octavo gol del partido en la victoria del
Manchester City sobre el Sunderland, logrando asi un récord
personal Ginico.

El City se impuso por 5-3 el domingo, a pesar de que Brian
Brobbey, del Sunderland, anot6 un triplete.

Enzo Fernandez, Rayan Cherki y dos goles de Antoine Semenyo
adelantaron al City antes de que Haaland anotara en el minuto
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Su gol -inicialmente anulado por fuera de juego, decisién que el
VAR revirtio-significa que ha marcado contra los 25 clubes a los
que se ha enfrentado en la Premier League con el City.
Anteriormente, el Sunderland era el nico club contra el que
habia jugado sin lograr marcar. Haaland no anot6 en los dos
partidos que disputé contra el Sunderland la temporada
pasada.

El gol de Haaland contra el Sunderland fue el nimero 117 de su
cuenta en la Premier League. Sus cinco goles esta temporada lo
sittian en cabeza dela carrera por la Bota de Oro. Alexander Isak,
autor del gol de Ia victoria contra el Bournemouth el domingo,
le sigue con cuatro tantos.

Por su parte, Brobbey se convirtié en el primer jugador en
marcar un hat-trick y terminar perdiendo un partido de la
Premier League desde que Roque Santa Cruz lo hiciera con el
Blackburn ante el Wigan en diciembre de 2007.

Brobbey fue también el cuarto jugador en la historia de la
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competiciéon en anotar un hat-trick contra el equipo que
lideraba Ia clasificacién al inicio de la jornada, tras Robbie
Fowler (contra el Aston Villa en noviembre de 1998), Dirk Kuyt
(contra el Manchester United en marzo de 2011) y Romelu
Lukaku (contra el Manchester United en mayo de 2013).
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para nacidos en 2009 y mayores, quienes podran participar en
lanzamiento de martillo, salto de longitud y salto de altura.
Para los entrenadores, ademas, estas competencias permiten
observar el desarrollo de sus alumnos y detectar talentos
que con preparacion y seguimiento pueden avanzar hacia
competencias estatales, regionales y nacionales.

El Encuentro Atlético Infantil y Juvenil 2026 se presenta asi
como un espacio para fomentar la practica del atletismo
desde edades tempranas y continuar fortaleciendo la cantera
nayarita rumbo a los principales compromisos deportivos de
las proximas temporadas.
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